
Proyecto CANTINA S3: 

Saludable, Sostenible y Solidaria.
”de la utopía al centro educativo”
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¿Qué es CANTINA S3?
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¿Cómo y porqué nace  

CANTINA S3?
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Alumnado IES Enric Valor

20% Sobrepeso

5% Obesidad
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OMG! 

WTF!

Junio 2022
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¿Cómo ha evolucionado

CANTINA S3?
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FASE 3. 

Nuevo alumnado y Aplicación REAL 
Reto enrolar y materializar  
transformación

Curso

22/23
PROGRAMA PILOTO 

Hoja de ruta centros CV

Curso 

20/21

FASE1. 

Participación en el “Projecte EVA 
(Estils de Vida Actius)”

Formación de la UV en nuevas 
metodologías

FASE 2. 

Inicio Proyecto Curricular opt 2ºBach 
Comisiones y trabajo “dual”

Curso 

21/22

CANTINA S3 + ACICOM
Subvención de Sanidad 
+ Visita Inspección

Pliego de condiciones 
Buscamos empresas

Junio

2022

FASE 4. PROYECTO INTERCENTROS

“CUIDA’T, CUIDA’L, ALIMENTACIÓ S3
+ LOMLOE-PROYECTO INTERDISCIPLINARIO 

Nueva ordenación académica 4h/sem 1ºBach 

Abril

2023

Marzo

2022

Curso 

24/25

FASE 5. 

+INTERCENTROS,
SCF4C, ESC@LASALUT, 
Justicia Alimentaria…

Curso2
23/24
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¿Cómo funciona 

el Proyecto CANTINA S3 

curricularmente?
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Trabajo 

Colaborativo

ECONÓMICA 

MARKETING Y 

DIFUSIÓN

OFERTA 

ALIMENTARIA
SOLIDARIA

COMERCIO Y 

ABASTECIMIENTO LOCAL

*Hasta curso 22/23
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Trabajo 

Colaborativo

SOSTENIBILIDAD

MARKETING 

SOLIDARIDAD

HUERTO 

ECO

+

COCINA S3

RR.PP.

Curso 24/25 

ECONÓMICA
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Saludable está claro. 

Pero, y eso de 

Sostenible y Solidaria?
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Sostenible:
• Botellas de plástico, envoltorios…

• Acciones fuera Cantina (patio, plogging, 5R…),    

despilfarro 0, fiambreras SÍ – aluminio NO.

• Producto local y de proximidad.

• Producto de temporada.

• Gestión Reservas y “nunca sobra nada”, happy  

hour…
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Solidaria: 
• Con la propia comunidad educativa del centro 

(alumnado o trabajadoras del instituto con 

dificultades económicas).

• Con el exterior (proyecto Mali, CIM Burkina y ApSI)
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54321

Actividades dentro de CANTINA S3
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Acciones 

promotoras 

de cambios

Campaña en contra 

del despilfarro en los 

patios
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Acciones formativas

NUTRI-PILLS
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Acciones formativas 
PLAN DE ACCIÓN 

TUTORIAL
(Azúcar, Envases, ECO friendly, ECO Auditorías)

PLAN DE TRANSICIÓN
(opciones S3 almuerzo/merienda)
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Acciones formativas 
ESCUELA DE FAMILIAS

Jornadas Temáticas
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Acciones 

formativas

fuera del centro 
JORNADA 

“MENJAR S3”
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Acciones de difusión

● Programa “Klara i Transparent” 

en Ràdio Klara 104.4

● Noticia en la televisión autonómica 

(Informativos de À Punt)
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● Entrevista en la televisión 

autonómica (Connexió CV)



Otras líneas de trabajo abiertas

Forn Baixauli 

“4 Cantons”

Escoles que 
Alimenten

Seguretat
Alimentària

CEMAS

CERAI

CODINUCOVA

Premio Caixa 
Popular “1 dia

de salari”

Per l’Horta

ECO Mates

Banc de llavors
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Abastecimiento directo de 

productores locales de cítricos y hortalizas
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¿Qué hicimos en el curso 2023-2024?
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• ¿Qué hemos realizado en el pasado curso 2024-2025?
PROYECTO INTERNACIONAL Programa Europeo SchoolFood4Change

PROYECTO AUTONÓMICO Piloto App Esc@laSalut

PROYECTO LOCAL Consejo Municipal de Salud

PROYECTO INTERCENTROS CUIDA’T, CUIDA’L, ALIMENTACIÓ S3 2.0: intercambios con IES Serra d'Irta (Alcalà de Xivert), 

IES Andreu Alfaro (Paiporta) e IES Salvador Gadea (Aldaia)

PROYECTO SOLIDARIO CIM Burkina

NUEVO CONTENIDO CURRICULAR Propuesta de SSAA de Justícia Alimentària sobre la emergencia climática

HUERTO ECO-ESCOLAR Vermicultura y nuevos sistemas de cultivo (Permacultura)

FORMACIÓN A LA COMUNIDAD EDUCATIVA Escuelas de Familias, Plan de Acción Tutorial y Plan de Transición

I+D+I CUINA S3 Nuevas opciones de comida S3

INVESTIGACIÓN Colaboraciones con Universitat de València, Universitat Politècnica de València y la DGSPA

FORMACIÓN DEL PROFESORADO iMou-te 24/25 y CEFIRE

CANDIDATURA A PREMIOS Premis Tirant Avant, EcoInnovación, Premios Aprendizaje Servicio...

INNOVACIÓN Trabajo mediante IA, Apps de alimentación, Campañas de concienciación...
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• ¿Qué estamos realizando este 2025-2026?
RENATURALIZACIÓN ESPACIOS DEL CENTRO EDUCATIVO

CONSEJO MUNICIPAL DE SALUD

CENTRO ANFITRIÓN “MARXA ESCOLES PER L’HORTA”

PROYECTO SOLIDARIO CIM BURKINA

HUERTO PERMACULTURA+VERMICOMPOSTADORA

COMPOSTAJE COMUNITARIO

PROYECTO UNIVERSITAT DE VALÈNCIA “LLAVORS D’ACÍ”

PLAN DE ACCIÓN TUTORIAL: GESTIÓN COLECTIVA RESIDUOS

PLAN DE TRANSICIÓN + COMEDOR ”PUERTAS ABIERTAS”

PROTOCOLO “CUIDEM-NOS COM A CASA”

TOTedu

CANDIDATURA A PREMIOS APRENDIZAJE SERVICIO

ApSI 2.0

NUTRINFLUENCERS

ASESORAMIENTO ESTUDIANTIL POR NUTRICIONISTA COLEGIADA

...
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¿Cómo es hoy la cantina?

OMG! 

WTF!
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¿Cómo es hoy la cantina?
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Colaboran
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¿Te sumas a las 3S? 
Contáctanos a través 

de nuestra cuenta Instagram

@Cantina_s3

x.pastorpastor@edu.gva.es
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