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Memoria justificativa del proyecto

1. Titulo: Coalicion Espafiola por una Infancia en Forma
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Figura 1. Foto de una reunion del equipo PREFIT.

3. Datos de la institucion a la que representa.

Universidad de Granada, Avda. del Hospicio, s/n C.P. 18071 Granada CIF: Q1818002F



4. Breve resumen del proyecto, origen, objetivo, metodologia y resultados.

El proyecto PREFIT surge para abordar un desafio critico en la salud infantil: la
inactividad fisica y la baja condicion fisica desde edades tempranas. La etapa
preescolar, entre los 3 y 5 afos, es un periodo clave para el desarrollo fisico, cognitivo y
emocional, cuando se establecen patrones de actividad que pueden perdurar durante toda
la vida. A pesar de ello, estudios muestran que la mayoria de los nifios no alcanza las
recomendaciones de actividad fisica de la Organizacion Mundial de la Salud, lo que se
asocia con mayor adiposidad, alteraciones metabolicas y riesgos cardiovasculares. La
condicion fisica en la infancia, especialmente la cardiorrespiratoria y la fuerza muscular, es
un predictor solido de la salud futura.

En Espaiia, los datos sobre preescolares eran escasos antes de PREFIT. Evaluar la
condicion fisica y la actividad fisica en esta etapa permite detectar riesgos de manera
temprana, establecer trayectorias de desarrollo, disefiar intervenciones basadas en
evidencia y generar valores de referencia estandarizados. PREFIT desarrolld una
bateria especifica para preescolares, evaluando a mas de 3,000 nifios en 11 provincias y
31 centros educativos, incluyendo pruebas de capacidad cardiorrespiratoria, fuerza de
extremidades superiores e inferiores, velocidad-agilidad y equilibrio. Las evaluaciones se
realizaron siguiendo estrictos protocolos de estandarizacion, con ensayos de
familiarizacion, instrucciones adaptadas a la edad y materiales ladicos. Ademas de la
condicidn fisica, se recopilaron datos sobre actividad fisica, transporte activo al colegio,
nivel educativo y ocupacional de los padres, estado de lactancia y datos perinatales. Mas
que un estudio aislado, PREFIT constituyé una masa critica de conocimiento tinica en
Espana que se encuadran en hitos: cred una bateria de evaluacion de la condicion fisica,
generd valores de referencia poblacionales por edad y sexo, permitidé comprender
desigualdades geograficas y sociales en la salud infantil, y establecié relaciones
consistentes entre estilos de vida activos y un perfil fisico mas saludable desde edades muy
tempranas.

PREFIT ha tenido un impacto cientifico, educativo y social significativo, generando
publicaciones internacionales, capitulos de libro, tesis doctorales y presentaciones en
congresos, asi como herramientas practicas para la educacion y la salud publica. El
proyecto ha consolidado la evaluacion de la condicion fisica como una estrategia clave
para la prevencion de la obesidad y la promocion de la salud desde edades tempranas,
posicionando a Espafia como referente internacional en este ambito.
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Figura 2. Caracteristicas principales del proyecto PREFIT



5. Justificacion

Un reto invisible que comienza antes de lo que imaginamos: actividad fisica insuficiente, baja
condicion fisica y riesgo para la salud desde edades muy tempranas

La etapa preescolar (3—5 afos) es un momento critico para el desarrollo fisico, cognitivo
y emocional'. Es precisamente en estos primeros afios cuando se establecen patrones de
actividad fisica, comportamientos sedentarios y trayectorias de salud que pueden
acompafar al individuo durante toda su vida. Sin embargo, los datos actuales muestran que
incluso a edades tan tempranas ya se observan sefiales preocupantes.

A nivel mundial y nacional, alrededor del 80% de los nifios y adolescentes no cumplen
las recomendaciones de actividad fisica establecidas por la Organizacion Mundial de la
Salud®>. Este alarmante nivel de inactividad se asocia directamente con peor salud
cardiovascular, mayor adiposidad, alteraciones metabolicas y peores indicadores de salud
mental®. La evidencia es clara: la condicién fisica en la infancia es uno de los predictores
mas potentes de salud futura, especialmente la condicion cardiorrespiratoria y la fuerza
muscular.

En Espafia, estas tendencias no son ajenas: aunque la mayor parte de los datos disponibles
provienen de poblacion escolar (6-12 afios) y adolescente, ya se empieza a observar que los
estilos de vida poco activos y los patrones de crecimiento acelerado pueden aparecer incluso
en la etapa preescolar, coincidiendo con un incremento mundial de la obesidad temprana.

Importancia de evaluar la condicion fisica, antropometria, y los niveles de actividad fisica en
edades tempranas

La comunidad cientifica internacional coincide: lo que no se mide, no se puede mejorar.
En este sentido, evaluar la condicion fisica y las caracteristicas antropométricas, asi como la
actividad fisica en edades tempranas es crucial por varias razones:

1. Permite detectar de manera precoz riesgos para la salud, como exceso de
adiposidad, baja  condicién  cardiorrespiratoria o  debilidad  muscular.
Segun la American Heart Association (Asociacion Americana del Corazén), solo 1 de
cada 5 nifios y adolescentes presenta una capacidad cardiorrespiratoria
saludable®, un dato que subraya la urgencia de evaluar y realizar seguimiento desde
etapas iniciales.

2. Ayuda a establecer trayectorias de desarrollo, identificando nifios en riesgo antes de
que aparezcan complicaciones mas serias en etapas posteriores.

3. Facilita el disefio de intervenciones escolares y comunitarias basadas en evidencia,
dirigidas a mejorar la actividad fisica, la condicion fisica y la salud general.

4. Contribuye a la equidad, ya que el screening sistemdtico permite detectar
desigualdades segin nivel socioecondmico, entorno urbano/rural o pertenencia a
minorias étnicas.

5. La disponibilidad de valores de referencia es esencial para que los profesionales de
educacion, salud y deporte puedan interpretar las mediciones y tomar decisiones
informadas. Sin valores de referencia, no podemos saber si un nifio tiene niveles
adecuados para su edad y sexo.



Un vacio critico en la literatura cientifica... hasta la llegada de PREFIT

Aunque existe abundante evidencia en escolares y adolescentes sobre la relacion entre
condicion fisica y salud, la informaciéon en poblacion preescolar es extremadamente
limitada.

Antes del proyecto PREFIT, habia grandes lagunas en:

= cudles eran las pruebas mas validas y fiables para evaluar la condicion fisica en
preescolares,

= cudles eran los valores de referencia para esta poblacion,

= como se relacionaba la condicion fisica temprana con salud actual y futura,

= y como integrar estas evaluaciones en el ambito escolar de forma factible y
estandarizada.

Esta falta de conocimiento ha dificultado durante décadas la implementacion de programas
de prevencion estructurados, asi como la creacion de politicas publicas especificas basadas en
datos de calidad.

El papel transformador de PREFIT: un antes y un después en la evaluacion de la condicion
fisica en preescolares

El proyecto PREFIT ha supuesto un cambio de paradigma a nivel mundial. Por primera
vez:

= se desarroll6 una bateria especifica para preescolares (PREFIT test battery),

= se evalud a mas de 3,000 nifios y nifias de 3 a 5 afios en multiples ciudades espafiolas,
= se generaron valores de referencia poblacionales inéditos,

= se establecid una metodologia estandarizada factible para el &mbito educativo,

=y se cred una base solida para estudiar asociaciones con salud a corto y largo plazo.

Este trabajo ha permitido llenar un vacio cientifico global, convirtiendo a Espafa y al
equipo PREFIT en los referentes internacionales en el estudio de la condicion fisica de
preescolares.

A dia de hoy, la evidencia generada por PREFIT esta siendo utilizada en multiples paises,
ha inspirado nuevas lineas de investigacion y ha abierto la puerta a proyectos
longitudinales como PREFIT-UP, que permitiran conocer por primera vez el impacto de la
condicion fisica temprana en la salud cardiometabdlica y mental durante la adolescencia.

6. Objetivos, material y métodos utilizados para su desarrollo.

6.1. Objetivos del estudio

Objetivo general

Crear, evaluar y describir la condicion fisica y las caracteristicas antropométricas de la
poblacioén preescolar (3—5 afios) en Espafia mediante la bateria PREFIT, y analizar su relacion
con parametros de salud (grasa corporal total y central) y con variables socioeconémicas.



Objetivos especificos

1. Identificar y sintetizar la evidencia existente sobre pruebas de condicion fisica en
preescolares (confiabilidad, validez y relacion con salud) para fundamentar el uso de la
bateria PREFIT.

2. Evaluar la condicion fisica y las medidas antropométricas en nifios y nifias preescolares
de 11 provincias espafiolas (31 centros educativos) usando la bateria PREFIT.

3. Proporcionar valores de referencia poblacionales de condicion fisica y antropometria
(percentiles y distribucion por edad y sexo) para nifios/as de 3.0 a 6.25 afios.

4. Examinar la asociacién entre condicion fisica y actividad fisica con parametros de
salud: grasa corporal total y central, y explorar efecto modificador/estratificacion por
estatus socioecondomico.

5. Evaluar diferencias por entorno geografico (urbano/rural), sexo y etnia.

6.2. Hipotesis del estudio

1. Labateria PREFIT muestra propiedades psicométricas adecuadas (fiabilidad y validez)
para medir condicion fisica en preescolares.

2. Losniveles de condicion fisica se asocian inversamente con las medidas de adiposidad
total y central, es decir, una mayor condicion fisica se relaciona con una menor grasa
corporal en nifios/as de edad preescolar.

3. Existen diferencias significativas en condicion fisica y adiposidad segun estatus
socioecondmico, entorno (urbano vs rural), sexo y origen étnico.

4. Los valores de referencia resultantes permitiran clasificar a nifios/as preescolares en
percentiles utiles para la vigilancia poblacional y programas escolares.

6.3. Diseiio, participantes y potencia estadistica del estudio

Diserio del estudio y participantes

El presente estudio se enmarca en el proyecto PREFIT, una iniciativa de referencia
nacional destinada a mejorar el conocimiento sobre la condicion fisica y los determinantes de
salud en poblacion preescolar. Se trata de un estudio observacional transversal
multicéntrico, desarrollado con un enfoque poblacional y aplicado en contextos reales
escolares, lo que maximiza su aplicabilidad a programas de promocion de la actividad fisica en
edades tempranas.

La recogida de datos se realiz6 entre enero de 2014 y noviembre de 2015, en 10 ciudades
espaifiolas (Almeria, Cadiz, Castellon de la Plana, Cuenca, Granada, Las Palmas de Gran
Canaria, Madrid, Palma de Mallorca, Vitoria-Gasteiz y Zaragoza) y 31 centros educativos de
caracter urbano y rural. Este amplio marco geografico garantiza la representatividad territorial
y sociocultural de la muestra, permitiendo obtener valores de referencia extrapolables a la
poblacion infantil espaiiola.
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Figura 3. Mapa representativo de las ciudades incluidas en el estudio PREFIT.

Se invit6 a 4.338 nifios y nifias matriculados en los cursos de 1.°, 2.° y 3.° de Educacion
Infantil. Tras la firma del consentimiento informado, 3.198 familias aceptaron participar
(tasa de participacion: 73,7%). Finalmente, 3.179 preescolares (edad media 4,6 + 0,9 afios;
52,8% niflos) completaron las evaluaciones y conforman la muestra analizada. Los criterios de
exclusion incluyeron la presencia de enfermedades motoras o neurologicas que limitaran la
ejecucion de las pruebas, la imposibilidad de completar correctamente los test por falta de
comprension o el estado de salud transitorio que pudiera alterar el rendimiento.

PREFIT-SPAIN
Jan. 2014 - Nov. 2015
\
Multi-center project
-10 CCHtCI“S mvolved-
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Schools were invited to participated in the study
N=4338
[
\ 1
3 years-old group 4 years-old group 5 years-old group
N=1388 N=1448 N=1502
| [
N=1140 decided not participate in the study or

Y / did not come the measurements day
\

Assessments
Body composition, physical fitness, physical activity,
sociodemographic and perinatal characteristics
N= 3‘1 98

Participation rate: 73.7% N=19 were excluded by disease

Final sample size

N=3179
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Boys Girls 3 years-old group | |4 years-old group | = 5 years-old group
N=1678 N=1501 N=952 N=1081 N=1165
Centers | Granada Almeria Cidiz Madrid Cuenca | [Castellon| |Mallorca| | Vitoria | |Las Palmas| |Zaragoza
Participation rate | 73.3% 92.4% 67.1% 84.8% 746 % 81.9% 74.5 % 70.6 % 658 % 69.6 %
Sample size | N=403 N=280 N=285 N=257 N=261 N=262 N=278 N=619* N=260 N=293

Figura 4. Diagrama de participantes del estudio PREFIT.



La bateria PREFIT, disefiada y validada especificamente para poblacion preescolar, se
emple6 para evaluar la condicion fisica mediante pruebas de fuerza, velocidad-agilidad y
capacidad cardiorrespiratoria, complementandose con mediciones antropométricas
estandarizadas (peso, talla, perimetro de cintura y estimaciones de adiposidad total y central).
La implementacion escolar de las pruebas, realizada por personal formado, garantiza la calidad
de los datos y refuerza la aplicabilidad del estudio a politicas educativas y sanitarias dirigidas
a promover la actividad fisica desde edades tempranas.

Potencia estadistica del estudio

El estudio cuenta con una muestra excepcionalmente amplia para poblacion preescolar
(N =3.179), lo que supone una de las mayores bases de datos existentes en Espafia y en Europa
en este rango de edad. Este tamafio muestral confiere una potencia estadistica sobresaliente,
que permite identificar asociaciones pequefias pero clinicamente relevantes entre niveles de
condicidn fisica, actividad fisica y parametros de salud. En particular, con una muestra global
de 3.179 participantes y un nivel de significacion o = 0.05, el estudio posee:

= Potencia > 95% para detectar tamaiios de efecto pequeiios (d > 0.15) en
comparaciones entre grupos (p. €j., por sexo, nivel de actividad fisica o nivel
socioecondmico).

= Potencia ~100% para detectar correlaciones muy pequeiias (r > 0.10), garantizando
la sensibilidad para evaluar las relaciones entre condicion fisica, actividad fisica y
adiposidad.

= Alta precision en la estimacion de valores de referencia (percentiles) por edad y sexo,
con intervalos de confianza estrechos para la franja de 3—5 afios.

En conjunto, el estudio dispone de potencia estadistica para cumplir los objetivos
planteados, generar evidencia robusta, y sustentar con rigor técnico y cientifico propuestas de
promocion de actividad fisica en el &mbito escolar respaldadas por datos de alta calidad.

6.4. Variables del estudio (principales)

El estudio incorpord una evaluacion integral y estandarizada del estado ponderal y de la
condicion fisica de los nifios y nifias participantes, siguiendo protocolos validados
internacionalmente y previamente consensuados tras revisar la evidencia cientifica en
poblaciones preescolares. Todas las mediciones fueron realizadas por personal especificamente
entrenado, garantizando la méxima calidad, homogeneidad y reproducibilidad de los datos
entre centros.

Estado ponderal

El peso corporal (kg) y la talla (cm) se midieron sin calzado y con ropa ligera, utilizando
una béscula y un tallimetro SECA 213 (Hamburgo, Alemania), instrumentos reconocidos por
su precision y fiabilidad en estudios pediatricos. A partir de estas medidas se calcul6 el indice
de masa corporal (IMC = kg/m?), principal indicador antropométrico de adiposidad general en
la primera infancia. Ademas del IMC, se midieron otros indicadores antropométricos
vinculados a riesgo cardiometabodlico en poblacion pediatrica, como el perimetro de cintura
(cm) que se evaluo en el plano horizontal a nivel del ombligo al finalizar la espiracion con los
brazos alineados al cuerpo; y el indice cintura-talla que se calculd la ratio entre perimetro de
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cintura y talla. Todas las medidas se realizaron dos veces, no consecutivas, y se utilizo el
promedio para maximizar la precision.

Condicion fisica

La condicion fisica se evalué mediante la bateria PREFIT, un conjunto de pruebas
disefiadas especificamente para nifios de 3 a 5 afios y cuya fiabilidad, y factibilidad han sido
ampliamente documentadas®’. Ademas, con el objetivo de generar un entorno motivador y
cercano, se utilizé una estrategia ludica basada en un cuento narrado (“Cofito y la Isla Lipida”
o “Cofita en el Planeta Plataneta’), demostrada como eficaz para reducir ansiedad, establecer
confianza, y mejorar el rendimiento de los preescolares durante las pruebas.

]
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Figura 5. Cuento de Cofito y Cofita previo al desarrollo de la evaluacion.
Las variables incluidas fueron:

= Capacidad cardiorrespiratoria. Se evalué mediante el test PREFIT de ida y vuelta de
20 m, realizado siempre como ultima prueba. Adaptado de la version original de Léger®,
el protocolo incorpor6 dos modificaciones clave para poblacion preescolar: inicio a baja
velocidad (6,5 km/h con incrementos de 0,5 km/h/min) y acompanamiento por
evaluadores que guiaban el ritmo™S. La prueba finalizaba cuando el nifio no llegaba a
la linea en dos ocasiones o abandonaba por fatiga. Se registr6 el numero total de idas y
vueltas completadas.

» Fuerza muscular de extremidad superior. Se midié mediante dinamometria manual
utilizando un TKK 5001 (Grip-A, Takei, Japon) con apertura fija de 4 cm®!°. El nifio
realizaba dos intentos no consecutivos por mano; se selecciono el mejor de cada una 'y
se promedi6 para obtener el valor final (kg).

= Fuerza muscular de extremidad inferior. Se evalué mediante el salto horizontal sin
carrera. Los nifios realizaban tres intentos, registrandose la mejor distancia alcanzada
(cm) desde la linea de inicio hasta el talébn més retrasado.

* Velocidad-agilidad. Se midi6 mediante el test PREFIT 4 x 10 m, en el que los nifios
debian recorrer la distancia entre dos lineas (10 m) cuatro veces lo mas rapido posible,
tocando la mano del evaluador en cada extremo. Se registro el mejor de dos intentos
(segundos).
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= Equilibrio estatico. Se evalu6 mediante la prueba de apoyo unipodal, registrandose el
tiempo (segundos) que el nifilo mantenia la posicién con la pierna contraria flexionada
a 90°. Se realiz6 un intento con cada pierna y se promedi6 el resultado.

Antropometria Equilibro
Peso, Talla y Perimetro de Cintura Test de dinamometria de prension Test de apoyo
manual y test de salto de longitud unipodal

A

Capacidad cardiorrespiratoria
Test PREFIT 20mida y vuelta

Velocidad-agilidad
Test 4x10m ida y vuelta

Figura 6. Test de evaluacion de la condicion fisica en nifios/as de edad preescolar: Bateria
PREFIT.

Antes de cada prueba, los nifios realizaron ensayos de familiarizacion y recibieron
explicaciones adaptadas a su edad para asegurar la correcta comprension de las tareas. Todos
los procedimientos siguieron estrictamente el manual de operaciones PREFIT, disponible en
acceso libre, lo que garantiza su reproducibilidad y transferencia a contextos educativos y
sanitarios.

6.5. Variables del estudio (secundarias)

Con el fin de contextualizar adecuadamente los resultados y permitir analisis multivariados
robustos, se recopilaron multiples variables sociodemograficas, familiares, comportamentales
y relacionadas con el desarrollo temprano.

Actividad fisica

Como medida indirecta del nivel de actividad fisica no escolar, los padres respondieron a
la pregunta: “El nivel de actividad fisica de su hijo/a, excluyendo el horario escolar, es...”. Las
opciones abarcaron desde muy bajo hasta muy alto. Dado el reducido numero de respuestas en
la categoria “muy bajo”, esta se combind con la categoria “bajo”, generando una variable de
cuatro niveles. Esta medida, aunque subjetiva, aporta informacién valiosa sobre patrones
familiares de comportamiento que influyen en la salud infantil'!.
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Desplazamiento activo al colegio

Los padres completaron un breve cuestionario sobre quién acompanaba habitualmente al
nifio al centro educativo, el modo de desplazamiento (andar, coche, transporte publico, bicicleta
con silla portabebés, etc.), y el tiempo habitual del trayecto'’. Estas variables permiten
caracterizar la movilidad cotidiana del nifio, un determinante clave de la actividad fisica diaria
en edades tempranas.

Variables de estado socioeconomico

Nivel educativo parental: Se administré un cuestionario a ambos progenitores con
el objetivo de recoger ¢l maximo nivel educativo alcanzado. A partir de esta
informacion se construyé una variable categorica para cada progenitor con tres niveles:
bajo (sin estudios o Unicamente educacion primaria), medio (educacién secundaria,
bachillerato o formacidon técnica) y alto (educacidon universitaria). De manera
complementaria, se elaboré una variable combinada parental que refleja el nivel
educativo conjunto de la pareja. Esta variable se clasificd en tres categorias: bajo
(ninguno de los progenitores posee estudios universitarios), medio (uno de los
progenitores posee estudios universitarios) y alto (ambos progenitores poseen estudios
universitarios)'>.

Nivel ocupacional parental: Los padres respondieron a una pregunta abierta sobre su
ocupacion actual. Las respuestas fueron clasificadas siguiendo la Clasificacion
Internacional Uniforme de Ocupaciones (ISCO), incluyendo las categorias de
“Amas de casa” (11) y “Desempleados” (12), segtin la propuesta de la Organizaciéon
Internacional del Trabajo. Posteriormente, las categorias ISCO se reagruparon en tres
niveles: alto (grupos 1 a 3), medio (grupos 4 a 8) y bajo (grupos 9 a 12). De manera
complementaria, se construy6 una variable combinada parental para reflejar el nivel
ocupacional conjunto de la pareja: bajo (ninguno de los progenitores con nivel
ocupacional alto), medio (uno de los progenitores con nivel ocupacional alto) y alto
(ambos progenitores con nivel ocupacional alto).

Estado civil: En relacion con el estado civil, este fue autoinformado por los padres
mediante la pregunta: “;Cudl es su estado civil actual?”. Las opciones de respuesta
fueron: soltero/a, casado/a, divorciado/a o viudo/a. Siguiendo la metodologia de
estudios previos!*!3, el estado civil se categorizd finalmente en tres grupos: soltero/a
(1), casado/a (2) y divorciado/a (3). Dado que tinicamente cinco progenitores declararon
estar viudos/as, estos casos fueron excluidos del analisis.

Otros cuestionarios y variables relevantes

Condicion fisica autorreportada: Se administro la version del “International Fitness
Scale” creada por este grupo de trabajo para poblacion infantil'®, adaptada a padres,
proporcionando una estimacion subjetiva, valida y fiable pero muy informativa del
nivel general de condicion fisica del nifio en cinco dominios: condicion fisica general,
capacidad cardiorrespiratoria, fuerza muscular, velocidad-agilidad y equilibrio.

Lactancia materna: Se recogié informacion sobre la duracion y tipo de lactancia
(exclusiva o mixta), variable especialmente relevante para el desarrollo metabdlico
temprano y la composicion corporal en la infancia.
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o Datos perinatales: Los padres aportaron (preferiblemente consultando la cartilla
sanitaria infantil) el peso al nacer (g), longitud al nacer (cm), perimetro cefalico (cm) y
duracion de la gestacion (semanas). Estas variables constituyen indicadores robustos de
salud prenatal y crecimiento intrauterino.

7. Identificacion de las actuaciones realizadas.

7.1. Desarrollo de los protocolos

El desarrollo metodolédgico del proyecto se llevd a cabo de forma rigurosa, participativa y
basada en la evidencia cientifica més actual. Durante 2014, los equipos de investigacion de
todos los nodos participantes, incluyendo Investigadores Principales y Project Managers,
mantuvieron multiples reuniones presenciales y virtuales con el fin de consensuar un protocolo
unico, estandarizado y operativo que garantizara la homogeneidad en todas las fases del
estudio.

Previo a la implantacion nacional, se realizd un exhaustivo proceso de pilotaje y
verificacion metodoldgica en el nodo coordinador PREFIT-Granada, donde més de 400 nifios
y niiias en edad preescolar participaron en estudios de factibilidad, fiabilidad y validez de
todas las pruebas de evaluacion contempladas. Esta fase permitio optimizar los procedimientos,
adaptar los materiales a la poblacion objeto y asegurar que la bateria de medidas era adecuada,
segura y comprensible para nifios de 3 a 5 afios.

Tras completar estos estudios metodoldgicos, en 2015 se celebraron reuniones de consenso
entre todos los nodos, donde se acordo la version definitiva del protocolo descrito en el apartado
anterior. En este proceso se desarrollaron todos los materiales necesarios para la
estandarizacion del estudio, incluyendo:

e Manuales de operaciones para cada nodo;

o Videos explicativos para garantizar la uniformidad de las evaluaciones;

o Bases de datos disefiadas especificamente para la recogida y gestion segura de la
informacion;

e Materiales de apoyo ludicos, como cuentos motivadores y hojas visuales de explicacion
para los nifios (Anexo I);

e Hojas de registro estandarizadas (Anexo II);

e Modelos de informe para los padres o tutores legales (Anexo III);

o Pegatinas para el alumnado y poster para la clase (Anexo 1V);

o Consentimientos informados y documentos informativos adaptados a las familias.

Este enfoque sistematico y coordinado asegurd una implementacion robusta y reproducible
del proyecto en todo el territorio nacional.
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Figura 7. Manual de operaciones (espanol e inglés) y videos explicativos de la bateria PREFIT.
7.2. Toma de datos, creacion de materiales y andlisis estadistico

El trabajo de campo se desarrolld durante los afios 2014 y 2015 en un total de 31 centros
educativos distribuidos geograficamente por toda Espaifia, incluyendo 11 provincias que
representan diversas realidades socioculturales y contextos familiares. Esta distribucion
permitid obtener una muestra amplia, diversa y altamente representativa de la poblacion
preescolar espafiola.

En paralelo y en los afios posteriores 2016-2020, el equipo cientifico trabajo en el
desarrollo de recursos especializados que facilitaran la evaluacién y su futura transferencia
a otros contextos profesionales. Entre ellos destaca:

= mejoras en los materiales pedagégicos y realizacion de adaptaciones visuales para
optimizar la comprension de las pruebas por parte de los nifios;

= la creacion de una calculadora de IMC infantil, disefiada para uso escolar y familiar,
que permite interpretar de forma sencilla y visual el estado ponderal del nifio segin
estandares internacionales;

= la creacion de una calculadora para determinar el nivel de composicion corporal
y condicion fisica en preescolares, herramienta online practica para el célculo del
percentil de la composicion corporal y condicion fisica ajustado por edad y sexo

= procedimientos para la gestion y control de calidad de los datos recogidos en los
distintos nodos.

Todos los materiales han sido disefiados para su facil implementacion, y estan siendo
utilizados en centros escolares como herramienta de evaluacion del fitness en la etapa
preescolar en multiples paises de Europa, América, Asia, y Oceania, con posibilidades de
adopcion como estandar internacional. Para consultar todos los recursos del proyecto PREFIT:
https://profith.ugr.es/recursos/como-evaluar-la-condicion-fisica-en-pre-escolares-bateria-de-
condicion-fisica-prefit/

Posteriormente, se llevd a cabo un minucioso proceso de depuracion, codificacion y
analisis estadistico de la informacion obtenida. Siguiendo un plan predefinido, se realizaron
analisis descriptivos, modelos multivariantes, curvas ROC, y comparaciones por subgrupos,
incorporando variables de ajuste clave como estatus socioecondmico, sexo o actividad fisica.
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Adicionalmente se han realizado revisiones sistemadticas y meta-analisis en la tematica de
estudio, incluyendo nifios/a de edad preescolar, grupo de edad bastante infraestudiado. Todo el
proceso se baso en criterios de transparencia y rigurosidad, respetando altos estandares de
integridad cientifica.

7.3. Publicacion de los resultados cientificos

Los resultados derivados del proyecto han sido difundidos ampliamente a través de
publicaciones cientificas internacionales de alto impacto, contribuyendo de forma significativa
al avance del conocimiento sobre salud, condicion fisica y estilos de vida en la primera infancia.
A la fecha, el proyecto ha generado mas de 20 articulos originales publicados en revistas
indexadas, muchas de ellas situadas en el cuartil 1 (Q1) de sus respectivas areas, asi como
presentaciones en congresos nacionales e internacionales y documentos de transferencia
dirigidos a profesionales de la salud, responsables politicos y centros educativos.

Esta labor de difusion ha situado al proyecto como un referente nacional e internacional
en la evaluacion estandarizada del fitness y los determinantes de salud en preescolares,
reforzando su alineacion con los objetivos estratégicos del Premio NAOS.

7.4. Trabajos derivados del proyecto: Tesis doctorales, Trabajos Fin de Master y Trabajos
Fin de Grado

La actividad cientifica y formativa derivada del proyecto refleja de manera clara su impacto
académico y su capacidad para generar talento investigador y docente. El proyecto ha servido
como plataforma para la formacion avanzada de jovenes investigadores, contribuyendo al
desarrollo de perfiles altamente cualificados en el ambito de la actividad fisica, la salud infantil
y la investigacion biomédica.

Hasta la fecha, el proyecto ha dado lugar a 3 tesis doctorales defendidas y a 11 Trabajos
Fin de Grado o Fin de Master, todos ellos estrechamente vinculados a los objetivos, datos y
lineas tematicas desarrolladas. Estas tesis han abordado problematicas innovadoras y
multidisciplinares, ampliando el conocimiento cientifico y generando resultados aplicables a
la practica clinica, educativa y de salud publica.

El impacto académico de estos trabajos se refleja en la calidad de las contribuciones
realizadas, el elevado rigor metodologico empleado y la relevancia de los resultados obtenidos
en revistas cientificas de prestigio. Ademas, varios de estos trabajos estdn actualmente en
proceso de evaluacion para premios institucionales y reconocimientos académicos, lo que
refuerza la excelencia formativa del proyecto.

A continuacion, se detallan los trabajos de investigacion defendidos hasta el momento:
Tesis doctorales

1. Titulo: Influencia de los factores sociodemograficos y perinatales en la condicion
fisica de nifios y nifas en edad infantil
Doctorando: Natalia Garcia Corada
Directoras: Idoia Labayen Gofii y Sara Maldonado Martin
Universidad: Universidad del Pais Vasco
Fecha: Julio, 2022
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Nota: Sobresaliente Cum Laude

Titulo: Asociacion del estatus socioeconémico con la actividad fisica, condicion
fisica y los aspectos nutricionales, en nifios con sobrepeso-obesidad

Doctorando: Ignacio Merino De Haro

Directores: Francisco B. Ortega Porcel

Universidad: Universidad de Granada. Doctorado de Biomedicina.

Fecha: Julio, 2019

Nota: Sobresaliente Cum Laude.

Titulo: Physical fitness, academic achievement and brain in children.
Doctorando: Cristina Cadenas Sanchez

Directores: Francisco B. Ortega Porcel, Andrés Catena

Universidad: Universidad de Granada, Doctorado de Biomedicina

Fecha: Marzo, 2018

Nota: Sobresaliente Cum Laude. Premio extraordinario a mejores tesis doctorales
en la Universidad de Granada (2021)

Trabajos Fin de Grado

1.

Titulo: Evaluacion de la condicion fisica como estrategia de prevencion de la
obesidad infantil. Estudio PREFIT. Revision bibliografica

Estudiante: Mathilde Jeanne Tognetto Bernard

Director: Cecilia Dorado Garcia

Universidad: Universidad Las Palmas de Gran Canaria

Fecha: Junio, 2025

Nota: 8

Titulo: Propuesta de intervencion gimnastica para la mejora del desarrollo
motor en preescolares

Estudiante: Olivia Wickham

Director: Cristina Cadenas Sanchez

Universidad: Universidad de Granada

Fecha: Junio, 2024

Nota: 9

Titulo: Evolucion del IMC hasta llegar a la etapa de ensefianza primaria en nifios
de ambos sexos de la isla de Gran Canaria

Estudiante: Alex Canino Garcia

Director: Cecilia Dorado Garcia

Universidad: Universidad Las Palmas de Gran Canaria

Fecha: Octubre, 2016

Nota: 7

Titulo: Analisis de la relacion existente entre el IMC y el perimetro de la cintura
en niios de ambos sexos de la isla de Gran Canaria

Estudiante: Raquel Zerpa Delgado

Director: Cecilia Dorado Garcia

Universidad: Universidad Las Palmas de Gran Canaria

Fecha: Diciembre, 2016
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Nota: &

Titulo: Analisis descriptivo de la composicion corporal y la condicion fisica hasta
llegar a la etapa de ensefianza primaria en nifios de ambos sexos de la isla de
Gran Canaria

Estudiante: Estefania Medina Ramos

Director: Cecilia Dorado Garcia

Universidad: Universidad Las Palmas de Gran Canaria

Fecha: Mayo, 2015

Nota: 8.5

Titulo: Valoracion de la resistencia aerobica en niiios de ambos sexos de la isla
de Gran Canaria

Estudiante: Débora Navarro Mejias

Director: Cecilia Dorado Garcia

Universidad: Universidad Las Palmas de Gran Canaria

Fecha: Mayo, 2015

Nota: 9

Titulo: Valoracion de la fuerza muscular en niiios de ambos sexos de la isla de
Gran Canaria

Estudiante: Idaira Amada Santana Castellano

Director: Cecilia Dorado Garcia

Universidad: Universidad Las Palmas de Gran Canaria

Fecha: Febrero, 2015

Nota: 8

Trabajos Fin de Mdaster

1.

Titulo: Gross motor development in preschool-aged gymnasts: associations with
age, BMI, and physical activity level

Estudiante: Olivia Wickham

Director: Cristina Cadenas Sanchez

Universidad: Universidad de Granada

Fecha: Junio, 2025

Nota: 9

Titulo: Associations between head circumference and body composition, physical
fitness and sociodemographic factors in preschool children

Estudiante: Alejandro Moreno Mesa

Director: Cristina Cadenas Sanchez

Universidad: Universidad de Granada

Fecha: Junio, 2025

Nota: 9

Titulo: Physical fitness cut-off points for early detection of cardiovascular risk in
preschool children: the prefit project.

Estudiante: Maria Herrada Robles

Director: Cristina Cadenas Sanchez
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Universidad: Universidad de Granada
Fecha: Junio, 2024
Nota: 9

4. Titulo: Estudio PREFIT: valoracion de la capacidad aerdbica en niiios de
preescolar
Estudiante: Maria Amasene Ugalde
Director: Idoia Labayen
Universidad: Universidad del Pais Vasco
Fecha: Julio, 2015
Nota: 9

5. Titulo: Evaluaciéon de la capacidad cardiorrespiratoria en nifios de edad
preescolar: adaptacion del test 20m de ida y vuelta
Estudiante: Francisco Alcantara Moral
Director: Francisco B. Ortega Porcel.
Universidad: Universidad de Granada.
Fecha: Junio, 2014.
Nota: 9

7.5. Presentacion de los resultados en eventos cientificos nacionales e internacionales

La difusién cientifica derivada del proyecto ha sido extensa, continua y de gran calidad,
reflejando el impacto nacional e internacional del trabajo desarrollado. Los resultados han sido
presentados en congresos, simposios, seminarios y jornadas cientificas de alto prestigio,
tanto mediante ponencias invitadas (mas de 40) como a través de comunicaciones orales y
posteres (mas de 30).

El equipo ha participado activamente en los principales congresos nacionales vinculados
a la actividad fisica, la salud publica y la obesidad infantil, como los organizados por la Red
EXERNET, el Congreso Nacional de la SEEDO o las Jornadas Nacionales de Promocion
de la Actividad Fisica y el Deporte.

A nivel internacional, el proyecto ha tenido una presencia especialmente destacada, con
ponencias invitadas, principalmente de la Dra. Cristina Cadenas-Sanchez, en eventos
cientificos de maximo prestigio, tales como:

= European Association for the Study of Diabetes (EASD)
= European Association for the Study of Obesity (EASO)
= European College of Sport Science (ECSS)

» International Congress of Obesity (ICO)

Asimismo, miembros del equipo han sido invitados a impartir seminarios y conferencias
en universidades y centros de referencia mundial en diferentes continentes, destacando:

» University of Sydney (Australia)

= Stanford University (USA)

= Norwegian School of Sport Sciences (Noruega)
» King’s College London (Reino Unido)

= Karolinska Institutet (Suecia)
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Estas invitaciones internacionales reflejan el reconocimiento global del proyecto y su
relevancia para la investigacion en salud infantil, actividad fisica y ciencias biomédicas.

A modo de ejemplo, se destacan algunas de las ponencias invitadas mas relevantes en
los ultimos 2 aifios, impartidas por investigadores principales y colaboradores del proyecto:

Nacionales

= .Y si el tratamiento fuera moverse? X Jornadas COLEF Asturias, Educacion
Fisica, Salud y Deporte para una sociedad activa y sostenible.2025

= ;Ponte en forma para la vida!: evaluacion de la salud en poblacion joven.
Jornadas del Centro de Educacion del Profesorado. 2025.

= Evaluacion de la condicion fisica en nifios de edad preescolar y su relacion con
la salud cardiovascular y mental en la adolescencia. Congreso EXERNET,
Ejercicio Fisico y Salud en todas las poblaciones. 2024.

= Desarrollar mentes y cuerpos sanos: vincular el ejercicio, la salud cerebral y
los depositos de grasa en niiios con sobrepeso/obesidad. XX Congreso Nacional
SEEDO. 2024

= Proyecto PREFIT, condicion fisica y estilos de vida de los preescolares
espaiioles: pasado, presente y futuro. I Simposio de Evaluacion de la Condicion
Fisica en poblacion Joven. 2023

Internacionales

= Fit for life? Longitudinal associations between physical fitness in preschoolers and
cardiovascular health in adolescence. 61% European Association for the Study of
Diabetes Annual Meeting, Viena, 2025.

» [Is Physical Activity the Overlooked Key in Tackling Pediatric Obesity?. 31
European Congress of Obesity, Malaga, 2025.

= Does every move count? Exploring the impact of exercise interventions on brain
health, cardiometabolic risk factors and targeted fat depots. Keynote Speaker at the
University of Lethbridge, Canada, 2025.

= How important is physical fitness over health: screening, monitoring and future
health. Keynote Speaker at the University of Ljubljana, Eslovenia, 2025.

= Building healthy minds and bodies: linking exercise, brain health and fat depots
in children with overweight/obesity. International Congress of Obesity, Sao Paulo,
2024.

Ademas de las ponencias invitadas, los resultados han sido ampliamente difundidos
mediante comunicaciones orales y posteres, acumulando mas de 50 aportaciones cientificas
en congresos nacionales e internacionales. Entre ellas, destaca la presentacion del trabajo
“Assessing Physical Fitness in Preschool Children: Fitness Reference Standards From the
PREFIT Project” en el 64th Annual Meeting & 8th World Congress on Exercise is
Medicine®, considerado el congreso mas prestigioso del mundo en el ambito de las
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, organizado por el American College of
Sports Medicine (ACSM) y celebrado en Denver (Estados Unidos).
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7.6. Divulgacion de los resultados para llegar a la poblacion general y repercusion en medios
de prensa

El Proyecto PREFIT ha tenido una amplia y sostenida repercusion medidtica a nivel
local, autonémico, nacional e internacional, contribuyendo de forma efectiva a la divulgacion
cientifica y a la sensibilizacion social sobre la importancia de la actividad fisica y la prevencion
de la obesidad en la infancia.

Repercusion en medios de comunicacion

Prensa escrita y digital (mas de 20 notas de prensa): El proyecto ha sido difundido a
través de numerosas notas de prensa en medios nacionales y regionales, incluyendo Granada
Hoy, Noticias de Navarra, La Vanguardia, 20 Minutos, Exito Educativo, asi como canales de
comunicacion institucionales de diferentes universidades (UGR, ULPGC, UPM). Entre las
noticias mas destacadas se encuentran:

e UGR: Proyecto PREFIT y prevencion de obesidad infantil

e Noticias de Navarra: La UPNA lidera estudio sobre influencia de la salud

e UGR: Reconocimientos y premios derivados del trabajo PREFIT

e Granada Hoy: Estudio sobre actividad fisica para prevenir obesidad infantil

e La Vanguardia / 20 Minutos México: Desarrollo del test pionero PREFIT a nivel
internacional

Enlaces completos:
Nacionales

https://canal.ugr.es/noticia/proyecto-prefit-forma-fisica-obesidad-ninos-preescolar/

https://www.ulpgc.es/noticia/investigadora-ulpgc-participa-estudio-condicion-fisica-ninos-
relacion-nivel-socioeconomico

https://canal.ugr.es/noticia/cristina-cadenas-i-premio-por-una-infancia-en-movimiento/

https://www.noticiasdenavarra.com/sociedad/2024/05/01/upna-lidera-estudio-influencia-
salud-8183273.html

https://canal.ugr.es/noticia/cristina-cadenas-sanchez-premiada-por-la-sociedad-espanola-de-
obesidad/

https://www.ugr.es/universidad/noticias/cristina-cadenas-premiada-un-trabajo-salud-infantil-
adolescente

https://exitoeducativo.net/las-madres-siguen-siendo-las-encargadas-de-llevar-al-cole-a-los-
menores/

https://www.inef.upm.es/?1d=CON20032&prefmt=articulo& fmt=detail

https://www.eranadahoy.com/granada/Granada-estudio-prevenir-obesidad-
infantil 0 1684932342 html
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https://canal.ugr.es/noticia/video-estudian-como-se-mueven-los-escolares-de-entre-tres-y-
cinco-anos-para-evaluar-su-salud-y-prevenir-la-obesidad-infantil/

https://www.lavanguardia.com/vida/20190407/461508016925/disenan-un-test-para-medir-la-
forma-fisica-y-posible-obesidad-de-preescolares.html

http://granadaenlared.com/ciencia/20190409/disenan-un-test-para-medir-la-forma-fisica-y-
una-posible-obesidad-de-ninos-en-edad-preesco%E2%80%A6

https://www.20minutos.com.mx/noticia/501046/0/desarrollan-test-pionero-a-nivel-mundial-
para-identificar-obesidad-infan/

Internacional

https://www.upla.cl/noticias/2019/08/01/seminario-fitness-y-cognicion-en-la-infancia/

https://www.pucv.cl/uuaa/educacion-fisica/noticias/profesora-jacquelina-paez-herrera-
expone-en-seminario-prefit-chile

https://www.pucv.cl/pucv/noticias/destacadas/investigadores-desarrollan-estandar-
internacional-para-evaluar-condicion

https://www.yucatan.com.mx/salud/desarrollan-test-pionero-para-identificar-obesidad-
infantil

Television: Los resultados y la bateria de pruebas PREFIT han aparecido en medios
audiovisuales como:

e TVE (La 1): Entrevista sobre el proyecto y su impacto.
e Canal Sur: Reportajes en Canal Sur Noticias y participacion en La Bascula, reforzando

la difusion autondmica en Andalucia.

#LaBascda128

participa en este proyecto para combatir la obesidad infantil

. g y | B s ® o . {
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r INIVERSDAD ¢ NCA DE MADRD INVESTIGADORA RESPONSABLE DEL PROYECTO SUNRISE GIANADA

Figura 8. Repercusion del proyecto PREFIT en Television.
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https://canal.ugr.es/noticia/video-estudian-como-se-mueven-los-escolares-de-entre-tres-y-cinco-anos-para-evaluar-su-salud-y-prevenir-la-obesidad-infantil/
https://www.lavanguardia.com/vida/20190407/461508016925/disenan-un-test-para-medir-la-forma-fisica-y-posible-obesidad-de-preescolares.html
https://www.lavanguardia.com/vida/20190407/461508016925/disenan-un-test-para-medir-la-forma-fisica-y-posible-obesidad-de-preescolares.html
http://granadaenlared.com/ciencia/20190409/disenan-un-test-para-medir-la-forma-fisica-y-una-posible-obesidad-de-ninos-en-edad-preesco%E2%80%A6
http://granadaenlared.com/ciencia/20190409/disenan-un-test-para-medir-la-forma-fisica-y-una-posible-obesidad-de-ninos-en-edad-preesco%E2%80%A6
https://www.20minutos.com.mx/noticia/501046/0/desarrollan-test-pionero-a-nivel-mundial-para-identificar-obesidad-infan/
https://www.20minutos.com.mx/noticia/501046/0/desarrollan-test-pionero-a-nivel-mundial-para-identificar-obesidad-infan/
https://www.upla.cl/noticias/2019/08/01/seminario-fitness-y-cognicion-en-la-infancia/
https://www.pucv.cl/uuaa/educacion-fisica/noticias/profesora-jacquelina-paez-herrera-expone-en-seminario-prefit-chile
https://www.pucv.cl/uuaa/educacion-fisica/noticias/profesora-jacquelina-paez-herrera-expone-en-seminario-prefit-chile
https://www.pucv.cl/pucv/noticias/destacadas/investigadores-desarrollan-estandar-internacional-para-evaluar-condicion
https://www.pucv.cl/pucv/noticias/destacadas/investigadores-desarrollan-estandar-internacional-para-evaluar-condicion
https://www.yucatan.com.mx/salud/desarrollan-test-pionero-para-identificar-obesidad-infantil
https://www.yucatan.com.mx/salud/desarrollan-test-pionero-para-identificar-obesidad-infantil

Radio: Se han realizado colaboraciones periddicas en COPE Navarra, con intervenciones
centradas en la promocidn de estilos de vida saludables en nifios y jovenes, contribuyendo a
trasladar la evidencia cientifica a la ciudadania.

Difusion en plataformas digitales

El material audiovisual generado por el equipo, especialmente los videos demostrativos
de la bateria PREFIT alojados en YouTube, ha acumulado mas de 37.000 visualizaciones,
facilitando su implementacion por profesionales de educacion fisica, centros escolares y
personal sanitario. Esto demuestra el interés social y la utilidad practica de los recursos
generados.

Impacto internacional y cientifico en politicas publicas

El proyecto PREFIT ha trascendido el ambito académico y ha sido incluido en informes y
documentos de relevancia internacional:

o Citado en OVERTON, plataforma que rastrea impacto de la investigacion en politicas
publicas. Entre las menciones, destacan usos en informes de la Organizacion Mundial
de la Salud y en el documento:

o Sixth meeting of the European Union Physical Activity Focal Points Network:
Toledo,  Spain  (Organizacion Mundial de la  Salud, 2017).
PREFIT es mencionado especificamente como referencia metodoldgica en la
evaluacion de la condicion fisica en poblacion infantil preescolar.

e La evidencia generada por PREFIT ha contribuido a la formulacion y orientacion de
politicas europeas relacionadas con la actividad fisica, la salud y la prevencion de la
obesidad infantil.

e Ademas, miembros del equipo han sido invitados por la Comision Europea para
asesorar en iniciativas vinculadas con la promocion de la salud infantil, reafirmando el
impacto del proyecto en la agenda europea.

Influencia social

En el ranking InfluScience de la Universidad de Granada, que evalua la influencia social
de la investigacion cientifica, Francisco B. Ortega se sitiia en el top 1 de investigadores mas
influyentes de Espafia en actividad fisica y salud; mientras que la responsable de esta
propuesta se sittia en el top 17 nacional, reflejando la repercusion publica y cientifica del
trabajo asociado al proyecto.

Alcance y valor publico

Gracias a su amplia difusion en prensa, television, radio, plataformas digitales, documentos
institucionales y marcos de politicas publicas internacionales, el proyecto PREFIT ha logrado
acercar la evidencia cientifica a la poblacion general y posicionarse como una referencia
nacional e internacional para la evaluacion de la condicion fisica en la infancia, con un claro
impacto social y educativo.
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8. Implicacion y sinergias de los diferentes sectores implicados

El proyecto PREFIT se caracteriza por una amplia participacion multisectorial, que
integra de forma coordinada a universidades, centros de salud, redes nacionales de
investigacion y centros educativos de multiples comunidades autonomas. Esta colaboracion
ha permitido generar sinergias solidas, optimizar recursos y garantizar la calidad cientifica y
educativa de todas las acciones desarrolladas.

Universidades participantes

El consorcio académico estd compuesto por 10 universidades espafiolas, que aportan
experiencia en salud publica, actividad fisica, epidemiologia, educacion y ciencias del deporte:

—

Universidad de Granada

Universidad de Cadiz

Universidad de Almeria

Universidad Politécnica de Madrid
Universitat Jaume |

Universidad de Zaragoza

Universidad de Las Palmas de Gran Canaria

Universitat de les Illes Balears

A S A e i

Universidad del Pais Vasco

10. Universidad de Castilla-La Mancha

La implicacion conjunta de estas instituciones garantiza una vision multidisciplinar y una
cobertura territorial amplia, adaptando los materiales generados a diversos idiomas como
Euskera y Catalan.

Centros educativos participantes

La implantacion del proyecto PREFIT en el entorno escolar ha sido posible gracias a la
participacion de 31 centros educativos de 11 provincias, mostrando un alto nivel de
compromiso por parte del profesorado y los equipos directivos.

Los centros participantes son:

1. Carlos III La Carolina
Carlos III Santa Elena
Palacios Rubio La Carolina
PP Escolapios Granada
Agustinos Granada

CEIP Nuestra Senora del Milagro

A
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7. CEIP Nueva Almeria

8. Colegio Publico La Inmaculada
9. Colegio Publico Arquitecto Leoz
10. E.EE.U.U.

11. Marqués de Marcenado

12. Fernandez de Moratin

13. Alambra

14. CEIP Santa Teresa

15. CEIP Valdemembra

16. CEIP Manel Garcia Grau

17. CEIP Vicent Marga

18. CEIP Gabriel Comas i Ribas
19. CEIP Son Piza

20. Santa Maria del Pilar — Marianistas
21. CEIP Juan XXIII

22. CEIP Foro Romano

23. Zabalgana

24. Aranbizkarra

25. Padre Orbiso

26. Urkide

27. Mercedarias

28. Gran Canaria

29. Giner de los Rios

30. Jesus Pérez Morales

31. Fernando Guanarteme

Centros e Institutos de Salud

Participan ademas entidades especializadas en salud publica y ciencias del deporte, que
contribuyen con su experiencia investigadora, de transferencia y evaluacion:

o Instituto Mixto Universitario Deporte y Salud (IMUDS)
e Centro de Estudios Sociosanitarios (CESS)

o Instituto Biomédico e Investigacion Sanitaria

Estas instituciones aportan rigor metodoldgico, asesoramiento experto y apoyo en el disefio
y evaluacion del programa.
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Redes estatales de investigacion

PREFIT se integra también la red EXERNET, una de las principales redes nacionales
vinculadas al Consejo Superior de Deportes, especializada en actividad fisica y salud. Su
participacion fortalece la coordinacion cientifica y la difusion de los resultados entre grupos
consolidados a nivel nacional.

Valor aniadido y sinergias generadas

La interaccion fluida entre los distintos sectores participantes ha permitido crear un
ecosistema colaborativo excepcional. La union de la comunidad cientifica, los centros
educativos, el ambito sanitario, y las redes nacionales ha potenciado la transferencia de
conocimiento, ¢l desarrollo de materiales basados en evidencia y la implantacién de
estrategias innovadoras en el entorno escolar. Esta estructura de trabajo en red ha favorecido
una retroalimentacidon constante, maximizando el impacto del proyecto y garantizando su
sostenibilidad a medio y largo plazo. Gracias a esta sinergia, el programa ha alcanzado una
cobertura y una efectividad dificiles de lograr desde un tinico sector, consolidandose como
un modelo de colaboracion ejemplar en la promocion de estilos de vida saludables en la
poblacion infantil.

o7

CENTROS
DE SALUD

REDES CENTROS
NACIONALES EDUCATIVOS

Figura 9. Sinergia entre distintos sectores.

9. Descripcion de la incorporacion de la perspectiva de género y equidad en todo el
proceso, desde el disefio hasta la evaluacion de los resultados, asi como de
cualquier medida que fomente la igualdad entre mujeres y hombres.

La perspectiva de género es un eje transversal en el proyecto PREFIT desde su
concepcion inicial hasta la evaluacion de los resultados y la transferencia de conocimiento. El
disefio metodolégico, la composicion del equipo investigador, los procedimientos de
recogida de datos y la comunicacion de los resultados han sido desarrollados para
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garantizar la equidad entre nifias y nifios, y para contribuir de forma activa a la igualdad
entre mujeres y hombres en el Aambito escolar y cientifico.

9.1. Liderazgo femenino y equidad en la estructura del equipo

El proyecto PREFIT se caracteriza por un modelo de gobernanza que integra la equidad
como principio estructural. La coordinacion general estd coliderada por una mujer,
responsable ademas de la presente candidatura, lo que refuerza el compromiso real del proyecto
con la promocioén del liderazgo femenino en la ciencia y la gestion de proyectos de impacto
social.

La participacion de mujeres en el equipo de investigacion es igualmente destacable: el
34% del equipo estd formado por mujeres (23 investigadoras de 68), lo que representa una
proporcion superior a la media nacional en areas STEM vinculadas a la investigacion en
salud, crecimiento y desarrollo infantil. Este equilibrio contribuye a enriquecer la
interpretacion de datos, a integrar miradas diversas en la toma de decisiones y a avanzar
hacia una representacion mas justa y plural en los espacios de produccion cientifica.

Ademas, la distribucion de responsabilidades ha favorecido que investigadoras participen
en funciones clave de disefio metodologico, coordinacion con centros educativos, gestion de
bases de datos y redaccion de articulos cientificos, reforzando su presencia y visibilidad dentro
del proyecto.

9.2. Enfoque analitico con perspectiva de género

Desde el inicio, PREFIT ha incorporado el analisis desagregado por sexo en todos sus
resultados, lo que permite identificar diferencias biolégicas, sociales y conductuales que
emergen ya en edades tempranas. Esta decision metodoldgica responde a dos objetivos:

1. Detectar desigualdades o patrones divergentes en la evolucion de la condicion fisica,
los indicadores antropométricos y la salud relacionada con el movimiento.

2. Diseiiar recomendaciones y acciones preventivas adaptadas, que consideren las
necesidades diferenciadas de nifias y niflos, y contribuyan a una atencién mas
personalizada y equitativa.

Las publicaciones cientificas derivadas del proyecto lo reflejan de manera explicita. Los
trabajos publicados muestran:

o Datos especificos por sexo y edad tanto en antropometria como en condicion fisica.

o Evidencia de que el dimorfismo sexual en la condicién fisica emerge ya en la etapa
preescolar, con diferencias en fuerza, velocidad-agilidad o cardiorrespiratorio en favor
de los nifios, mientras que las nifias muestran valores superiores en equilibrio.

e Una participacion equilibrada en la muestra, con cerca del 50% de nifias, asegurando

representatividad y validez interpretativa.
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Figura 10. Curvas de los percentiles de la condicion fisica en nifios y nifias de edad preescolar’.
Nota: En color azul se representan los datos de los nifios y en color purpura los de las nifias.

La disponibilidad de estos estandares diferenciados facilita que pediatras, docentes y
profesionales de la salud puedan identificar perfiles de riesgo sin incurrir en sesgos,
evitando comparaciones inadecuadas entre sexos y fomentando una valoracion equitativa
de la condicidn fisica.

9.3. Equidad en el diseiio de las medidas, la implementacion y la evaluacion

El proyecto ha sido disefiado para ser aplicado en centros educativos de manera inclusiva,
asegurando que:

e Las pruebas de la bateria PREFIT fomentan la participacion activa sin
discriminacion, garantizando igualdad en tiempos, materiales y motivacion.

o Las actividades se presentan de forma neutra y coeducativa, evitando estereotipos
asociados al rendimiento fisico de nifios versus nifias.

o El personal técnico y docente recibe pautas para promover un clima motivacional
basado en la autonomia, la igualdad de oportunidades y la valoracion positiva del
esfuerzo individual.

e La evaluacién de los resultados evita sesgos interpretativos, utilizando modelos
estadisticos que permiten distinguir entre diferencias bioldgicas y desigualdades
derivadas del entorno o la socializacion.
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Este enfoque busca que el proyecto no solo genere conocimiento cientifico, sino que
contribuya a transformar la practica educativa hacia modelos més igualitarios, donde tanto
nifias como nifios puedan desarrollar su potencial fisico sin barreras culturales o
estructurales.

9.4. Materiales y recursos coeducativos: “Cofito y Cofita”

Con el fin de reforzar la sensibilizacién y la educaciéon en igualdad desde edades
tempranas, ¢l proyecto incorpora ¢l cuento coeducativo “Cofito y Cofita”, una herramienta
narrativa disenada para:

o Romper estereotipos vinculados a la condicion fisica y al movimiento.

e Mostrar personajes femeninos y masculinos que comparten protagonismo,
capacidades y roles activos.

e Promover habitos saludables desde una perspectiva ludica e inclusiva.

e Facilitar a docentes y familias un recurso que acompana la evaluacion de la
condicion fisica con un mensaje claro de equidad.

Este material ha demostrado ser especialmente util en aulas de educacion infantil, donde
el lenguaje simbolico y las historias tienen un impacto fundamental en la construccion
temprana de valores.

9.5. Un proyecto alineado con la igualdad real

La integracion de la perspectiva de género en PREFIT no se limita a cumplir un
requisito formal, sino que constituye un elemento central de su mision. El proyecto:

e Promueve ¢l liderazgo femenino.

e Analiza las diferencias y desigualdades desde la evidencia cientifica.

e Garantiza equidad en la aplicacion y en la evaluacion de la condicion fisica en la
etapa preescolar.

e Oftrece recursos coeducativos para transformar la cultura escolar hacia la igualdad.

Todo ello convierte a PREFIT en un proyecto coherente, sélido y comprometido con la
promocion de la actividad fisica desde un enfoque inclusivo, justo y alineado con los objetivos
del Premio Estrategia NAOS.

10. Evaluacion de proceso y de resultados: metodologia, indicadores y el impacto sobre
la salud de la poblacion diana

10.1. Hito 1: Creacion de la bateria de evaluacion de condicion fisica en edad preescolar.

Se han desarrollado y difundido instrumentos de evaluacion de la condicion fisica factibles,
fiables, gratuitos y facilmente aplicables, pensados para profesionales que trabajan
directamente con poblacion infantil:

o Bateria PREFIT, primera bateria internacional estandarizada para preescolares.
Disefiada para su facil implementacion en contextos académicos. PREFIT esté4 siendo
utilizada en centros escolares como herramienta de evaluacion del fitness en la etapa
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preescolar, y ha sido utilizada en multiples paises de diferentes continentes (América,
Asia, Europa, Africa, y Oceania), con posibilidades de adopcién como estandar
internacional. En un estudio internacional reciente, los autores han concluido que la
bateria PREFIT es la mas utilizada para la evaluacion de la condicion fisica en edad
preescolar a nivel mundial.

o Sports Med. 2015: 45(4):533-555

o Am J Hum Biol. 2024: 36(2):e24014

Viabilidad y fiabilidad de la bateria PREFIT: Se evalu6 la factibilidad y fiabilidad
de todos los componentes de la bateria (antropometria, capacidad cardiorrespiratoria,
fuerza, velocidad-agilidad y equilibrio, demostrando que son test altamente fiables y
aplicables en el contexto escolar. Esto nos permite conocer los margenes de variabilidad
necesarios para interpretar cambios reales en estudios longitudinales o intervenciones.
Este estudio, ademads de ser uno de los més citados durante varios afios segiin Clarivate,
fue premiado por el Editor de la Revista como “Editor choice”.

o J Sci Med Sports. 2016; 19 (11):910-915

Adaptacion de la prueba PREFIT de 20m ida y vuelta: Se realiz6 una adaptacion de
la prueba original de 20m ida y vuelta, desarrollado por el Profesor Luc Léger en 1988
para nifos y adolescentes, reduciendo la velocidad inicial de 8.5km a 6.5km/h
permitiendo su asimilacién en nifios de 3 a 5 afios. Se comprob6 que la prueba es
maxima, alcanzando el 97% de la frecuencia cardiaca maxima teorica en esta poblacion,
y fiable. Este estudio establecio la base para su uso en estudios de salud y seguimiento
del desarrollo.

o Nutr. Hosp. 2014: 30(6)

Desarrollo de una ecuacion para estimar el volumen de oxigeno maximo como
signo vital de salud: Se desarrollo la primera ecuacion para estimar volumen de
oxigeno maximo en preescolares, basada en la velocidad alcanzada y la edad. Este
trabajo se hizo con el investigador y referente mundial el profesor Luc Léger. Este
avance permite, por primera vez, estimar capacidad cardiorrespiratoria con precision
en esta etapa.

o EurJ Appl Physiol. 2017: 117(11):2295-2307

Determinacion del agarre optimo del dinamometro para evaluar la fuerza
muscular en preescolares: Se identificé que el agarre 6ptimo para obtener la maxima
fuerza de prension en nifios de 3—5 afos es 4.0 cm, independientemente de sexo, edad
o tamafio de la mano. Este estudio permite estandarizar la medicion de fuerza muscular
en poblacion preescolar a nivel internacional.

o J Hand Surg Eur Vol. 2015: 40(9):966-972

Fiabilidad y validez de dinamdometros para la evaluacion de la fuerza muscular en
edad preescolar: Se demostré que todos los modelos (digital y analégico) tienen una
fiabilidad intrainstrumento muy alta (<0.3 kg de error). Este estudio es clave para
garantizar precision en la medicion de fuerza de prension en estudios multicéntricos.
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26141024/

o AmJ Occup Ther. 2016; 70(4):7004300010

Efecto de la edad relativa en la condicion fisica de preescolares: Este estudio utilizo
la bateria PREFIT para evaluar antropometria y condicién fisica, agrupando a los
nifios por edad y trimestre de nacimiento. Se observo un efecto significativo de la edad
relativa: los nifios nacidos en el primer trimestre del afo escolar presentaron mejor
desempeiio en todos los componentes de fitness que sus compafieros nacidos en
trimestres posteriores. Este hallazgo resalta la importancia de individualizar la
evaluacion e intervencion en fitness incluso en edad preescolar, no solo en primaria
o secundaria.

o J Sports Sci. 2020; 38(13):1506-1515.

Validez y fiabilidad de la International Fitness Scale (IFIS) parental en
preescolares: Este estudio evalud la validez y fiabilidad del cuestionario IFIS en
preescolares adaptada para padres. Los preescolares clasificados por sus padres con
niveles de fitness de “medio a muy bueno” presentaban mejores valores objetivos en
todas las pruebas de condicion fisica en comparacion con aquellos clasificados como
“muy pobre/pobre”.

o Eur J Sport Sci. 2023; 23(5):818-828

THE PREFIT PROJECT
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Figura 11. Infografia del estudio PREFIT.
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10.2. Hito 2: Creacion de valores de referencia de condicion fisica en preescolares.

e Creacion de valores de referencia de condicion fisica en edad preescolar: Se
proporcionaron por primera vez a nivel mundial valores de referencia de condicion
fisica en edades tempranas (3-5 anos). Este estudio es esencial para interpretar
adecuadamente el rendimiento fisico de nifios y nifias. Sin valores normativos, es
imposible clasificar a los menores segin niveles de condicion fisica, realizar screening
poblacional, detectar precozmente riesgo relacionado con enfermedades no
transmisibles, evaluar cambios con el crecimiento o tras intervenciones, e identificar
desigualdades por sexo, edad, o factores sociodemograficos. Esto es de especial
importancia dado que la etapa preescolar es un periodo critico donde muchos
determinantes de salud comienzan a consolidarse.

o J Sci Med Sports. 2019:22(4):430-437

e Calculadora para determinar el nivel condicion fisica en preescolares. Herramienta
online practica para el calculo del percentil de la condicién fisica ajustado por edad y
sexo. Disponible en material suplementario del articulo cientifico:
https://www.jsams.org/article/S1440-2440(18)30911-3/ppt

PREFIT Percentile Calculator for Fatness and Fitness in preschoolers
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Ityou use this calculator, please cite is as fallows: "PREFIT Percentile Calculator for Fatness and Fitness in
preschoolers”, created by Sanchez-Delgada G & Martinez-Tellez B and the PROFITH research group in 2017 based on the
percentile values ofthe PREFIT project Available at: hitp:/iprofth ugr eslre cursos-prefit
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Figura 12. Calculadora para determinar el nivel de condicion fisica en preescolares.

10.3. Hito 3: Prevalencia de sobrepeso y obesidad y creacion de valores de referencia de
composicion corporal en preescolares.

= Se observo un mayor riesgo de sobrepeso/obesidad, desde edad preescolar, oscilando
los datos de prevalencia desde 21.4% a 34.8% (Figura 13). Este andlisis nos permitio
desglosar, por primera vez, la prevalencia de obesidad en diferentes grados de
severidad, siendo 1.3% la poblacion que presenta obesidad severa. Estos resultados
ponen de manifiesto que, aunque las formas mdas graves de obesidad son menos
frecuentes, existen ya casos severos y grave en edades extremadamente tempranas,
lo que refuerza la necesidad de herramientas clinicas de alta precision para la deteccion
precoz. Con el fin de dar respuesta a esta necesidad, el estudio desarrollo valores de
referencia especificos por edad y sexo para la composicion corporal, elaborados
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in preschool children (

cada 0.25 afios (trimestres). Esta resolucion tan fina permite capturar cambios rapidos
que ocurren durante el crecimiento acelerado tipico de esta etapa.

o Pediatr Res. 2020:87(3):501-510

Calculadora para determinar el percentil de composicion corporal en
preescolares. Herramienta online practica para el calculo del percentil de la
composicion corporal ajustado por edad y sexo. Disponible en material suplementario
del articulo cientifico: https://www.jsams.org/article/S1440-2440(18)30911-3/ppt

Calculadora para determinar el Indice de Masa Corporal en nifios y adolescentes:
Herramienta online préctica para el calculo del Indice de Masa Corporal ajustado por
edad y sexo, con mas de 4.088 descargas y 7.753 visualizaciones. Es importante
destacar que esta calculadora ha sido solicitada por la Federacion Mundial de la
Obesidad para poder implantarla en su pagina web y tener una transferencia a nivel
mundial que le permita el calculo del indice de Masa Corporal en poblacién infantil.
http://hdl.handle.net/10481/61590

Colaboracion internacional con el grupo NCD Risk Factor Collaboration (NCD-
RisC): El proyecto PREFIT ha alcanzado un nuevo nivel de relevancia internacional
a través de la colaboracion con el NCD Risk Factor Collaboration, uno de los
consorcios mas reconocidos mundialmente en la estimacion y seguimiento de
prevalencias de obesidad y otros factores de riesgo no transmisibles en todas las
poblaciones. Los estudios de NCD-RisC han sido publicados en revistas de alto
impacto, incluyendo The Lancet, y han establecido estdndares internacionales de
referencia para la salud poblacional infantil y adulta. Desde hace aproximadamente un
aflo, nuestro equipo forma parte activa de este consorcio, aportando los datos de la
bateria PREFIT y de composicion corporal en preescolares, lo que permite incluir
informacion de Espafia y de nifios/as de 3—6 afos en analisis multicéntricos globales.
Proximamente, se publicara un articulo que incluye los datos de PREFIT,
actualmente sometido en The Lancet, lo que reforzard la visibilidad y el impacto
cientifico del proyecto a nivel internacional.

World obesity federation b World health organization

76 — E"ge'we'g:' :"”“a ::' 80 - B Underweight type Iil
A B Underweight type i
[y 72 mmm Undorwmghl JEM 75 I Underweight type II
[ Normal weight 0 & I Underweight type |
[ Overweight 65 62 - I Normal weight
1 Mild obesity 60 M - [ Overweight
[ Severe obesity 8 [ Obesity
[ Morbid obesity 55 A
50
45
40
35 31
80 1 29 27
25
18 20
15
13 15
10 4 7
6
E 4l 14 Al (4 4fli|3 5 - 3 5 4
1L oiflppLt  of 12 oimllinLy, o oonill] ooall ool ]
All Boys Girls All Boys Girls
(N=3176) (N =1675) (N=1501) (N=3176) (N =1675) (N =1501)

Figura 13. Prevalencia de estados ponderales basdndose en la Federacion Mundial de la
Obesidad y la Organizacion Mundial de la Salud.
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10.4. Hito 4: Desigualdades geograficas, étnicas, y socioeconémicas en obesidad y
condicion fisica en preescolares

Se identificaron patrones de obesidad y condicion fisica segun localizacion geogrifica,
ruralidad, sexo, etnia, y nivel socioeconémico facilitando la informacién para
promover la implementacion de intervenciones dirigidas. En particular, se identificaron
diferencias significativas en obesidad y condicion fisica entre preescolares segun
factores geograficos y origen étnico. Los niflos de las regiones del sur de Espafia
presentaron mayor obesidad total, junto con menor capacidad cardiorrespiratoria y
fuerza de miembros inferiores, en comparacion con sus pares del norte. No obstante,
mostraron mayor fuerza de miembros superiores y equilibrio. En cuanto al ambito rural
y urbano, los nifios de zonas rurales presentaron mayor obesidad central, pero mejor
rendimiento fisico global, en comparacion con los de zonas urbanas. Finalmente, en
cuanto a origen étnico, los nifios blancos y africanos mostraron menores niveles de
obesidad total y central que los nifios latinoamericanos y presentaron mejor fuerza de
miembros superiores y velocidad-agilidad frente a nifios asidticos o latinoamericanos.
Estos resultados evidencian que ya en la etapa preescolar existen desigualdades
importantes en salud fisica, asociadas a determinantes geograficos y étnicos. La
informacion generada permite identificar grupos con riesgo elevado y resalta la
necesidad de estrategias de salud publica dirigidas y adaptadas a contextos
socioeconémicos y ambientales especificos, contribuyendo a prevenir la
consolidacion de desigualdades desde edades tempranas

o Pediatr Obes. 2024 Apr:19(4):€12992

Se exploro la prevalencia de sobrepeso y obesidad, asi como los niveles de condicion
fisica, en nifios en edad preescolar del norte y sur de Europa. Los resultados mostraron
que la prevalencia de sobrepeso y obesidad en Espaia era entre un 9 y 11% mayor que
en Suecia, evidenciando diferencias ya presentes en edades preescolares, mientras que
las diferencias en los niveles de condicion fisica fueron mixtas.

o Pediatr Obes. 2016: 11(5):403-410

Se observd que el estatus socioeconomico de los padres se asocia con adiposidad y
condicion fisica desde la etapa preescolar. Por ejemplo, los nifios cuyos padres
presentaban mayor nivel educativo y ocupacional tenian menor adiposidad y mejor
rendimiento fisico, incluyendo capacidad cardiorrespiratoria, fuerza, 'y
velocidad/agilidad. Asimismo, los nifios con padres casados mostraron mayor
capacidad cardiorrespiratoria que aquellos con padres solteros. Estos hallazgos
evidencian que los nifios con bajo nivel socioeconémico ya presentan mayor riesgo

de obesidad y menor condicion fisica desde edades tempranas, subrayando la
necesidad de intervenciones escolares y comunitarias precoces.

o J Sports Sci. 2019: 37(12):1327-1337
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Figura 14. Mapa de geografico de Espana mostrando las diferencias entre las diferentes
provincias en cuanto a composicion corporal y condicion fisica.
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10.5. Hito 5: Actividad fisica como marcador de salud ya en edades tempranas

Pregunta unica sobre actividad fisica como marcador de salud: La inactividad
fisica se reconoce como determinante de bajo nivel de condicion fisica y composicion
corporal en preescolares, factores que son importantes marcadores de salud a lo
largo de la vida. Este estudio evalud si una pregunta unica, respondida por los
padres sobre el nivel de actividad fisica de sus hijos, podia servir como herramienta
de cribado alternativa en entornos escolares con recursos limitados.
La percepcion parental se asocid positivamente con todas las medidas objetivas de
condicion fisica y negativamente con indicadores de adiposidad (Figura 15). Esto
sugiere que, en contextos escolares con recursos limitados, la actividad fisica
informada por los padres puede proporcionar informacion 1til sobre marcadores
de salud criticos en preescolares.

o Front Psychol. 2019: 10:1585

Patrones de transporte activo a la escuela y relacion con factores socioeconomicos:
En este estudio con 2,636 familias, alrededor del 50% de los preescolares realizaban
transporte activo a la escuela, siendo mas frecuente en los nifios mayores (5 afios) que en los
menores (3—4 afos). Los nifios con padres de menor nivel educativo o sin cargos directivos
tenian mayor probabilidad de realizar transporte activo, indicando que factores
socioeconomicos influyen en este comportamiento saludable. Estos resultados destacan que el
transporte activo es un componente importante de actividad fisica diaria y que las
intervenciones deben considerar el contexto familiar y socioeconémico.

o IntJ Environ Res Public Health. 2021; 18(21):11180

Acompafiamiento parental en el transporte a la escuela: En este estudio mostramos
que los preescolares eran principalmente acompainados por la madre (68%), y que
la probabilidad de acompanamiento activo dependia del nivel educativo y profesional
de los padres. Los niflos con padres de menor nivel educativo o profesional eran
mas propensos a ser acompaiados activamente, mientras que en familias de nivel alto
la intervencion sobre la participacion paterna podria incrementar la actividad fisica
durante los desplazamientos. Esto evidencia que el acompafiamiento parental es un
factor determinante de la actividad fisica en la primera infancia y que la
intervencion dirigida a padres puede potenciar comportamientos saludables.

o J Transport Health. 2024: 38:101874
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Figura 15. Diferencias entre la condicion fisica medida objetivamente y la composicion
corporal a lo largo de la valoracion autorreportada de los padres de los niveles de actividad
fisica de los hijos/as.
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10.6. Hito 6: Condicion fisica como marcador de salud ya en edades tempranas

Condicion fisica y adiposidad desde las primeras etapas de la vida: Este estudio
mostré que todos los componentes de la bateria PREFIT (capacidad
cardiorrespiratoria, fuerza muscular, velocidad-agilidad) se asociaron
significativamente con Indice de Masa Corporal y circunferencia de cintura,
indicadores de adiposidad total y central. La evaluacion de la condicion fisica en edad
preescolar se identifica como un factor importante determinante de la salud,
sugiriendo su inclusion en futuros estudios epidemioldgicos e intervenciones
tempranas.
o Pediatr Obes. 2016; 11(6):468-474.

Condicion fisica como determinante de salud d6sea en edad preescolar: La
condicion fisica global (evaluada con la bateria PREFIT) se relacioné con contenido
mineral 6seo, estructura cortical y fuerza dsea de la tibia, sin diferencias por sexo.
Los nifios del grupo “fit” (en forma) presentaron mejores valores 6seos que aquellos
“unfit” (baja forma), destacando que la condicién fisica temprana es clave para el
desarrollo de huesos fuertes y saludables.

o Sports Health. 2020; 12(5):431-440

Influencia de la dieta mediterranea y capacidad cardiorrespiratoria sobre
adiposidad central: En este estudio observamos que mayor adherencia a la dieta
mediterranea y mayor capacidad cardiorrespiratoria se asociaban con menor
circunferencia de cintura, indicador de adiposidad central (Figura 16). Los nifios con
baja capacidad cardiorrespiratoria y baja adherencia a la dieta mediterranea
presentaban la mayor adiposidad central, subrayando que ambos factores son
modificables y relevantes para estrategias educativas y de prevencion de obesidad
desde edades tempranas.

o Eur J Nutr. 2018; 57(8):2975-2983

Deteccion de riesgo de salud cardiometabdlica a través de la evaluacion de la
condicion fisica: Este estudio estableci6 puntos de corte especificos por edad y sexo
para diferentes componentes de la condicion fisica (capacidad cardiorrespiratoria,
fuerza muscular y velocidad-agilidad) utilizando la bateria PREFIT. Los puntos de
corte identificados mostraron una precision moderada-alta para predecir el riesgo
de obesidad general y central, evidenciando que los nifios con niveles de condicion
fisica por debajo de los puntos de corte presentaban mayor riesgo de obesidad. Estos
hallazgos resaltan la importancia de integrar evaluaciones de condicion fisica en la
monitorizacion temprana de la salud infantil, permitiendo orientar intervenciones
dirigidas a la prevencion de obesidad y promocion de la salud cardiovascular.

o Obesity; 2026 (en segunda revision)

38


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26683697/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32442050/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29127475/

0507 p=0.014 P=0.001
0.40 -

0.30 - T T

0.20 J

0.10 4 J

0.00 T

Waist z-score

-0.10 4

-0.20 A

-0.30 -

o

il

o
]

P=0.019 P=0.003

£g £
(=] (5]
L L
— —
— —

Waist circunference (cm)

o o o
b = =
n o w
L L L

52.0

High MDP Non-high | " High CRF  Non-high
index MDP index CRF

Figura 16. Influencia de tener una alta adherencia a la dieta mediterranea (high MDP index)
y no tenerla (non-high MDP index) y tener una alta capacidad cardiorrespiratoria (high CRF)
o no tenerla (non-high CRF) sobre el perimetro de cintura como marcador de obesidad
abdominal.

10.7. Hito 7: Condicion fisica y actividad fisica como indicadores de salud integral, un
antes y un después

Ademas de las contribuciones propias del proyecto PREFIT, se ha trabajado para establecer
la condicion fisica y actividad fisica como indicadores claves en salud publica a nivel global:

o Participacion en estudios con mas de 125.000 datos de nifios, analizando la asociacion
entre la capacidad cardiorrespiratoria y 33 variables de salud, certificando una vez
mas la importancia de la evaluacion de la capacidad cardiorrespiratoria en estas edades
para poder prevenir.

o BrJ Sports Med. 2025:59(12):856-865
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Liderazgo en el desarrollo y consenso internacional de la bateria YFIT (Youth
Fitness International Test), adoptada como estandar internacional por 169 expertos de
mas de 50 paises y territorios.

o J Sport Health Sci. 2024:14:101012

Contribucion en la definicion de prioridades globales en fitness infantil (Figura 17),
orientando futuras agendas de investigacion, y considerando como una de las
prioridades reducir las desigualdades en fitness en poblacion vulnerable.

o Sports Med. 2023:53(2):549-564

Contribucion en la importancia de la actividad fisica en edad escolar y su promocion
para una mejora de la salud mental. En esta revision y meta-analisis, se observo que
las intervenciones en nifios y adolescentes podian mejorar la salud mental; la evidencia
en preescolares es limitada, pero estudios observacionales sugieren que promover
actividad fisica y reducir sedentarismo protege la salud mental. Este trabajo estd
altamente citado segin Clarivate, y cuenta con mas de 1,665 citas.

o Sports Med. 2019: 49(9):1383-1410

Liderazgo en la importancia de la evaluacion de la condicion fisica en poblacion
infantil para la salud mental. En un estudio de revision y meta-andlisis con mas de
20,000 nifios y adolescentes, la condicién fisica se asocid positivamente con
indicadores de bienestar psicologico y negativamente con malestar psicoldgico. Sin
embargo, la evidencia en preescolares fue escasa, detectdndose asi la necesidad de
evaluar en edades tempranas.

o Sports Med. 2021; 51(12):2571-2605

Figura 17. Top-10 de prioridades globales de la condicion fisica en poblacion infantil.
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Continuidad y sostenibilidad del proyecto prevista para los préoximos afios, y
financiacion economica con la que se cuenta para desarrollarlos.

El proyecto PREFIT se desarrolld inicialmente sin financiacion externa, sustentado
exclusivamente por la motivacion, compromiso y elevado interés cientifico de los equipos
investigadores participantes. Este esfuerzo colectivo permitio no s6lo completar con éxito todas
las fases del proyecto, sino también abrir una nueva linea de investigacion pionera en la
evaluacion de la condicion fisica en poblacion preescolar, una tematica practicamente
inexplorada hasta ese momento.
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Gracias al trabajo realizado y al impacto generado, esta linea ha alcanzado un notable
reconocimiento internacional. Actualmente, tres de los investigadores implicados (Dra.
Cristina Cadenas-Sanchez, Dr. Francisco B. Ortega y Dr. Jonatan R. Ruiz) son
considerados entre los 10 mayores expertos mundiales en la materia (Unicos espafioles),
posicionando a Espafa a la vanguardia de la evaluacion de la condicion fisica en edades
tempranas.

En 2024 se inicio la continuidad natural de esta linea a través del proyecto PREFIT-UP,
un seguimiento longitudinal a 9—10 afos de los participantes iniciales, con el objetivo de
analizar las asociaciones prospectivas entre la condicion fisica evaluada en etapa preescolar y
diversos indicadores de salud cardiovascular y salud mental en la adolescencia. En esta
nueva fase no solo se han mantenido los 10 nodos originales, sino que se han incorporado 6
nodos adicionales, lo que demuestra la naturaleza colaborativa, abierta y sostenible del
proyecto, asi como su creciente interés a nivel nacional e internacional.

Actualmente, el proyecto PREFIT-UP se encuentra en la fase de limpieza y armonizacion
de bases de datos, habiéndose completado ya la evaluacion de los adolescentes participantes.
Esta consolidacion de la linea ha sido posible gracias a la obtencion de financiacion europea
competitiva, asi como a la incorporacion de 4 contratos FPU, lo que ha permitido fortalecer
el equipo humano. De un equipo inicial de 68 personas durante PREFIT, se ha pasado a mas
de 100 investigadores/as y profesionales en PREFIT-UP, incluyendo catedraticos,
profesorado titular, personal postdoctoral y estudiantes predoctorales y grado.

Es importante destacar que esta linea de investigacion esta integrada dentro de un
ecosistema mas amplio de proyectos globales y europeos orientados a la evaluacion, vigilancia
y promocidn de la condicion fisica en preescolares (proyecto Sunrise con mas de 66 paises en
todo el mundo, https://sunrise-study.com/), y en nifios y adolescentes, como FitBack, FitBack
for Literacy (https://www.fitbackeurope.eu/es-es/), entre otros. En conjunto, estas iniciativas
han recibido una financiacion superior a 1 millon de euros, lo que garantiza la continuidad,
sostenibilidad y proyeccion internacional de la linea en los proximos afios.

En esta misma linea de crecimiento, la Dra. Cristina Cadenas-Sanchez ha recibido
numerosos premios de investigacion por su contribucion al estudio de la condicion fisica
infantil. Actualmente es considerada una referente mundial en la evaluacién de la condicion
fisica en poblacion infantil. Fue seleccionada para la prestigiosa Reunion de Premios Nobel
en Lindau, donde convivio durante una semana con laureados internacionales. Ademas, forma
parte de tres comités cientificos: dos nacionales dedicados a la prevencion de la obesidad
infantil (PIOBIN y el Comité Nacional de Expertos en Obesidad) y un comité internacional,
el GARIFF, especializado en el estudio de la grasa pancreatica. Su papel activo también ha
sido reconocido a nivel europeo, participando como experta invitada en reuniones estratégicas
de la Comision Europea sobre activacion fisica y salud infantil. Esto ha hecho que,
actualmente, forme parte del comité de promocion de la salud de la Asociacion Espaiiola de
Pediatria. La trayectoria de la Dra. Cadenas-Sanchez ha sido clave para ampliar el alcance
internacional del proyecto y fortalecer su impacto cientifico y social.

En resumen, PREFIT constituye una linea de investigacion solida, sostenible y en

expansion, con una comunidad cientifica amplia y comprometida, una estructura de
financiacion consolidada y un impacto creciente tanto a nivel cientifico como social.
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12. Inclusion de criterios de sostenibilidad y relacion con los Objetivos de Desarrollo
Sostenible de la Agenda 2030

El proyecto PREFIT incorpora de manera transversal criterios de sostenibilidad social,
sanitaria y territorial, alineindose directamente con varios Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS) de la Agenda 2030. Su disefo, fundamentado en la promocion de estilos de
vida saludables desde edades tempranas, la reduccion de desigualdades y la generacion de
conocimiento cientifico accesible, contribuye al desarrollo de politicas ptblicas mas
equitativas y eficaces.

Contribucion al ODS 3: Salud y bienestar

El proyecto PREFIT se centra en evaluar la condicion fisica, las caracteristicas
antropométricas y su relacion con parametros de salud en poblacién preescolar, una etapa
critica para la prevencion de enfermedades no transmisibles. La obtencion de valores de
referencia poblacionales con la bateria PREFIT proporciona herramientas accesibles y
basadas en evidencia para monitorizar la salud y promover intervenciones de actividad
fisica en centros educativos.

Estas acciones contribuyen especialmente a la meta 3.4, orientada a reducir la
mortalidad prematura por enfermedades no transmisibles mediante la prevencion y
promocion de la salud. Ademas, la difusién de estos resultados permite desarrollar politicas
mas informadas dirigidas a la prevencion desde la primera infancia.

Contribucion al ODS 5. Igualdad de género

PREFIT analiza sistematicamente diferencias por sexo en las variables de condicion
fisica, salud y comportamiento, promoviendo un enfoque equitativo en la evaluacioén y en
las recomendaciones derivadas.

La creacion de valores de referencia diferenciados por sexo y la identificacion de posibles
desigualdades en nifias y nifios garantizan que las estrategias de promocion de actividad
fisica sean sensibles al género y contribuyan a reducir brechas en salud desde edades muy
tempranas.

Contribucion al ODS 10: Reduccion de las desigualdades

El proyecto PREFIT incorpora miultiples factores socioeconomicos, geograficos
(urbano/rural) y de diversidad étnica. Estos analisis sobre desigualdades desde diferentes
enfoques y la relacion entre condicion fisica, actividad fisica y parametros de salud permiten:

= visibilizar desigualdades existentes en la infancia,

= generar evidencia cientifica para orientar estrategias dirigidas a grupos vulnerables,

= y promover intervenciones accesibles y de bajo coste como la actividad fisica, que
favorecen la equidad.

La bateria PREFIT, ademas, es gratuita, facil de aplicar y no requiere equipamiento
sofisticado, lo que facilita su uso en centros con menos recursos.
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Contribucion al ODS 11: Ciudades y comunidades sostenibles

PREFIT se desarrolla en 31 centros educativos de 11 provincias con diversidad de
entornos urbanos y rurales. Esto permite obtener una fotografia realista de la condicion
fisica infantil a nivel territorial ¢ identificar contextos que favorecen o dificultan un
desarrollo saludable.

La informacion generada es clave para disefiar entornos escolares y comunitarios mas
activos, seguros y saludables, alineados con la meta 11.7, centrada en garantizar espacios
verdes y publicos seguros y accesibles, particularmente para la infancia.

Contribucion al ODS 13: Accion por el clima

Promover la actividad fisica en la infancia contribuye indirectamente a reducir
emisiones a largo plazo, fomentando estilos de movilidad activa y habitos sostenibles desde
edades tempranas. Proyectos como PREFIT refuerzan una cultura social mas activa,
menos dependiente de transportes motorizados y mas saludable, en linea con las estrategias de
mitigacion del cambio climatico.

Proyeccion estratégica y alineacion europea

Larelevancia del proyecto y su orientacion hacia la salud infantil sostenible se refuerza
con la participacién del equipo en iniciativas de alto nivel. En octubre de 2023, en el marco
de la Presidencia Espafiola del Consejo de la Union Europea, dos miembros del proyecto
(Dr. Francisco B. Ortega y Dra. Cristina Cadenas-Sanchez) participaron como ponentes y
moderadores en la Reunion de Alto Nivel sobre la lucha contra la obesidad infantil,
celebrada en Mallorca, en la sesién “Ayudando a nifias y nifios a mantenerse activos”. Este
reconocimiento evidencia la alineacion del proyecto con las prioridades europeas en
sostenibilidad, salud infantil y reduccion de desigualdades.

Integracion de los Objetivos de Desarrollo Sostenible

oDs 13 oDs 3 3
P . s P AND WELL-BEING
Analisis por género ° e o Evaluacion de la condiciéon
@ promoviendo enfoque <\ “ W ) fisica relacionada con la —A/\/\Q
equitativo para reducir brechas “ /4 \ / /)' salud en edad preescolar
° b °
G =D
o= =T)e
— ]
formaciongenerada O, v, D5E 5 &,
IT (I)rmauon gfeneNra a / “ \ Analisis por género
clave para |:ienar Q u \) promoviendo enfoque g
entornos escolaresy ¢ o © equitativo para reducir brechas

comunitarios mas
activos, seguros y

oDs 10
saludables 10 fue . . L
(CTTEEN L2 bateria PREFIT es gratuita, facil de

aplicar y no requiere equipamiento
sofisticado, lo que facilita su uso en
CENtros Con Menos recursos

&
=)
v

Figura 18. Relacion entre el proyecto PREFIT y los Objetivos de Desarrollo Sostenible.
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13. Innovacion y originalidad

Este proyecto se distingue por su cardcter innovador y transformador en multiples niveles,
integrando ciencia, salud publica y educacion fisica desde edades tempranas:

Integracion de la evidencia cientifica con la practica educativa y de salud publica

Una de las principales innovaciones radica en la transferencia directa del conocimiento
generado por estudios epidemioldgicos de gran envergadura a aplicaciones practicas en
educacion y salud infantil. A través del desarrollo de las baterias PREFIT (para preescolares),
hemos creado herramientas estandarizadas y globalmente comparables que permiten evaluar,
monitorear y prevenir riesgos asociados a obesidad, baja condicion fisica y problemas de
salud a lo largo de la infancia y adolescencia. Estos instrumentos ofrecen informacion
objetiva y aplicable para profesionales de la salud, la educacién y la investigacion, siendo
accesibles y de facil implementacion incluso en contextos con recursos limitados.

Perspectiva de ciclo de vida y prediccion de salud futura

Pocos proyectos internacionales han estudiado cémo la condicion fisica y la actividad fisica
en edades preescolares (3—5 afios) se relacionan con indicadores de salud. Nuestros estudios
muestran asociaciones tempranas de la condicién fisica, adiposidad, estructura dsea y
adherencia a la dieta mediterranea con la salud ya en 3, 4 y 5 afios, evidenciando la
importancia de intervenciones preventivas desde la primera infancia. Esta aproximacion
anticipa riesgos de enfermedades cronicas y promueve estrategias de prevencién primaria y
educacion en salud antes de que los problemas se consoliden.

Foco en la equidad y determinantes sociales

La innovacion no se limita a lo metodoldgico: nuestro enfoque considera factores
socioecondémicos, étnicos y geograficos, identificando desigualdades en obesidad, fitness y
actividad fisica incluso en la etapa preescolar. Esta perspectiva permite disefiar intervenciones
culturalmente adaptadas y sensibles al contexto, alcanzando a la poblacion mas vulnerable y
contribuyendo a reducir brechas en salud desde la infancia.

Liderazgo internacional y estandarizacion global

El proyecto ha contribuido a establecer el fitness como un indicador clave de salud a nivel
mundial, liderando el desarrollo de la bateria PREFIT, utilizada internacionalmente en los
diferentes continentes. Ademas, nuestra colaboracion con la NCD Risk Factors
Collaboration garantiza la incorporacién de los datos de PREFIT en estudios globales de
prevalencia de obesidad infantil, consolidando nuestra influencia en la definicion de politicas
y agendas de investigacion.

Ciencia aplicada para democratizar la condicion fisica

El proyecto incorpora herramientas digitales y materiales abiertos, como manuales,
videos instructivos, etc., facilitando la evaluacion y monitorizacion escalable en contextos
escolares, incluso en zonas con pocos recursos. Esto asegura que los hallazgos y metodologias
no solo sean cientificos, sino también practicos, replicables y accesibles.
(https://profith.ugr.es/recursos/como-evaluar-la-condicion-fisica-en-pre-escolares-bateria-de-
condicion-fisica-prefit/)

47


https://profith.ugr.es/recursos/como-evaluar-la-condicion-fisica-en-pre-escolares-bateria-de-condicion-fisica-prefit/
https://profith.ugr.es/recursos/como-evaluar-la-condicion-fisica-en-pre-escolares-bateria-de-condicion-fisica-prefit/

14. Conclusion: promoviendo salud y actividad fisica desde la escuela

Este proyecto tiene un objetivo claro: mejorar la salud y el bienestar de los nifios desde
las primeras etapas de la vida, fomentando la actividad fisica y la condicion fisica como
herramientas clave para su desarrollo integral.

Nuestro enfoque es educativo y practico: los estudios realizados no solo generan
conocimiento, sino que se traducen en materiales, recursos y estrategias que los docentes
pueden aplicar directamente en el aula, adaptados a distintos contextos y necesidades.
Familias, profesorado y profesionales de la salud pueden usar estas herramientas para
monitorizar, motivar y acompafiar a los nifios en la adquisicion de habitos activos y
saludables.

Este proyecto se alinea completamente con los objetivos del Premio Estrategia NAOS
porque demuestra como la ciencia puede apoyar la educacion fisica en la escuela, ofreciendo
estrategias basadas en evidencia para promover actividad fisica de calidad, prevenir la
obesidad y reducir desigualdades en salud. Desde Espaiia, nuestro trabajo ya esta inspirando
iniciativas que se replican a nivel internacional, siempre con la escuela como eje central y
motor de cambio.

Recibir este premio reconoceria la capacidad del proyecto de transformar evidencia
cientifica en accion educativa, reforzando nuestro compromiso de hacer que cada nifio
tenga la oportunidad de moverse, aprender y crecer sano.

Referencias

1. UNICEF. Early Childhood development. Accessed November 30, 2025.
https://data.unicef.org/topic/early-childhood-development/overview/

2. Guthold R, Stevens GA, Riley LM, Bull FC. Global trends in insufficient physical activity
among adolescents: a pooled analysis of 298 population-based surveys with 1:6 million
participants. The Lancet Child & Adolescent Health. 2020;4(1):23-35. doi:10.1016/S2352-
4642(19)30323-2

3. Chaput JP, Willumsen J, Bull F, et al. 2020 WHO guidelines on physical activity and
sedentary behaviour for children and adolescents aged 5—17 years: summary of the evidence.
Int J Behav Nutr Phys Act. 2020;17(1). doi:10.1186/s12966-020-01037-z

4. Raghuveer G, Hartz J, Lubans DR, et al. Cardiorespiratory Fitness in Youth: An Important
Marker of Health: A Scientific Statement From the American Heart Association.
Circulation. 2020;142(7):e101-e118. doi:10.1161/CIR.0000000000000866

5. Cadenas-Sanchez C, Intemann T, Labayen I, et al. Physical fitness reference standards for
preschool children: The PREFIT project. Journal of science and medicine in sport.
2019;22(4):430-437. doi:10.1016/j.jsams.2018.09.227

6. Cadenas-Sanchez C, Martinez-Tellez B, Sanchez-Delgado G, et al. Assessing physical
fitness in preschool children : Feasibility , reliability and practical recommendations for the
PREFIT battery. Journal of Science and Medicine in Sport. 2016;19:910-915.
doi:10.1016/j.jsams.2016.02.003

48



7. Ortega FB, Cadenas-Sanchez C, Sdnchez-Delgado G, et al. Systematic review and proposal
of a field-based physical fitness-test battery in preschool children: the PREFIT battery.
Sports medicine (Auckland, NZ). 2015;45(4):533-555. doi:10.1007/s40279-014-0281-8

8. Leger LA, Mercier D, Gadoury C, Lambert J. The multistage 20 metre shuttle run test for
aerobic fitness. Journal of sports sciences. 1988;6(2):93-101.
doi:10.1080/02640418808729800

9. Sanchez-Delgado G, Cadenas-Sanchez C, Mora-Gonzalez J, et al. Assessment of handgrip
strength in preschool children aged 3 to 5 years. Published online 2015:1-7.
doi:10.1177/1753193415592328

10. Cadenas-Sanchez C, Sanchez-Delgado G, Martinez-Tellez B, et al. Reliability and
Validity of Different Models of TKK Hand Dynamometers. The American Journal of
Occupational Therapy. 2016;70(4):7004300010p1-7004300010p9.
doi:10.5014/aj0t.2016.019117

11.  Palou P, Muntaner-Mas A, Cantallops J, et al. A Single Question of Parent-Reported
Physical Activity Levels Estimates Objectively Measured Physical Fitness and Body
Composition in Preschool Children: The PREFIT Project. Front Psychol. 2019;10:1585.
doi:10.3389/fpsyg.2019.01585

12.  Chillon P, Herrador-Colmenero M, Migueles JH, et al. Convergent validation of a
questionnaire to assess the mode and frequency of commuting to and from school. Scand J
Public Health. 2017;45(6):612-620. doi:10.1177/1403494817718905

13.  Huppertz C, Bartels M, De Geus EJC, et al. The effects of parental education on
exercise behavior in childhood and youth: a study in Dutch and Finnish twins. Scandinavian
Med Sci Sports. 2017;27(10):1143-1156. doi:10.1111/sms.12727

14, Hesketh K, Crawford D, Salmon J, Jackson M, Campbell K. Associations between
family circumstance and weight status of Australian children. International Journal of
Pediatric Obesity. 2007;2(2):86-96. doi:10.1080/17477160601148554

15. Yannakoulia M, Papanikolaou K, Hatzopoulou I, Efstathiou E, Papoutsakis C,
Dedoussis GV. Association Between Family Divorce and Children’s BMI and Meal
Patterns: The GENDALI Study. Obesity. 2008;16(6):1382-1387. doi:10.1038/0by.2008.70

16. Sanchez-Lopez M, Garcia-Hermoso A, Ortega FB, et al. Validity and reliability of the

International fItness scale (IFIS) in preschool children. European Journal of Sport Science.
2023;23(5):818-828. doi:10.1080/17461391.2022.2049884

49



Anexos

50



Anexo I. Cuento de Cofito y Cofita

LAS FANTASTICAS AVENTURAS DE COFITO EN
ISCA LIPIDA

/

Erase una vez, un nifio muy sano al que le gustaba viajar en su magnifica nave y
hacer mucho deporte. Cofito, que asi se [lamaba él, siempre decia que su nave era su
mejor amiga. Cuando se conocieron, Cofito estaba asustado al ver que una nave muy
muy grande le dijo: “hola amigo, estaba dando una vuelta por el espacio y me he
perdido. ;Tii podrias ayudarme?” le decia la nave. “Ho-ho-hola na-nave. Me llamo
Co-cofito y me gustari-ria ayudarte. ;Co-c6-como te llamas?”, le dijo Cofito muy
nervioso. “No tengo nombre”, respondio tristemente la nave “hace mucho tiempo fui
abandonada por mi amo y ahora vuelo sola por el espacio en busca de alguien que
me quiera”. Cofito, cuando escuchd esas palabras de la nave, dijo en voz alta: “\A
partir de ahora te [lamards Healthy y serds mi mejor amiga!”. Los ojos de la nave
comenzaron a brillar de felicidad mientras Cofito sequia diciendo: “;Quiero conocer
el espacio, conocer nuevas islas, nuevos animales! ;Quiero vivir fantdsticas
aventuras contigo Healthy! (No perdamos mds tiempo y pongdmonos en marcha!” Y’
fue en ese preciso momento cuando comenzo la gran aventura de Cofito y su amiga
la nave.

Pasados unos meses, Cofito y Healthy habian viajado alrededor del mundo y
conocian los lugares mds maravillosos del planeta. Un dia, nuestros protagonistas
estaban volando una isla llamada Isla Lipida cuando de repente la nave se rompio y
tuvieron que bajar hacia la tierra para buscar la manera de arreglarla. Para ello,
Cofito tuvo que nadar por un rio y, nada mds salir, comenzé a gritar: “}Ayuda,
ayuda, ayuda!”. Un grupo de alumnos de Infantil del colegio (nombre del centro que
se requiera) escucharon los gritos de Cofito y sin dudarlo un segundo corrieron a
ayudarle. Al [legar junto a él; Cofito les aviso que para poder andar por la isla
debian vestirse con un siper traje que les daria los superpoderes de cofi-fuerza y
cofi-energia y con ello podrian superar todas las pruebas de Isla Lipida. Asi, Cofito
comenzd a medir a cada nifio y a entregarles sus siper trajes. Después, comenzaron
a caminar hacia el Norte, buscando alguna sefial de electricidad que pudiesen
utilizar para arreglar a Healthy. De repente una [luvia de cocos comenzé a caer
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Ast, fue como cada uno de los chicos comenzd a romper los cocos usando todas sus
fuerzas. Finalmente, ya sin cocos, nuestros amigos siguieron adelante. De repente,
un rio muy grande aparecio por el camino. Era lo que en Isla Lipida se conocia como
“Elrio oscuro”, jEstaban atrapados!. Entonces, Cofito realizé un siper salto con
los dos pies juntos y consiguio pasar al otro lado de la montafia sano y salvo. Todos
los nifios sonreian y estaban muy contentos y alegres por el siiper salto que Cofito

habia hecho.

Tras un rato andando tranquilamente, aparecieron unos animalitos malvados
llamados “grasitos”. Estos “grasitos” eran unos monstruitos que al comer tantas
chucherias, bollos y regaliz se habian convertido en animalitos feos que daban
mucho miedo. De repente, los grasitos empezaron a persequir a Cofito y sus amigos
pero, con sus superpoderes, corrieron mucho y muy rdpido y lograron despistar a los
grasitos que les persequian. Cuando todo parecia acabado, Healthy le dijo a Cofito
que solo podria montar de nuevo en la nave si subia a lo alto de la torre de Isla
Lipida y esperaba alli manteniendo el equilibrio hasta que lo recogiera. Cofito, que
era un chico valiente se coloco sobre su pie derecho y aguanto todo lo que fue posible
para él. Posteriormente, cambio el pie y mantuvo el equilibrio sobre su pie izquierdo
durante todo el tiempo que pudo.

Tras estas pruebas Cofito y sus amigos estaban muy cansados. Entonces, cuando
parecia que todo estaba perdido y que no iban a arreglar a la nave porque no
encontraban electricidad, aparecié delante de ellos una habitacion gigante. Habian
descubierto la habitacién que Healthy, la nave, le habia dicho a Cofito que tenia
que encontrar. Rapidamente, Cofito y sus amigos de infantil del colegio se pusieron
manos a la obra. Para recargar la electricidad de la nave, tenian que correr y llegar
al otro lado de la habitacion justo cuando Cofito les mandaba una sefial (un pitido).
Entonces, poco a poco empezaron a correr. Al principio lo hacian mds despacio y a
medida que pasaban el tiempo corrian mds deprisa, siempre llegando al final de la
habitacién justo cuando sonaba el pitido. Pasados unos minutos, consiguieron
recargar la bateria de [a nave y Healthy volvio a abrir los ojos y con mds energia que
nunca comenzd a saludar a todos y a reirse pues estaba muy feliz.

/
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LAS AVENTURAS DE COFITA Y LOS PLATANOS
AMARILLOS

/

Habian pasado ya unos meses de las maravillosas aventuras de Cofito en Isla
Lipida cuando alguien [lamd a la puerta con fuerza. “;Quién es?”, prequntd Cofito
suavemente. “iHola Cofito! Adivina quién soy”, respondié una voz de nifia que
sonaba muy dulce. Nada mds oir esa voz, Cofito abrio la puerta rdpidamente y le
dio un gran abrazo a su prima Cofita. “1Qué alegria de verte Cofita! Pasa, pasa que
tengo que contarte muchas aventuras”, le dijo Cofito.

Cofito y Cofita cogieron un vaso de agua y salieron al jardin a jugar con la pelota.
Mientras, Cofito le contaba a su prima como habia conocido a Healthy (la nave) y
cémo habia vivido fantdsticas aventuras. Cofita, que habia estado escuchando a su
primo con la boca abierta y que estaba emocionada ante tantas aventuras, salto
sobre Cofito y comenzd a gritar: “iprimo, quiero conocer a Healthy, quiero vivir
aventuras como tii!, por favor, ;me prestas a Healthy?”. De repente, Cofito dijo:
“ipor supuesto que si Cofita! Tii eres de mi familia y quiero compartir todo contigo.
Pero necesito ahora la ayuda de mis amigos de infantil (de 3-4-5 afios) del colegio
(nombre del centro) para llamar a Healthy, que estd dando una vuelta por el
espacio.” “Vale, vale” respondio Cofita y siguié diciendo: “a la de tres nuestros
amigos y nosotros llamamos a Healthy: 1, 2 y... ;3!”. Una nave muy grande bajaba
a gran velocidad. Cuando llegé al jardin, Cofita y Healthy se hicieron amigas y se
prepararon para una nueva aventura: volar al misterioso “Plataneta’.

Pasadas unas horas, estaban ya cerca de “Plataneta” cuando Cofita le dijo a
Healthy: “me gustaria regalarle algo a Cofito porque es muy bueno conmigo y me ha
dejado volar contigo. ;Tii sabes que puedo llevarle de “Plataneta?””. Healthy
respondié emocionada: “claro que si Cofita, en “Plataneta” se encuentran los
mejores pldtanos del universo. Son unos platanos riquisimos, amarillos y brillantes
que st te los comes te dan mucha fuerza. El iinico problema es que hay que superar
unas pruebas para llegar a ellos pero sequro que con la ayuda de nuestros amigos de

infantil (de 3-4-5 afios) del colegio (nombre del centro) lo conseguiremos”.
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Una vez todos estuvieron vestidos, Cofita se dio cuenta de que para poder avanzar
por “Plataneta” y llegar a los pldtanos amarillos tendrian que pasar por un camino
secreto que habia debajo del suelo. De repente, Cofita y sus amigos se dieron cuenta
de que estaba cerrado. Para abrirlo tenian que apretar una palanca con sus poderes
de cofi-fuerza. Cada uno apreté la palanca dos veces, primero con una mano y
después con la otra. Los chicos y chicas de (3-4-5 afios) estaban tan fuertes que
consiguieron abrir el pasaje secreto. Tras esto, Cofita junto sus pies, lanzd un beso a
sus amigos y salté hacia abajo. Detrds de ella, todos sus amigos comenzaron a saltar
también con los pies juntos al camino secreto.

En el camino secreto habia un columpio muy bonito y divertido y una gran piscina
de bolas. Cofita y sus amigos estuvieron jugando en esa piscina sin parar de reirse ya
que se lo estaban pasando muy bien. De repente, todos se callaron porque una
enorme albéndiga con grandes dientes aparecié delante de ellos. Rapidamente Cofita
y sus amigos se levantaron y empezaron a correr utilizando sus super-poderes para
escapar. Después de un tiempo corriendo lo mds rdpido que pudieron, miraron hacia
atrds y por suerte la gran albondiga habia desaparecido.

Con las prisas, ninguno de nuestros amigos se habia dado cuenta de que se
encontraban a pocos metros de los platanos amarillos. Estos estaban detrds de una
puerta encerrados en un cofre. Para abrirla, Cofita y sus amigos tenian que pulsar
durante el mayor tiempo posible un boton gris que habia frente a la puerta. Primero,
aguantaron el equilibrio durante todo el tiempo posible que fueron capaces sobre
una pierna a la vez que pulsaban el botén. Después, repitieron lo mismo con la otra
pierna. Finalmente, la puerta se abrié gracias al trabajo en equipo de todos los
amigos de Cofita. Los pldtanos amarillos estaban cada vez mds cerca. Cofita
intentd abrir el cofre donde se guardaban pero no pudo jestaba cerrado con llave!.
Para conseguir la [lave, tenian que pasar una iltima prueba: correr de un lado para
otro. Cuando estaban en un lado, Cofita avisaba a través de los altavoces con un
pitido y entonces tenian que correr hacia el otro lado y llegar alli justo cuando
Cofita mandaba otro pitido. Finalmente y tras un rato corriendo, consiguieron la
[lave y abrieron el cofre donde estaban los platanos amarillos. AL mismo tiempo,
Healthy llegé volando y sonrié a Cofita al ver que habia conseguido los pldtanos y

se los podria regalar a su primo Cofito.




Anexo II. Hoja de registro

Assessing FITness in PREschoolers

Bateria PREFIT: Evaluacion de la Condicion
MT Fisica Relacionada con la Salud en preescolares

Medidas
Noml?re y Sexo: V/M Fecha de nacimiento:
Apellidos:
Colegio: Curso: Fecha de evaluacion:
Composicion corporal
Peso (kg) Peso (kg)

Estatura (cm)

Perimetro de la cintura (cm)

Capacidad musculo-esquelética
Prension manual — mano derecha (kg)
Prension manual — mano izquierda (kg)

Salto de longitud (cm)

Capacidad motora
Test de 4x10 m (seg)

Equilibrio

Test de equilibrio con la pierna derecha
(seg)

Capacidad aerdbica

Test de 20 m (vueltas)

Estatura (cm)

Perimetro de la cintura (cm)

Prension manual — mano derecha (kg)

Prensiéon manual — mano izquierda (kg)

Salto de longitud (cm)

Test de 4x10 m (seg)

Test de equilibrio con la pierna izquierda

(seg)

Notas: (e.g. razones de exclusion, problemas durante la realizacion de los test)

Nombre/s evaluador/a/es/as:
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Anexo II1. Modelo de informe para padres

Primera pagina

Estudio PREFIT: Evaluacion del FITness en PREescolares

FACULTAD DE
CIENCIAS DEL DEFORTE
Urdwninbdad d Orinads

b

o FITrass iy PAE

Alumno/a: Curso:
Edad: Colegio:

06/03/2014

Fecha de Evaluacion:

EVALUACION DE LA CONDICION FISICA

La condicion fisica se define como la habilidad que tiene una persona para realizar actividades de la
vida diaria con vigor. Un buen nivel de condicion fisica se asocia con un menor riesgo de

enfermedades cromicas v omerte prematura. Sus  principales componentes

son: capacidad

cardiomespiratoria, capacidad musculo-esquelética, capacidad motora, v composicion corporal. En
nifios ¥ adolescentes, se ha demostrado que la condicion fisica es un indicador del estado de salud, por

1o que su valoracion resulta de gran interés.

Fstudios recientes muestran que los test utilizados en este estudio son vdlidos y fiables en nifios
mayores de 6 afios. Se desconce si esta fiabilidad y validez se manfiene en preescolares.

COMPOSICION CORPORAL
Peso: 192 Kg
Estatura: 1030 cm
) Muy Bajo Bajo Medio  Alto  Muy alto
Indice de masa corporal 181 kgm? | | | x | | |
Muy Bajo  Bajo Medio Alto  Muv alto
Perimetro de cintura: 52,80 cm | | | | x | |
CAPACIDAD MUSCULO-ESQUELETICA Muy Bajo  Bajo Medio Alto  Muy alto
Fuerza con la mano derecha: 75 kg [ | | | I
Fuerza con la mano izquierda: 55 kg | | | | x| |
Fuerza media- 65 kg [ | | | [ x ]
Salto de lengitud (Fuerza piernas): 55,0 cm I | I | X | |
CAPACTIDAD MOTORA
Muy Bajo  Bajo Medio Alto  Muv alto
Velocidad-agilidad (4x10m): 168 seg. | | | | T x|
Egquilibrio: 180 seg. | [ | | I
CAPACIDAD CARDIO SPIRATORIA Muy Bajo  Bajo Medio  Alto  Muy alio
Test de 20 m ida y vuelta: 21 vueltas | | | | [ x ]

Nota: Los juicios respecto a las variables de condicion fisica (muy mala, mala, efc.) se han realizado en base a
los datos obtenidos por nifios/as de la misma edad y sexo que su hijo/a en este estudio

Gmupo de investigacion CTS-977, PROFITH “PROmoting FITness and Health through physical activity”
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Segunda pagina

Estudio PREFIT: Evaluacion del FITness en PREescolares

FACLILTAD DE

CIENCIAS DEL DEFORTE mf
U b thinl 8 [ty

imaming PTensin FAEieir

COMPONENTES DE LA CONDICION FISICA
El indice de masa corporal (IMC) es una medida que relaciona el peso v la talla de un individuo. A

partir de €l se puede realizar una clasificacion en base a los niveles de bajo peso, peso normal,
sobrepeso v obesidad que éste/a posea con respecto a su edad y sexo.

El perimetro de cinfura indica la canfidad de grasa que se acunmla en el abdomen y que puede llegara
ser perjudicial para la salud.

La fuerza muscular es 1a capacidad para vencer una resistencia y facilitar 1a realizacion de tareas de la
vida cotidiana.

La velocidad es la capacidad para realizar un gesto en el menor tiempo posible. La agilidad se refiere a
la capacidad de cambiar rapidamente la posicion de todo el cuerpe o una parte de €l en el espacio.
El equilibrio estitico, se refiere a la capacidad del nifio de mantener una posicion de equilibrio en el
fiempo.

La capacidad cardiorrespiratoria hace referencia a la capacidad para realizar actividad fisica durante
un tiempo prolongado.

RECOMENDACIONES DE ACTIVIDAD FiSICA

Tras la presentacion de los resultados obtemidos en los tests de la bateria PREFIT, proponemos una
serie de recomendaciones orientadas a mantener y/o aumentar los niveles de actividad fisica y salud de
su hijo/a:

= Hacer practica deportiva en horario extraescolar a través de clubes deportivos, asociaciones de barrio,
jugar con los amigos o familiares.

= Desplazarse al colegio de forma activa, bien caminando o en bicicleta.

= Pasar el menor tiempo de horas frenfe al televisor u otros aparatos tecnologicos (ordenador, Ipad,
movil, videoconsolas, efc.) de forma sedentania.

= Mantener una dieta saludable ¥ equilibrada, por ejemplo, tratando de no exceder el consumo de
alimentos procesados como bolleria industrial, dulces varios o chucherias.

MUCHAS GRACIAS POR SU COLABORACION

Grupo de investigacién CTS-977, PROFITH “PROmoting FTTness and Health through physical activity”
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Anexo IV. Péster para la clase y pegatinas individuales para los nifios tras haber superado
las aventuras y ayudado a Cofito y Cofita.

Poster para la clase

(59
i o > Evaluacion del FITness en PREescolares
] iGRACIAS POR AYUDARNOS!
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Pegatinas individuales

iGRACIAS POR AYUDARNOS!
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