ABORDANDO LAS DESIGUALDADES EN EL
ACCESO A UNA ALIMENTACION SALUDABLE
Y SOSTENIBLE DESDE EL COMEDOR ESCOLAR
A OTROS ENTORNOS COMUNITARIOS

SchoolFood4Change

Un proyecto con vocacion de programa en la
Comunitat Valenciana

Joan Quiles Izquierdo Madrid 18.12.2025
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» Participan 12 paises de la Union Europea: -
© 18 ciudades "

2 regiones: Comunitat Valenciana

Marco europeo de SchoolFeod4Change

* Programa Horizon 2020

 Desde 2022 a 2025

e 20 ciudades replicadoras de todo el mundo
En total participan 43 entidades, entre ciudades y -

regiones, coordinadores de cada pilar de trabajo y
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Més equitat, mes benestar, mes salut

LINEA 1. GANANCIA EN SALUD DESDE UN
ENFOQUE TRANSVERSAL Y DE EQUIDAD

LINEA 2. PERSONAS Y COMUNIDADES
SANAS EN ENTORNOS
FAVORECEDORES DE LA SALUD

LINEA 3. PLASTICIDAD DEL SISTEMA
SANITARIO PARA QUE SEA CAPAZ DE
ADAPTARSE A LA DINAMICA Y LAS
NECESIDADES DE LA SOCIEDAD
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m LINEA 2. PERSONAS Y COMUNIDADES SANAS EN
ENTORNOS FAVORECEDORES DE LA SALUD

Dimension Entornos de vida saludables

2.1.| Avanzar hacia un medioambiente mas saludable

2.2.| Desarrollar intervenciones y programas para garantizar la seguridad alimentaria

2.3. Favorecer que el entorno laboral garantice el bienestar de las personas trabajadoras con
medidas de protecciodn, prevencion y promocion de la salud, desde la perspectiva de género

2.4.| Promover entornos educativos saludables, seguros y sostenibles

2.5. Promover la salud y el bienestar desde el entorno local

2.6. Avanzar hacia un entorno seguro y libre de violencia, con especial énfasis en la violencia de
genero

Dimension Salud en todas las edades

2.7. Promover que la infancia y adolescencia se desarrollen con plenitud, como base para una
vida activa y saludable.

2.8. Avanzar hacia una vivencia activa y auténoma del envejecimiento
2.9. Garantizar la dignidad al final de la vida y un buen morir

2.10. Garantizar el abordaje equitativo de las politicas y programas de salud para que cubran las
necesidades de todas las personas

Dimension Cultura de salud

2.11.|Promover conductas saludables a lo largo de todo el ciclo vital

2.12. Fortalecer las habilidades y capacidades de las personas y las comunidades para mejorar
y mantener su salud y capacidad funcional a largo de todo el curso de vida

Dimension Salud positiva

2.13. Promover los activos para la salud a nivel individual, familiar y comunitario
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N 2022-2050
Mes equitat, més benestar, mes salut

LINEA 2. PERSONAS Y COMUNIDADES
SANAS EN ENTORNOS
FAVORECEDORES DE LA SALUD

Dimension cultura de salud
-Promover conductas

saludables a lo largo de
todo el ciclo vital
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Dimension Cultura de salud: Pretende fomentar acciones para que las opciones mas salu-
dables sean las mas faciles de realizar para la ciudadania

2.11. Promover conductas saludables a lo largo de todo el ciclo vital

2.11.1. Promover actuaciones intersectoriales para fomentar una alimentacion saludable

durante el curso de vida y en todos los entornos (especial énfasis en el educativo,
sanitario y laboral) y para favorecer que la poblacion elija opciones de consumo de
alimentos saludables y sostenibles.

Liderazgo: DGSP-Agricultura, Desarrollo Rural y Emergencia Climatica- Educacioén

2.11.2. Garantizar la adecuacion de la oferta alimentaria en comedores colectivos de los
centros escolares y residencias de personas mayores de cualquier titularidad o
sistemas de gestion, ubicados en la Comunitat Valenciana.

Liderazgo: DGSPA-VICIPI/DGPM

2.11.3. Garantizar que las maquinas expendedoras de alimentos y bebidas situadas en
centros educativos, sanitarios y de servicios sociales de titularidad publica, priva-
da sostenida con fondos publicos o privada, tengan la composicion establecida
en la normativa autondmica vigente a tal efecto. En estos mismos ambitos estara
prohibida la venta o distribucidén de alimentos y bebidas no saludables como golo-
sinas, bolleria industrial o bebidas con alto contenido de azlcares.

Liderazgo: DGSPA

2.11.4. Potenciar espacios para la produccion y la venta de productos agroalimentarios

de proximidad en los municipios.

Liderazgo: FVMP/Entidades locales

: : . : (
Abordando las desigualdades en el acceso a una alimentacion saludable y sostenible @ o =N naos
desde el comedor escolar a otros entornos comunitarios 2



XVI CONVENCION NAOS xvi xvii PREMIOS ESTRATEGIA NAOS Abordando las desigualdades en el acceso a una alimentacion saludable y sostenible

kY

7

GENERALITAT
\ N\ VALENCIANA

\\ Conselleria d'Educacié, Cultura,
Universitats i Ocupacié

GENERALITAT '

Conselleria de Sanitat

N

O
B . CARTERA fm‘/
A __ ’ACTUACIONS DE 2
e PROMOCIO DE
i LUT | PREVENCIO
EN L’EN]’ORN
e "%?Iﬂ'w '

Ex ?-
ﬁ?\"‘}"f 'f).‘. "

al :. N i - ;
P A s TAE
e ’,‘. ‘&q&ﬁu‘
K ’ y L
i;'r' .‘";C':K. ’

e LURS ZUL i Y

.47‘.:;\? ﬁt‘-!}:@.&;[‘:" Tt & \J',‘ -
Relacié d'actuacions des per a oferir-les en els contres educat
finalitat d'informar, formar | d ot {“"" as Mut en fa ¢

Ll TN AL
o *

."‘d " B

b LY Sl

. e 3 s I3 comu — Y %

SR e U e s - X -~ O~ LR Y
educativa. I VRN %_"{:f}ﬂ_ A 1&.;3 L
e lt ROt a "

e - - —— ] .

T.: ¥ gy et ~.‘. b : > - A ‘
- "‘v}/ LS AR .v'c."‘ ;'.;}".".\‘

3 -, o A A .

.."‘)""_ - m‘_f;;i"ﬁ{vl- S RACEN N o (1S5
o A - ﬁ.i".l B Al e SN

SxY . e
A ‘\_ s+ o S I BN >

. Foh 2 / .

§ GENERALITAT

»
ULSbe L‘§

VALENCIANA

: Bl % GENERALITAT
% GENERALITAT N VALENCIANA
& VALENCIANA 0O N presidencia

Conselleria d’Agricultura, ﬁ
Ramaderia i Pesca y

K vatenciana  IVAS=

desde el comedor escolar a otros entornos comunitarios




ICLEI

Local Governments
for Sustainability

GENERALITAT :. Fundacid
VALENCIANA Fisabio

O i eurecal  ecovalia

A\

Zaragoza & MADRID

AYUNTAMIENTO

%

XVICONVENCION NAOS xvii xvii PREMIOS ESTRATEGIA NAOS Abordando las desigualdades en el acceso a una alimentacion saludable y sostenible —_— ) =l e
desde el comedor escolar a otros entornos comunitarios Va simentira

y muévete!



Desarrollo de una cultura
alimentaria sanay
sostenible en las
escuelas y su entorno

Docentes, profesionales de
cocina, productores/as, familias y
alumnado interactuan en

escuelas de toda Europa
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desde el comedor escolar a otros entornos comunitarios

Un objetivo

desde 3
perspectivas

Formaciony
empoderamiento de
profesionales de cocina para
servir comidas saludables
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COMPRA PUBLICA ALIMENTARIA

Objetivos

« Aumentar los alimentos ecologicos

« Aumentar los alimentos de proximidad y temporada
« Reducir las emisiones de GEI

 Priorizar |la poblacion en situacion de vulnerabilidad
* Incluir la educacion alimentaria

« Reducir la preparacion centralizada de menus

« Potenciar la agricultura local

* Incluir criterios de comercio justo

Abordando las desigualdades en el acceso a una alimentacién saludabley sostenible 8y om0 .
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COMPRA PUBLICA ALIMENTARIA

Dialogos de mercado

Policymakers

Criterios y modelos innovadores de compra
publica alimentaria en linea con los ODS y la
Estrategia de la Granja a la Mesa

Researchers Authorities

Farmers Procurers

Formacion y
empoderamiento de
profesionales de cocina para
servir comidas saludables

Desarrollo de una cultura
alimentaria sana y
sostenible en las
escuelas y su entorno
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3 -
S > Sustainable
School Diets
Professionals
Docentes, profesionales de
cocina, productores/as, familias y
alumnado interactGan en
escuelas de toda Europa
Parents
Teachers
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compra publica de alimentos + 09:30h Apertura de puertas
Sesion 1Diglogo de Mercado « 10:00h Bienvenida y ronda de presentaciones

« 10:20h Proyecto SchoolFood4Change - Compr:
Hécior Muelas. Técnico de investigacion - Fundac

Perspectiva de futuro en la contratacid

© febrero 2024 / 10h - 14.30h B oo comunta,
Centros Pablicos - Conselleria de Educacian, Univ

== WrkH Weng |

Projecte EcoMenjadors Comunitat Vale
Alberto Garcfa. Servicio de Produccian Ecoldgica
Experimental Agravia de Vilaveal
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: « 11:35h Pausa-café
« 11:55h Dinamica de gamificacion,
Obstaculos y oportunidades de compra y contratacion « 12:55h De los deseos a las oportunidades

s LS

et o piiblica alimentaria en la Comunitat Valenciana en clave de _ .
Spedurgt S T e ¢En qué aspectos deberfamos centrarn
: ‘ salud y sostenibilidad ;Qué obstaculos se podrian encontrar?

¢Qué es necesario para consequirlos?

P e

+ 14:20h Conclusiones
- + 14:30h Fin de Ia sesion
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Vorkshop
gcompra piblica de alimentos

Seziin 2 Dikego de Neroado

12 marzo 2024 / 08.45h - 14.00h

Las Raves - Centro de innovacidn social y urbana
Cf e Jown Verdeguer, 16, 86024 Vainces

Obstacules y sportunidades de compra y contratozidn
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AGENDA DEL DIA

« 05:00h Bienvernda y presentacion

+ 09:30h Preyecto SchealFooddChange - Compra pubica,

Hhachor Muebee T mancn deormsedizms o - hindenain [ ISAND
Farspectiva da fubure an la contrataciin panlica da los
comedures esoalares de ls Comuntal Yakenciana.
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Eparoecrnad Agving o W ney

= 10:30h Presemtaciin de 25 conchizooes de la sesidn de parsonal
tecnizo de la Administracicn Publica

= 10:45h Woeld Cafe

Debate en cince Mesas para tratar duversos aspectos!
gnbiental, 2ecial nutriconsl aducytivoy gmico

« 13:45h Pausa activa y saludable d!

= 12:30h Canchusicees del Workd Cafa
« 1315h Deoste

+ 13:45h Evauacion de s 228ion

+ 14:00h Fin de la 5es00
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Desarrollo de una cultura
alimentaria sanay
sostenible en las
escuelas y su entorno

Docentes, profesionales de
cocina, productores/as, familias y
alumnado interactuan en

escuelas de toda Europa
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Un objetivo

desde 3
perspectivas

Formaciony
empoderamiento de
profesionales de cocina para
servir comidas saludables




COCINA Y SALUD PLANETARIA

Formacion de formadores

Criterios y medelos innovadores de compra
publica alimentaria en linea con los ODS y la
Estrategia de |la Granja a la Mesa

PREFERENCIAS
ALIMENTARIAS

APRENDIZAJE
ACTIVO

EXPOSICION
PROGRESIVA
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Docentes, profesionales de
cocina, productores/as, familias y
alumnado interactuan en
escuelas de toda Europa
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£ O % Universita di Scienze

¢ Gastronomiche di Pollenzo

Cocineros

@fmmadmes
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Asociacion Empresarial de Restauracion Colectiva
de la Comunidad Valenciana
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RESPONSABLES

PROFESORADO @ @ @

DE COMEDOR PROFESORADO
ENCARGADOS DEL COMEDOR FP COCINA y RESTAURACION COCINEROS EN ACTIVO
XVI CONVENC|6N NAOS xvii xviiPREMIOS ESTRATEGIA NAOS Abordando las desigualdades en el acceso a una alimentacion saludable y sostenible S e ~L 368

desde el comedor escolar a otros entornos comunitarios Y AGENDA 2030



CONTENIDOS DE LA FORMACION

AREAS FORMATIVAS DETALLE DE LOS CONTENIDOS

SFA4C, Triple Enfoque, EIAE :Qué es el Enfoque Integral de la Alimentacion Escolar y como podemos aplicarlo en la escuela?

Exposicion progresiva :Como transformar nuestros menus? Transicion proteica, aprovechamiento alimentario, etc..

Aprendizaje activo Actividades educativas en los comedores escolares y otros espacios.
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Asociacion Empresarial de Restauracion Colectiva

Junio 2024 de la Comunidad Valenciana

i
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La Generalitat impulsa la formacion del personal de cocina de centros escolares para promover la z | ) SaTL
alimentacion saludable y sostenible A\ T

25/04/2025

P Un total de 75 cocineras y cocineros de centros educativos participan en B Galeria de Imagenes
el curso ‘Cocina y salud planetaria: estrategias culinarias para una : ;
alimentacion saludable y sostenible en el comedor escolar’

»La formacion combina la elaboracion de recetas con espacios de
reflexion sobre el papel del personal de cocina en la promocioén de
habitos alimentarios saludables en el entorno educativo

—A\"
MINISTERIO
DE DERECHOS SOCIALES, CONSUMO
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@S [44@) PRINCIPIS PER A L'ELABORACIO DE LA RECEPTA
Q 7
S 2
(3 >
COM HA DE SER LA RECEPTA? SEGURA | INCLUSIVA
e Ablergies i intolerancies
hd e Orientacions religioses
e Cultura
ACCESSIBLE PER A TOT EL MON e [leccions individuals
e Utilitzacia de lingredient complet
o [Escurcament de la cadena de
subministrament
EQUILIBRADA
e (ualitat nutricional
- e [lwomentar digestibilitat
" A N u A L D E D ’SE N 0 e  Previndre malnutricio i malalties
« LCHANGE
[ANI\LISI SENSORIAL ]
RESULTADO 4.1 ) -
Centres educatius participants:
Marzo de 2025
e CEIP La Mediterrania (Orpesa)
e CEIP Manel Garcia Grau (Castell6 de la Plana)
Data: 13 i 14 de novembre 2024
Plat seleccionat:
e Arros empedrat amb verdures i salsa de romesco
Activitat:
1. Al menjador escolar — Avaluacio sensorial immediata després la degustacio.
‘ ’ SCHOOLFOOD 2. En I'aula - Questionari sobre preferéncies alimentaries i habits culturals.
« 4CHANGE Cuiner associat: Ximo Pomer (SchoolFood4Change) | CSP Castellé: col-laboracié en la
coordinacio de la implementacio de |'analisi sensorial i la realitzacio de les enquestes.
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COURSE IN PERSON-ONLINE

12 HOURS y
3
%ﬁu
n
TEACHERS IN VOCATIONAL g
TRAINING INSTITUTES IN THE
HOTEL AND CATERING INDUSTRY
DAY 4
DAY 1 DAY 2 DAY 3
H NLINE
3 HOURS 3 HOURS 3 HOURS gsﬁ?g}ﬁn;ume

e e

Food preferences

Practice

‘ | SCHOOLFOOD
+ HCHANGE

% GENERALITAT

VALENCIANA
\\\ Conselleria d'Educacié, Cultura,

Universitats | Ocupacio

Pensando en el futuro
Formacion dirigida a profesores de Formacion Profesional cocina

* Titulo: "SF4C: Nutricion saludable. Economia circular i sostenible’
B cefire

Centre de Formacia,

- Participacion: 20 profesores de FP por sesion

Innovacid | Recursos
per al professorat

» Valencia (CIPFP Ciutat de I'Aprenent): Fechas: 9y 11 de julio (presencial) +
3 horas de autoformacion en Aules (2024)

+ Alicante (CIPFP Canastell): 4 y 6 de marzo de 2025 (Ref. 24FP2943CF190)
» Castellon (CIPFP Costa de Azahar): 2 y 3 de julio de 2025 (Ref.
24FP43CF191)

\
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Desarrollo de una cultura
alimentaria sanay
sostenible en las
escuelas y su entorno

Docentes, profesionales de
cocina, productores/as, familias y
alumnado interactuan en

escuelas de toda Europa
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Un objetivo

desde 3
perspectivas

Formaciony
empoderamiento de
profesionales de cocina para
servir comidas saludables
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ENFOQUE INTEGRAL DE LA
ALIMENTACION ESCOLAR

Integrar la alimentacién saludable y sostenible en el
Proyecto Educativo del Centro

Educacion
" alimentaria y

sostenibilidad

4 pilares

3 niveles
Bronce, Platay Oro

GIA NAOS Abordando las desigualdades en el acceso a una alimentacion saludable y sostenible o o 6
. . ERECHOS SOCIALES, alimentaria y
desde el comedor esco lar a otros entornos comunitarios yhmae

y muévete!



XVICONVENCION NAQOS xvii xvii PREMIOS ESTRATEGIA NAOS Abordando las desigualdades en el acceso a una alimentacion saludable y sostenible @ e
desde el comedor escolar a otros entornos comunitarios



