
S E P T I E M B R E  D E  2 0 2 6

BOLETÍN
Boletín Digital de la AESAN 

La AESAN celebra una jornada sobre el Codex
Alimentarius para acercar la participación española en
la elaboración de normas alimentarias internacionales
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La AESAN organiza la carrera popular “Corre con la
energía de una alimentación saludable” para celebrar su
25 aniversario el 24 de octubre en Madrid
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La AESAN celebró la Jornada Codex Al imentarius:

Part icipación act iva en la toma de decisiones de

seguridad y cal idad al imentaria a nivel internacional,  un

encuentro dir igido a administraciones públ icas,

comunidad científ ica, sector al imentario y ciudadanía

interesada en conocer el funcionamiento del principal

foro internacional de elaboración de normas

alimentarias. Con esta iniciat iva, la AESAN, en el marco

La AESAN celebra una jornada sobre el Codex Alimentarius
para acercar la participación española en la elaboración
de normas alimentarias internacionales

NOTICIAS

La AESAN organiza la carrera popular “Corre con la
energía” de una alimentación saludable para celebrar su
25 aniversario el 24 de octubre en Madrid

Con motivo de su 25 aniversario, la AESAN organiza la carrera

popular “Corre con la energía de una alimentación saludable” que

tendrá lugar el 24 de octubre en el Parque Juan Carlos I de Madrid a

las 10.00 horas. Se trata de una carrera de 5 kilómetros de recorrido

circular, pensado para que cada persona pueda disfrutarlo a su ritmo,

abierta a todo el público y cuya inscripción es gratuita. Esta iniciativa,

además de celebrar los 25 años de la AESAN, pretende promover la

práctica de actividad física y hábitos de vida saludables, en línea con

de su 25 aniversario, quiso acercar el funcionamiento del Codex Al imentarius a un públ ico amplio y

diverso, contr ibuyendo a una mayor comprensión de los procesos internacionales de elaboración

de normas al imentarias y fomentando la part icipación de todos los actores implicados. 

el compromiso con la promoción de la salud de la Agencia, además de ser una oportunidad para

disfrutar del deporte y el bienestar en comunidad.
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El 29 de septiembre se celebró la séptima edición del Día

Internacional de Concienciación sobre la Pérdida y el

Desperdicio de Al imentos (IDAFLW), una jornada

destinada a sensibi l izar sobre una problemática con

importantes repercusiones sociales, económicas y

medioambientales ya que según las últ imas est imaciones,

en torno al 13 % de los al imentos producidos a nivel

mundial se pierde tras la cosecha y antes de l legar al

Celebración de la 7ª edición del Día Internacional de
Concienciación sobre la Pérdida y el Desperdicio de
Alimentos

La AESAN participa en la Jornada Nacional de JA
PreventNCD para impulsar la prevención de las
enfermedades no transmisibles

La AESAN asistió a la Jornada Nacional de

JA PreventNCD para impulsar la prevención

de las enfermedades no transmisibles

celebrado el 28 de septiembre. El encuentro

reunió a representantes del Ministerio de

Sanidad, la Agencia Española de Seguridad

Alimentaria y Nutrición, otras

administraciones públicas, profesionales,

investigadores y entidades de todo el país 

comercio minorista, mientras que un 19 % adicional de los al imentos disponibles para los

consumidores acaba desperdiciándose (FAO, 2019). 

para generar sinergias en torno a la promoción de la salud y la prevención del cáncer y de las

enfermedades no transmisibles. La Jornada permitió conocer la Acción Conjunta JA PreventNCD

como una de las mayores iniciativas llevada a cabo en la Unión Europea para desarrollar, impulsar y

coordinar políticas que contribuyan a prevenir estas patologías, reducir las desigualdades en salud y

favorecer entornos de vida más saludables. 
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ALERTAS ALIMENTARIAS

Alerta por presencia de sibutramina en complementos alimenticios (Ref. ES2026/535)
02/09/26

Alerta por elevado contenido de melatonina en complemento alimenticio procedente de Estados Unidos. (Ref. ES2026/543)
09/09/26

Ampliación de información sobre la alerta por presencia de gluten no declarado en salsas etiquetadas "sin gluten" procedentes
de España (Ref. ES2026/517)
11/09/26

Advertencia para personas con alergia al cacahuete: Presencia de cacahuete no declarado en uno de los campos del
etiquetado en helado procedente de España (Ref. ES2026/575) 
25/09/26
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NOVEDADES LEGISLATIVAS

SABER MÁS
CORRECCIÓN DE ERRORES
DEL REGLAMENTO (UE)
2024/2597 DE LA COMISIÓN,
DE 4 DE OCTUBRE DE 2024

Corrección de errores del Reglamento (UE) 2024/2597 de la
Comisión, de 4 de octubre de 2024, por el que se modifican el anexo
II del Reglamento (CE) n. o o 1333/2008 del Parlamento Europeo y
del Consejo en lo que respecta al uso de ácido sórbico (E 200) y
sorbato potásico (E 202) y el anexo del Reglamento (UE) n.
231/2012 de la Comisión en lo que respecta a las especificaciones
para el ácido sórbico (E 200), el sorbato potásico (E 202) y el galato
de propilo (E 310)
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NOTICIAS SOBRE
LA EFSA

La EFSA concluye que la sal de aspartamo-acesulfamo (E 962) es
segura con los niveles de exposición actuales

Boletín de la AESAN como punto Focal de la EFSA en España Nº 229
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REDES SOCIALES
¡SEPTIEMBRE = VUELTA A LA HUERTA! 🥬🎃🍂.
ES LA MEJOR ÉPOCA PARA DISFRUTAR DE ACELGAS
FRESCAS Y LLENAS DE NUTRIENTES Y CALABAZAS
QUE YA ANUNCIAN EL OTOÑO 🥗😍.
APUESTA POR LAS HORTALIZAS DE TEMPORADA, DALE
UN GIRO SALUDABLE A TU VUELTA A LA RUTINA Y
DISFRUTA DE UNA ALIMENTACIÓN MÁS SALUDABLE Y
SOSTENIBLE 🌱💚.

¡SEPTIEMBRE = FRUTA DE DESPEDIDA DEL VERANO!
🍑🍎🍉.
ES LA MEJOR ÉPOCA PARA DISFRUTAR DE CIRUELAS
JUGOSAS, GRANADAS LLENAS DE VITALIDAD Y LAS
ÚLTIMAS SANDÍAS BIEN REFRESCANTES 🍇😍.
APUESTA POR LA FRUTA DE TEMPORADA, LLENA TU
CESTA DE COLOR Y DISFRUTA DE UNA ALIMENTACIÓN
MÁS SALUDABLE Y SOSTENIBLE 🌱💚.

 ¡CRECER SANOS ES UN JUEGO DE EQUIPO! DEPORTE EN
FAMILIA 🥦⚽
CUIDAR DE LOS MÁS PEQUEÑOS ES ENSEÑARLES A
COMER BIEN Y DISFRUTAR DEL DEPORTE DESDE
JÓVENES:

Hortalizas de temporada

Frutas de temporada

Semana Europea del
Deporte
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XX PREMIOS ESTRATEGIA NAOS, EDICIÓN 2026
ABIERTO EL PLAZO PARA PRESENTAR LAS INICIATIVAS
QUE ENTRE SUS OBJETIVOS BÁSICOS PROMUEVAN LA
PREVENCIÓN DE LA OBESIDAD Y DE OTRAS
ENFERMEDADES NO TRANSMISIBLES, A TRAVÉS DE LA
PROMOCIÓN DE UNA  ALIMENTACIÓN SALUDABLE Y DEL
FOMENTO DE LA  PRÁCTICA REGULAR DE LA ACTIVIDAD
FÍSICA Y QUE SE DESARROLLEN EN EL MARCO DE LOS
OBJETIVOS DE LA ESTRATEGIA NAOS.

Premios Estrategia Naos

¿TE INTERESA CONOCER CÓMO SE ELABORAN
LAS NORMAS INTERNACIONALES EN MATERIA
DE SEGURIDAD Y CALIDAD ALIMENTARIA? EL
PRÓXIMO 29 DE SEPTIEMBRE CELEBRAREMOS
LA JORNADA: C…
VER MÁS

Codex Alimentarius

🔬  VIGO ACOGERÁ EL SCIENTIFIC SEMINAR ON EMERGING
TOXINS: ADVANCED ANALYTICAL APPROACHES,
ORGANIZADO POR EL EUROPEAN UNION REFERENCE
LABORATORY FOR MARINE BIOTOXINS (EURLMB).
DOS JORNADAS DEDICADAS A LOS ÚLTIMOS AVANCES EN
CIGUATERA, TTX Y OTRAS TOXINAS MARINAS
EMERGENTES, CON LA PARTICIPACIÓN DE EXPERTOS
INTERNACIONALES DE REFERENCIA Y REPRESENTANTES
DE LOS NATIONAL REFERENCE LABORATORIES (NRLS). 
  
📅 22-23 OCTUBRE 2026
 📍 VIGO, ESPAÑA

Seminario toxinas marinas
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https://x.com/AESAN_gob_es/status/1877738997176312062

	La AESAN organiza la carrera popular “Corre con la energía de una alimentación saludable” para celebrar su 25 aniversario el 24 de octubre en Madrid
	La AESAN celebra una jornada sobre el Codex Alimentarius para acercar la participación española en la elaboración de normas alimentarias internacionales
	Con motivo de su 25 aniversario, la AESAN organiza la carrera popular “Corre con la energía de una alimentación saludable” que tendrá lugar el 24 de octubre en el Parque Juan Carlos I de Madrid a las 10.00 horas. Se trata de una carrera de 5 kilómetros de recorrido circular, pensado para que cada persona pueda disfrutarlo a su ritmo, abierta a todo el público y cuya inscripción es gratuita. Esta iniciativa, además de celebrar los 25 años de la AESAN, pretende promover la práctica de actividad física y hábitos de vida saludables, en línea con
	el compromiso con la promoción de la salud de la Agencia, además de ser una oportunidad para disfrutar del deporte y el bienestar en comunidad.
	La AESAN asistió a la Jornada Nacional de JA PreventNCD para impulsar la prevención de las enfermedades no transmisibles celebrado el 28 de septiembre. El encuentro reunió a representantes del Ministerio de Sanidad, la Agencia Española de Seguridad Alimentaria y Nutrición, otras administraciones públicas, profesionales, investigadores y entidades de todo el país
	para generar sinergias en torno a la promoción de la salud y la prevención del cáncer y de las enfermedades no transmisibles. La Jornada permitió conocer la Acción Conjunta JA PreventNCD como una de las mayores iniciativas llevada a cabo en la Unión Europea para desarrollar, impulsar y coordinar políticas que contribuyan a prevenir estas patologías, reducir las desigualdades en salud y favorecer entornos de vida más saludables.
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	ALERTAS ALIMENTARIAS
	Alerta por presencia de sibutramina en complementos alimenticios (Ref. ES2026/535)
	Alerta por elevado contenido de melatonina en complemento alimenticio procedente de Estados Unidos. (Ref. ES2026/543)
	Ampliación de información sobre la alerta por presencia de gluten no declarado en salsas etiquetadas "sin gluten" procedentes de España (Ref. ES2026/517)
	Advertencia para personas con alergia al cacahuete: Presencia de cacahuete no declarado en uno de los campos del etiquetado en helado procedente de España (Ref. ES2026/575)
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