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Doctora en Medicina y Cirugia y Catedratica del Departamento de Medicina Preventiva, Salud
Publica y Microbiologia de la Universidad Autonoma de Madrid. Es miembro del CIBER de
Salud Publica (CIBERESP) e investigadora colaboradora de IMDEA-Alimentacion.

Durante mas de 15 afos ha trabajado en Epidemiologia Nutricional. Primero desarrollando
una herramienta para la recogida de informacion dietética en grandes poblaciones, la
historia dietética HD-ENRICA, que ha servido para recoger informacion de consumo de
alimentos en muestras representativas de la poblacién espafiola. También ha desarrollado
las siguientes lineas de investigacion: patrones de consumo alimentario (dieta mediterranea,
entre otros) y su asociacion con la incidencia de enfermedades crénicas y mortalidad
prematura; consumo de alimentos ultra-procesados y su influencia en salud; formas de
cocinado y factores de riesgo cardiovascular y consumo de ftalatos y su asociacion con
enfermedades cronicas.
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