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Vamos al grano



Consecuencias

¿Qué hace un chico como yo en un 
sitio como este?

Ingesta energética
(nutrición)

Causas directas

Gasto energético
(estilos de vida)

Causas indirectas

Variaciones 
en el IMC

Demanda

Precios

Oferta

Progreso

Trabajo

Tiempo
Costes

Calidad vida

Bienestar

Las políticas

Rendimiento



Las causas indirectas.
Demanda y precios



¿Qué ha pasado con los precios de los 
alimentos? Evolución 2002-2007
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Arroz, Pan, Pasta, Cereales Carnes Frescas
Carnes preparadas y en conserva Lacteos y Huevos
Frutas legumbres y hortalizas frescas Azucar chocolates y confituras
AguaMineralRefrescosZumos IPC
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¿Qué ha pasado con los precios relativos de 
los alimentos? Evolución 2002-2007
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¿Qué está pasando con los precios de los 
alimentos?
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¿Qué está pasando con los precios relativos 
de los alimentos?
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¿Comemos en casa o fuera?
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¿Son tan importantes los cambios 
en precios?
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• ¿Qué predice la teoría económica de las relaciones 
entre las variables económicas y el peso de los 
individuos?
– La renta parece tener una relación positiva sobre el peso 

(IMC), aunque la evidencia existente no es muy clara a 
nivel individual si bien las prevalencias de sobrepeso y 
obesidad son mayores en países de mayores niveles de 
renta.

– El precio parece tener una relación negativa sobre el peso 
(IMC). Incrementos en el peso se generan por 
expansiones de la oferta de alimentos y reducción de la 
actividad física que a su vez reduce la demanda. Estas 
interacciones de oferta – demanda hacen bajar los precios 
lo que incrementa el peso corporal.

Lo que dice la economía



Y lo que puede decir

– Sin embargo, 1) no solo influyen estas variables 
y 2) tanto precios como renta pueden tener 
efectos indirectos a través de otros factores:

• relaciones de sustitución (es decir, efectos derivados 
de la evolución de otros precios). Existen estudios que 
relacionan la obesidad con la evolución de los precios 
de los alimentos y de los precios de la comida rápida a 
bajo precio

• costes de oportunidad que incrementan los precios 
efectivos de los alimentos (costes de cuidado en caso 
de niños o coste del tiempo en el caso de trabajar)



Un ejemplo real
• El país para el que existe más evidencia sobre las relaciones 

entre economía y nutrición es Estados Unidos. Lo que la 
economía predice parece que se cumple en este país. 
Tomemos un ejemplo real. Desde los años 70 hasta ahora se 
han producido:

– Incrementos en la renta real superiores al 20 por ciento
– Disminuciones en los precios reales de los alimentos en torno al

6 por ciento
– Crecimiento del número de obesos superior al 50 por ciento

• Es decir, al margen de otros factores, las variables 
económicas parece que tienen relación con la nutrición 
(Lakdawalla y Philipson, 2002). Peligro de correlaciones 
espúreas



El efecto de los precios se produce indirectamente tanto 
a través de la ingesta de alimentos (efecto sustitución) 
como de los estilos de vida (efecto renta)

Efecto sustitución. Si los precios de los alimentos sanos se 
incrementan y disminuye el precio de la comida rápida, los 
homo economicus sustituirán lo que se encarece por lo que se 
abarata. Por la relación inversa, se incrementa el peso a través 
de la nutrición vía la rebaja de precios relativos
Efecto renta. Si el precio del tiempo se incrementa, los homo 
economicus dedicarán menos tiempo a actividades no 
productivas (cocinar alimentos sanos en casa) y saldrán a 
comer fuera, cocinarán alimentos de forma rápida (microondas) 
o tomarán alimentos pre-cocinados. Por la relación directa, se 
incrementa el peso

En resumen



Las causas indirectas.
Oferta, tiempo, …



Oferta

Niños de 2-15 años afectados por
sobrepeso en las CC. AA. (%)

Niños de 2-15 años afectados por
obesidad en las CC. AA. (%)

El efecto de la participación laboral de la madre en el sobrepeso y la 
obesidad de los niños se estima un 2,5% y 2,3% en media en un ejercicio 
con controles de renta, localización, educación, ocupación, estilos de vida, 
etc. Cuidado con la interpretación porque no se trata de culpar sino de 
diseñar políticas



Distribución de actividades en un día promedio

9 Trayectos y otros

3:002:001:331:4582 Televisión y vídeo

81 Lectura

8 Medios de comunicación
7 Aficiones y juegos

1:100:490:360:466 Deportes y actividades al aire libre

5 Vida social y diversión

4 Trabajo voluntario y reuniones

3 Hogar y familia

2 Estudios

1 Trabajo 

0 Cuidados personales

Personas 
de 65 y más 

años

Personas de 
45 a 64 

años

Personas 
de 25 a 
44 años

Personas de 
menos de 25 

años

Actividades en día promedio

Fuente: Elaboración propia a partir de la Encuesta de Empleo del Tiempo

Tiempo



Las consecuencias.
Costes



Costes

Tipos de costes

Costes sociales
Costes sanitarios
Costes laborales



Costes sanitarios de la obesidad



• ¿Qué ocurre en España?
• Esta cifra sorprendentemente elevada en comparación 

con la de otros países con prevalencia similar 
• Un 64% del coste total estimado corresponde a partidas 

de productos de parafarmacia
• Si se excluyen estos datos, las cifras de coste sanitario 

más coste indirecto se situarían en un 2,5% respecto al 
gasto sanitario del SNS y a un 1,7% si sólo se considera 
los costes sanitarios (similar a la de otros países, salvo 
EEUU)

Costes sanitarios de la obesidad



Las consecuencias.
Mortalidad





Las consecuencias.
Calidad de vida





Calidad de vida. Canarias 
(varones)



Calidad de vida. Canarias 
(mujeres)



Calidad de vida. Cataluña 
(varones)



Calidad de vida. Cataluña 
(mujeres)



Un ejemplo. Canarias

-5,3630,781,1134,87Obesidad
-1,7134,430,3734,13Sobrepeso

36,1433,76Normopeso

Diferencias 
comparados 

con 
normopeso

Esperanza 
de Vida 

Ajustada por 
Calidad

Diferencias 
comparados 

con 
normopeso

Esperanza 
de Vida 

Ajustada por 
Calidad

MujeresVarones

Caso de referencia:  

Varón (mujer) de 40 años. Se asume una esperanza de vida de 40 (45) años

Se asume que no existen diferencias en esperanza de vida entre los tres grupos



Un ejemplo. Cataluña
Caso de referencia:  

Varón (mujer) de 40 años. Se asume una esperanza de vida de 40 (45) años

Se asume que no existen diferencias en esperanza de vida entre los tres grupos

-6,8428,66-1,5932,7Obesidad
-2,7932,710,5634,85Sobrepeso

35,5134,29Normopeso

Diferencias 
comparados 

con 
normopeso

Esperanza 
de Vida 
Ajustada 

por Calidad 

Diferencias 
comparados 

con 
normopeso

Esperanza 
de Vida 
Ajustada 

por Calidad 

MujeresVarones



Las políticas



Políticas de demanda. Los impuestos (si nos creemos la 
economía, el impuesto incrementa el precio relativo de los bienes 
insanos y, por tanto, reducirá su demanda y el efecto sobre el peso vía 
nutrición). El ejemplo del medio ambiente 

Políticas de etiquetado. EROSKI
Políticas de oferta. El control de los precios de la 
distribución y el control de la composición de los 
bienes
Políticas de tiempo. La conciliación de la vida familiar 
y laboral, los precios de las guarderías, guarderías
públicas vs. guarderías privadas

Las políticas



Muchas
gracias


