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El ejercicio te cuida
UNTA DE EXTREMADURA

RIESGO PRINCIPAL INDEPENDIENTE DE ALTERACIONES DE LA SALUD (1)

DEPRESION/ANSIEDAD

Psico-sociales, Red apoyo, Etc.

SOBREPESO
Obesidad, Diabetes 2
Cardiovascular, Etc.

PREVALENCIA
Salud Publica

PRINCIPALES CAUSAS DE CONSULTAS EN ATENCION PRIMARIA

Y DEL GASTO SANITARIO CECIENTE (2,3)

‘NUTRICIOj N \ HABITO ‘EJERCICIO FI SICO\
ADECUADA Educacion para la Salud ADECUADO

Gusi, UEX
1)Allender et al. J Eped Comm Health, 2007; 2) Frost & Lyons, Obesity Res, 2005; 3) Smith et al., Br J Psychiatry, 1995
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UNTA DE EXTREMADURA

OMS (WHO reports) Espana
Comision Europea (CE, UE) Ministerio Sanidad y Consumo
DGSanco NAOS: AESAN y DG Salud Publica

Comunidades Autonomas
(Por ejemplo, se coordina intersectorial en Extremadura)

Red Extremena Escuelas
Promotoras de Salud

Libros y Guias

5 al dia

Planes Intersectoriales Salud “frutas y verduras”

Eps, Diabetes, Cardiov, etc.

DINAMIZACION DEPORTIVA DINAM. SALUD-DEPORTIVA
Municipios pequeinos EL EJERCICIO TE CUIDA

Municipios

Gusi, UEX Ciudades Saludables
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JUNTA DE EXTREMADURA

;PROMOCION DE PRACTICAS APLICABLES Y EVALUABLES?

Asesoramiento buenas practicas en intervenciones para la obesidad

World Health Organization — Regional Office for Europe
Meeting on community interventions to improve nutrition & physical activity, Berlin, 2008

I. Principales caracteristicas (18 items)

I11. Implementacion (16 items)

Objetivos y evaluabilidad

Base cientifica y Relevancia
Sostenibilidad

Poblacion diana y SEM

Partners e intersectorialidad
Planificacion: ;5% para evaluacion?

Desarrollo y continuidad

Involucracion de los Partners

Gestion: meeting regulares de personal
Comunicacion y documentacion publica
Promocion de participacion de usuarios
% de Logro de objetivos proyectados

I1. Seguimiento y Evaluacion (12 items)

Indicadores y regularidad de medicion
Mediciones (al menos 1 aio)

Analisis estadistico (> 80% participantes)
Resultados y coste-efectividad

Entrevista a los responsables

Indices por area I, Ily
111

0,8-1: Buena practica

0,6-0,8: practica aceptable

0,4-0,6: practica marginal

<0,4: practica débil
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G, UEX El EJERCICIO TE CUIDA



JUNTA DE EXTREMADUR.

Consejeria de Sanidad y Dependencia

METODOLOGiA Consejeria de J6venes y Deporte

UNIVERSIDAD DE EXTREMADURA

I. Principales Caracteristicas de la intervencion
I.1.0bjetivos (claridad, PROMOCIONAR combinar Nutricién-PA y Mental, medible)
I.2. Relevancia (basado en la evidencia)
;Qué tipo de ejercicio?, ;consejo nutricional?
JEs eficaz? ;Puede ser coste-efectivo? [ Programa basado en la evidencia?
Si lo es,
I.3. Sostenibilidad (interdisciplinar, compatible con el sistema previo, consenso)
; Como desarrollar estrategias interdisciplinares APLICABLES Y SOSTENIBLES?
I.4. Grupos diana (grandes grupos y subgrupos SEM, empower)
L.5. Recursos para evaluacion y seguimiento

I1. Implementacion: protocolo

I11. Evaluacion y seguimiento

JFiabilidad y Efectividad?, ; Es coste-efectivo?

Resultados tras un ano de aplicacion.

Resultados en salud; Economia de la salud; Politica y visibilidad
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DINAMIZACION
SALUDDEPORTIVA

H ESPECIFICA

Dinamizacion
Deportiva general

No seguimiento

| 4
M a S recursos

“Desanimo y sobrecarga sanitarios”
Gusi, UEX



JUNTA DE EXTREMADUR.

Consejeria de Sanidad y Dependencia
Consejeria de J6venes y Deporte

,Qué poblacion diana? ;Qué tipo de programa de ejercicio?

UNIVERSIDAD DE EXTREMADURA

CRIBAJE ESPECIFICO DE POBLACION DIANA

1. Quien puede ganar <0.8 AVAC

2. Los Equipos de Atencion Primaria remiten los pacientes mayores de 60 anos con:
obesidad LII; hipertension, diabetes II, ansiedad/depresion moderada —soledad-
(IMC rango: 25-39.9 kg/m* Escala de Depresion Geridtrica rango 6 a 9)

ENTORNO:

DE ATENCION PRIMARIA A CENTRO COMUNITARIO PARA ASESORAR
' CAMINOS Y PARQUES PARA EVITAR AUMENTAR LAS CONSULTAS

EQUIDAD Y APLICABILIDAD DEL PROGRAMA

Ejercicio supervisado basado en caminar con ejercicios —caidas, fuerza, etc.-,

3-4 dias por semana (3 dias/semana en el ensayo clinico piloto)

“Soporte cientifico y técnico”:

Divertido pero efectivo, percepcion de atencion profesional de calidad

Ofreciendo un informe personal al paciente y pro. Atencion profesional

Soporte social : atencion primaria, dinamizador saludeportivo, compaiieros,

gobierno multinivel
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UDADU ADLCUADU: ovesiaaa 1,11, nipertension, diavoetes I, ansiedaa/depresion moderada

ESPECIFICIDAD DEL PROGRAMA Y ADHERENCIA

EQUIDAD —APLICABILIDAD (BASADO EN CAMINAR)
“SOPORTE TECNICO Y CIENTIFICO”

Gusi, UEX

UR



El ejercicio te cuida

EQUIDAD —~APLICABILIDAD (BASADO EN CAMINAR) “PARA TODOS”

“SOPORTE TECNICO Y CIENTIFICO” “DIVERTIDO PERO UTIL”

“DAR UN PEQUENO INFORME” “ATENDEROS A CADA UNO”’

“SOPORTE SOCIAL” “VENID CON NOSOTROS”

Gusi, UEX (En mayores extremeiios, Gusi, Reyes, Gonzalez, Garcia, Herrera, 2006/7 pp)
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BMC Public Health () BioMed Centra

This Provisional PDF corresponds to the article as it appeared upon acceptance. Fully formatted
PDF and full text (HTML) versions will be made available soon.

Cost-utility of a walking programme for moderately depressed, obese, or
overweighed elderly women in primary care: a randomised controlled trial

BMC Public Health 2008, 8:231 doi:10.1186/1471-2458-8-231

Narcis Gusi (hgusi@unex.es)

Maria C Reyes (mamenrz48@hotmail.com)
Jose L Gonzalez-Guerrero (joselglez@teleline.es)
Emilio Herrera (emilio.herrera@ses.juntaex.es)
Jose M Garcia (jmgarciadominguez@yahoo.es)
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Consejeria de Sanidad y Dependencia
Consejeria de Jovenes y Deporte

UNIVERSIDAD DE EXTREMADURA

El ejercicio te cuida

Tras 6 meses programa, Mujeres mayores de 65 anos: 55 ejercicio y 51 control

Reduccién del Indice Masa Corporal
Reduccion de ansiedad/depresion
Reduccion insulina en diabéticas

Reduccion factores de riesgo

Reduccion consultas médicas

Mejora de la fuerza de las piernas
Mejora para caminar —res. aerobica y fuerza- Mejora Salud relacionada
Mejora de la movilidad y Equilibrio con la Calidad de Vida

= Coste-utilidad: 454 €/AVAC
= Coste-beneficio: 66 veces mas eficiente que
= AVAC MINIMO PARA SER APLICABLE

= Coste/persona: 10,9 €/mes
= (mas barato que estructurados 190$/mes Sevick y col.,2000)

E I EEEEEEEEEEER
AVAC EN 6 MESES
N = O = N W LA U &

Ejercicio Control

Gusi, UEX
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Exercise available
= = Manipulation followed by Exerciset+assessment
- = Manipulation followed by worst scenario”
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*Worst scenario: Peor escenario previsto descrito como un 30% salario mayor, 30% menor participaciéon
y efectividad en el limite inferior del 95% del intervalo de confianza.
- El umbral de eficiencia se fijé en 34729 €/AVAC.

Gusi, UEX

(En mayores extremeiios, Gusi, Reyes, Gonzalez, Garcia, Herrera, BMC Public Health, 2008)
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chronic diseases

population

12

walking habit chronic diseases

Gender

population

v

visits nurse

(Gusi, Ortega, y Gonzalez, 2005)
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19/09/2006 Ref. 118/06: 27/07/2006

Consejos Extremeiios
Salud, Deporte

El ejercicio te cuida
Gusi, UEX JUNTA DE EXTREMADURA



EN PLAN DE ATENCION SOCIOSANITARIA

Quieres caminar en grupo
Obesidad I, colesterol

diabetes hipertension

CENTRO DE SALUD (médico, enfermero)

g

El ejercicio te cuida

Coordinacion

Beneficios globales B. SOCIAL/DEPENDENCIA EN CENTRO DE MAYORES

del Sistema de Salud

UNIVERSIDAD Y DEPORTES
Centro de Formacion
Asesorar Paciente
Evaluar el Programa
Aplicar el Programa

DINAMIZADOR SALUDEPORTIVO

Chequeo-informe, Asesorar al paciente,

Aplicacion Dinamizadores

DIPUTACIONES Y (saluddeportivo, deportivo)
Gusi, UEX MANCOMUNIDADES
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Za tronco y mano, resistencia

TIPS Glucosa, T/A, Colesterol
Asesoramiento
ATENCION . e
TN Sistema Sanitario:
-enfermeros, médicos,
PROGRAMA DE -Fisioterapeutas
EJERCICIO TE CUIDA _-asistentes sociales, etc.

Sistema Comunitario:

15 min caminar con charla + p :
oge . rograma genera
10 (.espald.a, equ1llbr10 y i:Z t Dinamizacion deportiva
20 min varias formas caminar+ Aytos, gimnasios
10 fz, flexibilidad y postural con consejo

Gusi, UEX
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PARA SER MAS
AUTONOMOS
Prevenir:
-Cardiovascular
-- inmovilidad
-Aislamiento
-depresion
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FIESTAS LOCALES
“LAS CANDELAS”

QUEMEMOS LA

ANSIEDAD
OBESIDAD
COLESTEROL
SOLEDAD



JUNTA DE

UNIVERSIDAD DE EXTREMADURA

El ejercic
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JORNADA DE COMIDA SALUDABLE

CONVIVENCIA DE “FAMILIA ETC” EN MERIDA
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UNIVERSIDAD DE EXTREMADURA

‘7.4 JUNTA DE
EXTRENMEIRA"

El ejercicio te cuida

CAMINAMOS HASTA CON PAPA NOEL
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Consejeria de Sanidad y Dependencia
Consejeria de J6venes y Deporte

El ejercicio te cuida
JUNTA DE EXTREMADURA

UNIVERSIDAD DE EXTREMADURA

CONSEJERO JOVENES Y DEPORTE CONSEJERA SANIDAD Y DEPENDENCIA
d {/_/’%\}
DG Deportes* DG AT Sociosanit/DEP* Servicio Extremenio de
C. Deporte para Todos Sub-DG Salud Publica Atencion a la Dependencia
Serv Atencion Mayor

oordinadora SES

Oficina El Ejercicio Te Cuida-UEX

Innova, evalua, informa, desarrolla, coordina,
busca financiacion, control calidad

COORDINACION DE DIRECTOR
INSPECCION Y CALIDAD
C. RELACIONES INSTITUCIONALES
INVESTIGADOR 1
INVESTIGADOR 2
REUNIONES PERIODICAS

1 MENSUAL DINAMIZADORES
DINAMIZADORES SALUDEPORTIVONIODICAS POLITICOS




JUNTA DE EXTREMADUR.

UNIVERSIDAD DE EXTREMADURA

AMPLIACION DE PRESUPUESTO
APARTE DE LOS RECURSOS INSTITUCIONALES

Estructura de atencion primaria, hogares de mayores, deportivas
instalaciones autonomicas y municipales

ANO 2006: 256.000 €
ANO 2007: 500.000 €
ANO 2008: 800.000 €

ANO 2009: 1.060.000 € (“RECESION ECONOMICA”)
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_Marzo 2009 6000 MAYORES 2-4 dias/semana, (600 control)
15000 atenciones socio-sanitarias y deportivas semanales
130 poblaciones




JUNTA DE EXTREMADUR.

RESULTADOS II1
MEJORAS PRIMEROS 6 MESES INICIALES 2007

UNIVERSIDAD DE EXTREMADURA

Reclutamiento progresivo: o ®
85% de retencion en el programa
29% Reduccion consultas Atencion Primaria (p<.001)

El ejercicio te cuida
FitneSS JUNTA DE EXTREMADURA
6% prension bi-manual
98% flexibilidad posterior espalda e isquitibiales
37% escapulo-humeral
9% equilibrio por alcance
9% Time-up-go (equilibrio y agilidad)
13% resistencia caminando 6 minutos
2% grasa por impedancia
4% Indice cadera-cintura
12y 14% TAD y TAS

Prevencion caidas, envejecimiento




JUNTA DE EXTREMADUR.

RESULTADOS 1V
MEJORAS PRIMEROS 6 MESES INICIALES 2007

UNIVERSIDAD DE EXTREMADURA

Salud relacionada con calidad de vida (p<.001)

-13% movilidad

-3% actividades vida cotidiana

-5% autocuidado

-14% malestar/dolor

-24% Depresion (p<.001) medido con EQSD y GDS

-19% Percepcion global de Salud (VAS)

- 9,5% Utilidad preferencia temporal

Coste-utilidad (mejora media por persona:0.0801, 1969 personas, 35.12 AVACS)
Coste 6 meses SIMIL ENSAYO CLINICO LABORATORIO: 314700

- CUA “SIN MEDI CAMENTOS aproximado” = 8961 €/AVAC

El ejercicio te cuida
JUNTA DE EXTREMADURA



JUNTA DE EXTREMADUR.

RESULTADOS VII —primeras estimaciones, no bootstrap no paramétrico, no control-
COSTE-UTILIDAD PRIMER ANO DE IMPLANTACION

UNIVERSIDAD DE EXTREMADURA

PERSPECTIVA NICE (SISTEMA SANITARIO)
Costes = 521.070 €

Reducciones consultas médicas= 162.948 €
Reduccion media primeros 3 meses 1,02

Reduccion media 6 y tras 6 meses 1,66
Precio consulta 2007 (DOE) 45,69

Reducciones medicamentos (por introducir)
QALYs ganados 71.99

CUA= < 4.975 €/QALY

(referencia umbral de disposicion a pagar
en Espana 30.000-40.000 €/QALY)

Excelente, en estudio piloto 454 €/AVAC con mayor seleccion,

sin gastos de (publicidad, uniformes, desplazamientos, etc.)
Faltan medicamentos, etc . para el andlisis completo




JUNTA DE EXTREMADUR.

RESULTADOS VIII
DIFUSION sin gran coste adicional por investigacion

UNIVERSIDAD DE EXTREMADURA

LOCAL Y AUTONOMICA

Pagina web especifica

Mas de 1000 impactos en prensa, radio, television e internet

Programa de television con 15 min semanales durante 3 meses

Decenas de Jornadas de Salud y Deportivas municipales

Congresos Atencion Primaria, Geriatria, etc.

NACIONAL

Incluido en informe del grupo de expertos en racionalizacion del gasto sanitario
Prensa (E1 Mundo, etc.), Television (Saber vivir, etc.)

Congresos y Meetings Atencion Primaria, Pediatria, Poblaciones Especiales, etc
Masters

INTERNACIONAL

Articulos cientificos y datos en capitulos de manuales en lengua inglesa
Meetings de expertos OMS (Berlin 2008) y otros NISB, HEPA (Glasgow, Graz, etc.)
Congresos (ISAPA, JAPAN, 2008), Convencion NAOS, Masters

Reports & External Analyses for EU Projects DG Sanco
(EUNAAPA 2006-8; PASEO 2008-10, IMPALA 2008-11)
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8 Figure 257-1 B Figure 2574

EuroQOL 5-Dimensions questionnaire (EQ-5D) levels of reported problems in each dimension EurQOL 5-Dimensions questionnaire (EQ-5D) value set based in the Time Trade Off (TTO) by age
by sex. These data are from the Exercise Looks After You program and include people with and sex EQ-5D TTO value set by age and sex. These data are from the Exercise Looks After
multiple diseases so are not representative of the general population. Women reported higher | You program and include people with multiple diseases so are not representative of the general
levels of disability in all dimensions. Values are expressed as a percentage of reported problems | population. Men reported lower (better) scores than women. Values expressed as mean
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Gusi, Olivares, Rajendram in Preedy Handbook of Disease Burdens and Quality of Life Measures, 2009
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JUNTA DE EXTREMADUR.

Consejeria de Sanidad y Dependencia
Consejeria de J6venes y Deporte

CONCLUSIONES

UNIVERSIDAD DE EXTREMADURA

Un programa de actividad fisica adecuado para la prevencidn de la obesidad

- Consenso y Soporte de recursos intersectorial y multinivel

Dir. Generales del Gobierno Regional,local y Universidad de Extremadura,

y gestion Intersectorial de beneficios

- En menos de 2 aihos, es visible y rentable social y

econémicamente este programa comunitario de Salud Publica.

- Gran respuesta de usuarios, sistema deportivo, sanitario, y dependencia, prensa y municipios
Eficaz en términos de salud, impacto social y economia (puestos de trabajo coste-efectivos)

Evaluacién del sistema y del usuario es compatible con asesoramiento: SERVICIO Y EVALUACION

Gusi, UEX



JUNTA DE EXTREMADUR.

Consejeria de Sanidad y Dependencia

CONCLUSIONES Consejeria de J6venes y Deporte

UNIVERSIDAD DE EXTREMADURA

El programa El Ejercicio Te Cuida para la prevencion de la obesidad
*Muestra indices de buena practica comunitaria de apoyo al sistema
de salud (mayor del 95%): Caracteristicas, Implementacion y Evaluacion

- Es coste-efectivo, sostenible, aplicable y evaluable segun los criterios OMS.

* Aplicable que favorece la equidad territorial
*Yacimiento laboral de personas jovenes ligados al territorio.

*El deporte como medio cultural de salud y de socializaciéon

del sistema y los ciudadanos usuarios.
Capacita y Responsabiliza al ciudadano de su salud (Evaluacién-asesoramiento individual)

Educacion para la salud (empoderamiento-capacitacién)

Gusi, UEX
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Consejeria de Sanidad y Dependencia
Consejeria de J6venes y Deporte

PRINCIPALES CONCLUSIONES
respecto al modelo de evaluacion OMS

UNIVERSIDAD DE EXTREMADURA

* Nos ha sido util para reforzar puntos clave
* Argumento para obtener recursos en cada apartado -evaluacién-
* Auto-Evaluacién actual: mas del 95% -buena practica-

pero nos ofrece retos

Gusi, UEX



JUNTA DE EXTREMADUR.

Consejeria de Sanidad y Dependencia
Consejeria de Jovenes y Deporte

PRINCIPALES PREGUNTAS

Mesa Redonda: Condiciones para la implantacion de intervenciones eficaces

UNIVERSIDAD DE EXTREMADURA

Evaluacion

*;Es comparable la evaluacion con otros programas segun OMS?
*;Es util evaluar y seguir el programa? ;Para qué?
Check points, estimulo, prensa, difusion, etc.

*;Es coste-efectivo evaluar?

‘Implementacion:

*:es hecesaria la inter-sectorialidad multinivel?
usi, UEX
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Consejeria de Sanidad y Dependencia
Consejeria de J6venes y Deporte

PRINCIPALES CONCLUSIONES

UNIVERSIDAD DE EXTREMADURA

IMPOSIBLE SIN (GRACIAS):

*Respaldo institucional y de la vision y compromiso social

de personas con responsabilidad politica

En especial:

Consejeria de Jovenes y Deporte;

C.Sanidad y Dependencia

(DG Atencion Socio-sanitaria, Salud Publica, Atencion Primaria)
(Servicio y DGs Atencion de la Dependencia y Promocion de la Autonomia)
Municipios y Mancomunidades

Presidencia

3 VISIONARIOS y sus familias: Guillermo, Emilio y Narcis

Grupo AFYCAYV (Mamen, Maria Angeles, José Luis, José Maria, Margarita y col.)
*COMPROMISOY TALENTO DEL PERSONAL DINAMIZADORESY C.

‘DINAMIZADORES, COORDINADORES Y CIENTIFICOS
‘EL CARINO DE LOS MAYORES, NINOS Y PADRES

Gusi, UEX



Consejeria de Sanidad y Dependencia
Consejeria de Jovenes y Deporte

El ejercicio te cuida
JUNTA DE EXTREMADURA

K Z ITA DE EXTREMADUR

UNIVERSIDAD DE EXTREMADURA

Gracias bor su atencion
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Caceres (Espana) es Patrimonio de la Humanidad (UNESCO)
/ ngusi@unex.es



