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PROGRAMA 17. ALIMENTOS IRRADIADOS

La irradiacién de alimentos es un tratamiento fisico con alta energia que, mediante el uso de radiaciones
ionizantes, ocasiona la pérdida de los electrones mas externos de los &tomos y moléculas, convirtiendo a
los mismos en iones. Se considera un método alternativo para la conservacion de alimentos que puede
aplicarse con diferentes propdsitos, sin sustituir a la correcta fabricacion y manipulacién de alimentos.

No debe confundirse con la contaminacion de alimentos por materiales radiactivos, los cuales emiten
radiaciones que pueden dafiar la salud de la poblacién expuesta a las mismas.

El objetivo de este programa es reducir los riesgos vinculados a los tratamientos de irradiacion aplicados a
los alimentos de acuerdo con la legislacion vigente.

De acuerdo con la legislacidn vigente, sélo se encuentra autorizada la irradiacion con caracter general en
la Unién Europea en las hierbas aromaticas, especias y condimentos vegetales secos, y se establece para
estos productos un valor maximo de la dosis total media de radiacién absorbida de 10 kGy, y en todos los
casos, los alimentos sélo podran ser tratados en instalaciones autorizadas para irradiacion de alimentos.

En 2024, 17 CC. AA. han participado en este programa de control.

CONTROLES REALIZADOS

Los controles se han llevado a cabo en diferentes alimentos, de acuerdo con el Plan de Control Coordinado
de Alimentos Irradiados, aprobado en la Comision Institucional del 12 de diciembre de 2024, mediante el
cual se hace reparto de muestras a analizar entre las diferentes CC. AA.

La finalidad del plan es realizar controles de la irradiacion en los alimentos destinados a consumo humano
de acuerdo con una programacion basada en un reparto por poblacion, y detectar la presencia de:

e productos alimenticios sometidos a tratamiento de irradiacion sin estar autorizados o,
e productos alimenticios que estan autorizados a ser irradiados, pero no se identifica este
tratamiento en su etiquetado.

El nimero de muestras analizadas en el marco del plan coordinado ha sido de 175, distribuidas en 5
categorias de alimentos, siendo el cumplimiento de la programacién del 100 %, aungue se ha modificado
ligeramente la programacién en 3 categorias globales de alimentos.

Dentro de cada categoria de alimentos, se han analizado:

e Hierbas aromaticas y especias (secas): hinojo, ajo, orégano, perejil, pimenton, tomillo, eneldo,
canela, romero, pimienta negra, pimienta blanca, pimienta roja, salsa molho, mezcla de hierbas,
curry, sopa juliana, circuma, jengibre, albahaca, anis, ras hanout, y comino.

e Frutas desecadas: mango, uvas pasas, arandanos, fresas, papaya, pifia y melon.

e  Frutos secos con cascara: pistachos, avellanas, almendras y nueces.

e Hierbas para infusién: té verde, manzanilla, poleo menta, tila, anis, erisimo, té negro, hinojo,
salvia, tisalina, hojas de romero y hojas de estevia.

e Hortalizas y legumbres desecadas: garbanzos, lentejas, alubias, setas y sopa juliana.

Casi la mitad de los controles realizados se ha realizado en hierbas aromaticas y especias (secas) (41,71 %),
mientras que el resto de los controles se distribuyeron de la siguiente manera: hierbas para infusién (26,29
%), hortalizas y legumbres desecadas (13,14 %), frutas desecadas (12,57 %), y frutos secos con cdscara
(6,29 %). Los porcentajes de estos controles se encuentran representados en el grafico 17.1.
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Grafico 17.1 Porcentaje de controles realizados por categoria de alimento

Las analiticas se han llevado a cabo en el Centro Nacional de Alimentacidon, laboratorio acreditado
(Expediente 178/LE 397) por la Entidad Nacional de Acreditacion (ENAC). En este informe se muestran los
resultados obtenidos mediante métodos fisicos con el fin de identificar si el alimento analizado esta
irradiado o no, sin llevar a cabo cuantificaciéon de la irradiacion. Las técnicas analiticas empleadas han sido:

e Deteccién de alimentos irradiados utilizando luminiscencia fotoestimulada (LFE), método de
cribado.

e Deteccién de alimentos irradiados de los que pueden extraerse silicatos minerales mediante
termoluminiscencia (TL).

RESULTADOS DEL CONTROL

En 2024, del total de controles realizados, se ha detectado 1 muestra de hierbas aromaticas y especias
secas, en concreto de cuircuma molida, con niveles por encima de los limites de deteccién y donde la
irradiacion no estaba reflejada en el etiquetado. Por ello, los resultados de los controles realizados en 2024
suponen un porcentaje de cumplimiento de 99,43 %.

Por lo tanto, el porcentaje de cumplimiento por categoria de alimento ha sido del 100 % excepto para la
categoria de hierbas aromaticas y especias (secas), que ha sido del 98,63%, tal y como se muestra en el
grafico 17.2.
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Gréfico 17.2 porcentaje de cumplimiento por categoria de alimento

MEDIDAS ADOPTADAS FRENTE A LOS INCUMPLIMIENTOS

Del total de muestras analizadas en el marco de este programa, una muestra de circuma molida ecoldgica
fue no conforme debido a que presentaba niveles de irradiacion por encima del limite de deteccion y su
irradiacion no habia sido declarada en el etiquetado. Ante esta no conformidad, la autoridad competente
responsable de la toma de muestras comunicé estos resultados a la comunidad auténoma donde se
encontraba localizado el responsable del producto, para realizar las investigaciones y adopcién de medidas
oportunas.

ANALISIS DE TENDECIAS

Comparando los datos obtenidos en el afio 2022, 2023 y 2024, este afio el numero de controles realizados
y el porcentaje de cumplimiento de la programacién ha aumentado con respecto a los afios anteriores. No
obstante, hay que destacar que el porcentaje en el cumplimiento de la normativa se ha mantenido estable,
siempre por encima del 99 %.

El analisis de los resultados de este programa en los dos ultimos afios se ha realizado comparando los
indicadores que se presentan en el siguiente grafico:
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Grafico 17.3. Evolucién de los indicadores de tendencia

En la siguiente tabla se muestran los resultados e indicadores de los tres ultimos afios:

RESULTADQOS
INDICADORES
OBJETIVO GENERAL DE TENDENCIA
2022 2023 2024
o
N c?le controles 160 132 175
. . ) realizados
Reducir los potenciales riesgos Cumplimiento de la
vilnculados a lairradiacion de programacién 100 % 88 % 100 %
alimentos que no estan cumplimi
plimiento de Ia
autorizado para ello normativa 99,38 % 100 % 99,43 %
° -
N2 de medidas 3 0 1
adoptadas
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OBIJETIVOS OPERATIVOS INDICADOR RESULTADO
] ) o N2 controles programados 175
1. Realizar controles de la irradiacion en
los alimentos destinados a consumo
humano mediante toma de muestras | N2 controles realizados 175
y andlisis de acuerdo con una
programacion en base al riesgo. ) o »
Porcentaje de cumplimiento programacion 100 %
2. Detectar la presencia de productos | N resultados no conformes 0
alimenticios sometidos a tratamiento
de irradiacion sin estar autorizados. Porcentaje de muestras conformes 100 %
3. Detectar la presencia de productos
. . ) ) N2 resultados no conformes 1
alimenticios sometidos a tratamiento
de irradiacién autorizado, que no lo
declaran en ,eI etiquetado o en 1a | pyrcentaje de muestras conformes 99,43 %
documentacion de acompafiamiento.
N¢ de medidas adoptadas totales 1
4. Adoptar medidas por parte de la
autoridad competente ante las no | N2 medidas administrativas 1
conformidades detectadas.
N2 medidas judiciales 0
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CONCLUSIONES DEL PROGRAMA

En 2024 en el marco del programa 17 de control de alimentos irradiados, se han realizado 175 controles
en diferentes tipos de alimentos: hierbas aromaticas y especias (secas), frutas desecadas, frutos secos
con cascara, hierbas para infusion, hortalizas y legumbres desecadas. El cumplimiento de la
programacion ha sido de un 100 %.

Se ha detectado 1 muestra de circuma de las 175 analizadas con niveles por encima de los limites de
deteccién, suponiendo este hecho un porcentaje de cumplimiento de este programa de un 99,43 %.

Frente a esta no conformidad, ya que no habia sido declarado en el etiquetado el tratamiento de
irradiacion, la autoridad competente responsable de la toma de muestras comunicé estos resultados a
la comunidad auténoma donde se encontraba localizado el responsable del producto, para que se
adoptaran las medidas oportunas en origen.

La informacién detallada de los controles y resultados de este programa de control se muestra a
continuacion en el anexo.
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Tabla 17.1. Controles realizados y no conformidades por categoria de alimentos

Resultados Indicadores
. N2 controles N2 controles Resultado Resultado no . % cumplimiento
Alimentos ; % conformidad -
programados realizados conforme conforme programacion
Hierbas aromaticas y especias (secas) 71 73 72 1 98,63 % 102,82 %
Frutas desecadas 22 22 22 0 100 % 100 %
Frutos secos con cédscara 11 11 11 0 100 % 100 %
Hierbas para infusién 47 46 46 0 100 % 97,87 %
Hortalizas y legumbres desecadas 24 23 23 0 100 % 95,83 %
Total 175 175 175 1 99,43 % 100 %
Tabla 17.2. Controles realizados en hierbas aromaticas y especias
(secas)
Resultados Indicador
) N2 controles Resultado Resultado no Porcentaje de
Alimentos } i
realizados conforme conforme conformidad
Ajo 4 4 100 %
Albahaca 2 2 100 %
Anis 1 1 100 %
Canela 4 4 100 %
Comino 1 1 100 %
Clrcuma 3 2 1 66, 66%
Curry 4 4 100 %
Eneldo 1 1 100 %
Hinojo 3 3 100 %
Jengibre 3 3 100 %
Mezcla de hierbas 3 3 100 %
Orégano 10 10 100 %
Perejil 5 5 100 %
Pimenton 9 9 100 %
Pimienta blanca 1 1 100 %
Pimienta negra 8 8 100 %
Pimienta roja 1 1 100 %
Ras Hanout 1 1 100 %
Romero 3 3 100 %
Salsa 1 1 100 %
Sopa juliana 1 1 100 %
Tomillo 4 4 100 %
Total 73 72 1 98,63 %
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Tabla 17.3. Controles realizados en frutas desecadas
Resultados Indicador
. N2 controles Resultado Resultado no Porcentaje de
Alimentos . ;
realizados conforme conforme conformidad
Ardndanos 1 1 100 %
Fresas 2 2 100 %
Mango 4 4 100 %
Meldn 1 1 100 %
Papaya 2 2 100 %
Pifia 2 2 100 %
Uvas pasas 10 10 100 %
Total 22 22 100 %

Tabla 17.4. Controles realizados en frutos secos con cascara.

Resultados Indicador

Alimentos Ne cqntroles Resultado Resultado no PorcentaJ:e de

realizados conforme conforme conformidad
Almendras 2 2 100 %
Avellanas 1 1 100 %
Nueces 4 4 100 %
Pistachos 4 4 100 %
Total 11 11 100 %

Tabla 17.5. Controles realizados en hierbas para infusiéon

Resultados Indicador

Alimentos N2 cqntroles Resultado Resultado no Porcentaj:e de

realizados conforme conforme conformidad
Anis 4 4 100 %
Erisimo 1 1 100 %
Estevia (hojas) 1 1 100 %
Hinojo 1 1 100 %
Manzanilla 10 10 100 %
Poleo menta 8 8 100 %
Romero (hojas) 1 1 100 %
Salvia 1 1 100 %
Té negro 2 2 100 %
Té verde 15 15 100 %

PROGRAMA 17. CONTROL DE ALIMENTOS IRRADIADOS.

INFORME ANUAL 2024




¥ MINISTERIO

K

S "q ?f\ gng)c:zcgiosocmes. CONSUMO
=
Tila 1 1 100 %
Tisaline 1 1 100 %
Total 46 46 100 %
Tabla 17.6. Controles en hortalizas y legumbres desecadas.
Resultados Indicador
Alimentos N2 cgntroles Resultado Resultado no Porcer_wta.je de
realizados conforme conforme cumplimiento
Alubias 6 6 100 %
Garbanzos 5 5 100 %
Lentejas 10 10 100 %
Setas 1 1 100 %
Sopa juliana 1 1 100 %
Total 23 23 100 %
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