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INTRODUCCION

Un atlas 6 album fotografico de alimentos es una herramienta muy util en las
encuestasalimentariaspara ayudar en el calculoy descripcionde las raciones
consumidas Su utilizacion permite que la personaentrevistadahagareferenciaa
unaimagendeterminadaparaindicarla cantidadconsumidade un alimento,lo que
a su vezfacilita la expresiénde estascantidadesen unidadesde peso 6 volumen
tomando como referencia los pesos 6 volumenesde los alimentos que estan

representadosen cadafotografia

Este atlas recoge53 seriesde fotografiasde otros tantos alimentos diferentes,
seleccionadogntre los masrepresentativosy de mayorconsumode los diferentes

grupos cerealesyegetalescarnes pescadosetc.

Cadaserieincluyeentre 4 ¢ 6 fotografiasque representandiferentestamafnosde
racionesque abarcanlas propiasde consumode adultos Ademascadaunade las
racionesse correspondecon cantidadesen peso previamente establecidaspara

cadauno de losalimentosen crudo.

Lamayor parte de lasfotografiaspuedenser utilizadasparaayudaren el calculo no
s6lo del alimento fotografiado, sino también de otros que una vez cocinados
presenten un aspecto similar y cuyas cantidades en peso también estan
determinadas En cadaserie de fotos de alimentos se indica esta circunstanciay

variosalimentosa modo de ejempla

Parala elaboraciony validacionde este atlas se han seguidolas recomendaciones
de la Autoridad Europeade SeguridadAlimentaria(EFSAY de proyectoseuropeos

en estamateria
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601. Pan 627. Jamon serrano
602. Croguetas 628. Carne en trozos
603. Macarrones 628a. Ragut

604. Lasaina 629. Albondigas
605. Arroz blanco 630. Hamburguesa
606. Pizza 631. Filetes pescado
607. Judias verdes 632. Pescados varios
608. Ensalada verde 633. Merluza

609. Tomate 634. Gallo

610. Acelgas 635. Atun de lata
611. Puré 636. Gambas

612. Menestra 637. Mejillones

613. Calabacin 638. Fritura

614. Berenjenas 639. Tortilla Patata
615. Guisantes 640. Queso trozos
616. Patatas cocidas 641. Queso lonchas
617. Patatas fritas 642. Queso untado
618. Lentejas 643. Naranja/mandarina
619. Sopa 644. Platanos

620. Cocido 645. Uvas

621. Filetes ternera 646. Melon

622. Chuletas 647. Freson

623. Pollo con huesos 648. Cereales

624. Pechuqga pollo 649. Bizcocho

625. Salchichas 650. Magdalenas
626. Fiambre 651. Frutos secos

652. Chucherias
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601¢ Pan (A, By C) Pan para tostar (D)

- T

Estas fotos se utilizan para calcular las cantidades
todoslos tipos depan
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602 - Croquetas 6

Estas fotos se utilizan para calcular las cantidades
todoslos tipos deONR Ij dzSG & 2 &AYAf | NBa o
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603 ¢ Macarrones

Estas fotos se utilizan para calcular las cantidades
todos|los tipos de pasta (macarrones, espagueti, tallaringsguiniz X 0
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604 - Lasana

Estas fotos se utilizan para calcular las cantidades
todoslos tipos delasafia, musaka, pasteles de carne
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605( Arroz blanco

Estas fotos se utilizan para calcular las cantidades
todoslos tipos dearroces
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606- Pizza

Estas fotos se utilizan para calcular las cantidades
todoslos tipos depizzas y masas base
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607 - Judias verdes

Estas fotos se utilizan para calcular las cantidadegodoslos tipos deverduras
gue, cocinadas, presentan un aspecto o volumen similar a la judias verdes
G02NNJ 2F3 S&aLI NN} 3I2 GNA3Id
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608¢ Ensalada verde

Estas fotos se utilizan para calcular las cantidades
todoslos tiposde hortalizas frescas que
asS O2yadzySy Sy Syalftl Rl 6t SOKdz
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609- Tomate 6

Estas fotos se utilizan para calcular las cantidades
todoslos tiposde tomates, incluido en conserva y otros
O2Y2 Ol ljdzAzZ alFNRYyAI NBY2f
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610- Acelgas

Estas fotos se utilizan para calcular las cantidades
todoslos tiposde verduras que, cocinadas, presentan un aspecto o volumen sim
I fra I O0St3Ira 60SNI X OFNR2Z 0O2f =
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T O

Estas fotos se utilizan para calcular las cantidades
todoslosalimentos preparados en forma de puré, papilla, o crema.
Gazpacho, salmorejo
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612 ¢ Menestra de verduras

Estas fotos se utilizan para calcular las cantidades
todoslos tiposde menestras, y otras verduras que cocinadas presentan u
2 @2t dzySy aAYAf I NI 0OKI YLA3ZsyYy>
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613- Calabacin @

Estas fotos se utilizan para calcular las cantidades
todoslos tiposde calabacines y pepinos
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Estas fotos se utilizan para calcular las cantidades
todoslos tiposde berenjenas
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615- Guisantes

Estas fotos se utilizan para calcular las cantidades
todoslos tiposde guisantes y otros alimentos con presentacion similar
OKI ol a OUSNRSaz It OFLINNYaz Yl
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616- Patatas cocidas

Estas fotos se utilizan para calcular las cantidades
todoslos tiposde verduras que, cocinadas, presentan un aspecto o volumen
AAYAEI NI fFa LIdadralra O20ARF& 00
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617 - Patatas fritas

Estas fotos se utilizan para calcular las cantidades
todoslos tiposde patatas fritas
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618¢ Lentejas

Estas fotos se utilizan para calcular las cantidades
todoslos tiposde legumbres cocinadas con esta presentacion,
of SyuSel az 2dzRNIF&az L2ul 28
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T O

Estas fotos se utilizan para calcular las cantidades
todoslos tiposde sopas
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620- Cocido

Estas fotos se utilizan para calcular las cantidades
todoslos tiposde cocido, escudella, y similares
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621 - Filetes ternera

Estas fotos se utilizan para calcular las cantidades
todoslos tiposRS OF Ny S Sy FTAfSGS&a o00SNy
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622 ¢ Chuletas 6

Estas fotos se utilizan para calcular las cantidades
todoslos tiposRS OF Ny S Sy OKdz Sil a o0 02NF
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623- Pollo con huesos

Estas fotos se utilizan para calcular las cantidades
todoslostiposRS LIASI I a RS | S O2y KdzSa?2
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624 ¢ Filetes pechuga pollo

Estas fotos se utilizan para calcular las cantidades
todoslostippsRS FTAf SiSa RS @S oLRff z
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625- Salchichas

Estas fotos se utilizan para calcular las cantidades
todoslos tiposde salchichas y alimentos con aspecto similar
60dziAFTINNIZT OKAAUGZ2ZNNIZ Y2
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626 ¢ Fiambre y embutido

Estas fotos se utilizan para calcular las cantidades
todoslos tiposde fiambres y embutidos en lonchas
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627 - Jamon serrano

Estas fotos se utilizan para calcular las cantidades
todoslos tiposde jamones curados en lonchas y otros alimentos de
I aLJSO02 AAYATIFINI 0O0OSOAYIl S 2l Ysy
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628- Carne en trozos

Estas fotos se utilizan para calcular las cantidades
todoslos tiposde carnes y pescados que se presentan en trozos o tajadas
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628a- Ragut

Estas fotos se utilizan para calcular las cantidades
todoslos tiposde guisos de carnes y pescados que se presentan en trozos o tajad
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629- Albondigas 6

Estas fotos se utilizan para calcular las cantidades
todoslos tiposde albéndigas
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630cCAf SGS GNHz2¢ kKI Yo dzNHdzS 6

Estas fotos se utilizan para calcular las cantidades
todoslos tiposRS FAf SiSa aNdMzaz2a¢ & K&
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631- Filetes pescado

Estas fotos se utilizan para calcular las cantidadedodoslospescados
j dzS &S LINBaSyidly Sy FAtSGSa 6YSNI
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632 - Pescados varios 6

Estas fotos se utilizan para calcular las cantidades
todoslos pescados de tamafo pequefio que se presentan enteros
Oal NRAYIl Z 021jdzSNsyYy >~ 2dzNBf z al
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633- Merluza

Estas fotos se utilizan para calcular las cantidadegodos
f2a LISaoOlR2a 1jdzS &S LINBaSyidly Sy NJ
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634- Gallo

Estas fotos se utilizan para calcular las cantidades
todoslos pescados de tamafio de racién que se presentan enteros
0f Sy3ddzr R2> 3I+ff2 R2N}RFZ
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635- Atln en conserva @

Estas fotos se utilizan para calcular las cantidadegodoslos pescados
Sy O2yaSNWI O2y FalLlsoi2 aAavYAtl NI
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636- Gambas @

Estas fotos se utilizan para calcular las cantidadedodoslos crustaceos
AAYAT I NB&a | 3AFYolra oO0OFYEFENRYySasz f
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637- Mejillones @

Estas fotos se utilizan para calcular las cantidades
todoslosY2f dza O2& aAYAftlINBa || YS2Aattz2y
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