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INTRODUCCIÓN

Ç Un atlas ó álbum fotográfico de alimentos es una herramienta muy útil en las

encuestasalimentariaspara ayudar en el cálculo y descripciónde las raciones

consumidas. Suutilizaciónpermite que la personaentrevistadahagareferenciaa

unaimagendeterminadaparaindicarla cantidadconsumidade un alimento,lo que

a su vez facilita la expresiónde estascantidadesen unidadesde pesoó volumen

tomando como referencia los pesos ó volúmenesde los alimentos que están

representadosen cadafotografía.

Ç Este atlas recoge53 seriesde fotografíasde otros tantos alimentos diferentes,

seleccionadosentre los másrepresentativosy de mayorconsumode los diferentes

grupos: cereales,vegetales,carnes,pescados,etc.

Ç Cadaserie incluyeentre 4 ó 6 fotografíasque representandiferentestamañosde

racionesque abarcanlaspropiasde consumode adultos. Además,cadauna de las

racionesse correspondecon cantidadesen peso previamenteestablecidaspara

cadauno de losalimentosen crudo.

Ç Lamayorparte de lasfotografíaspuedenserutilizadasparaayudaren el cálculo no

sólo del alimento fotografiado, sino también de otros que una vez cocinados

presenten un aspecto similar y cuyas cantidades en peso también están

determinadas. En cadaserie de fotos de alimentosse indica esta circunstanciay

variosalimentosa modode ejemplo.

Ç Parala elaboracióny validaciónde este atlasse han seguidolas recomendaciones

de la AutoridadEuropeade SeguridadAlimentaria(EFSA)y de proyectoseuropeos

enestamateria.
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601. Pan
602. Croquetas
603. Macarrones
604. Lasaña
605. Arroz blanco
606. Pizza
607. Judías verdes
608. Ensalada verde
609. Tomate
610. Acelgas
611. Puré
612. Menestra
613. Calabacín
614. Berenjenas
615. Guisantes
616. Patatas cocidas
617. Patatas fritas
618. Lentejas
619. Sopa
620. Cocido
621. Filetes ternera
622. Chuletas
623. Pollo con huesos
624. Pechuga pollo
625. Salchichas
626. Fiambre

627. Jamón serrano
628. Carne en trozos
628a. Ragut
629. Albóndigas
630. Hamburguesa
631. Filetes pescado
632. Pescados varios
633. Merluza
634. Gallo
635. Atún de lata 
636. Gambas
637. Mejillones
638. Fritura
639. Tortilla Patata
640. Queso trozos
641. Queso lonchas
642. Queso untado
643. Naranja/mandarina
644. Plátanos
645. Uvas
646. Melón
647. Fresón
648. Cereales
649. Bizcocho
650. Magdalenas
651. Frutos secos
652. Chucherías
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601 ςPan (A, B y C)  Pan para tostar (D)

A B

C D

Estas fotos se utilizan para calcular las cantidades de 
todos los tipos de pan
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A B

602 - Croquetas

C D

Estas fotos se utilizan para calcular las cantidades de 
todos los tipos de ŎǊƻǉǳŜǘŀǎ ƻ ǎƛƳƛƭŀǊŜǎ όōǳƷǳŜƭƻǎΣ ǇŀƭƛǘƻǎΣ Χύ
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A B

603 ςMacarrones 

C D

E

Estas fotos se utilizan para calcular las cantidades de 
todos los tipos de pasta (macarrones,  espagueti, tallarines, linguiniΣΧύ
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604 - Lasaña

A B

C D

E F

Estas fotos se utilizan para calcular las cantidades de 
todos los tipos de lasaña, musaka, pasteles de carne
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A B

605 ςArroz blanco 

C D

E

Estas fotos se utilizan para calcular las cantidades de 
todos los tipos de arroces
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A B

606 - Pizza

C D

E

Estas fotos se utilizan para calcular las cantidades de 
todos los tipos de pizzas y masas base
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A B

607 - Judías verdes

C D

E F

Estas fotos se utilizan para calcular las cantidades de todoslos tipos de verduras 
que, cocinadas, presentan un aspecto o volumen similar a la judías verdes 

όōƻǊǊŀƧŀΣ ŜǎǇŀǊǊŀƎƻ ǘǊƛƎǳŜǊƻΣΧύ
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A B

608 ςEnsalada verde 

C D

Estas fotos se utilizan para calcular las cantidades de 
todos los tipos de hortalizas frescas que 

ǎŜ ŎƻƴǎǳƳŜƴ Ŝƴ ŜƴǎŀƭŀŘŀ όƭŜŎƘǳƎŀΣ ŜǎŎŀǊƻƭŀΣ ŜǎǇƛƴŀŎŀǎΣ Χύ
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A B

609 - Tomate

C D

Estas fotos se utilizan para calcular las cantidades de 
todos los tipos de tomates, incluido en conserva y otros  

ŎƻƳƻ ŎŀǉǳƛΣ ǎŀǊƻƴƛΣ ǊŜƳƻƭŀŎƘŀΣΧ
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A B

610 - Acelgas

C D

E

Estas fotos se utilizan para calcular las cantidades de 
todos los tipos de verduras que, cocinadas, presentan un aspecto o volumen similar

ŀ ƭŀǎ ŀŎŜƭƎŀǎ όōŜǊȊŀΣ ŎŀǊŘƻΣ ŎƻƭΣ ŜǎǇƛƴŀŎŀΣ ƎǊŜƭƻǎΣ ƭƻƳōŀǊŘŀΣ ǊŜǇƻƭƭƻΣ ΧΦύ
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A B

611 - Puré

C D

Estas fotos se utilizan para calcular las cantidades de 
todos los alimentos preparados en forma de puré, papilla, o crema.

Gazpacho, salmorejo 
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A B

612 ςMenestra de verduras

C D

E F

Estas fotos se utilizan para calcular las cantidades de 
todos los tipos de menestras, y otras verduras que cocinadas presentan un aspecto 
ƻ ǾƻƭǳƳŜƴ ǎƛƳƛƭŀǊ όŎƘŀƳǇƛƷƽƴΣ ǎŜǘŀǎΣ ŀƭŎŀŎƘƻŦŀǎΣ ŎƻƭŜǎ ŘŜ ōǊǳǎŜƭŀǎΣ ōǊŞŎƻƭΣ ΧΦύ
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613 - Calabacín

A B

C D

E F

Estas fotos se utilizan para calcular las cantidades de 
todos los tipos de calabacines y pepinos
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614 - Berenjena

A B

C D

E F

Estas fotos se utilizan para calcular las cantidades de 
todos los tipos de berenjenas
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A B

615 - Guisantes

C D

E

Estas fotos se utilizan para calcular las cantidades de 
todos los tipos de guisantes y otros alimentos con presentación similar

όƘŀōŀǎ ǾŜǊŘŜǎΣ ŀƭŎŀǇŀǊǊŀǎΣ ƳŀƝȊ ŘǳƭŎŜΣ ǎƻƧŀΣ ΧΦύ 
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A B

616 - Patatas cocidas

C D

E F

Estas fotos se utilizan para calcular las cantidades de 
todos los tipos de verduras que, cocinadas, presentan un aspecto o volumen
ǎƛƳƛƭŀǊ ŀ ƭŀǎ Ǉŀǘŀǘŀǎ ŎƻŎƛŘŀǎ όōŀǘŀǘŀΣ ŎŀƭŀōŀȊŀΣ ƴŀōƻΣ ȅǳŎŀΣ ŎƻƭƛŦƭƻǊΣ Χύ
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A B

617 - Patatas fritas

C D

E

Estas fotos se utilizan para calcular las cantidades de 
todos los tipos de patatas fritas
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618 ςLentejas 

A B

C D

Estas fotos se utilizan para calcular las cantidades de 
todos los tipos de legumbres cocinadas con esta presentación, 

όƭŜƴǘŜƧŀǎΣ ƧǳŘƝŀǎΣ ǇƻǘŀƧŜǎΣΧύ
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A B

619 - Sopa

C D

Estas fotos se utilizan para calcular las cantidades de 
todos los tipos de sopas

© Demométrica, S.L



ATLAS FOTOGRÁFICO ENALIA

620 - Cocido

A B

C D

E F

Estas fotos se utilizan para calcular las cantidades de 
todos los tipos de cocido, escudella, y similares
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A B

621 - Filetes ternera

C D

E

Estas fotos se utilizan para calcular las cantidades de 
todos los tipos ŘŜ ŎŀǊƴŜ Ŝƴ ŦƛƭŜǘŜǎ όǘŜǊƴŜǊŀΣ ǾŀŎŀΣ ŎƻǊŘŜǊƻΣΧύ
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622 ςChuletas 

A B

C D

Estas fotos se utilizan para calcular las cantidades de 
todos los tipos ŘŜ ŎŀǊƴŜ Ŝƴ ŎƘǳƭŜǘŀǎ όŎƻǊŘŜǊƻΣ ŎŀōǊƛǘƻΣ ŎŜǊŘƻΣΧύ
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A B

623 - Pollo con huesos

C D

E

Estas fotos se utilizan para calcular las cantidades de 
todos los tipos ŘŜ ǇƛŜȊŀǎ ŘŜ ŀǾŜ Ŏƻƴ ƘǳŜǎƻ όǇƻƭƭƻΣ ǇŀǾƻΣ ǇŀǘƻΣΧύ
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A B

624 ςFiletes pechuga pollo

C D

E

Estas fotos se utilizan para calcular las cantidades de 
todos los tipos ŘŜ ŦƛƭŜǘŜǎ ŘŜ ŀǾŜ όǇƻƭƭƻΣ ǇŀǾƻΣ ǇŀǘƻΣΧύ
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A B

625 - Salchichas

C D

E

Estas fotos se utilizan para calcular las cantidades de 
todos los tipos de salchichas y alimentos con aspecto similar

όōǳǘƛŦŀǊǊŀΣ ŎƘƛǎǘƻǊǊŀΣ ƳƻǊŎƛƭƭŀΣ ΧΦύ
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A B

626 ςFiambre y embutido

C D

E F

Estas fotos se utilizan para calcular las cantidades de 
todos los tipos de fiambres y embutidos en lonchas
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A B

627 - Jamón serrano 

C D

E F

Estas fotos se utilizan para calcular las cantidades de 
todos los tipos de jamones curados en lonchas y otros alimentos de 

ŀǎǇŜŎǘƻ ǎƛƳƛƭŀǊ όŎŜŎƛƴŀΣ ƧŀƳƽƴ ŘŜ ǇŀǘƻΣ ƳƻƧŀƳŀΣ ǇŜǎŎŀŘƻǎ ŀƘǳƳŀŘƻǎΣΧΦύ
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A B

628 - Carne en trozos

C D

E F

Estas fotos se utilizan para calcular las cantidades de 
todos los tipos de carnes y pescados que se presentan en trozos o tajadas
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A B

628a - Ragut

C D

E F

Estas fotos se utilizan para calcular las cantidades de 
todos los tipos de guisos de carnes y pescados que se presentan en trozos o tajadas
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A B

629 - Albóndigas

C D

Estas fotos se utilizan para calcular las cantidades de 
todos los tipos de albóndigas
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A B

630 ςCƛƭŜǘŜ άǊǳǎƻέ κƘŀƳōǳǊƎǳŜǎŀ

C D

Estas fotos se utilizan para calcular las cantidades de 
todos los tipos ŘŜ ŦƛƭŜǘŜǎ άǊǳǎƻǎέ ȅ ƘŀƳōǳǊƎǳŜǎŀǎ
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A B

631 - Filetes pescado 

C D

E

Estas fotos se utilizan para calcular las cantidades de todoslos pescados
ǉǳŜ ǎŜ ǇǊŜǎŜƴǘŀƴ Ŝƴ ŦƛƭŜǘŜǎ όƳŜǊƭǳȊŀΣ ƎŀƭƭƻΣ ƳŜǊƻΣ ǇŀƴƎŀΣ ŦƭŜǘŀƴΣΧΦύ
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A B

632 - Pescados varios

C D

Estas fotos se utilizan para calcular las cantidades de 
todos los pescados de tamaño pequeño que se presentan enteros

όǎŀǊŘƛƴŀΣ ōƻǉǳŜǊƽƴΣ ƧǳǊŜƭΣ ǎŀƭƳƻƴŜǘŜΣ ŀŎŜŘƝŀΣΧΦύ
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633 - Merluza

A B

C D

E

Estas fotos se utilizan para calcular las cantidades de todos
ƭƻǎ ǇŜǎŎŀŘƻǎ ǉǳŜ ǎŜ ǇǊŜǎŜƴǘŀƴ Ŝƴ ǊƻŘŀƧŀǎ όƳŜǊƭǳȊŀΣ ǇŜǎŎŀŘƛƭƭŀΣ ŎƻƴƎǊƛƻΣΧΦύ
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A B

634 - Gallo

C D

Estas fotos se utilizan para calcular las cantidades de 
todos los pescados de tamaño de ración que se presentan enteros

όƭŜƴƎǳŀŘƻΣ ƎŀƭƭƻΣ ŘƻǊŀŘŀΣ Χύ 
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635 - Atún en conserva

A B

C D

Estas fotos se utilizan para calcular las cantidades de todoslos pescados
Ŝƴ ŎƻƴǎŜǊǾŀ Ŏƻƴ ŀǎǇŜŎǘƻ ǎƛƳƛƭŀǊ ŀ ƭŀ ŘŜ ŀǘǵƴ όƳŜƭǾŀΣ ŎŀōŀƭƭŀΣ ōƻƴƛǘƻΣΧύ

© Demométrica, S.L



ATLAS FOTOGRÁFICO ENALIA

636 - Gambas

A B

C D

E

Estas fotos se utilizan para calcular las cantidades de todoslos crustáceos 
ǎƛƳƛƭŀǊŜǎ ŀ ƎŀƳōŀǎ όŎŀƳŀǊƻƴŜǎΣ ƭŀƴƎƻǎǘƛƴƻǎΣ ŎƛƎŀƭŀǎΣ ƎŀƭŜǊŀǎΣΧύ
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637 - Mejillones

A B

C D

E

Estas fotos se utilizan para calcular las cantidades de 
todos los ƳƻƭǳǎŎƻǎ ǎƛƳƛƭŀǊŜǎ ŀ ƳŜƧƛƭƭƻƴŜǎ όŀƭƳŜƧŀǎΣ ōŜǊōŜǊŜŎƘƻǎΣ Χύ
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