MINISTERIO
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agencia
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DECLARACIONES DE PROPIEDADES SALUDABLES DISTINTAS DE LAS DE REDUCCION DE RIESGO DE ENFERMEDAD Y AL DESARROLLO Y LA

Nutriente,

sustancia,
alimento o
categoria de

alimentos

Acido alfa-linolénico

Acido
docosahexaenoico

Acido
docosahexaenoico

SALUD DE LOS NINOS (ARTICULO 13) AUTORIZADAS EN EL REGLAMENTO (UE) N2 432/2012.

Declaracion

El acido alfa-linolénico contribuye a
mantener niveles normales de
colesterol sanguineo.

El 4cido docosahexaenoico contribuye
a mantener el funcionamiento normal
del cerebro.

El 4cido docosahexaenoico contribuye
al mantenimiento de la visidn en
condiciones normales.

Condiciones de uso de la declaracion

Esta declaracién solo puede utilizarse respecto a
alimentos que son, como minimo, fuente de 4cido alfa-
linolénico de acuerdo con la declaracién FUENTE DE
ACIDOS GRASOS OMEGA-3 que figura en el anexo del
Reglamento (CE) n° 1924/2006.

Se informarda al consumidor de que el efecto
beneficioso se obtiene con una ingesta diaria de 2 g de
este acido graso.

Esta declaracién solo puede utilizarse respecto a
alimentos que contienen un minimo de 40 mg de acido
docosahexaenoico por 100 g y por 100 Kcal. Para que
un producto pueda llevar esta declaracion, se
informara al consumidor de que el efecto beneficioso
se obtiene con una ingesta diaria de 250 mg de acido
docosahexaenoico.

Esta declaracién solo puede utilizarse respecto a
alimentos que contienen un minimo de 40 mg de 4cido
docosahexaenoico por 100 g y por 100 Kcal. Para que
un producto pueda llevar esta declaracién, se
informara al consumidor de que el efecto beneficioso
se obtiene con una ingesta diaria de 250 mg de acido
docosahexaenoico.

Condiciones o
restricciones de uso
del alimento o bien

declaracion o

advertencia
complementaria

Referencia del
dictamen de
EFSA

2009; 7(9):1252
2011; 9(6):2203

2010; 8(10):1734
2011; 9(4):2078

2010; 8(10):1734
2011; 9(4):2078

Norma UE

Reglamento
(UE)
432/2012

Reglamento
(UE)
432/2012

Reglamento
(UE)
432/2012
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Nutriente,

sustancia,
alimento o
categoria de

alimentos

Acido
eicosapentaenoico
(EPA)/acido

docosahexaenoico
(DHA)

Acido linoleico

Acido oleico

Acido pantoténico

MINISTERIO
DE SANIDAD, CONSUMO
Y BIENESTAR SOCIAL

Declaracion

Los 4acidos eicosapentaenoico y
docosahexaenoico  contribuyen al
funcionamiento normal del corazén.

El acido linoleico
mantener  niveles
colesterol sanguineo.

contribuye a
normales de

La sustitucion de grasas saturadas por
grasas insaturadas en la dieta
contribuye a  mantener niveles
normales de colesterol sanguineo. El
acido oleico es una grasa insaturada.

El acido pantoténico contribuye al
metabolismo energético normal.

dagencia
espaiola de
sequridad
alimentaria ¥
nutricion

Condiciones de uso de la declaracion

Esta declaracién solo puede utilizarse respecto a
alimentos que son, como minimo, fuente de EPA y
DHA de acuerdo con la declaracién FUENTE DE ACIDOS
GRASOS OMEGA-3 que figura en el anexo del
Reglamento (CE) n° 1924/2006. Para que un producto
pueda llevar esta declaraciéon, se informard al
consumidor de que el efecto beneficioso se obtiene
con una ingesta diaria de 250 mg de EPA y DHA.

Esta declaracién solo puede utilizarse respecto a
alimentos que aporten un minimo de 1,5 g de acido
linoleico por 100 g y 100 Kcal.

Se informard al consumidor de que el efecto
beneficioso se obtiene con una ingesta diaria de 10 g
de acido linoleico.

Esta declaracién solo puede utilizarse respecto a
alimentos con alto contenido de acidos grasos
insaturados, de acuerdo con la declaracién ALTO
CONTENIDO DE GRASAS INSATURADAS que figura en
el anexo del Reglamento (CE) n° 1924/2006.

Esta declaracién solo puede utilizarse respecto a
alimentos que son, como minimo, fuente de &cido
pantoténico de acuerdo con la declaracién FUENTE DE
[NOMBRE DE LAS VITAMINAS] Y/O [NOMBRE DE LOS
MINERALES] que figura en el anexo del Reglamento
(CE) n°1924/2006.

Condiciones o
restricciones de uso
del alimento o bien

declaracién o

advertencia
complementaria

Referencia del
dictamen de
EFSA

2010; 8(10):1796
2011; 9(4):2078

2009; 7(9):1276
2011; 9(6):2235

2011; 9(4):2043

2009; 7(9):1218

Norma UE

Reglamento
(UE)
432/2012

Reglamento
(UE)
432/2012

Reglamento
(UE)
432/2012

Reglamento
(UE)
432/2012
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MINISTERIO
DE SANIDAD, CONSUMO
Y BIENESTAR SOCIAL

dagencia
espaiola de
sequridad
alimentaria ¥
nutricion

Condiciones o

Nutriente, ..
. restricciones de uso .
sustancia, X . Referencia del
. " - L. del alimento o bien R
alimento o Declaracion Condiciones de uso de la declaracién .. dictamen de Norma UE
categoria de declaracmn. © EFSA
alimentos advertencia .
complementaria
Acido pantoténico El acido pantoténico contribuye a la | Esta declaracion solo puede utilizarse respecto a 2009; 7(9):1218 Reglamento
sintesis y al metabolismo normal de las | alimentos que son, como minimo, fuente de acido (UE)
hormonas esteroideas, la vitamina Dy | pantoténico de acuerdo con la declaracion FUENTE DE 432/2012
algunos neurotransmisores. [NOMBRE DE LAS VITAMINAS] Y/O [NOMBRE DE LOS
MINERALES] que figura en el anexo del Reglamento
(CE) n°1924/2006.
Acido pantoténico El 4cido pantoténico ayuda a disminuir | Esta declaracién solo puede utilizarse respecto a 2010; 8(10):1758 Reglamento
el cansancio y la fatiga. alimentos que son, como minimo, fuente de &cido (UE)
pantoténico de acuerdo con la declaracion FUENTE DE 432/2012
[NOMBRE DE LAS VITAMINAS] Y/O [NOMBRE DE LOS
MINERALES] que figura en el anexo del Reglamento
(CE) n°1924/2006.
Acido pantoténico El acido pantoténico contribuye al | Esta declaracién solo puede utilizarse respecto a 2009; 7(9):1218 Reglamento
rendimiento intelectual normal. alimentos que son, como minimo, fuente de acido 2010; 8(10):1758 (UE)
pantoténico de acuerdo con la declaracion FUENTE DE 432/2012
[NOMBRE DE LAS VITAMINAS] Y/O [NOMBRE DE LOS
MINERALES] que figura en el anexo del Reglamento
(CE) ne 1924/2006.
Acidos grasos La sustitucion de grasas saturadas por | Esta declaracion solo puede utilizarse respecto a 2011; 9(4):2069 Reglamento
monoinsaturados o grasas insaturadas en la dieta | alimentos con alto contenido de 4cidos grasos 2011; 9(6):2203 (UE)
poliinsaturados contribuye a mantener niveles | insaturados, de acuerdo con la declaracion ALTO 432/2012
normales de colesterol sanguineo (los | CONTENIDO DE GRASAS INSATURADAS que figura en
acidos grasos monoinsaturados o | el anexo del Reglamento (CE) n° 1924/2006.
poliinsaturados son grasas
insaturadas).
Agua El agua contribuye a mantener las | Para que un producto pueda llevar esta declaracion, se | Esta declaracion solo | 2011;9(4):2075 Reglamento
funciones fisicas y cognitivas normales. | informara al consumidor de que el efecto beneficioso | puede utilizarse (UE)
se obtiene con una ingesta diaria de al menos 2,0 Lde | respecto a agua que 432/2012
agua al dia, procedente de cualquier fuente. cumpla las Directivas
2009/54/CE 0 98/83/CE.
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MINISTERIO
DE SANIDAD, CONSUMO
Y BIENESTAR SOCIAL

dagencia
espaiola de
sequridad
alimentaria ¥
nutricion

Condiciones o

Nutriente, ..
. restricciones de uso .
sustancia, . . Referencia del
. " - L. del alimento o bien R
alimento o Declaracion Condiciones de uso de la declaracién .. dictamen de Norma UE
) declaracién o
categoria de . EFSA
. advertencia
alimentos .
complementaria
Agua El agua contribuye a la regulacién | Para que un producto pueda llevar esta declaraciéon, se | Esta declaracion solo | 2011;9(4):2075 Reglamento
normal de la temperatura corporal. informara al consumidor de que el efecto beneficioso | puede utilizarse (UE)
se obtiene con una ingesta diaria de al menos 2,0 Lde | respecto a agua que 432/2012
agua al dia, procedente de cualquier fuente. cumpla las Directivas
2009/54/CE 0 98/83/CE.
Alimentos con un Un menor consumo de grasas | Esta declaracién solo puede utilizarse respecto a 2011; 9(4):2062 Reglamento
contenido bajo o saturadas contribuye a mantener | alimentos que contienen un nivel bajo de &cidos (UE)
reducido de acidos niveles normales de colesterol | grasos saturados, de acuerdo con la declaracién BAJO 432/2012
grasos saturados. sanguineo. CONTENIDO DE GRASAS SATURADAS, o un nivel
reducido de acidos grasos saturados, de acuerdo con
la declaracion CONTENIDO REDUCIDO DE [NOMBRE
DEL NUTRIENTE] que figuran en el anexo del
Reglamento (CE) n° 1924/2006.
Alimentos con un Un menor consumo de sodio | Esta declaracién solo puede utilizarse respecto a 2011; 9(6):2237 Reglamento
contenido bajo o contribuye a mantener la tension | alimentos que contienen, como minimo, un nivel bajo (UE)
reducido de sodio. arterial normal. de sodio o sal, de acuerdo con la declaracién BAJO 432/2012
CONTENIDO DE SODIO/SAL o un nivel reducido de
sodio o sal, de acuerdo con la declaracién CONTENIDO
REDUCIDO DE [NOMBRE DEL NUTRIENTE] que figuran
en el anexo del Reglamento (CE) n° 1924/2006.
Almidon resistente La sustitucion de almidones digeribles | Esta declaracion solo puede utilizarse respecto a 2011; 9(4):2024 Reglamento
por almidones resistentes en una | alimentos en los que el almidén digerible haya sido (UE)
comida contribuye a reducir la subida | reemplazado por un almiddn resistente, de modo que 432/2012
de glucosa en sangre después de | el contenido final de almiddn resistente constituya al
comer. menos un 14 % del almiddn total.
Tabla de declaraciones de propiedades saludables_articulo 13 Péagina 4 de 60 16/04/19


https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ES/ALL/?uri=celex:32012R0432
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ES/ALL/?uri=celex:32012R0432
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ES/ALL/?uri=celex:32012R0432
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ES/ALL/?uri=celex:32012R0432
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ES/ALL/?uri=celex:32012R0432
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ES/ALL/?uri=celex:32012R0432
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ES/ALL/?uri=celex:32012R0432
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ES/ALL/?uri=celex:32012R0432
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ES/ALL/?uri=celex:32012R0432
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ES/ALL/?uri=celex:32012R0432
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ES/ALL/?uri=celex:32012R0432
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ES/ALL/?uri=celex:32012R0432

Nutriente,

sustancia,
alimento o
categoria de

alimentos

Arabinoxilanos
producidos a partir
del albumen de trigo

Betaglucanos

Betaglucanos
procedentes de
avena o cebada

MINISTERIO
DE SANIDAD, CONSUMO
Y BIENESTAR SOCIAL

Declaracion

El consumo de arabinoxilanos en una
comida contribuye a reducir la subida
de glucosa en sangre después de
comer.

contribuyen a
normales de

Los betaglucanos
mantener  niveles
colesterol sanguineo.

El  consumo de  betaglucanos
procedentes de avena o cebada en una
comida contribuye a reducir la subida
de glucosa en sangre después de
comer.

dagencia
espaiola de
sequridad
alimentaria ¥
nutricion

Condiciones de uso de la declaracion

Esta declaracién solo puede utilizarse respecto a
alimentos que contengan, como minimo, 8 g de fibra
con alto contenido de arabinoxilanos producidos a
partir del albumen de trigo (al menos un 60 % de
arabinoxilanos en peso) por 100 g de hidratos de
carbono presentes en una porcion cuantificada en una
comida. Para que un producto pueda llevar esta
declaracion, se informard al consumidor de que el
efecto beneficioso se obtiene tomando fibra con alto
contenido de arabinoxilanos producidos a partir del
albumen de trigo como parte de la comida.

Esta declaracion puede utilizarse Unicamente respecto
a alimentos que contengan, como minimo, 1g de
betaglucanos procedentes de avena, salvado de
avena, cebada o salvado de cebada, o bien de mezclas
de estos betaglucanos por porcidn cuantificada. Para
que un producto pueda llevar esta declaracion, se
informara al consumidor de que el efecto beneficioso
se obtiene con una ingesta diaria de 3g de
betaglucanos procedentes de avena, salvado de
avena, cebada o salvado de cebada, o bien de mezclas
de estos betaglucanos.

Esta declaracién solo puede utilizarse respecto a
alimentos que contienen un minimo de 4g de
betaglucanos procedentes de avena o cebada por cada
30 g de hidratos de carbono presentes en una porcion
cuantificada como parte de la comida. Para que un
producto pueda llevar esta declaracién, se informara
al consumidor de que el efecto beneficioso se obtiene
tomando betaglucanos procedentes de avena o
cebada como parte de la comida.

Condiciones o
restricciones de uso
del alimento o bien

declaracién o

advertencia
complementaria

Referencia del

dictamen de
EFSA

2011; 9(6):2205

2009; 7(9):1254
2011; 9(6):2207

2011; 9(6):2207

Norma UE

Reglamento
(UE)
432/2012

Reglamento
(UE)
432/2012

Reglamento
(UE)
432/2012
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MINISTERIO
DE SANIDAD, CONSUMO
Y BIENESTAR SOCIAL

dagencia
espaiola de
sequridad
alimentaria ¥
nutricion

Condiciones o

Nutriente, ..
. restricciones de uso .
sustancia, X . Referencia del
. " - L. del alimento o bien R
alimento o Declaracion Condiciones de uso de la declaracién .. dictamen de Norma UE
categoria de declaracmn. © EFSA
alimentos advertencia .
complementaria
Betaina La betaina contribuye al metabolismo | Esta declaracién solo puede utilizarse con alimentos | Para que un producto | 2011;9(4):2052 Reglamento
normal de la homocisteina. que contengan un minimo de 500 mg de betaina por | pueda llevar esta (UE)
porcidn cuantificada. Para que un producto pueda @ declaracidn, se 432/2012
llevar esta declaracién, se informara al consumidor de | informara al
que el efecto beneficioso se obtiene con una ingesta | consumidor de que una
diaria de 1,5 g de betaina. ingesta diaria superior a
4g puede aumentar
considerablemente los
niveles de colesterol
sanguineo.
Biotina La biotina contribuye al metabolismo | Esta declaracién solo puede utilizarse respecto a 2009; 7(9):1209 Reglamento
energético normal. alimentos que son, como minimo, fuente de biotina de (UE)
acuerdo con la declaracion FUENTE DE [NOMBRE DE 432/2012
LAS VITAMINAS] Y/O [NOMBRE DE LOS MINERALES]
que figura en el anexo del Reglamento (CE) n°
1924/2006.
Biotina La biotina contribuye al | Esta declaracidon solo puede utilizarse respecto a 2009; 7(9):1209 Reglamento
funcionamiento normal del sistema | alimentos que son, como minimo, fuente de biotina de (UE)
nervioso. acuerdo con la declaracion FUENTE DE [NOMBRE DE 432/2012
LAS VITAMINAS] Y/O [NOMBRE DE LOS MINERALES]
que figura en el anexo del Reglamento (CE) n°
1924/2006.
Biotina La biotina contribuye al metabolismo | Esta declaracion solo puede utilizarse respecto a 2009; 7(9):1209 Reglamento
normal de los macronutrientes. alimentos que son, como minimo, fuente de biotina de 2010; 8(10):1728 (UE)
acuerdo con la declaracion FUENTE DE [NOMBRE DE 432/2012
LAS VITAMINAS] Y/O [NOMBRE DE LOS MINERALES]
que figura en el anexo del Reglamento (CE) n°
1924/2006.
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Nutriente,

sustancia,
alimento o
categoria de

alimentos

Biotina

Biotina

Biotina

Biotina

Calcio

MINISTERIO
DE SANIDAD, CONSUMO
Y BIENESTAR SOCIAL

Declaracion

La biotina contribuye a la funcién
psicoldgica normal.

La biotina contribuye al
mantenimiento  del cabello en
condiciones normales.

La biotina contribuye al
mantenimiento de las mucosas en
condiciones normales.

La biotina contribuye al
mantenimiento de la piel en
condiciones normales.

El calcio contribuye a la coagulaciéon
sanguinea normal.

dagencia
espaiola de
sequridad
alimentaria ¥
nutricion

Condiciones de uso de la declaracion

Esta declaracién solo puede utilizarse respecto a
alimentos que son, como minimo, fuente de biotina de
acuerdo con la declaracion FUENTE DE [NOMBRE DE
LAS VITAMINAS] Y/O [NOMBRE DE LOS MINERALES]
que figura en el anexo del Reglamento (CE) n°
1924/2006.

Esta declaracién solo puede utilizarse respecto a
alimentos que son, como minimo, fuente de biotina de
acuerdo con la declaracion FUENTE DE [NOMBRE DE
LAS VITAMINAS] Y/O [NOMBRE DE LOS MINERALES]
que figura en el anexo del Reglamento (CE) n°
1924/2006.

Esta declaracién solo puede utilizarse respecto a
alimentos que son, como minimo, fuente de biotina de
acuerdo con la declaracion FUENTE DE [NOMBRE DE
LAS VITAMINAS] Y/O [NOMBRE DE LOS MINERALES]
que figura en el anexo del Reglamento (CE) n°
1924/2006.

Esta declaracién solo puede utilizarse respecto a
alimentos que son, como minimo, fuente de biotina de
acuerdo con la declaracion FUENTE DE [NOMBRE DE
LAS VITAMINAS] Y/O [NOMBRE DE LOS MINERALES]
que figura en el anexo del Reglamento (CE) n°
1924/2006.

Esta declaracién solo puede utilizarse respecto a
alimentos que son, como minimo, fuente de calcio de
acuerdo con la declaracion FUENTE DE [NOMBRE DE
LAS VITAMINAS] Y/O [NOMBRE DE LOS MINERALES]
que figura en el anexo del Reglamento (CE) n°
1924/2006.

Condiciones o

restricciones de uso
del alimento o bien

declaracién o
advertencia
complementaria

Referencia del
dictamen de
EFSA

2010; 8(10):1728

2009; 7(9):1209
2010; 8(10):1728

2009; 7(9):1209

2009; 7(9):1209
2010; 8(10):1728

2009; 7(9):1210

Norma UE

Reglamento
(UE)
432/2012

Reglamento
(UE)
432/2012

Reglamento
(UE)
432/2012

Reglamento
(UE)
432/2012

Reglamento
(UE)
432/2012
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MlN]STERlO dagencia

espaiola de

DE SANIDAD, CONSUMO oo
Y BIENESTAR SOCIAL alithentasia »

nutricion

Condiciones o

Nutriente, ..
. restricciones de uso .
sustancia, X . Referencia del
. " - L. del alimento o bien R
alimento o Declaracion Condiciones de uso de la declaracién .. dictamen de Norma UE
categoria de declaracmn. © EFSA
alimentos advertencia .
complementaria
Calcio El calcio contribuye al metabolismo | Esta declaracion solo puede utilizarse respecto a 2009; 7(9):1210 Reglamento
energético normal. alimentos que son, como minimo, fuente de calcio de (UE)
acuerdo con la declaracion FUENTE DE [NOMBRE DE 432/2012
LAS VITAMINAS] Y/O [NOMBRE DE LOS MINERALES]
que figura en el anexo del Reglamento (CE) n°
1924/2006.
Calcio El calcio contribuye al funcionamiento | Esta declaracién solo puede utilizarse respecto a 2009; 7(9):1210 Reglamento
normal de los musculos. alimentos que son, como minimo, fuente de calcio de (UE)
acuerdo con la declaracion FUENTE DE [NOMBRE DE 432/2012
LAS VITAMINAS] Y/O [NOMBRE DE LOS MINERALES]
que figura en el anexo del Reglamento (CE) n°
1924/2006.
Calcio El calcio contribuye al funcionamiento | Esta declaracién solo puede utilizarse respecto a 2009; 7(9):1210 Reglamento
normal de la neurotransmision. alimentos que son, como minimo, fuente de calcio de (UE)
acuerdo con la declaracion FUENTE DE [NOMBRE DE 432/2012
LAS VITAMINAS] Y/O [NOMBRE DE LOS MINERALES]
que figura en el anexo del Reglamento (CE) n°
1924/2006.
Calcio El calcio contribuye al funcionamiento | Esta declaracion solo puede utilizarse respecto a 2009; 7(9):1210 Reglamento
normal de las enzimas digestivas. alimentos que son, como minimo, fuente de calcio de (UE)
acuerdo con la declaracion FUENTE DE [NOMBRE DE 432/2012
LAS VITAMINAS] Y/O [NOMBRE DE LOS MINERALES]
que figura en el anexo del Reglamento (CE) n°
1924/2006.
Calcio El calcio contribuye al proceso de | Esta declaracién solo puede utilizarse respecto a 2010; 8(10):1725 Reglamento
division y diferenciacidn de las células. | alimentos que son, como minimo, fuente de calcio de (UE)
acuerdo con la declaracion FUENTE DE [NOMBRE DE 432/2012
LAS VITAMINAS] Y/O [NOMBRE DE LOS MINERALES]
que figura en el anexo del Reglamento (CE) n°
1924/2006.
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Nutriente,

sustancia,
alimento o
categoria de

alimentos

Calcio

Calcio

Carbon activo

Carne o pescado

MINISTERIO
DE SANIDAD, CONSUMO
Y BIENESTAR SOCIAL

Declaracion

El calcio es necesario
mantenimiento de
condiciones normales.

para
los huesos

El calcio es necesario para
mantenimiento de los dientes
condiciones normales.

dagencia

FH|1<||m|.

sequridad
alimentaria ¥
nutricion

el
en

el
en

El carbdn activo contribuye a reducir
una flatulencia excesiva después de

comer.

La carne y el pescado contribuyen a
mejorar la absorcidn del hierro cuando

se toman con otros alimentos
aportan este mineral.

que

Condiciones de uso de la declaracion

Esta declaracién solo puede utilizarse respecto a
alimentos que son, como minimo, fuente de calcio de
acuerdo con la declaracion FUENTE DE [NOMBRE DE
LAS VITAMINAS] Y/O [NOMBRE DE LOS MINERALES]
que figura en el anexo del Reglamento (CE) n°
1924/2006.

Esta declaracién solo puede utilizarse respecto a
alimentos que son, como minimo, fuente de calcio de
acuerdo con la declaracion FUENTE DE [NOMBRE DE
LAS VITAMINAS] Y/O [NOMBRE DE LOS MINERALES]
que figura en el anexo del Reglamento (CE) n°
1924/2006.

Esta declaracidon solo puede utilizarse con alimentos
que contengan 1g de carbdn activo por porcidn
cuantificada. Para que un producto pueda llevar esta
declaracion, se informard al consumidor de que el
efecto beneficioso se obtiene tomando 1 g de carbdn
activo por lo menos 30 minutos antes de la comida y
otro gramo poco después de la comida.

Esta declaracion solo puede utilizarse con alimentos
que contengan un minimo de 50 g de carne o pescado
por porcién cuantificada. Para que un producto pueda
llevar esta declaracidn, se informara al consumidor de
que el efecto beneficioso se obtiene tomando 50 g de
carne o pescado junto con alimentos que contengan
hierro no heminico.

Condiciones o
restricciones de uso
del alimento o bien

declaracién o

advertencia
complementaria

Referencia del
dictamen de
EFSA

2009; 7(9):1210
2009; 7(9):1272
2010; 8(10):1725
2011; 9(6):2203

2009; 7(9):1210
2010; 8(10):1725
2011; 9(6):2203

2011; 9(4):2049

2011; 9(4):2040

Norma UE

Reglamento
(UE)
432/2012

Reglamento
(UE)
432/2012

Reglamento
(UE)
432/2012

Reglamento
(UE)
432/2012

Tabla de declaraciones de propiedades saludables_articulo 13

Péagina 9 de 60

16/04/19


https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ES/ALL/?uri=celex:32012R0432
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ES/ALL/?uri=celex:32012R0432
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ES/ALL/?uri=celex:32012R0432
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ES/ALL/?uri=celex:32012R0432
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ES/ALL/?uri=celex:32012R0432
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ES/ALL/?uri=celex:32012R0432
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ES/ALL/?uri=celex:32012R0432
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ES/ALL/?uri=celex:32012R0432
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ES/ALL/?uri=celex:32012R0432
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ES/ALL/?uri=celex:32012R0432
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ES/ALL/?uri=celex:32012R0432
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ES/ALL/?uri=celex:32012R0432

Nutriente,

sustancia,
alimento o
categoria de

alimentos

Cloruro

Cobre

Cobre

Cobre

Cobre

MINISTERIO
DE SANIDAD, CONSUMO
Y BIENESTAR SOCIAL

Declaracion

El cloruro contribuye a una digestion
normal mediante la produccién de
acido clorhidrico en el estdmago.

El cobre contribuye al mantenimiento
del tejido conectivo en condiciones
normales.

El cobre contribuye al metabolismo
energético normal.

El cobre contribuye al funcionamiento
normal del sistema nervioso.

El cobre contribuye a la pigmentacion
normal del cabello.

dagencia
espaiola de
sequridad
alimentaria ¥
nutricion

Condiciones de uso de la declaracion

Esta declaracién solo puede utilizarse respecto a
alimentos que son, como minimo, fuente de cloruro de
acuerdo con la declaracion FUENTE DE [NOMBRE DE
LAS VITAMINAS] Y/O [NOMBRE DE LOS MINERALES]
que figura en el anexo del Reglamento (CE) n°
1924/2006.

Esta declaracién solo puede utilizarse respecto a
alimentos que son, como minimo, fuente de cobre de
acuerdo con la declaracion FUENTE DE [NOMBRE DE
LAS VITAMINAS] Y/O [NOMBRE DE LOS MINERALES]
que figura en el anexo del Reglamento (CE) n°
1924/2006.

Esta declaracién solo puede utilizarse respecto a
alimentos que son, como minimo, fuente de cobre de
acuerdo con la declaracion FUENTE DE [NOMBRE DE
LAS VITAMINAS] Y/O [NOMBRE DE LOS MINERALES]
que figura en el anexo del Reglamento (CE) n°
1924/2006.

Esta declaracién solo puede utilizarse respecto a
alimentos que son, como minimo, fuente de cobre de
acuerdo con la declaracion FUENTE DE [NOMBRE DE
LAS VITAMINAS] Y/O [NOMBRE DE LOS MINERALES]
que figura en el anexo del Reglamento (CE) n°
1924/2006.

Esta declaracién solo puede utilizarse respecto a
alimentos que son, como minimo, fuente de cobre de
acuerdo con la declaracion FUENTE DE [NOMBRE DE
LAS VITAMINAS] Y/O [NOMBRE DE LOS MINERALES]
que figura en el anexo del Reglamento (CE) n°
1924/2006.

Condiciones o
restricciones de uso
del alimento o bien

declaracién o

advertencia
complementaria

No puede utilizarse esta
declaracion si el cloruro
procede del cloruro
sédico.

Referencia del
dictamen de
EFSA

2010; 8(10):1764

2009; 7(9):1211

2009; 7(9):1211
2011; 9(4):2079

2009; 7(9):1211
2011; 9(4):2079

2009; 7(9):1211

Norma UE

Reglamento
(UE)
432/2012

Reglamento
(UE)
432/2012

Reglamento
(UE)
432/2012

Reglamento
(UE)
432/2012

Reglamento
(UE)
432/2012
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MlN]STERlO dagencia

espaiola de

DE SANIDAD, CONSUMO oo
Y BIENESTAR SOCIAL alithentasia »

nutricion

Condiciones o

Nutriente, ..
. restricciones de uso .
sustancia, X . Referencia del
. " - L. del alimento o bien R
alimento o Declaracion Condiciones de uso de la declaracién .. dictamen de Norma UE
categoria de declaracmn. © EFSA
alimentos advertencia .
complementaria
Cobre El cobre contribuye al transporte | Esta declaracion solo puede utilizarse respecto a 2009; 7(9):1211 Reglamento
normal de hierro en el organismo. alimentos que son, como minimo, fuente de cobre de (UE)
acuerdo con la declaracion FUENTE DE [NOMBRE DE 432/2012
LAS VITAMINAS] Y/O [NOMBRE DE LOS MINERALES]
que figura en el anexo del Reglamento (CE) n°
1924/2006.
Cobre El cobre contribuye a la pigmentacién | Esta declaracién solo puede utilizarse respecto a 2009; 7(9):1211 Reglamento
normal de la piel. alimentos que son, como minimo, fuente de cobre de (UE)
acuerdo con la declaracion FUENTE DE [NOMBRE DE 432/2012
LAS VITAMINAS] Y/O [NOMBRE DE LOS MINERALES]
que figura en el anexo del Reglamento (CE) n°
1924/2006.
Cobre El cobre contribuye al funcionamiento | Esta declaracion solo puede utilizarse respecto a 2009; 7(9):1211 Reglamento
normal del sistema inmunitario. alimentos que son, como minimo, fuente de cobre de 2011; 9(4):2079 (UE)
acuerdo con la declaracion FUENTE DE [NOMBRE DE 432/2012
LAS VITAMINAS] Y/O [NOMBRE DE LOS MINERALES]
que figura en el anexo del Reglamento (CE) n°
1924/2006.
Cobre El cobre contribuye a la proteccion de | Esta declaracion solo puede utilizarse respecto a 2009; 7(9):1211 Reglamento
las células frente al dafio oxidativo. alimentos que son, como minimo, fuente de cobre de (UE)
acuerdo con la declaracion FUENTE DE [NOMBRE DE 432/2012
LAS VITAMINAS] Y/O [NOMBRE DE LOS MINERALES]
que figura en el anexo del Reglamento (CE) n°
1924/2006.
Colina La colina contribuye al metabolismo | Esta declaracién solo puede utilizarse respecto a 2011; 9(4):2056 Reglamento
normal de la homocisteina. alimentos que contienen un minimo de 82,5 mg de (UE)
colina por cada 100 g 0 100 ml, o bien por cada porcién 432/2012
individual de comida.
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Nutriente,
sustancia,
alimento o

categoria de

alimentos

Colina

Colina

Creatina

Cromo

Cromo

MINISTERIO
DE SANIDAD, CONSUMO
Y BIENESTAR SOCIAL

dagencia
espaiola de
sequridad
alimentaria ¥
nutricion

Declaracion Condiciones de uso de la declaracion

La colina contribuye al metabolismo
normal de los lipidos.

Esta declaracién solo puede utilizarse respecto a
alimentos que contienen un minimo de 82,5 mg de
colina por cada 100 g 0 100 ml, o bien por cada porcién
individual de comida.

La colina contribuye a mantener la
funcién hepatica normal.

Esta declaracién solo puede utilizarse respecto a
alimentos que contienen un minimo de 82,5 mg de
colina por cada 100 g 0 100 ml, o bien por cada porcién
individual de comida.

Esta declaracién solo puede utilizarse respecto a
alimentos que aporten una ingesta diaria de 3 g de
creatina. Para que un producto pueda llevar esta
declaracion, se informard al consumidor de que el
efecto beneficioso se obtiene con una ingesta diaria de

La creatina mejora el rendimiento
fisico en series sucesivas de ejercicios
breves de alta intensidad.

Condiciones o
restricciones de uso
del alimento o bien

declaracién o

advertencia
complementaria

Solo puede utilizarse
esta declaracion
respecto a alimentos
para adultos que
realicen ejercicio de alta

El cromo contribuye al metabolismo
normal de los macronutrientes.

El cromo contribuye a mantener
niveles normales de glucosa en sangre.

3 g de creatina.

Esta declaracién solo puede utilizarse respecto a
alimentos que son, como minimo, fuente de cromo
trivalente de acuerdo con la declaracion FUENTE DE
[NOMBRE DE LAS VITAMINAS] Y/O [NOMBRE DE LOS
MINERALES] que figura en el anexo del Reglamento
(CE) n° 1924/2006.

Esta declaracién solo puede utilizarse respecto a
alimentos que son, como minimo, fuente de cromo
trivalente de acuerdo con la declaracion FUENTE DE
[NOMBRE DE LAS VITAMINAS] Y/O [NOMBRE DE LOS
MINERALES] que figura en el anexo del Reglamento
(CE) n° 1924/2006.

intensidad.

Referencia del
dictamen de
EFSA

2011; 9(4):2056

2011; 9(4):2056

2011; 9(6):2203

2011; 9(7):2303

2010; 8(10):1732

2010; 8(10):1732
2011; 9(6):2203

Norma UE

Reglamento
(UE)
432/2012

Reglamento
(UE)
432/2012

Reglamento
(UE)
432/2012

Reglamento
(UE)
432/2012

Reglamento
(UE)
432/2012
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Nutriente,

sustancia,
alimento o
categoria de

alimentos

Cultivos vivos de
yogur

Chicle sin aztcar

Chicle sin aztcar

Chicle sin aztcar

MlN]STERlO dagencia
DE SANIDAD, CONSUMO
Y BIENESTAR SOCIAL

FH|1<||m|.
sequrid:
alimentaria ¥
nutricion

Declaracion

Los cultivos vivos del yogur o de la
leche fermentada mejoran la digestion
de la lactosa del producto en las
personas con problemas para digerir la
lactosa.

El chicle sin azucar ayuda a mantener la
mineralizacién de los dientes.

El chicle sin azlcar ayuda a neutralizar
la placa acida.

El chicle sin azucar ayuda a disminuir la
sequedad bucal.

1 de

Condiciones de uso de la declaracion

Para que un producto pueda llevar esta declaracion, el
yogur o la leche fermentada deben contener un
minimo de 108 unidades formadoras de colonias de los
microorganismos vivos (Lactobacillus delbrueckii
subsp. bulgaricus y Streptococcus thermophilus) por
gramo.

Esta declaracion solo puede utilizarse respecto al
chicle que cumpla con las condiciones de uso de la
declaracién nutricional SIN AZUCAR que figura en el
anexo del Reglamento (CE) n° 1924/2006.

Se informard al consumidor de que el efecto
beneficioso se obtiene si se masca el chicle sin azucar
durante un minimo de 20 minutos después de la
comida o bebida.

Esta declaracion solo puede utilizarse respecto al
chicle que cumpla con las condiciones de uso de la
declaracién nutricional SIN AZUCAR que figura en el
anexo del Reglamento (CE) n° 1924/2006.

Se informard al consumidor de que el efecto
beneficioso se obtiene si se masca el chicle sin azucar
durante un minimo de 20 minutos después de la
comida o bebida.

Esta declaracién solo puede utilizarse respecto al
chicle que cumpla con las condiciones de uso de la
declaracién nutricional SIN AZUCAR que figura en el
anexo del Reglamento (CE) n° 1924/2006.

Se informard al consumidor de que el efecto
beneficioso se obtiene mascando el chicle sin azlcar
cada vez que se sienta sequedad en la boca.

Condiciones o
restricciones de uso
del alimento o bien

declaracién o

advertencia
complementaria

Referencia del
dictamen de
EFSA

2010; 8(10):1763

2009; 7(9):1271
2011; 9(4):2072
2011; 9(6):2266

2009; 7(9):1271
2011; 6(6):2266

2009; 7(9):1271

Norma UE

Reglamento
(UE)
432/2012

Reglamento
(UE)
432/2012

Reglamento
(UE)
432/2012

Reglamento
(UE)
432/2012
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Nutriente,

sustancia,
alimento o
categoria de

alimentos

Chicle sin aztcar con
carbamida

Enzima lactasa

Fibra de centeno

MINISTERIO
DE SANIDAD, CONSUMO
Y BIENESTAR SOCIAL

dagencia

Declaracion

El chicle sin azucar con carbamida
neutraliza la placa 4cida mas
eficazmente que el chicle sin azucar
que no lleva carbamida.

La lactasa es una enzima que mejora la
digestion de la lactosa en las personas
con problemas para digerir la lactosa.

La fibra de centeno contribuye al
funcionamiento normal del intestino.

FH|1<||m|.
sequridad
alimentaria ¥
nutricion

Condiciones de uso de la declaracion

Esta declaracién solo puede utilizarse respecto al
chicle que cumpla con las condiciones de uso de la
declaracién nutricional SIN AZUCAR que figura en el
anexo del Reglamento (CE) n° 1924/2006.

Para que un producto pueda llevar esta declaracion,
cada unidad de chicle sin azdcar debe contener un
minimo de 20 mg de carbamida. Se informard al
consumidor de que el efecto beneficioso se obtiene si
se masca el chicle sin azlcar durante un minimo de 20
minutos después de la comida o bebida.

Esta declaracidon solo puede utilizarse respecto a
complementos alimenticios con una dosis minima
de 4 500 unidades del FCC (Cddigo de Sustancias
Quimicas en los Alimentos), junto con instrucciones
a la poblacién destinataria de que la consuman con
cada comida que contenga lactosa.

Esta declaracién solo puede utilizarse respecto a
alimentos con alto contenido de las citadas fibras, de
acuerdo con la declaracion ALTO CONTENIDO DE
FIBRA que figura en el anexo del Reglamento (CE) n°
1924/2006.

Condiciones o
restricciones de uso
del alimento o bien

declaracién o

advertencia
complementaria

Debera informarse
también a la poblacién
destinataria de que la
tolerancia a la lactosa es
de grado variable y de la
conveniencia de
consultar sobre el papel
que desempefa esta
sustancia en su dieta.

Referencia del
dictamen de
EFSA

2011; 9(4):2071

2009; 7(9):1236
2011; 9(6):2203

2011; 9(6):2258

Norma UE

Reglamento
(UE)
432/2012

Reglamento
(UE)
432/2012

Reglamento
(UE)
432/2012
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Nutriente,

sustancia,
alimento o
categoria de

alimentos

Fibra de salvado de
trigo

Fibra de salvado de
trigo

Fibra del grano de
avena

Fibra del grano de
cebada

Fitosteroles y
fitostanoles

MINISTERIO
DE SANIDAD, CONSUMO
Y BIENESTAR SOCIAL

Declaracion

La fibra de salvado de trigo contribuye
a la aceleracion del transito intestinal.

La fibra de salvado de trigo contribuye
a que aumente el volumen de las
heces.

La fibra del grano de avena contribuye
a que aumente el volumen de las
heces.

La fibra del grano de cebada contribuye
a que aumente el volumen de las
heces.

Los fitosteroles y los fitostanoles
contribuyen a mantener niveles
normales de colesterol sanguineo.

dagencia
espaiola de
sequridad
alimentaria ¥
nutricion

Condiciones de uso de la declaracion

Esta declaracién solo puede utilizarse respecto a
alimentos con alto contenido de las citadas fibras, de
acuerdo con la declaracion ALTO CONTENIDO DE
FIBRA que figura en el anexo del Reglamento (CE) n°
1924/2006. Para que un producto pueda llevar esta
declaracion, se informard al consumidor de que el
efecto beneficioso se obtiene con una ingesta diaria de
10 g de fibra de salvado de trigo.

Esta declaracién solo puede utilizarse respecto a
alimentos con alto contenido de las citadas fibras, de
acuerdo con la declaracion ALTO CONTENIDO DE
FIBRA que figura en el anexo del Reglamento (CE) n°
1924/2006.

Esta declaracién solo puede utilizarse respecto a
alimentos con alto contenido de la citada fibra, de
acuerdo con la declaracion ALTO CONTENIDO DE
FIBRA que figura en el anexo del Reglamento (CE) n°
1924/2006.

Esta declaracién solo puede utilizarse respecto a
alimentos con alto contenido de la citada fibra, de
acuerdo con la declaracion ALTO CONTENIDO DE
FIBRA que figura en el anexo del Reglamento (CE) n°
1924/2006.

Para que un producto pueda llevar esta declaracidn, se
informara al consumidor de que el efecto beneficioso
se obtiene con una ingesta diaria minima de 0,8 g de
fitosteroles o fitostanoles.

Condiciones o
restricciones de uso
del alimento o bien

declaracién o

advertencia
complementaria

Referencia del
dictamen de
EFSA

2010; 8(10):1817

2010; 8(10):1817

2011; 9(6):2249

2011; 9(6):2249

2010; 8(10):1813
2011; 9(6):2203

Norma UE

Reglamento
(UE)
432/2012

Reglamento
(UE)
432/2012

Reglamento
(UE)
432/2012

Reglamento
(UE)
432/2012

Reglamento
(UE)
432/2012
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Nutriente,

sustancia,
alimento o
categoria de

alimentos

Fluoruros

Folatos

Folatos

Folatos

Folatos

MINISTERIO
DE SANIDAD, CONSUMO
Y BIENESTAR SOCIAL

Declaracion

Los fluoruros contribuyen a mantener
la mineralizacién de los dientes.

Los folatos contribuyen al crecimiento
de los tejidos maternos durante el
embarazo.

Los folatos contribuyen a la sintesis
normal de aminoacidos.

Los folatos contribuyen a la formacién
normal de células sanguineas.

Los folatos contribuyen al metabolismo
normal de la homocisteina.

dagencia
espaiola de
sequridad
alimentaria ¥
nutricion

Condiciones de uso de la declaracion

Esta declaracién solo puede utilizarse respecto a
alimentos que son, como minimo, fuente de fluoruros
de acuerdo con la declaracion FUENTE DE [NOMBRE
DE LAS VITAMINAS] Y/O [NOMBRE DE LOS
MINERALES] que figura en el anexo del Reglamento
(CE) n° 1924/2006.

Esta declaracién solo puede utilizarse respecto a
alimentos que son, como minimo, fuente de folatos de
acuerdo con la declaracion FUENTE DE [NOMBRE DE
LAS VITAMINAS] Y/O [NOMBRE DE LOS MINERALES]
que figura en el anexo del Reglamento (CE) n°
1924/2006.

Esta declaracién solo puede utilizarse respecto a
alimentos que son, como minimo, fuente de folatos de
acuerdo con la declaracion FUENTE DE [NOMBRE DE
LAS VITAMINAS] Y/O [NOMBRE DE LOS MINERALES]
que figura en el anexo del Reglamento (CE) n°
1924/2006.

Esta declaracién solo puede utilizarse respecto a
alimentos que son, como minimo, fuente de folatos de
acuerdo con la declaracion FUENTE DE [NOMBRE DE
LAS VITAMINAS] Y/O [NOMBRE DE LOS MINERALES]
que figura en el anexo del Reglamento (CE) n°
1924/2006.

Esta declaracién solo puede utilizarse respecto a
alimentos que son, como minimo, fuente de folatos de
acuerdo con la declaracion FUENTE DE [NOMBRE DE
LAS VITAMINAS] Y/O [NOMBRE DE LOS MINERALES]
que figura en el anexo del Reglamento (CE) n°
1924/2006.

Condiciones o

restricciones de uso
del alimento o bien

declaracién o
advertencia
complementaria

Referencia del
dictamen de
EFSA

2009; 7(9):1212

2010; 8(10):1797

2009; 7(9):1213

2010; 8(10):1760

2009; 7(9):1213

2009; 7(9):1213

Norma UE

Reglamento
(UE)
432/2012

Reglamento
(UE)
432/2012

Reglamento
(UE)
432/2012

Reglamento
(UE)
432/2012

Reglamento
(UE)
432/2012
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MINISTERIO si;;::;:;i.: de
DE SAN'DAD. CONSUMO sequridad
Y BIENESTAR SOCIAL

alimentaria ¥
nutricion

Condiciones de uso de la declaracion

Nutriente,

sustancia,

alimento o Declaracion
categoria de

alimentos

Folatos Los folatos contribuyen a la funcién
psicoldgica normal.

Folatos Los folatos contribuyen al
funcionamiento normal del sistema
inmunitario.

Folatos Los folatos ayudan a disminuir el
cansancio y la fatiga.

Folatos Los folatos contribuyen al proceso de
divisién celular.

Fésforo El fosforo contribuye al metabolismo

energético normal.

Esta declaracién solo puede utilizarse respecto a
alimentos que son, como minimo, fuente de folatos de
acuerdo con la declaracion FUENTE DE [NOMBRE DE
LAS VITAMINAS] Y/O [NOMBRE DE LOS MINERALES]
que figura en el anexo del Reglamento (CE) n°
1924/2006.

Esta declaracién solo puede utilizarse respecto a
alimentos que son, como minimo, fuente de folatos de
acuerdo con la declaracion FUENTE DE [NOMBRE DE
LAS VITAMINAS] Y/O [NOMBRE DE LOS MINERALES]
que figura en el anexo del Reglamento (CE) n°
1924/2006.

Esta declaracién solo puede utilizarse respecto a
alimentos que son, como minimo, fuente de folatos de
acuerdo con la declaracion FUENTE DE [NOMBRE DE
LAS VITAMINAS] Y/O [NOMBRE DE LOS MINERALES]
que figura en el anexo del Reglamento (CE) n°
1924/2006.

Esta declaracién solo puede utilizarse respecto a
alimentos que son, como minimo, fuente de folatos de
acuerdo con la declaracion FUENTE DE [NOMBRE DE
LAS VITAMINAS] Y/O [NOMBRE DE LOS MINERALES]
que figura en el anexo del Reglamento (CE) n°
1924/2006.

Esta declaracién solo puede utilizarse respecto a
alimentos que son, como minimo, fuente de fésforo de
acuerdo con la declaracion FUENTE DE [NOMBRE DE
LAS VITAMINAS] Y/O [NOMBRE DE LOS MINERALES]
que figura en el anexo del Reglamento (CE) n°
1924/2006.

Condiciones o

restricciones de uso
del alimento o bien

declaracién o
advertencia
complementaria

Referencia del
dictamen de
EFSA

2010; 8(10):1760

2009; 7(9):1213

2010; 8(10):1760

2009; 7(9):1213

2010; 8(10):1760

2009; 7(9):1219

Norma UE

Reglamento
(UE)
432/2012

Reglamento
(UE)
432/2012

Reglamento
(UE)
432/2012

Reglamento
(UE)
432/2012

Reglamento
(UE)
432/2012
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-

B

Nutriente,

sustancia,
alimento o
categoria de

alimentos

Fosforo

Fésforo

Fésforo

% MINISTERIO
mq DE SANIDAD, CONSUMO
Y BIENESTAR SOCIAL

Declaracion

El fosforo contribuye al
funcionamiento normal de las
membranas celulares.

El fésforo contribuye al mantenimiento
de los huesos en condiciones normales.

El fésforo contribuye al mantenimiento
de los dientes en condiciones
normales.

agencia
espaiola de
sequridad
alimentaria »
nutricion

Condiciones de uso de la declaracion

Esta declaracién solo puede utilizarse respecto a
alimentos que son, como minimo, fuente de fosforo de
acuerdo con la declaracion FUENTE DE [NOMBRE DE
LAS VITAMINAS] Y/O [NOMBRE DE LOS MINERALES]
que figura en el anexo del Reglamento (CE) n°
1924/2006.

Esta declaracién solo puede utilizarse respecto a
alimentos que son, como minimo, fuente de fosforo de
acuerdo con la declaracion FUENTE DE [NOMBRE DE
LAS VITAMINAS] Y/O [NOMBRE DE LOS MINERALES]
que figura en el anexo del Reglamento (CE) n°
1924/2006.

Esta declaracién solo puede utilizarse respecto a
alimentos que son, como minimo, fuente de fésforo de
acuerdo con la declaracion FUENTE DE [NOMBRE DE
LAS VITAMINAS] Y/O [NOMBRE DE LOS MINERALES]
que figura en el anexo del Reglamento (CE) n°
1924/2006.

Condiciones o
restricciones de uso
del alimento o bien

declaracién o

advertencia
complementaria

Referencia del
dictamen de
EFSA

2009; 7(9):1219

2009; 7(9):1219

2009; 7(9):1219

Norma UE

Reglamento
(UE)
432/2012

Reglamento
(UE)
432/2012

Reglamento
(UE)
432/2012
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MINISTERIO
DE SANIDAD, CONSUMO
Y BIENESTAR SOCIAL

dagencia
espaiola de
sequridad
alimentaria ¥
nutricion

Condiciones o

Nutriente, ..
. restricciones de uso .
sustancia, X . Referencia del
. qa - . del alimento o bien R
alimento o Declaracion Condiciones de uso de la declaracién L. dictamen de Norma UE
categoria de declaracmn. © EFSA
alimentos advertencia .
complementaria
Glucomanano de El glucomanano contribuye a mantener | Esta declaracion solo puede utilizarse respecto a | Debe incluirse una | 2009; 7(9):1258 Reglamento
Konjac niveles normales de colesterol | alimentos que aporten una ingesta diaria de 4 g de | advertencia de peligro 2010; 8(10):1798 (UE)
sanguineo. glucomanano. Para que un producto pueda llevar esta | de asfixia para personas 432/2012
declaracion, se informard al consumidor de que el | con problemas de
efecto beneficioso se obtiene con unaingesta diariade | degluciéon o que tomen
4 g de glucomanano. el glucomanano con una
ingesta de liquido
inadecuada
“debe  recomendarse
tomar el producto con
mucha agua para
asegurarse de que la
sustancia llega al
estébmago”.
Glucomanano de El glucomanano ayuda a adelgazar | Esta declaracién solo puede utilizarse con alimentos | Debe incluirse una | 2010; 8(10):1798 Reglamento
Konjac cuando se sigue una dieta baja en | que contengan 1g de glucomanano por porcion | advertencia de peligro (UE)
calorias. cuantificada. Para que un producto pueda llevar esta | de asfixia para personas 432/2012
declaracion, se informard al consumidor de que el | con problemas de
efecto beneficioso se obtiene con unaingesta diariade | degluciéon o que tomen
3 g de glucomanano en tres dosis de 1 g, junto conuno | el glucomanano con una
o dos vasos de agua, antes de las comidas, cuando se | ingesta de liquido
sigue una dieta baja en calorias. inadecuada
“debe  recomendarse
tomar el producto con
mucha agua para
asegurarse de que la
sustancia llega al
estomago”.
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-

B

Nutriente,

sustancia,
alimento o
categoria de

alimentos

Goma guar

Hidroxipropil
metilcelulosa

Declaracion

La goma guar contribuye a mantener
niveles normales de colesterol
sanguineo.

El consumo de hidroxipropil
metilcelulosa en una comida
contribuye a reducir la subida de
glucosa en sangre después de comer.

7 MINISTERIO SE;::;:H.! de
DE SANIDAD, CONSUMO spque idad
Y BIENESTAR SOCIAL alimentaria

Condiciones de uso de la declaracion

Esta declaracién solo puede utilizarse respecto a
alimentos que aporten una ingesta diaria de 10 g de
goma guar. Para que un producto pueda llevar esta
declaracion, se informard al consumidor de que el
efecto beneficioso se obtiene con unaingesta diaria de
10 g de goma guar.

Esta declaracion solo puede utilizarse con alimentos
que contengan 4 g de hidroxipropil metilcelulosa por
porcidn cuantificada en una comida. Para que un
producto pueda llevar esta declaracion, se informara
al consumidor de que el efecto beneficioso se obtiene
tomando 4 g de hidroxipropil metilcelulosa en una
comida.

Condiciones o
restricciones de uso
del alimento o bien

declaracién o

advertencia
complementaria

Debe incluirse una
advertencia de peligro
de asfixia para personas
con problemas de
deglucion o que tomen
la goma guar con una
ingesta de liquido
inadecuada

“debe  recomendarse
tomar el producto con
mucha agua para
asegurarse de que la
sustancia llega al
estomago”.

Debe incluirse una
advertencia de peligro
de asfixia para personas
con problemas de
deglucion o que tomen
la hidroxipropil
metilcelulosa con una
ingesta de liquido
inadecuada

“debe  recomendarse
tomar el producto con
mucha agua para
asegurarse de que la
sustancia llega al
estomago”.

Referencia del
dictamen de
EFSA

2010; 8(2):1464

2010; 8(10):1739

Norma UE

Reglamento
(UE)
432/2012

Reglamento
(UE)
432/2012
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7 MINISTERIO
"Q DE SANIDAD, CONSUMO
Y BIENESTAR SOCIAL

= dagencia

espaiola de
sequridad
alimentaria »
nutricion

Condiciones o

Nutriente, ..
. restricciones de uso .
sustancia, X . Referencia del
. " - L. del alimento o bien R
alimento o Declaracion Condiciones de uso de la declaracién .. dictamen de Norma UE
categoria de declaracmn. © EFSA
alimentos advertencia .
complementaria
Hidroxipropil La hidroxipropil metilcelulosa | Esta declaracion solo puede utilizarse respecto a | Debe incluirse una | 2010; 8(10):1739 Reglamento
metilcelulosa contribuye a mantener niveles | alimentos que aporten una ingesta diaria de 5g de | advertencia de peligro (UE)
normales de colesterol sanguineo. hidroxipropil metilcelulosa. Para que un producto & de asfixia para personas 432/2012
pueda llevar esta declaracién, se informard al | con problemas de
consumidor de que el efecto beneficioso se obtiene | degluciéon o que tomen
con una ingesta diaria de 5g de hidroxipropil | la hidroxipropil
metilcelulosa. metilcelulosa con una
ingesta de liquido
inadecuada
“debe  recomendarse
tomar el producto con
mucha agua para
asegurarse de que la
sustancia llega al
estémago”.
Hierro El hierro contribuye a la funcién | Esta declaracion solo puede utilizarse respecto a 2009; 7(9):1215 Reglamento
cognitiva normal. alimentos que son, como minimo, fuente de hierro de (UE)
acuerdo con la declaracion FUENTE DE [NOMBRE DE 432/2012
LAS VITAMINAS] Y/O [NOMBRE DE LOS MINERALES]
que figura en el anexo del Reglamento (CE) n°
1924/2006.
Hierro El hierro contribuye al metabolismo | Esta declaracién solo puede utilizarse respecto a 2009; 7(9):1215 Reglamento
energético normal. alimentos que son, como minimo, fuente de hierro de 2010; 8(10):1740 (UE)
acuerdo con la declaracion FUENTE DE [NOMBRE DE 432/2012
LAS VITAMINAS] Y/O [NOMBRE DE LOS MINERALES]
que figura en el anexo del Reglamento (CE) n°
1924/2006.
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MINISTERIO
DE SANIDAD, CONSUMO
Y BIENESTAR SOCIAL

Nutriente,
sustancia,
alimento o Declaracion
categoria de
alimentos
Hierro El hierro contribuye a la formacién
normal de glébulos rojos y de
hemoglobina.
Hierro El hierro contribuye al transporte
normal de oxigeno en el cuerpo.
Hierro El hierro contribuye al funcionamiento
normal del sistema inmunitario.
Hierro El hierro ayuda a disminuir el cansancio
y la fatiga.
Hierro El hierro contribuye al proceso de

divisidn celular.

dagencia
espaiola de
sequridad
alimentaria ¥
nutricion

Condiciones de uso de la declaracion

Esta declaracién solo puede utilizarse respecto a
alimentos que son, como minimo, fuente de hierro de
acuerdo con la declaracion FUENTE DE [NOMBRE DE
LAS VITAMINAS] Y/O [NOMBRE DE LOS MINERALES]
que figura en el anexo del Reglamento (CE) n°
1924/2006.

Esta declaracién solo puede utilizarse respecto a
alimentos que son, como minimo, fuente de hierro de
acuerdo con la declaracion FUENTE DE [NOMBRE DE
LAS VITAMINAS] Y/O [NOMBRE DE LOS MINERALES]
que figura en el anexo del Reglamento (CE) n°
1924/2006.

Esta declaracién solo puede utilizarse respecto a
alimentos que son, como minimo, fuente de hierro de
acuerdo con la declaracion FUENTE DE [NOMBRE DE
LAS VITAMINAS] Y/O [NOMBRE DE LOS MINERALES]
que figura en el anexo del Reglamento (CE) n°
1924/2006.

Esta declaracién solo puede utilizarse respecto a
alimentos que son, como minimo, fuente de hierro de
acuerdo con la declaracion FUENTE DE [NOMBRE DE
LAS VITAMINAS] Y/O [NOMBRE DE LOS MINERALES]
que figura en el anexo del Reglamento (CE) n°
1924/2006.

Esta declaracién solo puede utilizarse respecto a
alimentos que son, como minimo, fuente de hierro de
acuerdo con la declaracion FUENTE DE [NOMBRE DE
LAS VITAMINAS] Y/O [NOMBRE DE LOS MINERALES]
que figura en el anexo del Reglamento (CE) n°
1924/2006.

Condiciones o

restricciones de uso
del alimento o bien

declaracién o
advertencia
complementaria

Referencia del
dictamen de
EFSA

2009; 7(9):1215
2010; 8(10):1740

2009; 7(9):1215

2010; 8(10):1740

2009; 7(9):1215

2010; 8(10):1740

2009; 7(9):1215

Norma UE

Reglamento
(UE)
432/2012

Reglamento
(UE)
432/2012

Reglamento
(UE)
432/2012

Reglamento
(UE)
432/2012

Reglamento
(UE)
432/2012
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Nutriente,

sustancia,
alimento o
categoria de

alimentos

Lactulosa

Magnesio

Magnesio

Magnesio

Magnesio

MINISTERIO
DE SANIDAD, CONSUMO
Y BIENESTAR SOCIAL

Declaracion

La lactulosa contribuye a la aceleracién
del transito intestinal.

El magnesio ayuda a disminuir el
cansancio y la fatiga.

El magnesio contribuye al equilibrio
electrolitico.

El magnesio contribuye al metabolismo
energético normal.

El magnesio contribuye al
funcionamiento normal del sistema
nervioso.

dagencia
espaiola de
sequridad
alimentaria ¥
nutricion

Condiciones de uso de la declaracion

Esta declaracion solo puede utilizarse con alimentos
que contengan 10g de lactulosa por porcidn
cuantificada. Para que un producto pueda llevar esta
declaracion, se informard al consumidor de que el
efecto beneficioso se obtiene con el consumo de 10 g
de lactulosa al dia en una Unica ingesta.

Esta declaracién solo puede utilizarse respecto a
alimentos que son, como minimo, fuente de magnesio
de acuerdo con la declaracion FUENTE DE [NOMBRE
DE LAS VITAMINAS] Y/O [NOMBRE DE LOS
MINERALES] que figura en el anexo del Reglamento
(CE) n°1924/2006.

Esta declaracién solo puede utilizarse respecto a
alimentos que son, como minimo, fuente de magnesio
de acuerdo con la declaracion FUENTE DE [NOMBRE
DE LAS VITAMINAS] Y/O [NOMBRE DE LOS
MINERALES] que figura en el anexo del Reglamento
(CE) n° 1924/2006.

Esta declaracién solo puede utilizarse respecto a
alimentos que son, como minimo, fuente de magnesio
de acuerdo con la declaracion FUENTE DE [NOMBRE
DE LAS VITAMINAS] Y/O [NOMBRE DE LOS
MINERALES] que figura en el anexo del Reglamento
(CE) n° 1924/2006.

Esta declaracién solo puede utilizarse respecto a
alimentos que son, como minimo, fuente de magnesio
de acuerdo con la declaracion FUENTE DE [NOMBRE
DE LAS VITAMINAS] Y/O [NOMBRE DE LOS
MINERALES] que figura en el anexo del Reglamento
(CE) n°1924/2006.

Condiciones o

restricciones de uso
del alimento o bien

declaracién o
advertencia

complementaria

Referencia del
dictamen de
EFSA

2010; 8(10):1806

2010; 8(10):1807

2009; 7(9):1216

2009; 7(9):1216

2009; 7(9):1216

Norma UE

Reglamento
(UE)
432/2012

Reglamento
(UE)
432/2012

Reglamento
(UE)
432/2012

Reglamento
(UE)
432/2012

Reglamento
(UE)
432/2012
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Nutriente,

sustancia,
alimento o
categoria de

alimentos

Magnesio

Magnesio

Magnesio

Magnesio

Magnesio

MINISTERIO
DE SANIDAD, CONSUMO
Y BIENESTAR SOCIAL

dagencia
espaiola de
sequridad

a|||--»-nr_‘|| iay
nutricion
Declaracion Condiciones de uso de la declaracion
El magnesio contribuye al | Esta declaracidon solo puede utilizarse respecto a
funcionamiento normal de los | alimentos que son, como minimo, fuente de magnesio
musculos. de acuerdo con la declaracion FUENTE DE [NOMBRE

El magnesio contribuye a la sintesis
proteica normal.

El magnesio contribuye a la funcién
psicolégica normal.

El magnesio contribuye al
mantenimiento de los huesos en
condiciones normales.

El magnesio contribuye al
mantenimiento de los dientes en
condiciones normales.

DE LAS VITAMINAS] Y/O [NOMBRE DE LOS
MINERALES] que figura en el anexo del Reglamento
(CE) n° 1924/2006.

Esta declaracién solo puede utilizarse respecto a
alimentos que son, como minimo, fuente de magnesio
de acuerdo con la declaracion FUENTE DE [NOMBRE
DE LAS VITAMINAS] Y/O [NOMBRE DE LOS
MINERALES] que figura en el anexo del Reglamento
(CE) n°1924/2006.

Esta declaracién solo puede utilizarse respecto a
alimentos que son, como minimo, fuente de magnesio
de acuerdo con la declaracion FUENTE DE [NOMBRE
DE LAS VITAMINAS] Y/O [NOMBRE DE LOS
MINERALES] que figura en el anexo del Reglamento
(CE) n° 1924/2006.

Esta declaracién solo puede utilizarse respecto a
alimentos que son, como minimo, fuente de magnesio
de acuerdo con la declaracion FUENTE DE [NOMBRE
DE LAS VITAMINAS] Y/O [NOMBRE DE LOS
MINERALES] que figura en el anexo del Reglamento
(CE) n° 1924/2006.

Esta declaracién solo puede utilizarse respecto a
alimentos que son, como minimo, fuente de magnesio
de acuerdo con la declaracion FUENTE DE [NOMBRE
DE LAS VITAMINAS] Y/O [NOMBRE DE LOS
MINERALES] que figura en el anexo del Reglamento
(CE) n°1924/2006.

Condiciones o

restricciones de uso
del alimento o bien

declaracién o
advertencia
complementaria

Referencia del
dictamen de
EFSA

2009; 7(9):1216

2010; 8(10):1807

2009; 7(9):1216

2010; 8(10):1807

2009; 7(9):1216

2009; 7(9):1216

Norma UE

Reglamento
(UE)
432/2012

Reglamento
(UE)
432/2012

Reglamento
(UE)
432/2012

Reglamento
(UE)
432/2012

Reglamento
(UE)
432/2012
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Nutriente,

sustancia,
alimento o
categoria de

alimentos

Magnesio

Manganeso

Manganeso

Manganeso

Manganeso

MINISTERIO
DE SANIDAD, CONSUMO
Y BIENESTAR SOCIAL

Declaracion

El magnesio contribuye al proceso de
division celular.

El manganeso contribuye al
metabolismo energético normal.

El manganeso contribuye al
mantenimiento de los huesos en
condiciones normales.

El  manganeso contribuye a la
formacion normal del tejido conectivo.

El manganeso contribuye a la
proteccidn de las células frente al dafio
oxidativo.

dagencia
espaiola de
sequridad
alimentaria ¥
nutricion

Condiciones de uso de la declaracion

Esta declaracién solo puede utilizarse respecto a
alimentos que son, como minimo, fuente de magnesio
de acuerdo con la declaracion FUENTE DE [NOMBRE
DE LAS VITAMINAS] Y/O [NOMBRE DE LOS
MINERALES] que figura en el anexo del Reglamento
(CE) n° 1924/2006.

Esta declaracién solo puede utilizarse respecto a
alimentos que son, como minimo, fuente de
manganeso de acuerdo con la declaracién FUENTE DE
[NOMBRE DE LAS VITAMINAS] Y/O [NOMBRE DE LOS
MINERALES] que figura en el anexo del Reglamento
(CE) n°1924/2006.

Esta declaracién solo puede utilizarse respecto a
alimentos que son, como minimo, fuente de
manganeso de acuerdo con la declaracién FUENTE DE
[NOMBRE DE LAS VITAMINAS] Y/O [NOMBRE DE LOS
MINERALES] que figura en el anexo del Reglamento
(CE) n° 1924/2006.

Esta declaracién solo puede utilizarse respecto a
alimentos que son, como minimo, fuente de
manganeso de acuerdo con la declaracion FUENTE DE
[NOMBRE DE LAS VITAMINAS] Y/O [NOMBRE DE LOS
MINERALES] que figura en el anexo del Reglamento
(CE) n° 1924/2006.

Esta declaracién solo puede utilizarse respecto a
alimentos que son, como minimo, fuente de
manganeso de acuerdo con la declaracion FUENTE DE
[NOMBRE DE LAS VITAMINAS] Y/O [NOMBRE DE LOS
MINERALES] que figura en el anexo del Reglamento
(CE) n°1924/2006.

Condiciones o

restricciones de uso
del alimento o bien

declaracién o
advertencia
complementaria

Referencia del
dictamen de
EFSA

2009; 7(9):1216

2009; 7(9):1217

2010; 8(10):1808

2009; 7(9):1217

2010; 8(10):1808

2009; 7(9):1217

Norma UE

Reglamento
(UE)
432/2012

Reglamento
(UE)
432/2012

Reglamento
(UE)
432/2012

Reglamento
(UE)
432/2012

Reglamento
(UE)
432/2012
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MINISTERIO
DE SANIDAD, CONSUMO
Y BIENESTAR SOCIAL

dagencia
espaiola de
sequridad
alimentaria ¥
nutricion

Condiciones o

Nutriente, ..
. restricciones de uso .
sustancia, X . Referencia del
. qa - L. del alimento o bien R
alimento o Declaracion Condiciones de uso de la declaracién L. dictamen de Norma UE
categoria de declaracmn. © EFSA
alimentos advertencia .
complementaria
Melatonina La melatonina contribuye a aliviar la | Esta declaracién solo puede utilizarse con alimentos 2010; 8(2):1467 Reglamento
sensacion subjetiva de desfase horario | que contengan un minimo de 0,5 mg de melatonina (UE)
(jet lag). por porcidén cuantificada. Para que un producto pueda 432/2012
llevar esta declaracidn, se informara al consumidor de
que el efecto beneficioso se obtiene con una ingesta
minima de 0,5 mg que debe tomarse poco antes de
acostarse el primer dia de viaje y unos cuantos dias
después de la llegada a lugar de destino.
Melatonina La melatonina contribuye a disminuirel | Esta declaracién solo puede utilizarse con alimentos 2011; 9(6):2241 Reglamento
tiempo necesario para conciliar el | que contengan 1mg de melatonina por porcion (UE)
suefio. cuantificada. Para que un producto pueda llevar esta 432/2012
declaracion, se informard al consumidor de que el
efecto beneficioso se obtiene con una ingesta de 1 mg
de melatonina poco antes de irse a dormir.
Molibdeno El molibdeno contribuye al | Esta declaracidon solo puede utilizarse respecto a 2010; 8(10):1745 Reglamento
metabolismo normal de los | alimentos que son, como minimo, fuente de (UE)
aminodcidos azufrados. molibdeno de acuerdo con la declaracién FUENTE DE 432/2012
[NOMBRE DE LAS VITAMINAS] Y/O [NOMBRE DE LOS
MINERALES] que figura en el anexo del Reglamento
(CE) n°1924/2006.
Monascus purpureus | La monacolina K del arroz de levadura | Esta declaracion solo puede utilizarse respecto a 2011; 9(7):2304 Reglamento
(del arroz de roja contribuye a mantener niveles | alimentos que aporten una ingesta diaria de 10 mg de (UE)
levadura roja) normales de colesterol sanguineo. monacolina K del arroz de levadura roja. Para que un 432/2012
producto pueda llevar esta declaracion, se informara
al consumidor de que el efecto beneficioso se obtiene
con una ingesta diaria de 10 mg de monacolina K
procedente de preparados fermentados de arroz de
levadura roja.
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Nutriente,

sustancia,
alimento o
categoria de

alimentos

Niacina

Niacina

Niacina

Niacina

Niacina

MINISTERIO
DE SANIDAD, CONSUMO
Y BIENESTAR SOCIAL

Declaracion

La niacina contribuye al metabolismo
energético normal.

La niacina contribuye al
funcionamiento normal del sistema
nervioso.

La niacina contribuye a la funcién
psicolégica normal.

La niacina contribuye al
mantenimiento de las mucosas en
condiciones normales.

La niacina contribuye al
mantenimiento de la piel en
condiciones normales.

dagencia
espaiola de
sequridad
alimentaria ¥
nutricion

Condiciones de uso de la declaracion

Esta declaracién solo puede utilizarse respecto a
alimentos que son, como minimo, fuente de niacina de
acuerdo con la declaracion FUENTE DE [NOMBRE DE
LAS VITAMINAS] Y/O [NOMBRE DE LOS MINERALES]
que figura en el anexo del Reglamento (CE) n°
1924/2006.

Esta declaracién solo puede utilizarse respecto a
alimentos que son, como minimo, fuente de niacina de
acuerdo con la declaracion FUENTE DE [NOMBRE DE
LAS VITAMINAS] Y/O [NOMBRE DE LOS MINERALES]
que figura en el anexo del Reglamento (CE) n°
1924/2006.

Esta declaracién solo puede utilizarse respecto a
alimentos que son, como minimo, fuente de niacina de
acuerdo con la declaracion FUENTE DE [NOMBRE DE
LAS VITAMINAS] Y/O [NOMBRE DE LOS MINERALES]
que figura en el anexo del Reglamento (CE) n°
1924/2006.

Esta declaracién solo puede utilizarse respecto a
alimentos que son, como minimo, fuente de niacina de
acuerdo con la declaracion FUENTE DE [NOMBRE DE
LAS VITAMINAS] Y/O [NOMBRE DE LOS MINERALES]
que figura en el anexo del Reglamento (CE) n°
1924/2006.

Esta declaracién solo puede utilizarse respecto a
alimentos que son, como minimo, fuente de niacina de
acuerdo con la declaracion FUENTE DE [NOMBRE DE
LAS VITAMINAS] Y/O [NOMBRE DE LOS MINERALES]
que figura en el anexo del Reglamento (CE) n°
1924/2006.

Condiciones o

restricciones de uso
del alimento o bien

declaracién o
advertencia
complementaria

Referencia del
dictamen de
EFSA

2009; 7(9):1224

2010; 8(10):1757

2009; 7(9):1224

2010; 8(10):1757

2009; 7(9):1224

2009; 7(9):1224
2010; 8(10):1757

Norma UE

Reglamento
(UE)
432/2012

Reglamento
(UE)
432/2012

Reglamento
(UE)
432/2012

Reglamento
(UE)
432/2012

Reglamento
(UE)
432/2012
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7 MINISTERIO
"Q DE SANIDAD, CONSUMO
Y BIENESTAR SOCIAL

= dagencia

espaiola de
sequridad
alimentaria »
nutricion

Condiciones o

Nutriente, ..
. restricciones de uso .
sustancia, . . Referencia del
. qa - L. del alimento o bien R
alimento o Declaracion Condiciones de uso de la declaracién L. dictamen de Norma UE
) declaracién o
categoria de . EFSA
. advertencia
alimentos .
complementaria
Niacina La niacina ayuda a disminuir el | Esta declaracion solo puede utilizarse respecto a 2010; 8(10):1757 Reglamento
cansancio y la fatiga. alimentos que son, como minimo, fuente de niacina de (UE)
acuerdo con la declaracion FUENTE DE [NOMBRE DE 432/2012
LAS VITAMINAS] Y/O [NOMBRE DE LOS MINERALES]
que figura en el anexo del Reglamento (CE) n°
1924/2006.
Nueces Las nueces ayudan a mejorar la | Esta declaracién solo puede utilizarse respecto a 2011; 9(4):2074 Reglamento
elasticidad de los vasos sanguineos. alimentos que aporten una ingesta diaria de 30 g de (UE)
nueces. Para que un producto pueda llevar esta 432/2012
declaracion, se informard al consumidor de que el
efecto beneficioso se obtiene con una ingesta diaria de
30 g de nueces.
Pectinas Las pectinas contribuyen a mantener | Esta declaracion solo puede utilizarse respecto a | Debe incluirse una | 2010; 8(10):1747 Reglamento
niveles normales de colesterol | alimentos que aporten una ingesta diaria de 6 g de | advertencia de peligro (UE)
sanguineo. pectinas. Para que un producto pueda llevar esta | de asfixia para personas 432/2012
declaracion, se informard al consumidor de que el | con problemas de
efecto beneficioso se obtiene con una ingesta diariade | deglucidon o que tomen
6 g de pectinas. pectinas con una ingesta
de liquido inadecuada
“debe  recomendarse
tomar el producto con
mucha agua para
asegurarse de que la
sustancia llega al
estébmago”.
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MINISTERIO
DE SANIDAD, CONSUMO
Y BIENESTAR SOCIAL

dagencia

FH|1<||m|.
sequrid:
alimentaria ¥
nutricion

1 de

Condiciones o

Nutriente, ..
. restricciones de uso .
sustancia, X . Referencia del
. " - L. del alimento o bien R
alimento o Declaracion Condiciones de uso de la declaracién .. dictamen de Norma UE
) declaracién o
categoria de . EFSA
alimentos advertencia .
complementaria
Pectinas El consumo de pectinas en una comida | Esta declaracién solo puede utilizarse con alimentos | Debe incluirse una | 2010; 8(10):1747 Reglamento
contribuye a reducir la subida de | que contengan 10g de pectinas por porcidon | advertencia de peligro (UE)
glucosa en sangre después de comer. cuantificada. Para que un producto pueda llevar esta | de asfixia para personas 432/2012
declaracion, se informard al consumidor de que el | con problemas de
efecto beneficioso se obtiene tomando 10g de @ degluciéon o que tomen
pectinas en una comida. pectinas con unaingesta
de liquido inadecuada
“debe  recomendarse
tomar el producto con
mucha agua para
asegurarse de que la
sustancia llega al
estomago”.
Polifenoles del aceite | Los polifenoles del aceite de oliva | Esta declaracion solo puede utilizarse respecto a 2011;9(4):2033 Reglamento
de oliva contribuyen a la protecciéon de los | aceite de oliva que contenga un minimo de 5 mg de (UE)
lipidos de la sangre frente al dafio | hidroxitirosol y sus derivados (por ejemplo, un 432/2012
oxidativo. complejo de oleuropeina o tirosol) por 20 g de aceite
de oliva. Para que un producto pueda llevar esta
declaracion, se informard al consumidor de que el
efecto beneficioso se obtiene con una ingesta diaria de
20 g de aceite de oliva.
Potasio El potasio contribuye al | Esta declaracidon solo puede utilizarse respecto a 2010; 8(2):1469 Reglamento
funcionamiento normal del sistema | alimentos que son, como minimo, fuente de potasio (UE)
nervioso. de acuerdo con la declaracion FUENTE DE [NOMBRE 432/2012
DE LAS VITAMINAS] Y/O [NOMBRE DE LOS
MINERALES] que figura en el anexo del Reglamento
(CE) n°1924/2006.
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Nutriente,

sustancia,
alimento o
categoria de

alimentos

Potasio

Potasio

Proteinas

Proteinas

Proteinas

MINISTERIO
DE SANIDAD, CONSUMO
Y BIENESTAR SOCIAL

dagencia
espaiola de
sequridad

a|||--»-nr_‘|| iay
nutricion
Declaracion Condiciones de uso de la declaracién
El potasio contribuye al | Esta declaracion solo puede utilizarse respecto a
funcionamiento normal de los | alimentos que son, como minimo, fuente de potasio
musculos. de acuerdo con la declaracion FUENTE DE [NOMBRE
DE LAS VITAMINAS] Y/O [NOMBRE DE LOS
MINERALES] que figura en el anexo del Reglamento
(CE) n°1924/2006.
El potasio contribuye al | Esta declaracidon solo puede utilizarse respecto a

mantenimiento de la tensién arterial
normal.

Las proteinas contribuyen a que
aumente la masa muscular.

Las proteinas contribuyen a conservar
la masa muscular.

Las proteinas contribuyen al
mantenimiento de los huesos en
condiciones normales.

alimentos que son, como minimo, fuente de potasio
de acuerdo con la declaracion FUENTE DE [NOMBRE
DE LAS VITAMINAS] Y/O [NOMBRE DE LOS
MINERALES] que figura en el anexo del Reglamento
(CE) n°1924/2006.

Esta declaracién solo puede utilizarse respecto a
alimentos que son, como minimo, fuente de proteinas
de acuerdo con la declaracién FUENTE DE PROTEINAS
que figura en el anexo del Reglamento (CE) n°
1924/2006.

Esta declaracién solo puede utilizarse respecto a
alimentos que son, como minimo, fuente de proteinas
de acuerdo con la declaracién FUENTE DE PROTEINAS
que figura en el anexo del Reglamento (CE) n°
1924/2006.

Esta declaracién solo puede utilizarse respecto a
alimentos que son, como minimo, fuente de proteinas
de acuerdo con la declaracién FUENTE DE PROTEINAS
que figura en el anexo del Reglamento (CE) n°
1924/2006.

Condiciones o

restricciones de uso
del alimento o bien

declaracién o
advertencia
complementaria

Referencia del
dictamen de
EFSA

2010; 8(2):1469

2010; 8(2):1469

2010; 8(10):1811
2011; 9(6):2203

2010; 8(10):1811
2011; 9(6):2203

2010; 8(10):1811
2011; 9(6):2203

Norma UE

Reglamento
(UE)
432/2012

Reglamento
(UE)
432/2012

Reglamento
(UE)
432/2012

Reglamento
(UE)
432/2012

Reglamento
(UE)
432/2012
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Nutriente,

sustancia,
alimento o
categoria de

alimentos

Quitosano

Riboflavina

(vitamina B2)

Riboflavina
(vitamina B2)

Riboflavina

(vitamina B2)

Riboflavina

(vitamina B2)

MINISTERIO
DE SANIDAD, CONSUMO
Y BIENESTAR SOCIAL

Declaracion

El quitosano contribuye a mantener
niveles normales de colesterol
sanguineo.

La riboflavina contribuye al
metabolismo energético normal.

La riboflavina contribuye al
funcionamiento normal del sistema
nervioso.

La riboflavina contribuye al
mantenimiento de las mucosas en
condiciones normales.

La riboflavina contribuye al
mantenimiento de los glébulos rojos
en condiciones normales.

dagencia
espaiola de
sequridad
alimentaria ¥
nutricion

Condiciones de uso de la declaracion

Esta declaracién solo puede utilizarse respecto a
alimentos que aporten una ingesta diaria de 3 g de
quitosano. Para que un producto pueda llevar esta
declaracion, se informard al consumidor de que el
efecto beneficioso se obtiene con unaingesta diaria de
3 g de quitosano.

Esta declaracién solo puede utilizarse respecto a
alimentos que son, como minimo, fuente de
riboflavina de acuerdo con la declaracion FUENTE DE
[NOMBRE DE LAS VITAMINAS] Y/O [NOMBRE DE LOS
MINERALES] que figura en el anexo del Reglamento
(CE) n°1924/2006.

Esta declaracién solo puede utilizarse respecto a
alimentos que son, como minimo, fuente de
riboflavina de acuerdo con la declaracion FUENTE DE
[NOMBRE DE LAS VITAMINAS] Y/O [NOMBRE DE LOS
MINERALES] que figura en el anexo del Reglamento
(CE) n° 1924/2006.

Esta declaracién solo puede utilizarse respecto a
alimentos que son, como minimo, fuente de
riboflavina de acuerdo con la declaracién FUENTE DE
[NOMBRE DE LAS VITAMINAS] Y/O [NOMBRE DE LOS
MINERALES] que figura en el anexo del Reglamento
(CE) n° 1924/2006.

Esta declaracién solo puede utilizarse respecto a
alimentos que son, como minimo, fuente de
riboflavina de acuerdo con la declaracion FUENTE DE
[NOMBRE DE LAS VITAMINAS] Y/O [NOMBRE DE LOS
MINERALES] que figura en el anexo del Reglamento
(CE) n°1924/2006.

Condiciones o

restricciones de uso
del alimento o bien

declaracién o
advertencia
complementaria

Referencia del
dictamen de
EFSA

2011; 9(6):2214

2010; 8(10):1814

2010; 8(10):1814

2010; 8(10):1814

2010; 8(10):1814

Norma UE

Reglamento
(UE)
432/2012

Reglamento
(UE)
432/2012

Reglamento
(UE)
432/2012

Reglamento
(UE)
432/2012

Reglamento
(UE)
432/2012
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MINISTERIO
DE SANIDAD, CONSUMO

dagencia

F'-.|1<||m|.
sequrid:

1 de
ad

Y BIENESTAR SOCIAL SmeqLaa )
Nutriente Condiciones o
. restricciones de uso .
sustancia, del alimento o bien Referencia del
alimento o Declaracion Condiciones de uso de la declaracién declaracién o dictamen de Norma UE
categoria de . EFSA
alimentos advertencia
complementaria
Riboflavina La riboflavina contribuye al | Esta declaracidon solo puede utilizarse respecto a 2010; 8(10):1814 Reglamento
(vitamina B2) mantenimiento de la piel en | alimentos que son, como minimo, fuente de (UE)
condiciones normales. riboflavina de acuerdo con la declaracién FUENTE DE 432/2012
[NOMBRE DE LAS VITAMINAS] Y/O [NOMBRE DE LOS
MINERALES] que figura en el anexo del Reglamento
(CE) n°1924/2006.
Riboflavina La riboflavina contribuye al | Esta declaracién solo puede utilizarse respecto a 2010; 8(10):1814 Reglamento
(vitamina B2) mantenimiento de la vision en | alimentos que son, como minimo, fuente de (UE)
condiciones normales. riboflavina de acuerdo con la declaracién FUENTE DE 432/2012
[NOMBRE DE LAS VITAMINAS] Y/O [NOMBRE DE LOS
MINERALES] que figura en el anexo del Reglamento
(CE) n°1924/2006.
Riboflavina La riboflavina contribuye al | Esta declaracién solo puede utilizarse respecto a 2010; 8(10):1814 Reglamento
(vitamina B2) metabolismo normal del hierro. alimentos que son, como minimo, fuente de (UE)
riboflavina de acuerdo con la declaracién FUENTE DE 432/2012
[NOMBRE DE LAS VITAMINAS] Y/O [NOMBRE DE LOS
MINERALES] que figura en el anexo del Reglamento
(CE) ne 1924/2006.
Riboflavina La riboflavina contribuye a la | Esta declaracion solo puede utilizarse respecto a 2010; 8(10):1814 Reglamento
(vitamina B2) proteccidn de las células frente al dafio | alimentos que son, como minimo, fuente de (UE)
oxidativo. riboflavina de acuerdo con la declaracién FUENTE DE 432/2012
[NOMBRE DE LAS VITAMINAS] Y/O [NOMBRE DE LOS
MINERALES] que figura en el anexo del Reglamento
(CE) ne 1924/2006.
Riboflavina La riboflavina ayuda a disminuir el | Esta declaracién solo puede utilizarse respecto a 2010; 8(10):1814 Reglamento
(vitamina B2) cansancio y la fatiga. alimentos que son, como minimo, fuente de (UE)
riboflavina de acuerdo con la declaracién FUENTE DE 432/2012
[NOMBRE DE LAS VITAMINAS] Y/O [NOMBRE DE LOS
MINERALES] que figura en el anexo del Reglamento
(CE) n°1924/2006.
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MINISTERIO
DE SANIDAD, CONSUMO
Y BIENESTAR SOCIAL

Nutriente,
sustancia,
alimento o Declaracion
categoria de
alimentos
Selenio El  selenio  contribuye a la
espermatogénesis normal.
Selenio El selenio contribuye al mantenimiento
del cabello en condiciones normales.
Selenio El selenio contribuye al mantenimiento
de las ufias en condiciones normales.
Selenio El selenio contribuye al
funcionamiento normal del sistema
inmunitario.
Selenio El selenio contribuye a la funcién

tiroidea normal.

dagencia
espaiola de
sequridad
alimentaria ¥
nutricion

Condiciones de uso de la declaracion

Esta declaracién solo puede utilizarse respecto a
alimentos que son, como minimo, fuente de selenio de
acuerdo con la declaracion FUENTE DE [NOMBRE DE
LAS VITAMINAS] Y/O [NOMBRE DE LOS MINERALES]
que figura en el anexo del Reglamento (CE) n°
1924/2006.

Esta declaracién solo puede utilizarse respecto a
alimentos que son, como minimo, fuente de selenio de
acuerdo con la declaracion FUENTE DE [NOMBRE DE
LAS VITAMINAS] Y/O [NOMBRE DE LOS MINERALES]
que figura en el anexo del Reglamento (CE) n°
1924/2006.

Esta declaracién solo puede utilizarse respecto a
alimentos que son, como minimo, fuente de selenio de
acuerdo con la declaracion FUENTE DE [NOMBRE DE
LAS VITAMINAS] Y/O [NOMBRE DE LOS MINERALES]
que figura en el anexo del Reglamento (CE) n°
1924/2006.

Esta declaracién solo puede utilizarse respecto a
alimentos que son, como minimo, fuente de selenio de
acuerdo con la declaracion FUENTE DE [NOMBRE DE
LAS VITAMINAS] Y/O [NOMBRE DE LOS MINERALES]
que figura en el anexo del Reglamento (CE) n°
1924/2006.

Esta declaracién solo puede utilizarse respecto a
alimentos que son, como minimo, fuente de selenio de
acuerdo con la declaracion FUENTE DE [NOMBRE DE
LAS VITAMINAS] Y/O [NOMBRE DE LOS MINERALES]
que figura en el anexo del Reglamento (CE) n°
1924/2006.

Condiciones o

restricciones de uso
del alimento o bien

declaracién o
advertencia
complementaria

Referencia del
dictamen de
EFSA

2009; 7(9):1220

2010; 8(10):1727

2010; 8(10):1727

2009; 7(9):1220

2010; 8(10):1727

2010; 8(10):1727
2009; 7(9):1220

Norma UE

Reglamento
(UE)
432/2012

Reglamento
(UE)
432/2012

Reglamento
(UE)
432/2012

Reglamento
(UE)
432/2012

Reglamento
(UE)
432/2012
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Nutriente,

sustancia,
alimento o
categoria de

alimentos

Selenio

Soluciones
electroliticas a base
de hidratos de
carbono

Soluciones
electroliticas a base
de hidratos de
carbono

MINISTERIO
DE SANIDAD, CONSUMO
Y BIENESTAR SOCIAL

dagencia

Declaracion

El selenio contribuye a la proteccion de
las células frente al dafio oxidativo.

Las soluciones electroliticas a base de
hidratos de carbono contribuyen a
mantener el nivel de resistencia en
ejercicios que requieren una
resistencia prolongada.

Las soluciones electroliticas a base de
hidratos de carbono mejoran la
absorcidn de agua durante el ejercicio
fisico.

F'-.|1<||m|.
sequrid:
alimentaria ¥
nutricion

1 de
ad

Condiciones de uso de la declaracion

Esta declaracién solo puede utilizarse respecto a
alimentos que son, como minimo, fuente de selenio de
acuerdo con la declaracion FUENTE DE [NOMBRE DE
LAS VITAMINAS] Y/O [NOMBRE DE LOS MINERALES]
que figura en el anexo del Reglamento (CE) n°
1924/2006.

Para que un producto pueda llevar esta declaracion,
las soluciones electroliticas a base de hidratos de
carbono deben contener entre 80 Kcal/l y 350 Kcal/l
procedentes de hidratos de carbono, y al menos el
75% de la energia debe derivarse de hidratos de
carbono que provoquen una respuesta glucémica alta,
como la glucosa, los polimeros de glucosa y la
sacarosa. Ademas, estas bebidas deben contener
entre 20 mmol/l (460 mg/l) y 50 mmol/I (1,150 mg/I)
de sodio, y tener una osmolalidad entre 200 mOsm/kg
y 330 mOsm/kg de agua.

Para que un producto pueda llevar esta declaracion,
las soluciones electroliticas a base de hidratos de
carbono deben contener entre 80 Kcal/l y 350 Kcal/l
procedentes de hidratos de carbono, y al menos el
75% de la energia debe derivarse de hidratos de
carbono que provoquen una respuesta glucémica alta,
como la glucosa, los polimeros de glucosa y la
sacarosa. Ademas, estas bebidas deben contener
entre 20 mmol/l (460 mg/l) y 50 mmol/I (1,150 mg/1)
de sodio, y tener una osmolalidad entre 200 mOsm/kg
y 330 mOsm/kg de agua.

Condiciones o
restricciones de uso
del alimento o bien

declaracién o

advertencia
complementaria

Referencia del
dictamen de
EFSA

2009; 7(9):1220
2010; 8(10):1727

2011; 9(6):2211

2011; 9(6):2211

Norma UE

Reglamento
(UE)
432/2012

Reglamento
(UE)
432/2012

Reglamento
(UE)
432/2012
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-

B

Nutriente,

sustancia,
alimento o
categoria de

alimentos

Sustitutivos de
comidas para el
control del peso

Sustitutivos de
comidas para el
control del peso

% MINISTERIO
mq DE SANIDAD, CONSUMO
Y BIENESTAR SOCIAL

Declaracion

La sustitucion de una comida al dia por
un sustitutivo de la comida en una
dieta baja en calorias contribuye a
mantener el peso después de haber
adelgazado.

La sustitucion de dos comidas al dia por
sustitutivos de la comida en una dieta
una dieta baja en calorias ayuda a
adelgazar.

agencia
espaiola de
sequridad
alimentaria »
nutricion

Condiciones de uso de la declaracion

Para que un producto pueda llevar esta declaracion, el
alimento debe cumplir los requisitos establecidos en la
Directiva 96/8/CE en relacion con los productos
alimenticios contemplados en el articulo 1, apartado
2, letra b), de dicha Directiva. Para lograr el efecto
declarado, debe reemplazarse una comida al dia con el
sustitutivo de la comida.

Para que un producto pueda llevar esta declaracién, el
alimento debe cumplir los requisitos establecidos en la
Directiva 96/8/CE en relaciéon con los productos
alimenticios contemplados en el articulo 1, apartado
2, letra b), de dicha Directiva. Para lograr el efecto
declarado, deben reemplazarse dos comidas al dia con
los sustitutivos de las comidas.

Condiciones o
restricciones de uso
del alimento o bien

declaracién o

advertencia
complementaria

Referencia del
dictamen de
EFSA

2010; 8(2):1466

2010; 8(2):1466

Norma UE

Reglamento
(UE)
432/2012

Reglamento
(UE)
432/2012
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MINISTERIO
DE SANIDAD, CONSUMO
Y BIENESTAR SOCIAL

dagencia

F'-.!1<||m|.
sequrid:
alimentaria ¥
nutricion

1 de
ad

Condiciones o

Nutriente, ..
. restricciones de uso .
sustancia, . . Referencia del
. " - L. del alimento o bien R
alimento o Declaracion Condiciones de uso de la declaracién .. dictamen de Norma UE
) declaracién o
categoria de . EFSA
. advertencia
alimentos .
complementaria
Sustitutos del aziicar, | El consumo de alimentos o bebidas que | Para que un producto pueda llevar esta declaracién, 2011; 9(4):2076 Reglamento
es decir, contengan <nombre del sustituto del | deben reemplazarse los azucares de alimentos o 2011; 9(6):2229 (UE)
edulcorantes azUcar> en lugar de azucar (1) provoca | bebidas con sustitutos del azicar, es decir, 432/2012
intensos; xilitol, un menor aumento de la glucosa en | edulcorantes intensos; xilitol, sorbitol, manitol,
sorbitol, manitol, sangre después de su ingestion en | maltitol, lactitol, isomaltosa, eritritol, sucralosa vy
maltitol, lactitol, comparacion con los alimentos o | polidextrosa; o bien una combinacién de los mismos,
isomaltosa, eritritol, bebidas que llevan azucar. de manera que los alimentos o las bebidas contengan
sucralosay cantidades reducidas de azlcares, que se ajusten
polidextrosa; D- (1) En el caso de la D-tagatosa y la como mlmlmo a la proporcion indicada en la
tagatosa e isomaltulosa, léase «otros aziicares» declaracion CONTENIDO REDUCIDO DE [NOMBRE DEL
isomaltulosa NUTRIENTE] que figura en el anexo del Reglamento
(CE) n°1924/2006.
En el caso de la D-tagatosa y la isomaltulosa, deben
sustituir a cantidades equivalentes de otros azlcares
en la proporcién indicada en la declaracion
CONTENIDO REDUCIDO DE [NOMBRE DEL NUTRIENTE]
que figura en el anexo del Reglamento (CE) n°
24/2006.
Sustitutos del aziicar, | Elconsumo de alimentos o bebidas que | Para que un producto pueda llevar esta declaracién, 2011; 9(4):2076 Reglamento
es decir, contengan <nombre del sustituto del | deben reemplazarse los azucares de alimentos o 2011; 9(6):2229 (UE)
edulcorantes azUcar> en lugar de azucar (2) ayuda a | bebidas (que reduzcan el pH de la placa dental por 432/2012
intensos; xilitol, mantener la mineralizacién de los | debajo del 5,7) con sustitutos del azucar, es decir,
sorbitol, manitol, dientes. edulcorantes intensos; xilitol, sorbitol, manitol,
maltitol, lactitol, maltitol, lactitol, isomaltosa, eritritol, sucralosa y
isomaltosa, eritritol, (2) En el caso de la D-tagatosa y la polldejxtrc?%a; D-tagat.osa e |soma|t9|osa, o bien una
sucralosa y isomaltulosa, léase «otros azdcares». combinacién de los mismos, en cantidades tales que el
polidextrosa; D- consumo de dichos alimentos o bebidas no disminuya
tagatosa e el pH de la placa a menos de 5,7 durante la ingestion
isomaltulosa ni en los 30 minutos posteriores.
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MINISTERIO
DE SANIDAD, CONSUMO
Y BIENESTAR SOCIAL

Nutriente,

sustancia,

alimento o Declaracion
categoria de

alimentos

Tiamina La tiamina contribuye al metabolismo
energético normal.

Tiamina La tiamina contribuye al
funcionamiento normal del sistema
nervioso.

Tiamina La tiamina contribuye a la funcién
psicolégica normal.

Tiamina La tiamina contribuye al
funcionamiento normal del corazén.

Vitamina A La vitamina A  contribuye al

metabolismo normal del hierro.

dagencia
espaiola de
sequridad
alimentaria ¥
nutricion

Condiciones de uso de la declaracion

Esta declaracién solo puede utilizarse respecto a
alimentos que son, como minimo, fuente de tiamina
de acuerdo con la declaracion FUENTE DE [NOMBRE
DE LAS VITAMINAS] Y/O [NOMBRE DE LOS
MINERALES] que figura en el anexo del Reglamento
(CE) n° 1924/2006.

Esta declaracién solo puede utilizarse respecto a
alimentos que son, como minimo, fuente de tiamina
de acuerdo con la declaracion FUENTE DE [NOMBRE
DE LAS VITAMINAS] Y/O [NOMBRE DE LOS
MINERALES] que figura en el anexo del Reglamento
(CE) n°1924/2006.

Esta declaracién solo puede utilizarse respecto a
alimentos que son, como minimo, fuente de tiamina
de acuerdo con la declaracion FUENTE DE [NOMBRE
DE LAS VITAMINAS] Y/O [NOMBRE DE LOS
MINERALES] que figura en el anexo del Reglamento
(CE) n° 1924/2006.

Esta declaracién solo puede utilizarse respecto a
alimentos que son, como minimo, fuente de tiamina
de acuerdo con la declaracion FUENTE DE [NOMBRE
DE LAS VITAMINAS] Y/O [NOMBRE DE LOS
MINERALES] que figura en el anexo del Reglamento
(CE) n° 1924/2006.

Esta declaracién solo puede utilizarse respecto a
alimentos que son, como minimo, fuente de vitamina
A de acuerdo con la declaraciéon FUENTE DE [NOMBRE
DE LAS VITAMINAS] Y/O [NOMBRE DE LOS
MINERALES] que figura en el anexo del Reglamento
(CE) n°1924/2006.

Condiciones o

restricciones de uso
del alimento o bien

declaracién o
advertencia
complementaria

Referencia del
dictamen de
EFSA

2009; 7(9):1222

2009; 7(9):1222

2010; 8(10):1755

2009; 7(9):1222

2009; 7(9):1221

Norma UE

Reglamento
(UE)
432/2012

Reglamento
(UE)
432/2012

Reglamento
(UE)
432/2012

Reglamento
(UE)
432/2012

Reglamento
(UE)
432/2012
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Nutriente,

sustancia,
alimento o
categoria de

alimentos

Vitamina A

Vitamina A

Vitamina A

Vitamina A

Vitamina A

MINISTERIO
DE SANIDAD, CONSUMO
Y BIENESTAR SOCIAL

Declaracion

La vitamina A contribuye al
mantenimiento de las mucosas en
condiciones normales.

La vitamina A  contribuye al
mantenimiento de la piel en
condiciones normales.

La vitamina A  contribuye al
mantenimiento de la vision en
condiciones normales.

La vitamina A contribuye al
funcionamiento normal del sistema
inmunitario.

La vitamina A contribuye al proceso de
diferenciacion celular.

dagencia
espaiola de
sequridad
alimentaria ¥
nutricion

Condiciones de uso de la declaracion

Esta declaracién solo puede utilizarse respecto a
alimentos que son, como minimo, fuente de vitamina
A de acuerdo con la declaraciéon FUENTE DE [NOMBRE
DE LAS VITAMINAS] Y/O [NOMBRE DE LOS
MINERALES] que figura en el anexo del Reglamento
(CE) n° 1924/2006.

Esta declaracién solo puede utilizarse respecto a
alimentos que son, como minimo, fuente de vitamina
A de acuerdo con la declaracion FUENTE DE [NOMBRE
DE LAS VITAMINAS] Y/O [NOMBRE DE LOS
MINERALES] que figura en el anexo del Reglamento
(CE) n°1924/2006.

Esta declaracién solo puede utilizarse respecto a
alimentos que son, como minimo, fuente de vitamina
A de acuerdo con la declaracion FUENTE DE [NOMBRE
DE LAS VITAMINAS] Y/O [NOMBRE DE LOS
MINERALES] que figura en el anexo del Reglamento
(CE) n° 1924/2006.

Esta declaracién solo puede utilizarse respecto a
alimentos que son, como minimo, fuente de vitamina
A de acuerdo con la declaraciéon FUENTE DE [NOMBRE
DE LAS VITAMINAS] Y/O [NOMBRE DE LOS
MINERALES] que figura en el anexo del Reglamento
(CE) n° 1924/2006.

Esta declaracién solo puede utilizarse respecto a
alimentos que son, como minimo, fuente de vitamina
A de acuerdo con la declaraciéon FUENTE DE [NOMBRE
DE LAS VITAMINAS] Y/O [NOMBRE DE LOS
MINERALES] que figura en el anexo del Reglamento
(CE) n°1924/2006.

Condiciones o

restricciones de uso
del alimento o bien

declaracién o
advertencia
complementaria

Referencia del
dictamen de
EFSA

2009; 7(9):1221
2010; 8(10):1754

2009; 7(9):1221
2010; 8(10):1754

2009; 7(9):1221
2010; 8(10):1754

2009; 7(9):1222
2011; 9(4):2021

2009; 7(9):1221

Norma UE

Reglamento
(UE)
432/2012

Reglamento
(UE)
432/2012

Reglamento
(UE)
432/2012

Reglamento
(UE)
432/2012

Reglamento
(UE)
432/2012
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Nutriente,

sustancia,
alimento o
categoria de

alimentos

Vitamina B12

Vitamina B12

Vitamina B12

Vitamina B12

Vitamina B12

MINISTERIO
DE SANIDAD, CONSUMO
Y BIENESTAR SOCIAL

Declaracion

La vitamina B12 contribuye al
metabolismo energético normal.

La vitamina B12 contribuye al
funcionamiento normal del sistema
nervioso.

La vitamina B12
metabolismo
homocisteina.

contribuye al
normal de la

La vitamina B12 contribuye a la funcién
psicolégica normal.

La vitamina B12 contribuye a la
formacién normal de glébulos rojos.

dagencia
espaiola de
sequridad
alimentaria ¥
nutricion

Condiciones de uso de la declaracion

Esta declaracién solo puede utilizarse respecto a
alimentos que son, como minimo, fuente de vitamina
B12 de acuerdo con la declaracion FUENTE DE
[NOMBRE DE LAS VITAMINAS] Y/O [NOMBRE DE LOS
MINERALES] que figura en el anexo del Reglamento
(CE) n° 1924/2006.

Esta declaracién solo puede utilizarse respecto a
alimentos que son, como minimo, fuente de vitamina
B12 de acuerdo con la declaracion FUENTE DE
[NOMBRE DE LAS VITAMINAS] Y/O [NOMBRE DE LOS
MINERALES] que figura en el anexo del Reglamento
(CE) n°1924/2006.

Esta declaracién solo puede utilizarse respecto a
alimentos que son, como minimo, fuente de vitamina
B12 de acuerdo con la declaracion FUENTE DE
[NOMBRE DE LAS VITAMINAS] Y/O [NOMBRE DE LOS
MINERALES] que figura en el anexo del Reglamento
(CE) n° 1924/2006.

Esta declaracién solo puede utilizarse respecto a
alimentos que son, como minimo, fuente de vitamina
B12 de acuerdo con la declaracion FUENTE DE
[NOMBRE DE LAS VITAMINAS] Y/O [NOMBRE DE LOS
MINERALES] que figura en el anexo del Reglamento
(CE) n° 1924/2006.

Esta declaracién solo puede utilizarse respecto a
alimentos que son, como minimo, fuente de vitamina
B12 de acuerdo con la declaracion FUENTE DE
[NOMBRE DE LAS VITAMINAS] Y/O [NOMBRE DE LOS
MINERALES] que figura en el anexo del Reglamento
(CE) n°1924/2006.

Condiciones o
restricciones de uso
del alimento o bien

declaracién o

advertencia
complementaria

Referencia del
dictamen de
EFSA

2009; 7(9):1223
(UE)

Norma UE

Reglamento

432/2012

2010; 8(10):4114
(UE)

Reglamento

432/2012

2010; 8(10):4114
(UE)

Reglamento

432/2012

2010; 8(10):4114
(UE)

Reglamento

432/2012

2009; 7(9):1223
(UE)

Reglamento

432/2012
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MINISTERIO
DE SANIDAD, CONSUMO
Y BIENESTAR SOCIAL

Nutriente,
sustancia,
alimento o Declaracion
categoria de
alimentos
Vitamina B12 La vitamina B12 contribuye al
funcionamiento normal del sistema
inmunitario.
Vitamina B12 La vitamina B12 ayuda a disminuir el
cansancio y la fatiga.
Vitamina B12 La vitamina B12 contribuye al proceso
de divisién celular.
Vitamina B6 La vitamina B6 contribuye a la sintesis
normal de la cisteina.
Vitamina B6 La vitamina B6 contribuye al

metabolismo energético normal.

dagencia
espaiola de
sequridad
alimentaria ¥
nutricion

Condiciones de uso de la declaracion

Esta declaracién solo puede utilizarse respecto a
alimentos que son, como minimo, fuente de vitamina
B12 de acuerdo con la declaracion FUENTE DE
[NOMBRE DE LAS VITAMINAS] Y/O [NOMBRE DE LOS
MINERALES] que figura en el anexo del Reglamento
(CE) n° 1924/2006.

Esta declaracién solo puede utilizarse respecto a
alimentos que son, como minimo, fuente de vitamina
B12 de acuerdo con la declaracion FUENTE DE
[NOMBRE DE LAS VITAMINAS] Y/O [NOMBRE DE LOS
MINERALES] que figura en el anexo del Reglamento
(CE) n°1924/2006.

Esta declaracién solo puede utilizarse respecto a
alimentos que son, como minimo, fuente de vitamina
B12 de acuerdo con la declaracion FUENTE DE
[NOMBRE DE LAS VITAMINAS] Y/O [NOMBRE DE LOS
MINERALES] que figura en el anexo del Reglamento
(CE) n° 1924/2006.

Esta declaracién solo puede utilizarse respecto a
alimentos que son, como minimo, fuente de vitamina
B6 de acuerdo con la declaracion FUENTE DE
[NOMBRE DE LAS VITAMINAS] Y/O [NOMBRE DE LOS
MINERALES] que figura en el anexo del Reglamento
(CE) n° 1924/2006.

Esta declaracién solo puede utilizarse respecto a
alimentos que son, como minimo, fuente de vitamina
B6 de acuerdo con la declaracion FUENTE DE
[NOMBRE DE LAS VITAMINAS] Y/O [NOMBRE DE LOS
MINERALES] que figura en el anexo del Reglamento
(CE) n°1924/2006.

Condiciones o

restricciones de uso
del alimento o bien

declaracién o
advertencia
complementaria

Referencia del
dictamen de
EFSA

2009; 7(9):1223

2010; 8(10):4114

2009; 7(9):1223

2010; 8(10):1756

2010; 8(10):1759

2010; 8(10):1759

Norma UE

Reglamento
(UE)
432/2012

Reglamento
(UE)
432/2012

Reglamento
(UE)
432/2012

Reglamento
(UE)
432/2012

Reglamento
(UE)
432/2012
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Nutriente,

sustancia,
alimento o
categoria de

alimentos

Vitamina B6

Vitamina B6

Vitamina B6

Vitamina B6

Vitamina B6

MINISTERIO
DE SANIDAD, CONSUMO
Y BIENESTAR SOCIAL

Declaracion

La vitamina B6 contribuye al
funcionamiento normal del sistema
nervioso.

La vitamina B6
metabolismo
homocisteina.

contribuye  al
normal de la

La vitamina B6 contribuye al
metabolismo normal de las proteinas y
del glucégeno.

La vitamina B6 contribuye a la funcién
psicolégica normal.

La vitamina B6 contribuye a la
formacién normal de glébulos rojos.

dagencia
espaiola de
sequridad
alimentaria ¥
nutricion

Condiciones de uso de la declaracion

Esta declaracién solo puede utilizarse respecto a
alimentos que son, como minimo, fuente de vitamina
B6 de acuerdo con la declaracion FUENTE DE
[NOMBRE DE LAS VITAMINAS] Y/O [NOMBRE DE LOS
MINERALES] que figura en el anexo del Reglamento
(CE) n° 1924/2006.

Esta declaracién solo puede utilizarse respecto a
alimentos que son, como minimo, fuente de vitamina
B6 de acuerdo con la declaracion FUENTE DE
[NOMBRE DE LAS VITAMINAS] Y/O [NOMBRE DE LOS
MINERALES] que figura en el anexo del Reglamento
(CE) n°1924/2006.

Esta declaracién solo puede utilizarse respecto a
alimentos que son, como minimo, fuente de vitamina
B6 de acuerdo con la declaracion FUENTE DE
[NOMBRE DE LAS VITAMINAS] Y/O [NOMBRE DE LOS
MINERALES] que figura en el anexo del Reglamento
(CE) n° 1924/2006.

Esta declaracién solo puede utilizarse respecto a
alimentos que son, como minimo, fuente de vitamina
B6 de acuerdo con la declaracion FUENTE DE
[NOMBRE DE LAS VITAMINAS] Y/O [NOMBRE DE LOS
MINERALES] que figura en el anexo del Reglamento
(CE) n° 1924/2006.

Esta declaracién solo puede utilizarse respecto a
alimentos que son, como minimo, fuente de vitamina
B6 de acuerdo con la declaracion FUENTE DE
[NOMBRE DE LAS VITAMINAS] Y/O [NOMBRE DE LOS
MINERALES] que figura en el anexo del Reglamento
(CE) n°1924/2006.

Condiciones o
restricciones de uso
del alimento o bien

declaracién o

advertencia
complementaria

Referencia del
dictamen de
EFSA

2009; 7(9):1225
(UE)

Norma UE

Reglamento

432/2012

2010; 8(10):1759
(UE)

Reglamento

432/2012

2009; 7(9):1225
(UE)

Reglamento

432/2012

2010; 8(10):1759
(UE)

Reglamento

432/2012

2009; 7(9):1225
(UE)

Reglamento

432/2012
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Nutriente,

sustancia,
alimento o
categoria de

alimentos

Vitamina B6

Vitamina B6

Vitamina B6

Vitamina C

Vitamina C

MINISTERIO
DE SANIDAD, CONSUMO
Y BIENESTAR SOCIAL

Declaracion

La vitamina B6 contribuye al
funcionamiento normal del sistema
inmunitario.

La vitamina B6 ayuda a disminuir el
cansancio y la fatiga.

La vitamina B6 ayuda a regular la
actividad hormonal.

La vitamina C contribuye al
funcionamiento normal del sistema
inmunitario durante el ejercicio fisico
intenso y después de este.

La vitamina C contribuye a la formacién
normal de coldgeno para el
funcionamiento normal de los vasos
sanguineos.

dagencia
espaiola de
sequridad
alimentaria ¥
nutricion

Condiciones de uso de la declaracion

Esta declaracién solo puede utilizarse respecto a
alimentos que son, como minimo, fuente de vitamina
B6 de acuerdo con la declaracion FUENTE DE
[NOMBRE DE LAS VITAMINAS] Y/O [NOMBRE DE LOS
MINERALES] que figura en el anexo del Reglamento
(CE) n° 1924/2006.

Esta declaracién solo puede utilizarse respecto a
alimentos que son, como minimo, fuente de vitamina
B6 de acuerdo con la declaracion FUENTE DE
[NOMBRE DE LAS VITAMINAS] Y/O [NOMBRE DE LOS
MINERALES] que figura en el anexo del Reglamento
(CE) n°1924/2006.

Esta declaracién solo puede utilizarse respecto a
alimentos que son, como minimo, fuente de vitamina
B6 de acuerdo con la declaracion FUENTE DE
[NOMBRE DE LAS VITAMINAS] Y/O [NOMBRE DE LOS
MINERALES] que figura en el anexo del Reglamento
(CE) n° 1924/2006.

Esta declaracién solo puede utilizarse respecto a
alimentos que aporten 200 mg diarios de vitamina C.
Para que un producto pueda llevar esta declaracion, se
informara al consumidor de que el efecto beneficioso
se obtiene con una ingesta de 200 mg al dia afiadida a
la ingesta diaria recomendada de vitamina C.

Esta declaracién solo puede utilizarse respecto a
alimentos que son, como minimo, fuente de vitamina
C de acuerdo con la declaracion FUENTE DE [NOMBRE
DE LAS VITAMINAS] Y/O [NOMBRE DE LOS
MINERALES] que figura en el anexo del Reglamento
(CE) n°1924/2006.

Condiciones o
restricciones de uso
del alimento o bien

declaracién o

advertencia
complementaria

Referencia del
dictamen de
EFSA

2009; 7(9):1225
(UE)

Norma UE

Reglamento

432/2012

2010; 8(10):1759
(UE)

Reglamento

432/2012

2009; 7(9):1225
(UE)

Reglamento

432/2012

2009; 7(9):1226
(UE)

Reglamento

432/2012

2009; 7(9):1226
(UE)

Reglamento

432/2012
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Nutriente,

sustancia,
alimento o
categoria de

alimentos

Vitamina C

Vitamina C

Vitamina C

Vitamina C

Vitamina C

MINISTERIO
DE SANIDAD, CONSUMO
Y BIENESTAR SOCIAL

Declaracion

La vitamina C contribuye a la formacién
normal de coldgeno para el
funcionamiento normal de los huesos.

La vitamina C contribuye a la formacién
normal de coldgeno para el
funcionamiento normal de los
cartilagos.

La vitamina C contribuye a la formacién
normal de coldgeno para el
funcionamiento normal de las encias.

La vitamina C contribuye a la formacién
normal de coldgeno para el
funcionamiento normal de la piel.

La vitamina C contribuye a la formacién
normal de coldgeno para el
funcionamiento normal de los dientes.

dagencia
espaiola de
sequridad
alimentaria ¥
nutricion

Condiciones de uso de la declaracion

Esta declaracién solo puede utilizarse respecto a
alimentos que son, como minimo, fuente de vitamina
C de acuerdo con la declaracion FUENTE DE [NOMBRE
DE LAS VITAMINAS] Y/O [NOMBRE DE LOS
MINERALES] que figura en el anexo del Reglamento
(CE) n° 1924/2006.

Esta declaracién solo puede utilizarse respecto a
alimentos que son, como minimo, fuente de vitamina
C de acuerdo con la declaracién FUENTE DE [NOMBRE
DE LAS VITAMINAS] Y/O [NOMBRE DE LOS
MINERALES] que figura en el anexo del Reglamento
(CE) n°1924/2006.

Esta declaracién solo puede utilizarse respecto a
alimentos que son, como minimo, fuente de vitamina
C de acuerdo con la declaracién FUENTE DE [NOMBRE
DE LAS VITAMINAS] Y/O [NOMBRE DE LOS
MINERALES] que figura en el anexo del Reglamento
(CE) n° 1924/2006.

Esta declaracién solo puede utilizarse respecto a
alimentos que son, como minimo, fuente de vitamina
C de acuerdo con la declaracion FUENTE DE [NOMBRE
DE LAS VITAMINAS] Y/O [NOMBRE DE LOS
MINERALES] que figura en el anexo del Reglamento
(CE) n° 1924/2006.

Esta declaracién solo puede utilizarse respecto a
alimentos que son, como minimo, fuente de vitamina
C de acuerdo con la declaracion FUENTE DE [NOMBRE
DE LAS VITAMINAS] Y/O [NOMBRE DE LOS
MINERALES] que figura en el anexo del Reglamento
(CE) n°1924/2006.

Condiciones o

restricciones de uso
del alimento o bien

declaracién o
advertencia
complementaria

Referencia del
dictamen de
EFSA

2009; 7(9):1226

2009; 7(9):1226

2009; 7(9):1226

2009; 7(9):1226

2009; 7(9):1226

Norma UE

Reglamento
(UE)
432/2012

Reglamento
(UE)
432/2012

Reglamento
(UE)
432/2012

Reglamento
(UE)
432/2012

Reglamento
(UE)
432/2012
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Nutriente,

sustancia,
alimento o
categoria de

alimentos

Vitamina C

Vitamina C

Vitamina C

Vitamina C

Vitamina C

MINISTERIO
DE SANIDAD, CONSUMO
Y BIENESTAR SOCIAL

Declaracion

La vitamina C contribuye al
metabolismo energético normal.

La vitamina C contribuye al
funcionamiento normal del sistema
nervioso.

La vitamina C contribuye a la funcién
psicolégica normal.

La vitamina C contribuye al
funcionamiento normal del sistema
inmunitario.

La vitamina C contribuye a Ila
proteccidn de las células frente al dafio
oxidativo.

dagencia
espaiola de
sequridad
alimentaria ¥
nutricion

Condiciones de uso de la declaracion

Esta declaracién solo puede utilizarse respecto a
alimentos que son, como minimo, fuente de vitamina
C de acuerdo con la declaracion FUENTE DE [NOMBRE
DE LAS VITAMINAS] Y/O [NOMBRE DE LOS
MINERALES] que figura en el anexo del Reglamento
(CE) n° 1924/2006.

Esta declaracién solo puede utilizarse respecto a
alimentos que son, como minimo, fuente de vitamina
C de acuerdo con la declaracién FUENTE DE [NOMBRE
DE LAS VITAMINAS] Y/O [NOMBRE DE LOS
MINERALES] que figura en el anexo del Reglamento
(CE) n°1924/2006.

Esta declaracién solo puede utilizarse respecto a
alimentos que son, como minimo, fuente de vitamina
C de acuerdo con la declaracién FUENTE DE [NOMBRE
DE LAS VITAMINAS] Y/O [NOMBRE DE LOS
MINERALES] que figura en el anexo del Reglamento
(CE) n° 1924/2006.

Esta declaracién solo puede utilizarse respecto a
alimentos que son, como minimo, fuente de vitamina
C de acuerdo con la declaracion FUENTE DE [NOMBRE
DE LAS VITAMINAS] Y/O [NOMBRE DE LOS
MINERALES] que figura en el anexo del Reglamento
(CE) n° 1924/2006.

Esta declaracién solo puede utilizarse respecto a
alimentos que son, como minimo, fuente de vitamina
C de acuerdo con la declaracion FUENTE DE [NOMBRE
DE LAS VITAMINAS] Y/O [NOMBRE DE LOS
MINERALES] que figura en el anexo del Reglamento
(CE) n°1924/2006.

Condiciones o

restricciones de uso
del alimento o bien

declaracién o
advertencia
complementaria

Referencia del
dictamen de
EFSA

2009; 7(9):1226
2010; 8(10):1815

2009; 7(9):1226

2010; 8(10):1815

2009; 7(9):1226
2010; 8(10):1815

2009; 7(9):1226
2010; 8(10):1815

Norma UE

Reglamento
(UE)
432/2012

Reglamento
(UE)
432/2012

Reglamento
(UE)
432/2012

Reglamento
(UE)
432/2012

Reglamento
(UE)
432/2012
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Nutriente,

sustancia,
alimento o
categoria de

alimentos

Vitamina C

Vitamina C

Vitamina C

Vitamina D

Vitamina D

MINISTERIO
DE SANIDAD, CONSUMO
Y BIENESTAR SOCIAL

Declaracion

La vitamina C ayuda a disminuir el
cansancio y la fatiga.

La vitamina C ayuda a regenerar la
forma reducida de la vitamina E.

La vitamina C mejora la absorcién del
hierro.

La vitamina D contribuye a la absorcién
y utilizacion normal del calcio y el
fésforo.

La vitamina D contribuye al
mantenimiento de niveles normales de
calcio en sangre.

dagencia
espaiola de
sequridad
alimentaria ¥
nutricion

Condiciones de uso de la declaracion

Esta declaracién solo puede utilizarse respecto a
alimentos que son, como minimo, fuente de vitamina
C de acuerdo con la declaracion FUENTE DE [NOMBRE
DE LAS VITAMINAS] Y/O [NOMBRE DE LOS
MINERALES] que figura en el anexo del Reglamento
(CE) n° 1924/2006.

Esta declaracién solo puede utilizarse respecto a
alimentos que son, como minimo, fuente de vitamina
C de acuerdo con la declaracién FUENTE DE [NOMBRE
DE LAS VITAMINAS] Y/O [NOMBRE DE LOS
MINERALES] que figura en el anexo del Reglamento
(CE) n°1924/2006.

Esta declaracién solo puede utilizarse respecto a
alimentos que son, como minimo, fuente de vitamina
C de acuerdo con la declaracién FUENTE DE [NOMBRE
DE LAS VITAMINAS] Y/O [NOMBRE DE LOS
MINERALES] que figura en el anexo del Reglamento
(CE) n° 1924/2006.

Esta declaracién solo puede utilizarse respecto a
alimentos que son, como minimo, fuente de vitamina
D de acuerdo con la declaracion FUENTE DE [NOMBRE
DE LAS VITAMINAS] Y/O [NOMBRE DE LOS
MINERALES] que figura en el anexo del Reglamento
(CE) n° 1924/2006.

Esta declaracién solo puede utilizarse respecto a
alimentos que son, como minimo, fuente de vitamina
D de acuerdo con la declaracion FUENTE DE [NOMBRE
DE LAS VITAMINAS] Y/O [NOMBRE DE LOS
MINERALES] que figura en el anexo del Reglamento
(CE) n°1924/2006.

Condiciones o

restricciones de uso
del alimento o bien

declaracién o
advertencia
complementaria

Referencia del
dictamen de
EFSA

2010; 8(10):1815

2010; 8(10):1815

2009; 7(9):1226

2009; 7(9):1227

2009; 7(9):1227
2011; 9(6):2203

Norma UE

Reglamento
(UE)
432/2012

Reglamento
(UE)
432/2012

Reglamento
(UE)
432/2012

Reglamento
(UE)
432/2012

Reglamento
(UE)
432/2012

Tabla de declaraciones de propiedades saludables_articulo 13

Pagina 45 de 60

16/04/19


https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ES/ALL/?uri=celex:32012R0432
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ES/ALL/?uri=celex:32012R0432
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ES/ALL/?uri=celex:32012R0432
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ES/ALL/?uri=celex:32012R0432
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ES/ALL/?uri=celex:32012R0432
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ES/ALL/?uri=celex:32012R0432
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ES/ALL/?uri=celex:32012R0432
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ES/ALL/?uri=celex:32012R0432
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ES/ALL/?uri=celex:32012R0432
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ES/ALL/?uri=celex:32012R0432
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ES/ALL/?uri=celex:32012R0432
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ES/ALL/?uri=celex:32012R0432
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ES/ALL/?uri=celex:32012R0432
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ES/ALL/?uri=celex:32012R0432
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/ES/ALL/?uri=celex:32012R0432

Nutriente,

sustancia,
alimento o
categoria de

alimentos

Vitamina D

Vitamina D

Vitamina D

Vitamina D

Vitamina D

MINISTERIO
DE SANIDAD, CONSUMO
Y BIENESTAR SOCIAL

Declaracion

La vitamina D contribuye al
mantenimiento de los huesos en
condiciones normales.

La vitamina D
funcionamiento
musculos.

contribuye  al
normal de los

La vitamina D contribuye al
mantenimiento de los dientes en
condiciones normales.

La vitamina D contribuye al
funcionamiento normal del sistema
inmunitario.

La vitamina D contribuye al proceso de
division celular.

dagencia
espaiola de
sequridad
alimentaria ¥
nutricion

Condiciones de uso de la declaracion

Esta declaracién solo puede utilizarse respecto a
alimentos que son, como minimo, fuente de vitamina
D de acuerdo con la declaracion FUENTE DE [NOMBRE
DE LAS VITAMINAS] Y/O [NOMBRE DE LOS
MINERALES] que figura en el anexo del Reglamento
(CE) n° 1924/2006.

Esta declaracién solo puede utilizarse respecto a
alimentos que son, como minimo, fuente de vitamina
D de acuerdo con la declaracién FUENTE DE [NOMBRE
DE LAS VITAMINAS] Y/O [NOMBRE DE LOS
MINERALES] que figura en el anexo del Reglamento
(CE) n°1924/2006.

Esta declaracién solo puede utilizarse respecto a
alimentos que son, como minimo, fuente de vitamina
D de acuerdo con la declaracién FUENTE DE [NOMBRE
DE LAS VITAMINAS] Y/O [NOMBRE DE LOS
MINERALES] que figura en el anexo del Reglamento
(CE) n° 1924/2006.

Esta declaracién solo puede utilizarse respecto a
alimentos que son, como minimo, fuente de vitamina
D de acuerdo con la declaracion FUENTE DE [NOMBRE
DE LAS VITAMINAS] Y/O [NOMBRE DE LOS
MINERALES] que figura en el anexo del Reglamento
(CE) n° 1924/2006.

Esta declaracién solo puede utilizarse respecto a
alimentos que son, como minimo, fuente de vitamina
D de acuerdo con la declaracion FUENTE DE [NOMBRE
DE LAS VITAMINAS] Y/O [NOMBRE DE LOS
MINERALES] que figura en el anexo del Reglamento
(CE) n°1924/2006.

Condiciones o

restricciones de uso
del alimento o bien

declaracién o
advertencia
complementaria

Referencia del
dictamen de
EFSA

2009; 7(9):1227

2010; 8(2):1468

2009; 7(9):1227

2010; 8(2):1468

2009; 7(9):1227

Norma UE

Reglamento
(UE)
432/2012

Reglamento
(UE)
432/2012

Reglamento
(UE)
432/2012

Reglamento
(UE)
432/2012

Reglamento
(UE)
432/2012
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Nutriente,

sustancia,
alimento o
categoria de

alimentos

Vitamina E

Vitamina K

Vitamina K

Yodo

Yodo

MINISTERIO
DE SANIDAD, CONSUMO
Y BIENESTAR SOCIAL

dagencia

Declaracion

La vitamina E contribuye a la
proteccidn de las células frente al dafio
oxidativo.

La vitamina K contribuye a la
coagulacion sanguinea normal.

La vitamina K contribuye al
mantenimiento de los huesos en
condiciones normales.

El yodo contribuye a la funcién
cognitiva normal.

El yodo contribuye al metabolismo
energético normal.

FH|1<||m|.
sequrid:
alimentaria ¥
nutricion

1 de

Condiciones de uso de la declaracion

Esta declaracién solo puede utilizarse respecto a
alimentos que son, como minimo, fuente de vitamina
E de acuerdo con la declaraciéon FUENTE DE [NOMBRE
DE LAS VITAMINAS] Y/O [NOMBRE DE LOS
MINERALES] que figura en el anexo del Reglamento
(CE) n° 1924/2006.

Esta declaracién solo puede utilizarse respecto a
alimentos que son, como minimo, fuente de vitamina
K de acuerdo con la declaracion FUENTE DE [NOMBRE
DE LAS VITAMINAS] Y/O [NOMBRE DE LOS
MINERALES] que figura en el anexo del Reglamento
(CE) n°1924/2006.

Esta declaracién solo puede utilizarse respecto a
alimentos que son, como minimo, fuente de vitamina
K de acuerdo con la declaracion FUENTE DE [NOMBRE
DE LAS VITAMINAS] Y/O [NOMBRE DE LOS
MINERALES] que figura en el anexo del Reglamento
(CE) n° 1924/2006

Esta declaracién solo puede utilizarse respecto a
alimentos que son, como minimo, fuente de yodo de
acuerdo con la declaracion FUENTE DE [NOMBRE DE
LAS VITAMINAS] Y/O [NOMBRE DE LOS MINERALES]
que figura en el anexo del Reglamento (CE) n°
1924/2006.

Esta declaracién solo puede utilizarse respecto a
alimentos que son, como minimo, fuente de yodo de
acuerdo con la declaracion FUENTE DE [NOMBRE DE
LAS VITAMINAS] Y/O [NOMBRE DE LOS MINERALES]
que figura en el anexo del Reglamento (CE) n°
1924/2006.

Condiciones o

restricciones de uso
del alimento o bien

declaracién o
advertencia
complementaria

Referencia del
dictamen de
EFSA

2010; 8(10):1816

2009; 7 (9):1228

2009; 7 (9):1228

2010; 8(10):1800

2009; 7(9):1214
2010; 8(10):1800

Norma UE

Reglamento
(UE)
432/2012

Reglamento
(UE)
432/2012

Reglamento
(UE)
432/2012

Reglamento
(UE)
432/2012

Reglamento
(UE)
432/2012
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MINISTERIO
DE SANIDAD, CONSUMO
Y BIENESTAR SOCIAL

Nutriente,
sustancia,
alimento o Declaracion
categoria de
alimentos
Yodo El yodo contribuye al funcionamiento
normal del sistema nervioso.
Yodo El yodo contribuye al mantenimiento
de la piel en condiciones normales.
Yodo El yodo contribuye a la produccién
normal de hormonas tiroideas y a la
funcién tiroidea normal.
Zinc El zinc contribuye al equilibrio acido-
base normal.
Zinc El zinc contribuye al metabolismo

normal de los hidratos de carbono.

dagencia
espaiola de
sequridad
alimentaria ¥
nutricion

Condiciones de uso de la declaracion

Esta declaracién solo puede utilizarse respecto a
alimentos que son, como minimo, fuente de yodo de
acuerdo con la declaracion FUENTE DE [NOMBRE DE
LAS VITAMINAS] Y/O [NOMBRE DE LOS MINERALES]
que figura en el anexo del Reglamento (CE) n°
1924/2006.

Esta declaracién solo puede utilizarse respecto a
alimentos que son, como minimo, fuente de yodo de
acuerdo con la declaracion FUENTE DE [NOMBRE DE
LAS VITAMINAS] Y/O [NOMBRE DE LOS MINERALES]
que figura en el anexo del Reglamento (CE) n°
1924/2006.

Esta declaracién solo puede utilizarse respecto a
alimentos que son, como minimo, fuente de yodo de
acuerdo con la declaracion FUENTE DE [NOMBRE DE
LAS VITAMINAS] Y/O [NOMBRE DE LOS MINERALES]
que figura en el anexo del Reglamento (CE) n°
1924/2006.

Esta declaracién solo puede utilizarse respecto a
alimentos que son, como minimo, fuente de zinc de
acuerdo con la declaracion FUENTE DE [NOMBRE DE
LAS VITAMINAS] Y/O [NOMBRE DE LOS MINERALES]
que figura en el anexo del Reglamento (CE) n°
1924/2006.

Esta declaracién solo puede utilizarse respecto a
alimentos que son, como minimo, fuente de zinc de
acuerdo con la declaracion FUENTE DE [NOMBRE DE
LAS VITAMINAS] Y/O [NOMBRE DE LOS MINERALES]
que figura en el anexo del Reglamento (CE) n°
1924/2006.

Condiciones o

restricciones de uso
del alimento o bien

declaracién o
advertencia
complementaria

Referencia del
dictamen de
EFSA

2010; 8(10):1800

2009; 7(9):1214

2009; 7(9):1214

2010; 8(10):1800

2009; 7(9):1229

2010; 8(10):1819

Norma UE

Reglamento
(UE)
432/2012

Reglamento
(UE)
432/2012

Reglamento
(UE)
432/2012

Reglamento
(UE)
432/2012

Reglamento
(UE)
432/2012
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MINISTERIO
DE SANIDAD, CONSUMO
Y BIENESTAR SOCIAL

Nutriente,

sustancia,
alimento o
categoria de

alimentos

Declaracion

Zinc El zinc contribuye a la funcion cognitiva
normal.

Zinc El zinc contribuye a la sintesis normal
del ADN.

Zinc El zinc contribuye a la fertilidad vy
reproduccion normales.

Zinc El zinc contribuye al metabolismo
normal de los macronutrientes.

Zinc El zinc contribuye al metabolismo
normal de los acidos grasos.

dagencia
espaiola de
sequridad
alimentaria ¥
nutricion

Condiciones de uso de la declaracion

Esta declaracién solo puede utilizarse respecto a
alimentos que son, como minimo, fuente de zinc de
acuerdo con la declaracion FUENTE DE [NOMBRE DE
LAS VITAMINAS] Y/O [NOMBRE DE LOS MINERALES]
que figura en el anexo del Reglamento (CE) n°
1924/2006.

Esta declaracién solo puede utilizarse respecto a
alimentos que son, como minimo, fuente de zinc de
acuerdo con la declaracion FUENTE DE [NOMBRE DE
LAS VITAMINAS] Y/O [NOMBRE DE LOS MINERALES]
que figura en el anexo del Reglamento (CE) n°
1924/2006.

Esta declaracién solo puede utilizarse respecto a
alimentos que son, como minimo, fuente de zinc de
acuerdo con la declaracion FUENTE DE [NOMBRE DE
LAS VITAMINAS] Y/O [NOMBRE DE LOS MINERALES]
que figura en el anexo del Reglamento (CE) n°
1924/2006.

Esta declaracién solo puede utilizarse respecto a
alimentos que son, como minimo, fuente de zinc de
acuerdo con la declaracion FUENTE DE [NOMBRE DE
LAS VITAMINAS] Y/O [NOMBRE DE LOS MINERALES]
que figura en el anexo del Reglamento (CE) n°
1924/2006.

Esta declaracién solo puede utilizarse respecto a
alimentos que son, como minimo, fuente de zinc de
acuerdo con la declaracion FUENTE DE [NOMBRE DE
LAS VITAMINAS] Y/O [NOMBRE DE LOS MINERALES]
que figura en el anexo del Reglamento (CE) n°
1924/2006.

Condiciones o

restricciones de uso
del alimento o bien

declaracién o
advertencia
complementaria

Referencia del
dictamen de
EFSA

2009; 7(9):1229

2010; 8(10):1819

2009; 7(9):1229

2010; 8(10):1819

2009; 7(9):1229

Norma UE

Reglamento
(UE)
432/2012

Reglamento
(UE)
432/2012

Reglamento
(UE)
432/2012

Reglamento
(UE)
432/2012

Reglamento
(UE)
432/2012
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MINISTERIO
DE SANIDAD, CONSUMO
Y BIENESTAR SOCIAL

Nutriente,

sustancia,
alimento o
categoria de

alimentos

Declaracion

Zinc El zinc contribuye al metabolismo
normal de la vitamina A.

Zinc El zinc contribuye a la sintesis

proteinica normal.

Zinc El zinc contribuye al mantenimiento de
los huesos en condiciones normales.

Zinc El zinc contribuye al mantenimiento
del cabello en condiciones normales.

Zinc El zinc contribuye al mantenimiento de
las ufias en condiciones normales.

dagencia
espaiola de
sequridad
alimentaria ¥
nutricion

Condiciones de uso de la declaracion

Esta declaracién solo puede utilizarse respecto a
alimentos que son, como minimo, fuente de zinc de
acuerdo con la declaracion FUENTE DE [NOMBRE DE
LAS VITAMINAS] Y/O [NOMBRE DE LOS MINERALES]
que figura en el anexo del Reglamento (CE) n°
1924/2006.

Esta declaracién solo puede utilizarse respecto a
alimentos que son, como minimo, fuente de zinc de
acuerdo con la declaracion FUENTE DE [NOMBRE DE
LAS VITAMINAS] Y/O [NOMBRE DE LOS MINERALES]
que figura en el anexo del Reglamento (CE) n°
1924/2006.

Esta declaracién solo puede utilizarse respecto a
alimentos que son, como minimo, fuente de zinc de
acuerdo con la declaracion FUENTE DE [NOMBRE DE
LAS VITAMINAS] Y/O [NOMBRE DE LOS MINERALES]
que figura en el anexo del Reglamento (CE) n°
1924/2006.

Esta declaracién solo puede utilizarse respecto a
alimentos que son, como minimo, fuente de zinc de
acuerdo con la declaracion FUENTE DE [NOMBRE DE
LAS VITAMINAS] Y/O [NOMBRE DE LOS MINERALES]
que figura en el anexo del Reglamento (CE) n°
1924/2006.

Esta declaracién solo puede utilizarse respecto a
alimentos que son, como minimo, fuente de zinc de
acuerdo con la declaracion FUENTE DE [NOMBRE DE
LAS VITAMINAS] Y/O [NOMBRE DE LOS MINERALES]
que figura en el anexo del Reglamento (CE) n°
1924/2006.

Condiciones o

restricciones de uso
del alimento o bien

declaracién o
advertencia
complementaria

Referencia del
dictamen de
EFSA

2009; 7(9):1229

2010; 8(10):1819

2009; 7(9):1229

2010; 8(10):1819

2010; 8(10):1819

Norma UE

Reglamento
(UE)
432/2012

Reglamento
(UE)
432/2012

Reglamento
(UE)
432/2012

Reglamento
(UE)
432/2012

Reglamento
(UE)
432/2012
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MINISTERIO
DE SANIDAD, CONSUMO
Y BIENESTAR SOCIAL

Nutriente,

sustancia,
alimento o
categoria de

alimentos

Declaracion

Zinc El zinc contribuye al mantenimiento de
la piel en condiciones normales.

Zinc El zinc contribuye al mantenimiento de
niveles normales de testosterona.

Zinc El zinc contribuye al mantenimiento de
la vision en condiciones normales.

Zinc El zinc contribuye al funcionamiento
normal del sistema inmunitario.

Zinc El zinc contribuye a la proteccion de las
células frente al dafio oxidativo.

dagencia
espaiola de
sequridad
alimentaria ¥
nutricion

Condiciones de uso de la declaracion

Esta declaracién solo puede utilizarse respecto a
alimentos que son, como minimo, fuente de zinc de
acuerdo con la declaracion FUENTE DE [NOMBRE DE
LAS VITAMINAS] Y/O [NOMBRE DE LOS MINERALES]
que figura en el anexo del Reglamento (CE) n°
1924/2006.

Esta declaracién solo puede utilizarse respecto a
alimentos que son, como minimo, fuente de zinc de
acuerdo con la declaracion FUENTE DE [NOMBRE DE
LAS VITAMINAS] Y/O [NOMBRE DE LOS MINERALES]
que figura en el anexo del Reglamento (CE) n°
1924/2006.

Esta declaracién solo puede utilizarse respecto a
alimentos que son, como minimo, fuente de zinc de
acuerdo con la declaracion FUENTE DE [NOMBRE DE
LAS VITAMINAS] Y/O [NOMBRE DE LOS MINERALES]
que figura en el anexo del Reglamento (CE) n°
1924/2006.

Esta declaracién solo puede utilizarse respecto a
alimentos que son, como minimo, fuente de zinc de
acuerdo con la declaracion FUENTE DE [NOMBRE DE
LAS VITAMINAS] Y/O [NOMBRE DE LOS MINERALES]
que figura en el anexo del Reglamento (CE) n°
1924/2006.

Esta declaracién solo puede utilizarse respecto a
alimentos que son, como minimo, fuente de zinc de
acuerdo con la declaracion FUENTE DE [NOMBRE DE
LAS VITAMINAS] Y/O [NOMBRE DE LOS MINERALES]
que figura en el anexo del Reglamento (CE) n°
1924/2006.

Condiciones o

restricciones de uso
del alimento o bien

declaracién o
advertencia
complementaria

Referencia del
dictamen de
EFSA

2010; 8(10):1819

2010; 8(10):1819

2009; 7(9):1229

2009; 7(9):1229

2009; 7(9):1229

Norma UE

Reglamento
(UE)
432/2012

Reglamento
(UE)
432/2012

Reglamento
(UE)
432/2012

Reglamento
(UE)
432/2012

Reglamento
(UE)
432/2012
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. # MINISTERIO sE:II::;:][].I de
'?: DE SANIDAD, CONSUMO sequridad

a|i|‘-1t'nt_‘|rm ]

Y BIENESTAR SOCIAL nutricién

Condiciones o

Nutriente, ..
. restricciones de uso .
sustancia, . . Referencia del
. .. .. ., del alimento o bien A
alimento o Declaracion Condiciones de uso de la declaracion L, dictamen de Norma UE
, declaracién o
categoria de . EFSA
i advertencia
alimentos i
complementaria
Zinc El zinc contribuye al proceso de division | Esta declaracion solo puede utilizarse respecto a 2009; 7(9):1229 Reglamento
celular. alimentos que son, como minimo, fuente de zinc de (UE)
acuerdo con la declaracion FUENTE DE [NOMBRE DE 432/2012

LAS VITAMINAS] Y/O [NOMBRE DE LOS MINERALES]
que figura en el anexo del Reglamento (CE) n°
1924/2006.
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MINISTERIO s-:j;:llllul;i.: de

DE SANIDAD, CONSUMO sequridad
Y BIENESTAR SOCIAL Blimertaia y

DECLARACIONES DE PROPIEDADES SALUDABLES DISTINTAS DE LAS DE REDUCCION DE RIESGO DE ENFERMEDAD Y AL DESARROLLO Y LA
SALUD DE LOS NINOS (ARTICULO 13) AUTORIZADAS POSTERIORMENTE A LAS DEL REGLAMENTO (UE) N2 432/2012.

Condiciones o
Nutriente, sustancia, restricciones de uso del
alimento o categoria Declaracion Condiciones de uso alimento, declaracion
de alimentos complementaria o
advertencia

Referencia del Norma
dictamen de EFSA comunitaria

a-ciclodextrina El consumo de a-ciclodextrina | La declaracién puede utilizarse para alimentos que 2012;10(6):2713 | Reglamento
como parte de una comida que | contengan al menos 5 g de a-ciclodextrina por 50 g de (UE) N@
contenga almidéon contribuye a | almidon en una porcion cuantificada como parte de la 536/2013 de
reducir el aumento de la glucemia | comida. Para que un producto pueda llevar esta 11 de junio
posterior a la misma. declaracion, debera informarse al consumidor de que el

efecto beneficioso se obtiene tomando a-ciclodextrina
como parte de la comida.

Reglamento

Acido El DHA ayuda a mantener unos | Esta declaracidon solo puede utilizarse en alimentos que | Esta declaracion no | 2010;8(10):1734 | (UE) N@
docosahexaenoico niveles normales de triglicéridos | aporten una ingesta diaria de 2 g de DHA y que contengan | puede utilizarse en 536/2013 de
(DHA) en la sangre. DHA en combinacién con acido eicosapentaenoico (EPA). | alimentos destinados a 11 de junio

Para que un producto pueda llevar esta declaracion, debera | los nifios.

informarse al consumidor de que el efecto beneficioso se

obtiene con una ingesta diaria de 2 g de DHA. Cuando la

declaracion se haga sobre complementos alimenticios y/o

alimentos enriquecidos, también debera informarse al

consumidor de que no debe superar una ingesta diaria

suplementaria de 5 g de EPA'y DHA combinados.
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alimentaria ¥
nutricion

MINISTERIO
DE SANIDAD, CONSUMO
Y BIENESTAR SOCIAL

Nutriente, sustancia,
alimento o categoria
de alimentos

Acido
docosahexaenoico y
acido
eicosapentaenoico
(DHA/EPA)

Acido
docosahexaenoico y
acido
eicosapentaenoico
(DHA/EPA)

Ciruelas pasas
(Prunus domestica L.)

Declaracion

El DHA y el EPA contribuyen a
mantener una tension arterial
normal.

El DHA y el EPA contribuyen a
mantener unos niveles normales
de triglicéridos en la sangre.

Las ciruelas pasas contribuyen al
transito intestinal normal.

Condiciones de uso

Esta declaracion solo puede utilizarse en alimentos que
aporten una ingesta diaria de 3 g de EPA y DHA. Para que
un producto pueda llevar esta declaracidon, debera
informarse al consumidor de que el efecto beneficioso se
obtiene con una ingesta diaria de 3 g de EPAy DHA. Cuando
la declaracion se haga sobre complementos alimenticios
y/o alimentos enriquecidos, también debera informarse al
consumidor de que no debe superar una ingesta diaria
suplementaria de 5 g de EPA y DHA combinados.

Esta declaracion solo puede utilizarse en alimentos que
aporten una ingesta diaria de 2 g de EPA y DHA. Para que
un producto pueda llevar esta declaracidon, debera
informarse al consumidor de que el efecto beneficioso se
obtiene con una ingesta diaria de 2 g de EPAy DHA. Cuando
la declaracidon se haga sobre complementos alimenticios
y/o alimentos enriquecidos, también debera informarse al
consumidor de que no debe superar una ingesta diaria
suplementaria de 5 g de EPA y DHA combinados.

Esta declaracion solo puede utilizarse en alimentos que
aporten una ingesta diaria de 100 g de ciruelas pasas. Para
que un producto pueda llevar esta declaracion, debera
informarse al consumidor de que el efecto beneficioso se
obtiene con una ingesta diaria de 100 g de ciruelas pasas.

Condiciones o
restricciones de uso del
alimento, declaracion
complementaria o
advertencia

Esta declaracion no
puede utilizarse en
alimentos destinados a
los nifos.

Esta declaracion no
puede utilizarse en
alimentos destinados a
los nifios.

Norma
comunitaria

Referencia del
dictamen de EFSA

2009; 7(9):1263 Reglamento
(UE) N@
536/2013 de

11 de junio

2010;8(10):1796

2009; 7(9):1263 Reglamento
(UE) N@
536/2013 de

11 de junio

2010;8(10):1796

2012;10(6):2712 | Reglamento
(UE) N@
536/2013 de

11 de junio
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¥ MINISTERIO

“q DE SANIDAD, CONSUMO
Y BIENESTAR SOCIAL

B

Nutriente, sustancia,
alimento o categoria
de alimentos

Declaracion

El consumo de alimentos que
contienen fructosa produce un
menor aumento de glucosa en la
sangre que el consumo de
alimentos que contienen sacarosa
o glucosa

Fructosa

Los hidratos de carbono
contribuyen a mantener una
funcién cerebral normal

Hidratos de carbono

agencia
espaiola de
sequridad
alimentaria »
nutricion

Condiciones de uso

Para que un producto pueda llevar esta declaracion, debe
tratarse de un alimento o bebida azucarado en el que la
glucosa y/o sacarosa se hayan sustituido por fructosa, de
modo que la reduccion del contenido de glucosa y/o
sacarosa en el alimento o bebida sea como minimo del 30
%.

Para que un producto pueda llevar esta declaracién, debera
informarse al consumidor de que el efecto beneficioso se
obtiene con una ingesta diaria de 130 g de hidratos de
carbono de todas las fuentes.

Esta declaracion podra utilizarse en alimentos que
contengan un minimo de 20 g de hidratos de carbono que
sean metabolizados por los seres humanos, excepto los
polialcoholes, por porcién cuantificada y que sean
conformes con las declaraciones de propiedades nutritivas
“BAJO CONTENIDO DE AZUCAR” o “SIN AZUCARES
ANADIDOS”, que figuran en el anexo del Reglamento (CE)
no 1924/2006.

Condiciones o
restricciones de uso del
alimento, declaracion
complementaria o
advertencia

La declaracién no se
utilizara en los
productos alimenticios
con un contenido de
azucares del 100 %.

Referencia del
dictamen de EFSA

2011;9(6):2223

2011;9 (6): 2226

Norma
comunitaria

Reglamento
(UE) N@
536/2013 de
11 de junio

Reglamento
(UE) N@
1018/2013 de

23 de octubre
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7 MINISTERIO SE;::;:H.! de
S DE SANIDAD, CONSUMO spque idad
Y BIENESTAR SOCIAL alimentaria

DECLARACIONES DE PROPIEDADES SALUDABLES YA AUTORIZADAS BAJO EL ARTICULO 13 DEL REGLAMENTO (UE) N2 432/2012 Y

CUYAS CONDICIONES DE USO HAN SIDO MODIFICADAS POSTERIORMENTE

Nutriente,
sustancia, alimento
o categoria de
alimentos

Declaracion

Condiciones de uso

Condiciones o
restricciones de uso del
alimento, declaracion
complementaria o
advertencia

Referencia del
dictamen de EFSA

Norma comunitaria

Sustitutivos de
comidas para el
control del peso

La sustitucion de una de las comidas
principales del dia por un sustitutivo de la
comida en una dieta baja en calorias
contribuye a mantener el peso después de la
pérdida de peso.

Para que un producto pueda llevar
esta declaracién, debe cumplir los
siguientes requisitos:

1. Contenido energético El contenido
energético no sera inferior a 200 kcal
(840 kJ) ni superior a 250 kcal (1 046
kJ) por comida (*).

2. Contenido de materia grasa y
composicion La energia obtenida de la
grasa no sera superior al 30 % del total
del valor energético disponible del
producto. El 4cido linoleico (en forma
de glicéridos) no sera inferiora 1 g.

3. Contenido de proteina vy
composicion Las proteinas contenidas
en el producto proporcionaran como
minimo el 25 % y como maximo el 50
% del valor energético del producto. El
indice quimico de las proteinas sera
igual al fijado por la Organizacién
Mundial de la Salud para las
“Necesidades de energia y de
proteinas”. Informe de una reunién
conjunta OMS/FAO/UNU. Ginebra:
Organizacion Mundial de la Salud,
1985 (Serie de Informes Técnicos de la
OMS, 724):

Para que un producto
pueda llevar esta
declaracion, se informara
al  consumidor de Ia
importancia de mantener
una adecuada ingesta
diaria de liquidos y del
hecho de que dichos
productos sirven para el
uso al que se destinan
Unicamente como parte
de una dieta baja en
calorias, y otros alimentos
son parte necesaria de
dicha dieta. Para lograr el
efecto declarado, una de
las comidas principales de

cada dia debe
reemplazarse  por el
sustitutivo

correspondiente.

2010; 8(2):1466

2015; 13(11):4287

Reglamento (UE)
2016/1413 de la Comisidn
de 24 de agosto de 2016.

Corregido por

Reglamento (UE)

2017/1407 de la Comisién

de 1 de agosto de 2017.
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¥ MINISTERIO

“q DE SANIDAD, CONSUMO
Y BIENESTAR SOCIAL

agencia
espaiola de
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alimentaria ¥
nutricion

Nutriente,
sustancia, alimento
o categoria de
alimentos

Declaracion

Condiciones de uso

Condiciones o
restricciones de uso del
alimento, declaracion
complementaria o
advertencia

Referencia del
dictamen de EFSA

Norma comunitaria

Tabla de necesidades de aminodcidos
(g/100 g proteina) Cistina + metionina
1,7

Histidina 1,6

Isoleucina 1,3

Leucina 1,9

Lisina 1,6

Fenilalanina + tirosina 1,9 Treonina
0,9

Triptdéfano 0,5

Valina 1,3

Por “indice quimico” se entendera la
proporcion menor entre la cantidad
de cada aminoacido esencial de la
proteina de prueba y la cantidad de
cada aminoacido correspondiente de
la proteina de referencia. Si el indice
quimico es inferior al 100 % del de la
proteina de referencia, los niveles
minimos de proteinas deberdn
aumentarse proporcionalmente. En
cualquier caso, el indice quimico de la
proteina serd por lo menos igual al 80
% del de la proteina de referencia. En
todos los casos podran afadirse
aminodcidos Unicamente para
incrementar el valor nutritivo de las
proteinas y solo en las proporciones
necesarias para tal fin.

4. Vitaminas y minerales El alimento
debera proporcionar al menos el 30 %
de las cantidades de los valores de
referencia de nutrientes de vitaminas
y minerales por comida, segun se
establece en el anexo Xl del
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comidas para el
control del peso

principales del dia por un sustitutivo en una
dieta baja en calorias ayuda a perder peso.

esta declaracién, debe cumplir los
siguientes requisitos:

1. Contenido energético El contenido
energético no sera inferior a 200 kcal
(840 kJ) ni superior a 250 kcal (1 046
kJ) por comida(*).

2. Contenido de materia grasa y
composicion La energia obtenida de la
grasa no sera superior al 30 % del total
del valor energético disponible del
producto. El 4cido linoleico (en forma
de glicéridos) no sera inferiora 1 g.

3. Contenido de proteina y
composicion Las proteinas contenidas
en el producto proporcionaran como
minimo el 25 % y como maximo el 50
% del valor energético del producto. El
indice quimico de las proteinas sera
igual al fijado por la Organizacién
Mundial de la Salud para las
“Necesidades de energia y de
proteinas”. Informe de una reunién
conjunta OMS/FAO/UNU. Ginebra:

pueda llevar esta
declaracion, se informara
al  consumidor de Ia
importancia de mantener
una adecuada ingesta
diaria de liquidos y del
hecho de que dichos
productos sirven para el
uso al que se destinan
Unicamente como parte
de una dieta baja en
calorias, y otros alimentos
son parte necesaria de
dicha dieta. Para lograr el
efecto declarado, dos de
las comidas principales de

cada dia deben
reemplazarse  por el
sustitutivo

correspondiente.

2015; 13(11):4287
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'y A Y BIENESTAR SOCIAL nutricicn
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SR G Declaracion Condiciones de uso alimento, declar.acmn dictamen de EESA Norma comunitaria
alimentos complementaria o
advertencia
Reglamento (UE) N2 1169/2011. Este
requisito no se aplicara al fluoruro, el
cromo, el cloruro y el molibdeno. La
cantidad de sodio por comida
proporcionada por el producto sera
de al menos 172,5 mg. La cantidad de
potasio por comida proporcionada
por el producto sera de al menos 500
mg(**).
Sustitutivos de La sustitucion de dos de las comidas | Para que un producto pueda llevar | Para que un producto | 2010; 8(2):1466 Reglamento (UE)

2016/1413 de la
Comision de 24 de agosto
de 2016
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http://eur-lex.europa.eu/search.html?DTN=1413&DTA=2016&qid=1472812739318&DB_TYPE_OF_ACT=regulation&CASE_LAW_SUMMARY=false&DTS_DOM=ALL&excConsLeg=true&typeOfActStatus=REGULATION&type=advanced&SUBDOM_INIT=ALL_ALL&DTS_SUBDOM=ALL_ALL
http://eur-lex.europa.eu/search.html?DTN=1413&DTA=2016&qid=1472812739318&DB_TYPE_OF_ACT=regulation&CASE_LAW_SUMMARY=false&DTS_DOM=ALL&excConsLeg=true&typeOfActStatus=REGULATION&type=advanced&SUBDOM_INIT=ALL_ALL&DTS_SUBDOM=ALL_ALL
http://eur-lex.europa.eu/search.html?DTN=1413&DTA=2016&qid=1472812739318&DB_TYPE_OF_ACT=regulation&CASE_LAW_SUMMARY=false&DTS_DOM=ALL&excConsLeg=true&typeOfActStatus=REGULATION&type=advanced&SUBDOM_INIT=ALL_ALL&DTS_SUBDOM=ALL_ALL
http://eur-lex.europa.eu/search.html?DTN=1413&DTA=2016&qid=1472812739318&DB_TYPE_OF_ACT=regulation&CASE_LAW_SUMMARY=false&DTS_DOM=ALL&excConsLeg=true&typeOfActStatus=REGULATION&type=advanced&SUBDOM_INIT=ALL_ALL&DTS_SUBDOM=ALL_ALL
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Organizacion Mundial de la Salud,
1985 (Serie de Informes Técnicos de la
OMS, 724):

Tabla de necesidades de aminoacidos
(g/100 g proteina)

Cistina + metionina 1,7 Histidina 1,6
Isoleucina 1,3

Leucina 1,9

Lisina 1,6

Fenilalanina + tirosina 1,9

Treonina 0,9

Triptéfano 0,5

Valina 1,3

Por “indice quimico” se entenderd la
proporcion menor entre la cantidad
de cada aminoacido esencial de la
proteina de prueba y la cantidad de
cada aminoacido correspondiente de
la proteina de referencia. Si el indice
quimico es inferior al 100 % del de la
proteina de referencia, los niveles
minimos de proteinas deberan
aumentarse proporcionalmente. En
cualquier caso, el indice quimico de la
proteina sera por lo menos igual al 80
% del de la proteina de referencia. En
todos los casos podran afadirse
aminoacidos Unicamente para
incrementar el valor nutritivo de las
proteinas y solo en las proporciones
necesarias para tal fin.

4. Vitaminas y minerales

El alimento deberd proporcionar al
menos el 30 % de las cantidades de los
valores de referencia de nutrientes de
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alimento, declaracion
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Referencia del
dictamen de EFSA

Norma comunitaria

vitaminas y minerales por comida,
segun se establece en el anexo XllI del
Reglamento (UE) N2 1169/2011. Este
requisito no se aplicara al fluoruro, el
cromo, el cloruro y el molibdeno. La
cantidad de sodio por comida
proporcionada por el producto sera
de al menos 172,5 mg. La cantidad de
potasio por comida proporcionada
por el producto sera de al menos 500
mg(**).

(*) Desde el 21 de julio de 2016 y hasta el 14 de septiembre de 2019, el contenido de energia del alimento no podra ser menor de 200 kcal (840 kJ) y no excedera de 400 kcal (1 680 k).

(**) Desde el 21 de julio de 2016 y hasta el 14 de septiembre de 2019, el alimento deberd proporcionar al menos el 30 % de las cantidades de vitaminas y minerales por comida especificadas

en el siguiente cuadro: Vitamina A (ug RE) 700 Vitamina D (ug) 5 Vitamina E (mg) 10 Vitamina C (mg) 45 Tiamina (mg) 1,1 Riboflavina (mg) 1,6 Niacina (mg-NE) 18 Vitamina B6 (mg) 1,5 Folato

(ng) 200 Vitamina B12 (ug) 1,4 Biotina (ug) 15 Acido pantoténico (mg) 3 Calcio (mg) 700 Fésforo (mg) 550 Hierro (mg) 16 Cinc (mg) 9,5 Cobre (mg) 1,1 Yodo (ug) 130 Selenio (ug) 55 Sodio

(mg) 575 Magnesio (mg) 150 Manganeso (mg) 1 Desde el 21 de julio de 2016 y hasta el 14 de septiembre de 2019, la cantidad de potasio por comida proporcionada por el alimento sera de al

menos 500 mg.»
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