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INTOLERANCIA HEREDITARIA A LA FRUCTOSA (IHF)

Aprobado en la Comisidn Institucional del 16/12/2020
1. ANTECEDENTES:

La Asociacion de Intolerantes Hereditarios a la Fructosa (IHF) de Espafia se puso en contacto
con la AESAN en 2019 para poner en nuestro conocimiento las circunstancias que rodean a
este colectivo, habiendo mantenido con ellos reuniones y llevado a cabo las actuaciones que,
desde esta Agencia, se pueden acometer.

2. BASE LEGAL:

Reglamento (UE) N2 1169/2011, de 25 de octubre de 2011, sobre la informacién alimentaria
facilitada al consumidor.

3. SITUACION ACTUAL:

La Intolerancia Hereditaria a la Fructosa (IHF) es una enfermedad hereditaria de caracter
autosdmico recesivo que se debe a una deficiencia en la actividad enzimatica de la Aldolasa B
(fructosa 1,6-bifosfato aldolasa). Esta enzima es la encargada de metabolizar la fructosa
exogena aportada en los alimentos en metabolitos de la glucolisis, principalmente en higado
(75%) pero también en menor medida en intestino y rifiones. Es una enfermedad rara o de
baja prevalencia (1-9/100.000).

La fructosa estd presente de manera natural en frutas y verduras, en azlcares como la sacarosa
(disacarido de fructosa y glucosa) y la miel. Ademas, forma parte de otros hidratos de carbono
complejos, como la rafinosa, la estaquiosa o la inulina. Existen otras fuentes de fructosa como
puede ser el sorbitol, maltitol, isomaltitol, etc

Los sintomas suelen debutar en la infancia. Las manifestaciones clinicas en la IHF varian segun
se trate de una intoxicacién aguda (4-6 g / kg de peso corporal / dia) o una intoxicacion crénica
(20-40 mg / kg pc / dia), que van desde nauseas, vomitos, letargo, shock, deshidratacion,
disfuncién hepatica y / o hipoglucemia (que puede conducir al coma e incluso la muerte) a
retraso en el peso y el crecimiento fisico. En algunos casos, se necesita un trasplante renal o
hepatico para sobrevivir.

No existe ningun tratamiento farmacolégico para la IHF. El Unico tratamiento disponible es una
dieta estricta de por vida donde la cantidad maxima de fructosa no debe ser superior a 40
mg/kg/dia (maximo 1-2 g/dia en adultos) proveniente de todas las fuentes de fructosa
(incluidos sacarosa, sorbitol y tagatosa y todas las fuentes de los mismos).

Por otro lado, también hay que tener en cuenta la poblacidn intolerante a la fructosa no
hereditaria y a otras enfermedades vinculadas con el metabolismo de la fructosa, en particular
por la elevada prevalencia de la intolerancia a la fructosa en la enfermedad inflamatoria
intestinal, asi como en la enfermedad del higado graso no alcohdlico y la intolerancia a la
fructosa desarrollada como secuela del sindrome de intestino corto.
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Actualmente, el Reglamento (UE) N2 1169/2011 no contempla la fructosa ni los edulcorantes
no aptos para los IHF en el Anexo Il (sustancia o productos que causan alergias o intolerancias)
ni en el Anexo Ill (menciones obligatorias adicionales para determinados alimentos). Asimismo,
en el caso de los aromas, ni el Reglamento (UE) N2 1169/2011 (Anexo VII, parte D) ni su
normativa especifica Reglamento (CE) N2 1334/2008 establece la obligacion de incluir
informacién sobre los azlcares que pudieran formar parte de su composicion.

Desde la AESAN se considera que, se deberia tener en cuenta la IHF en el marco del
Reglamento (UE) N2 1169/2011 sobre la informacién alimentaria facilitada al consumidor.

Por ese motivo, en el Comité Permanente de Plantas, Animales, Alimentos y Piensos (Seccién:
Legislacién Alimentaria General) del 7 febrero de 2020, se solicité a la Comisidon Europea que
se introdujera en el orden del dia de la Agenda este tema. La delegacidn espafiola, explico la
situacioén de este colectivo (IHF) y pidié al Comité que se transmitiese al Grupo de Expertos del
Reglamento (UE) N2 1169/2011, sobre la informacion alimentaria facilitada a los
consumidores, para que se debata en profundidad con objeto de buscar una solucidon
regulatoria que permita brindar cobertura y proteccién a este colectivo.

En este sentido, se informd a la Comisién Europea y a los Estados miembros de la situacion de
este grupo de poblacién en el citado Comité Permanente. Desde la AESAN se propone que,
aunque la IHF es una intolerancia, consideramos que la solucion mas equilibrada, entre
alcanzar un alto nivel de proteccidon de este colectivo y no causar una gran carga para los
operadores de empresas alimentarias, es a través de la modificacién del Anexo Il del
Reglamento (UE) N2 1169/2011, sobre la informacidn alimentaria facilitada al consumidor. De
esta forma, un operador de empresa alimentaria que no utilice en su producto ingredientes
(incluidos aromas y aditivos) que contengan fructosa o cualquier otra sustancia que pueda
derivar en la misma ruta metabdlica, podria incluir en el etiquetado de un producto, cerca de
la lista de ingredientes, la mencidn “sin fructosa".

No obstante, estariamos abiertos a tramitarlo por la via de la modificaciéon del anexo Il del
Reglamento, dado que entendemos que la prioridad es tratarlo a nivel de la Unién Europea.

4. CONCLUSION:

Por ello, se considera que, en tanto se produce un desarrollo normativo en esta materia, un
operador alimentario podria utilizar de forma voluntaria la expresion “sin fructosa” siempre
qgue no induzca a error al consumidor, segun indica el articulo 7 del Reglamento (UE) N2
1169/2011. En especial, en este caso, consideramos que esta expresidon se podria utilizar de
forma voluntaria solamente en aquellos alimentos que no contengan fructosa ni, por supuesto,
ninguna otra fuente de fructosa, tal como se ha indicado anteriormente.

Esta nota, que debe ser entendida en su integridad y nunca de modo parcial, cumple una
funcion meramente informativa, careciendo, por tanto, en el plano juridico, de valor
vinculante alguno.

La Comision Institucional es el érgano colegiado de la Agencia Espafiola de Seguridad Alimentaria y Nutricion encargado de establecer mecanismos eficaces de coordinacion y cooperacion entre las
Administraciones Publicas con competencias en materia de seguridad alimentaria. Estd integrada por representantes de los Ministerios de Consumo, de Sanidad, de Agricultura, Pesca y Alimentacion, para la

Transicion Ecoldgica y el Reto Demogréfico, de Ciencia e Innovacién y de Universidades, las Comunidades Auténomas, las ciudades de Ceutay de Melillay las entidades locales.
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