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Resumen Ejecutivo



La Agencia Espafiola de Seguridad Alimentaria y Nutricion (AESAN) ha coordinado
un estudio para la recogida de la informacién nutricional de una amplia muestra de
alimentos y bebidas disponibles en el mercado espariol en 2022, creando a partir de
dicha informacion una base de datos de composicion de alimentos y bebidas comer-
cializados en Espafa.

El presente informe describe y analiza de forma global la informacién recogida en la
citada base de datos con el objetivo de conocer la realidad del mercado espafiol a
través de datos precisos y fiables. Los resultados del estudio permitiran dirigir inicia-
tivas de salud publica encaminadas a mejorar la calidad nutricional de los alimentos
y bebidas comercializados y facilitar la adopcion de dietas mas saludables y sostenibles
por la poblacion con el objetivo de reducir la prevalencia de obesidad y enfermedades
no transmisibles (ENT) asociadas a las dietas. También pretende ser el punto de
partida para crear un sistema de informaciéon de alimentos dinamico y actualizado
periddicamente que permita disponer de informacion nutricional actualizada de los
alimentos y bebidas disponibles en el mercado espanol.

La base de datos incluye informacion de 29.575 alimentos y bebidas, clasificados en
20 categorias y 94 subcategorias segun el modelo de la Organizacion Mundial de la
Salud. Ademas de la informacion nutricional se han recogido datos de identificacion
de los productos como la denominacion legal, nombre comercial y marca. También
se dispone de informacion de la cuota de mercado de cada uno de los productos
sobre las ventas totales de alimentacion en Espafna entre noviembre de 2021 y no-
viembre de 2022.

El presente informe analiza de forma global el contenido en nutrientes a partir de la
informacién nutricional obligatoria segun lo establecido en el Reglamento
(UE) N° 1169/2011 del Parlamento Europeo y del Consejo sobre la informacion alimen-
taria facilitada al consumidor. Se presentan datos de contenido en energia, grasas,
acidos grasos saturados, hidratos de carbono, azucares, proteinas y sal para cada
una de las 20 categorias de alimentos y bebidas, identificando las categorias con
mayores contenidos segun parametros estadisticos como media, media ponderada
y mediana.

Posteriormente, a nivel de subcategorias se realiza una descripcion del contenido
mediano en aquellos componentes cuya ingesta en exceso esta relacionada con un
mayor riesgo de obesidad y enfermedades no transmisibles asociadas a la dieta:
energia, grasas saturadas, azucares y sal. Dentro de cada una de las 94 subcatego-
rias analizadas, que agrupan productos similares, se analiza el contenido en energia,
grasas saturadas y sal de los productos gque tienen una mayor relevancia en la cesta
de la compra de la poblacion espariola.

En relacion con la cuota de mercado se observa que, en la mayoria de las subcate-
gorias la mitad de la cuota de mercado es atribuible a muchos productos con cuotas
de mercado bajas, y la otra mitad a pocos productos con cuotas de mercado altas.
De esta forma, se pone de manifiesto la importancia de todos los productos en la
cesta de la compra, muchos productos de forma conjunta tienen un peso relevante
en las compras globales de la poblacion espariola.



Por otro lado, se observa que los productos que tienen una mayor cuota de mercado
dentro de una subcategoria pueden presentar un mejor o peor perfil nutricional en
cuanto a contenido en energia, grasas saturadas, azucares y sal que el resto de los
productos dependiendo de la subcategoria. La variabilidad de los resultados obteni-
dos, en funcion de la subcategoria y de los nutrientes analizados, no permite extraer
conclusiones generales por lo que son necesarios estudios y analisis detallados a
nivel de subcategorias y nutrientes.

El analisis llevado a cabo en el presente informe pone de manifiesto la enorme varia-
bilidad de alimentos y bebidas disponibles en el mercado y la importancia de dispo-
ner de datos fiables, precisos y actualizados para dirigir, enfocar y evaluar iniciativas
de salud publica destinadas a mejorar la composicion nutricional de los alimentos
comercializados, contribuyendo a mejorar la dieta y la salud de la poblacion espafo-
la en base a la evidencia cientifica.
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Las enfermedades no transmisibles (ENT), también conocidas como enfermedades
cronicas, son la principal causa de muerte a nivel mundial, siendo responsables de
la muerte de 41 millones de personas cada afo, lo que equivale al 74 % de todas las
muertes en el mundo

El tipo y la cantidad de alimentos que consumimos es determinante en la prevencion
de factores de riesgo relacionados con las ENT, como la hipertensién arterial, la hi-
perglucemia, el sobrepeso y la obesidad, y la hiperlipidemia. El principal factor de
riesgo metabdlico de las ENT es la hipertension arterial (responsable del 19 % de las
muertes a nivel mundial) (2), seguida de la hiperglucemiay el sobrepeso y la obesidad;
todos ellos relacionados con las dietas.

Ademas, las personas con una posicion socioecondmica mas desfavorecida, en fun-
cion de los ingresos y la educacion u ocupacion, tienen menos probabilidades de
consumir dietas acordes con las recomendaciones dietéticas y mas probabilidades
de tener sobrepeso u obesidad

En Espanfa, la prevalencia de hipertension arterial y diabetes mellitus registrada en
2021 en la poblacion general fue de 18,5 % (18 % en hombres y 18,9 % en mujeres)
y de 5,7 % (6,2 % en hombres y 5,3 % en mujeres), respectivamente

Los datos del estudio ALADINO 2023 (Estudio sobre ALimentacion, Actividad fisica,
Desarrollo INfantil y Obesidad) promovido por la Agencia Espafiola de Seguridad
Alimentaria y Nutricion (AESAN) perteneciente al Ministerio de Derechos Sociales,
Consumo y Agenda 2030 muestran una prevalencia de sobrepeso del 20,2 %
(20,1 % en nifas y 20,2 % en nifios) y una prevalencia de obesidad del 15,9 %
(17,3 % en niflos y 14,3 % en nifias) en la poblacién infantil espafiola de 6 a 9 afios,
segun los estandares de situacion ponderal de la OMS. Aunque el exceso de peso
(sobrepeso y obesidad) ha disminuido 4,5 puntos porcentuales con respecto a la
edicion anterior (ALADINO 2019), los valores de prevalencia de sobrepeso y obesidad
contindan siendo muy elevados.

Por otro lado, en el marco del estudio ENE-COVID (abril-junio 2020) se recogieron
datos antropométricos autorreportados con representatividad provincial en poblacion
infantil y adolescente (10.543 participantes de 2 a 17 afios) y en poblacion adulta
(57.131 participantes adultos). El analisis llevado a cabo entre AESAN vy el Instituto de
salud Carlos Il (ISCIIl) mostré que la prevalencia de exceso de peso, definidas por
los criterios de la OMS, en poblacion infantil y adolescente fue del 30,0 % (33,7 % en
ninos y 26,0 % en nifias) , siendo mayores en el grupo de edad de 6 a 9 anos (41,0 %
en nifios y 33,0 % en nifias) (6). En la poblacién adulta, los resultados mostraron que
la prevalencia de exceso de peso fue del 55,8 % (63,7 % en hombresy 48,4 % en
mujeres)

El estudio “Obesidad y pobreza infantil” (8), desarrollado por la AESAN vy el Alto Co-
misionado contra la Pobreza Infantil, concluye que la obesidad infantil es dos veces
mas frecuente en hogares de menor renta y con un menor nivel educativo de los
progenitores, tanto en el caso de los ninos como en el de las nifas. La obesidad in-
fantil es mas frecuente en escolares con estilos de vida menos saludables, en relacion
con la alimentacion o la actividad deportiva y el descanso, que también se asocian
entre si y son mas frecuentes entre los y las escolares de familias con menor renta.
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La implementacion de politicas de salud publica relacionadas con la mejora de la
nutricion es por tanto esencial en la lucha contra las ENT y la obesidad (9). Para que
sean eficaces, estas politicas deben basarse en la evidencia cientifica, es decir, datos
solidos, actualizados y de buena calidad que permitan realizar un seguimiento y eva-
luacion continuos de la implementacion e impacto de estas iniciativas

Las politicas que promueven un facil acceso a opciones de alimentos y bebidas que
favorecen dietas mas saludables forman parte de las llamadas NCD Best Practices
(Buenas practicas para combatir las enfermedades no transmisibles) que han sido
identificadas por su eficacia y eficiencia . Entre ellas, la restriccion de la publicidad
de alimentos con alto contenido en azUucares, grasas y/o sal dirigida a nifios; el esta-
blecimiento de criterios nutricionales en la contratacion publica de alimentos y bebidas;
la implementacion de un etiquetado nutricional frontal; el establecimiento de medidas
fiscales, y la mejora de la composiciéon de los alimentos y bebidas o reformulacion.

La ingesta de nutrientes cuyo consumo excesivo se asocia a mayor riesgo de ENT
(sal, azucares y grasas totales y grasas saturadas), es superior a la recomendada en
la mayoria de los paises de la Union Europea (UE) . Por lo tanto, reducir el
consumo de alimentos con alto contenido en estos nutrientes contribuiria a combatir
las ENT, relacionadas con dietas poco saludables y la obesidad. Los alimentos trans-
formados pueden tener un contenido elevado de estos nutrientes dando lugar a in-
gestas excesivas de los mismos.

Las bases de datos de composicion de alimentos comercializados contienen infor-
macion detallada, incluida la informacion nutricional, de los alimentos y bebidas que
estan disponibles en el mercado. Se estan convirtiendo en herramientas muy valiosas,
tanto para la formulacion y seguimiento de politicas de salud publica relacionadas
con la dieta, como en la investigacion nutricional, la practica clinica, las estrategias
comerciales de las empresas y para informar y ayudar a tomar decisiones mas salu-
dables en la poblacion en general. En contraste con las tablas de composiciéon de
alimentos, las bases de datos de composicion de alimentos comercializados, actua-
lizadas periddicamente, reflejan la variabilidad existente entre productos similares
disponibles en el mercado y los cambios rapidos en el contenido en nutrientes que
sufren los alimentos. Estos cambios son debidos a la reformulacion para adaptarse a
las preferencias de los consumidores o a requisitos normativos, introduccién de nue-
vos alimentos y retirada de otros del mercado.

La informacioén nutricional presente en el etiquetado de los alimentos y bebidas co-
mercializados estéa regulada por el Reglamento (UE) no 1169/2011 del Parlamento
Europeo y del Consejo de 25 de octubre de 2011 sobre la informacion alimentaria
facilitada al consumidor , Y €s una fuente de datos muy Util para conocer el con-
tenido en nutrientes y determinar la calidad nutricional. Otras fuentes de datos de
composicion nutricional son los resultados de determinaciones analiticas de una
muestra de productos, la informacion disponible en paginas web de empresas del
sector de la alimentacion y entidades publicas, datos de terceros que incluyen ademas
de la composicion nutricional, informacion sobre cuotas de mercado, y la colaboracion
abierta o crowdsourcing

Algunos paises de Europa tienen bases de datos de composicion de alimentos pu-
blicas por marca a nivel nacional lideradas por las autoridades competentes

Recientemente, el Centro comun de Investigacion (JRC, del inglés Joint Research
Center) de la Comision Europea ha publicado la base de datos FABLE (FABLE
- ) como un sistema de informacioén de
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alimentos que recoge la informacion nutricional de alimentos y bebidas comercializa-
dos en varios paises europeos, recopilados en el marco de tres proyectos financiados
con fondos publicos: EUREMO, JANPA y Best-ReMaP . En la actual accién con-
junta para la prevencion de enfermedades no transmisibles (JA PreventNCD), en
marcha desde el 1 de enero de 2024 y financiada por la Comision Europea y los Es-
tados miembros participantes , Se€ continuara con la recogida de datos de com-
posicion nutricional de alimentos y bebidas en varios paises europeos, entre ellos
Espafa que a través de la AESAN participa en esta acciéon conjunta como entidad
afiliada.

La ausencia de criterios homogéneos para la clasificacion de los alimentos y bebidas
en categorias/subcategorias puede considerarse una limitacion de las bases de datos
de composicion de alimentos, puesto que dificulta la comparabilidad entre ellas sien-
do necesario considerar el contexto y el objetivo para el que se han desarrollado. Una
vez que se opta por un modelo o sistema concreto de clasificacion puede resultar
tedioso reclasificar los alimentos en otro. El sistema Oqali , desarrollado en Fran-
cia para realizar el seguimiento de la informacion nutricional de los productos presen-
tes en el mercado nacional, clasifica los alimentos en 33 sectores y 658 familias; por
otro lado, el perfil nutricional de la OMS utilizado para restringir la publicidad de ali-
mentos dirigida a nifios y para establecer valores de referencia de contenido en sal,
describe 18 categorias y 97 subcategorias . La asociacion europea EuroFir, que
recoge informacion sobre composicion de alimentos para promover la cooperacion y
armonizacion internacional agrupa los alimentos en 13 grupos

Algunas bases de datos de composicion de alimentos comercializados también in-
cluyen datos de cuota de mercado, que aportan informacion util para dirigir y evaluar
el impacto de medidas de salud publica enfocando los esfuerzos en los alimentos con
mayor contenido en energia, azucares, grasas saturadas y sal y que mas se consu-
men. Sin embargo, existen limitaciones en la disponibilidad de estos datos como son
el coste de acceso, la transparencia en los métodos de recopilacion de datos y las
restricciones en la publicacion

La AESAN ha llevado a cabo varios estudios para recoger la informacion nutricional
de alimentos y bebidas procedente del etiquetado de los productos envasados y de
determinaciones analiticas. El estudio del 2022 recopila la informacion nutricional de
29.575 alimentos y bebidas disponibles en el mercado espafiol, creando una base de
datos de alimentos y bebidas comercializados en Espafia, que representa un 85,7 %
de la cuota de mercado de la alimentacion total en Espafa desde noviembre de 2021
hasta noviembre de 2022. De esta forma se dispone de datos cuyo andlisis facilitara
el disefio, implementacion y seguimiento de diferentes iniciativas de salud publica
relacionadas con la composicion nutricional de los alimentos comercializados, para
mejorar la dieta de la poblacion espanola. Por otro lado, se considera que esta base
de datos podra ser una base sdlida para mantener un sistema de informaciéon de
alimentos con actualizaciones periddicas a partir de diferentes fuentes de datos.
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Descripcion de la base de datos

La base de datos cuya informacion se analiza en este informe incluye informacion de
29.575 productos presentes en el mercado espafiol entre el 15 de agosto y el 5 de
noviembre de 2022, clasificados en 20 categorias y 94 subcategorias de alimentos y
bebidas.

La clasificacion en categorias se basa en la que utiliza la Oficina de la regién europea
de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) en su modelo de perfil nutricional para
restringir la publicidad de alimentos dirigida a nifnos y para establecer un valor
de referencia en cuanto al contenido en sal en los alimentos y bebidas . Para la
clasificacion en subcategorias se han realizado modificaciones teniendo en cuenta el
mercado espanol y la experiencia acumulada en el desarrollo y evaluacion del Plan
de colaboracion para la mejora de la composicion de alimentos y bebidas

Enel se describen las categorias y subcategorias en las que se clasifican los
productos, asi como algunos ejemplos de los productos incluidos y excluidos.

La informacion recogida para cada producto en la base de datos incluye:

1. Datos de identificacién del producto

Codigo EAN: Codigo de barras (EAN-13 European Article Number), utilizado en su-
permercados y otros establecimientos de venta al por menor para la identificacion
basica de productos.

Denominacién del alimento: Denominacion legal. Segun el Reglamento (UE) no
1169/2011 a falta de tal denominacion, la denominacion del alimento sera la habitual,
0 si no existe 0 no se usa, se facilitara una denominacion descriptiva del alimento.

Nombre comercial: Nombre que facilita el fabricante.
Marca comercial y fabricante (si dispone de esta informacion)

2. Informacién nutricional
2.1 Obligatoria
a. valor energético, y

b. cantidades de grasas, acidos grasos saturados, hidratos de carbono, azu-
cares, proteinas y sal.
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Valor energético

Grasas
de los cuales :
- Saturadas

Hidratos de carbono
de los cuales :
- AzUcares

Proteinas

Sal

3. Lista de ingredientes

Incluye todos los ingredientes del alimento, en orden decreciente de peso, segun se
incorporen.

4. Otra informacion: Cuota de mercado

Los datos de cuota de mercado se han obtenido a través del panel de consumidores
de la compafiia KANTAR Worldpanel (TAYLOR NELSON SOFRES, S.A.U.), que inclu-
ye 12.500 hogares representativos de la poblacion espafiola. Los panelistas declaran
las compras de productos de alimentacion que realizan cada dia durante un periodo
anual.

La metodologia utilizada por la compania KANTAR Worldpanel para determinar la
cuota de mercado de cada producto consiste en calcular, en primer lugar, la cantidad
total (expresado en peso o volumen) del producto adquirido en un periodo de tiempo
establecido (del 6 de noviembre de 2021 al 5 de noviembre del 2022). Para este es-
tudio, cada producto seleccionado recoge la informacion de los productos equivalen-
tes a nivel nutricional, es decir de los diferentes formatos de venta al publico. Poste-
riormente se divide el volumen de cada producto por el volumen total y se multiplica
por 100. Se han recogido los datos de cuota de mercado de cada producto sobre la
alimentacion total, la categoria y la subcategoria a la que pertenecen.

e Cuota de mercado sobre alimentacion total: Volumen de producto/volumen
alimentacion total.

e Cuota de mercado sobre la Categoria: Volumen de producto/volumen categoria
de alimentos.

e Cuota de mercado sobre la Subcategoria: Volumen de producto/volumen ali-
mentacion total.

La base de datos no incluye todos los productos recogidos por KANTAR Worldpanel.
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Recogida de datos

Los criterios de seleccion de alimentos y bebidas y la clasificacion en las 20 catego-
rias especificadas se establecieron previamente por la AESAN. Para cada categoria
se recogio informacion de una cantidad de productos representativa del total de los
presentes en el mercado, y un minimo de 1.000 productos por categoria excepto
cuando no existieran las suficientes referencias comercializadas. Como criterio inicial
el numero total de referencias incluidas en la base de datos no debia ser inferior a
25.000.

La informacion del etiquetado, incluida la informacion nutricional fue recogida de
productos presentes en el mercado entre el 15 de agosto y el 5 de noviembre de 2022.

Para la seleccion de productos y posterior recogida de datos la empresa KANTAR
Worldpanel busco los que mas volumen aportaban al mercado. No se seleccionaron
productos tipicos de periodos del afio como navidades, por considerarlos temporales
y restringidos exclusivamente a periodos concretos y por lo tanto con menor cuota de
mercado en el total anual.

Analisis estadistico de los datos

Para el andlisis de los datos se ha utilizado el programa estadistico STATA V16 y se
contd con la colaboracion de la empresa Orbistat Consultoria estadistica SL.

Criterios de depuracion de los datos

Los criterios de depuracion aplicados sobre la base de datos en cuanto al contenido
en energia y nutrientes fueron los siguientes:

1. Valores expresados como cota umbral.

La cota umbral se refiere a la expresion del dato de contenido expresado en el eti-
quetado como “< x”.

De forma general todos los valores expresados como cota umbral, del tipo “menor
que X", se sustituyeron por la mitad del valor de la cota, es decir, por “x/2”. Casi siem-
pre estos valores expresados como cota umbral correspondieron con pequefas
cantidades de nutrientes, por lo que esa aproximacion no altera las caracteristicas
descriptivas de la muestra.

En algunos casos (N=5), por razones de coherencia entre el valor energético expre-
sado en Kcal y KJ, se mantuvo el valor de la cota “x”. (p. €j., en el etiquetado figura:
contenido en energia “<17 KJ” y “4 Kcal”; se mantiene el valor de 17 KJ, en linea con
la relacion 1 Kcal=4,184 KJ).
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2. Cantidades insignificantes, trazas y valores ausentes.
Valores ausentes

Si en el etiquetado no figura el valor de un nutriente se considera valor ausente. Uni-
camente se completo el valor de energia en KJ si figura el valor en Kcal (N=30), apli-
cando relacion 1 Kcal=4,184 KJ.

Los valores ausentes no se consideraron en los analisis estadisticos. Para cada ana-
lisis estadistico se indica el nUmero de muestra.

Trazas v Cantidades insignificantes

e (rasas, carbohidratos, azucares, proteinas, fibra, polioles o polialcoholes y
almidon.

Segun la guia de etiquetado de la Comision Europea , €l valor de redondeo para
las cantidades insignificantes de estos nutrientes seria entre 0 y 0,5. Por lo tanto, si
en el etiquetado figura trazas o cantidades insignificantes se asigna el valor 0,5 si-
guiendo el criterio mas conservador.

e Acidos grasos saturados, acidos grasos monoinsaturados, acidos grasos
poliinsaturados.

Segun la guia de etiquetado de la Comision Europea , €l valor de redondeo para
las cantidades insignificantes de estos nutrientes seria entre 0 y 0,1. Por lo tanto, si
en el etiquetado figura trazas o cantidades insignificantes se asigna el valor 0,1 si-
guiendo el criterio mas conservador.

e Sal.

Segun la guia de etiquetado de la Comision Europea , €l valor de redondeo para
las cantidades insignificantes de la sal seria entre 0 y 0,0125, redondeado este Ultimo
a 0,01. Por lo tanto, si en el etiquetado figura trazas o cantidades insignificantes se
asigna el valor 0,01 siguiendo el criterio mas conservador.

3. Productos que muestran una discrepancia entre los valores de energia etique-
tados en Kcal o KJ.

En primer lugar, se comprobd que el valor de energia expresado en el etiquetado en
KJ y Kcal mantenia la relacion 1 Kcal=4,184 KJ.

En caso de discrepancias entre ambas unidades (N=45) se realizaron los siguientes
pasos:

1) Se calculd el valor esperado de Kcal del producto. Para ello se tuvo en cuenta
el contenido en nutrientes expresado en el etiquetado y se aplicaron los factores
de conversion para calcular el valor energético segun el reglamento (UE) 1169/2011

. 9 Kcal/g grasas, 4 Kcal/g proteinas, 4 Kcal/g carbohidratos y 2Kcal/g fibra,
cuando ésta esté disponible.
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2) Se comprobo si el valor esperado de Kcal, calculado segun se ha descrito en el
punto 1), se aproxima al de Kcal expresado en el etiquetado.

Si el valor esperado de Kcal y el valor del etiquetado son similares se asume que hay
un error en el valor etiquetado de KJ.

Si el valor esperado de Kcal es diferente al del etiquetado se procedio a realizar un
estudio particular de los productos, debido a que el error podia tener distinta natura-
leza (puede ocurrir que uno 0 Mmas nutrientes estén mal descritos en la etiqueta).

En el caso de que no se pudiera corregir el error en KJ o kcal del etiquetado, se iden-
tificaron como valores ausentes (N=19).

Estadistica descriptiva del contenido de energia y nutrientes (valores sin
ponderar) por categorias y subcategorias de alimentos y bebidas

Se define la muestra sin ponderaciéon como aquella que asocia a los valores muestra-
les, obtenidos aisladamente en cada etiqueta, idéntico peso, igual a 1/N, donde N
representa el total de productos muestreados. Por cada categoria se describen las
principales caracteristicas muestrales asociadas al valor energético (expresado en
kilocalorias) y a cada uno de los componentes de declaraciéon obligatoria en el eti-
qguetado (expresados en gramos) por cada 100 gramos ¢ 100 mililitros de producto.

En concreto, se obtienen los siguientes indicadores: NOmero de muestra (nUmero de
productos incluidos en los analisis estadisticos), Media (promedio muestral), Mediana
(valor con frecuencia relativa acumulada del 50 %), Desviacién standard (raiz de la
distancia cuadratica media), Coeficiente de variacién (cociente entre la desviacion
y el valor medio), los valores Minimo y Maximo de la muestra, los Percentil 25 (valor
cuya frecuencia relativa acumulada es del 25 %) y Percentil 75 (valor cuya frecuencia
relativa acumulada es del 75 %), el Rango intercuartilico (Percentil 75-Percentil 25,
rango de valores que acumula el 50 % central de observaciones).

Estadistica descriptiva del contenido medio de energia y nutrientes ponde-
rado por cuota de mercado por categorias y subcategorias de alimentos y
bebidas

Se define la muestra ponderada por cuota de mercado como aquella que asocia a
los valores muestrales (contenido en energia y nutrientes obtenidos aisladamente en
cada etigueta) un peso proporcional a su cuota de mercado.

Para cada categoria se describe la Media ponderada, Mediana Ponderada, Desvia-
ciéon ponderada y Percentil 25 y Percentil 75 ponderados del valor energético
(expresado en kilocalorias) y de cada uno de los componentes de declaracion obli-
gatoria en el etiquetado (expresado en gramos) por cada 100 gramos ¢ 100 mililitros
de producto.

Los valores con mayor cuota de mercado tendran mas representatividad.
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A continuacion, se detalla el calculo de las caracteristicas muestrales ponderadas:

Media ponderada . ?’:1xiwi
- N
v Yic1 Wi
Mediana ponderada Valor cuya cuota relativa acumulada es del 50%
Desviacion ponderada -
. _ Jzyzl(xi — %)W,
w N
i=1 Wi
Percentil 25 ponderado Valor cuya cuota relativa acumulada es del 25%
Percentil 75 ponderado Valor cuya cuota relativa acumulada es del 75%

Representacion grafica de los resultados

Las representaciones graficas de los resultados de los anélisis de los datos se han
realizado mediante el programa Excel Office 365.
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Descripcidén de la base de datos: nUmero de productos por categoria y
subcategoria y representacién de la cuota de mercado del total de la
alimentacion

La base de datos recoge informacion de 29.575 productos agrupados en 20 catego-
rias de alimentos y bebidas y 94 subcategorias, segun las definiciones del

La muestra el nimero de productos (expresado como numero absoluto y
relativo) incluidos en la base de datos, ordenados por orden alfabético de categoria
y subcategoria. También incluye el % que representan los productos en el total de
compras de alimentacion realizadas en Espafia desde noviembre 2021 hasta noviem-
bre 2022.

Tabla 1. Numero de productos incluidos en cada categoria y subcategoria, % que representa en la base
de datos y cuota de mercado (%) del total de la alimentacion
] ) Productos incluidos % cuota de
Categorias y subcategorias en la base de datos mercado
N %
Alimentos de base vegetal / Analogos de carne 245 0,83 % 0,18
Alternativa vegetal 245 0,83 % 0,18
Alimentos preparados y de conveniencia y platos compuestos 2945 9,96 % 6,09
Harinas 171 0,58 % 0,49
Platos preparados 2123 7,18 % 3,75
Platos preparados deshidratados 91 0,31 % 0,23
Sopas, caldos, cremas y purés 560 1,89 % 1,62
Aperitivos salados (incluyen frutos secos) 1891 6,39 % 5,65
Frutos secos 834 2,82 % 2,27
Galletas saladas 136 0,46 % 0,24
Otros fritos (snacks) 572 1,983 % 1,78
Patatas fritas 349 1,18 % 1,37
gzg:gzz L?L%a};(:\?ek?,':xi zIeches de férmula o crecimiento). 1130 3,82 % 4,70
Batidos 231 0,78 % 0,59
Bebidas vegetales 232 0,78 % 0,49
Horchatas 25 0,08 % 0,10
Leche condensada 40 0,14 % 0,12
Leche en polvo (no incluye de férmula o crecimiento) 21 0,07 % 0,05
Leche liquida 581 1,96 % 3,34
Bebidas refrescantes (incluidas las bebidas energéticas) 889 3,01 % 3,99
Bebidas energéticas 74 0,25 % 0,17
Bebidas isoténicas 54 0,18 % 0,28
Bebidas refrescantes sin gas 427 1,44 % 1,10
Bebidas refrescantes con gas 334 1,13 % 2,43
Carne fresca y congelada, aves, pescado y similares y huevos 493 1,67 % 1,92
Carne fresca y congelada 64 0,22 % 0,21
Huevos frescos 85 0,29 % 0,86
Pescado fresco y congelado 344 1,16 % 0,84
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Carnes, aves y pescado procesados y similares 4371 14,78 % 12,44
Carne fresca marinadas y adobada 58 0,20 % 0,16
Carne fresca preparada refrigerada o congelada 529 1,79 % 1,36
Conservas de carne 251 0,85 % 0,37
Conservas de pescado 1059 3,58 % 2,15
Huevos procesados 23 0,08 % 0,07
Pescado ahumado y salazones 233 0,79 % 0,38
Pescado preparado refrigerado o congelado 486 1,64 % 1,14
Productos céarnicos cocidos 779 2,63 % 3,80
Productos céarnicos curados-madurados 953 3,22 % 3,02
Cereales de desayuno 438 1,48 % 0,84
Cereales adultos 206 0,70 % 0,33
Cereales familia 39 0,13 % 0,08
Cereales nifnos 151 0,51 % 0,30
Otros cereales 42 0,14 % 0,13
gg:tiglsate y productos de confiteria, coberturas dulces y 1497 5,06 % 2,87
Barritas de cereales 118 0,40 % 0,13
Bombones y trufas 147 0,50 % 0,23
Cacao soluble y a la taza 137 0,46 % 0,36
Chocolatinas y snacks 234 0,79 % 0,44
Crema de cacao y cremas de frutos secos 107 0,36 % 0,30
Miel 81 0,27 % 0,06
Tabletas de chocolate y coberturas postres 673 2,28 % 1,34
Fruta, hortalizas frescas y congeladas y legumbres 2384 8,06 % 8,50
Fruta fresca 469 1,59 % 1,63
Legumbres secas 188 0,64 % 0,30
Verduras y hortalizas 1727 5,84 % 6,57
e e emores progesadas (ncluye fula seca, | po05 | 780% 447
Conservas vegetales (incluye tomate triturado) 1196 4,04 % 2,68
Fruta en almibar 83 0,28 % 0,21

Frutas secas 159 0,54 % 0,26
Hortalizas y legumbres procesadas 232 0,78 % 0,65
Legumbres cocidas 265 0,90 % 0,69
Membrillo 40 0,14 % 0,04
Mermelada 333 1,13 % 0,35
Helados 595 2,01 % 1,02
Helados base agua 56 0,19 % 0,11

Helados base leche y plantas 392 1,33 % 0,74
Helados base yogur 5 0,02 % 0,00
Resto helados 142 0,48 % 0,16
Mantequilla y otras grasas y aceites 532 1,80 % 1,68
Aceites 401 1,36 % 0,97
Mantequilla 75 0,25 % 0,37
Margarina 56 0,19 % 0,33
Pan, productos de pan y pan tostado 1514 5,12 % 6,19
Base pizza / empanadas y otras bases vegetales 210 0,71 % 0,78
Bolleria salada 175 0,59 % 0,63
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Pan de molde 290 0,98 % 1,76

Pan fresco 142 0,48 % 1,47
Pan rallado 58 0,20 % 0,18
Pan tostado 639 2,16 % 1,36
Pasta fresca o seca, arroz y granos 679 2,30 % 2,93
Arroces 229 0,77 % 0,77
Pasta fresca 165 0,56 % 0,26
Pasta seca 246 0,83 % 1,86
Semillas 39 0,13 % 0,04
pasteleria,  polvos para prepararios o Lo cos 98| 3202 | 10,83% 7.61
Galletas dulces (barquillos, surtido, rellenas, tipo bizcocho, etc) 1289 4,36 % 3,00
Gelatina 104 0,35 % 0,32
Levadura 11 0,04 % 0,02
Pasteleria industrial (madalena, cruasan, pastelito, etc) 1134 3,83 % 2,10
Postres 587 1,98 % 2,07
Preparado de tartas / bizcochos 5 0,02 % 0,00
Reposteria polvo 72 0,24 % 0,09
S:;ggr éﬁ:)rado y semicurado, tierno, fresco como ricota y 1661 5,62 % 5,01
Queso fresco (ricotta, mozzarella, cabra, etc) 333 1,13 % 1,07
Queso fundido 124 0,42 % 0,59
Queso rallado 198 0,67 % 1,08
Queso untable 76 0,26 % 0,42
gQrﬂ?/Z?eS:, g:g)durados (manchego, edam, bola, gouda, emmental, 930 3.14 % 1,85
Salsas y aderezos (kétchup, mayonesa, soja, mostaza) 922 3,12 % 2,89
Kétchup 64 0,22 % 0,26
Mayonesa 104 0,35 % 0,65
Mostaza 51 0,17 % 0,08
Resto salsas 533 1,80 % 0,82
Salsa de soja 33 0,11 % 0,07
Tomate frito 137 0,46 % 1,01
ey ¥ Productos similres (@1 1500 | s07% | st
Nata (montada y liquida) 66 0,22 % 0,47
Preparados vegetales para cocinar 34 0,11 % 0,03
Queso fresco tipo petit 41 0,14 % 0,22
gﬁg;:’gs (con sabores, liquido, con frutas, azucarados, naturales, 1359 4,60 % 489
Zumos, néctar y mosto 379 1,28 % 0,69
Mosto 11 0,04 % 0,01
Néctar 93 0,31 % 0,09
Zumos 275 0,93 % 0,59
Total 29575 100,00 % 85,67

La categoria que contiene un mayor numero de productos es la de Carnes, aves y
pescado procesado y similares (N=4.371); seguida de la de Pasteles, galletas dulces
y bolleria, otros productos de pasteleria, y polvos para prepararlos (N=3.202); Alimen-
tos preparados y de conveniencia y platos compuestos (N=2.945); Fruta, hortalizas
frescas y congeladas y legumbres (N=2.384) y Frutas, hortalizas y legumbres proce-

24



sadas (incluye fruta seca, mermelada, patatas fritas congeladas) (N=2.308). Los
productos incluidos en estas categorias representan mas del 50 % del total de pro-
ductos incluidos en la base de datos (Figura 1).

Figura 1. Categorias de alimentos que incluyen un mayor nimero de productos (%)
en la base de datos

Carnes, aves y pescado procesados y similares;
14,78%

Pasteles, galletas dulces y bolleria;
otros productos de pasteleria, y
polvos para prepararlos;10,83%

Alimentos preparados y de
\ conveniencia y platos compuestos;
9,96%

\ Fruta, hortalizas frescas y congeladas y
legumbres; 8,06%

Frutas, hortalizas y legumbres procesadas (incluye fruta seca, mermelada,
patatas fritas congeladas); 7,80%

Las categorias con menor numero de productos son las de Alimentos de base vege-
tal / Andlogos de carne (N=245), Zumos, néctar y mosto (N=379), Cereales de desa-
yuno / barritas de cereales (incluye barritas energéticas) (N=438).

A nivel de subcategorias, el mayor numero de productos se incluye en Platos prepa-
rados (N=2.123) que pertenece a la categoria Alimentos preparados, de conveniencia
y platos compuestos, seguida de la subcategoria Verduras y hortalizas (N=1.727) que
pertenece a la categoria Fruta, hortalizas frescas y congeladas y legumbres. Las
subcategorias con menor numero de productos (N=5) son las de los Preparados de
tartas/bizcocho que pertenecen a las categorias de Pasteles, galletas dulces y bolle-
ria, otros productos de pasteleria, y polvos para prepararlos; y los Helados de base
yogur, que pertenecen a la categoria de Helados.

En cuanto a la cuota de mercado, los productos incluidos en la base de datos repre-
sentan un 85,67 % del total de los alimentos y bebidas disponibles en el mercado
esparol entre noviembre 2021 y noviembre 2022. Es decir, en la base de datos no se
incluyen los productos que representan un 14,33 % de la cuota de mercado total.

La categoria que mayor porcentaje de cuota de cuota de mercado representa en la
base de datos es la de Carnes, aves y pescado procesados y similares (12,44 %);
seguida de la de Fruta, hortalizas frescas y congeladas y legumbres (8,50 %), Pas-
teles, galletas dulces y bolleria y otros productos de pasteleria y polvos para prepa-
rarlos (7,61 %); Pan, productos de pan y pan tostado (6,19 %); Alimentos preparados
y de conveniencia y platos compuestos (6,09 %); Aperitivos salados (incluye los frutos
secos) (5,65 %) y Yogures, leche fermentada, nata y productos similares (p.ej., queso
fresco, yogur liquido, kéfir) (5,61 %). La cuota de mercado de los productos incluidos
en estas categorias supuso el 50 % del total de las compras en alimentacion en Es-
pana entre noviembre 2021 y noviembre 2022, que incluye tanto los productos pre-
sentes en la base de datos como los que no han sido seleccionados.
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Figura 2. Cuota de mercado (%) de los productos incluidos en las categorias
de la base de datos, con respecto a la alimentacion total

Alimentos
preparados y de
conveniencia y platos
compuestos, 6,09

Pasteles, galletas
dulces y bolleria;
otros productos
de pasteleria, y
Carnes, aves y pescado polvos para

procesados y similares, | prepararlos, 7,61
12,44 Aperitivos salados

(incluyen frutos
secos), 5,65

Yogures, leche
fermentada, nata y
productos similares
Fruta, hortalizas frescas y (ej.: queso fresco,
congeladas y legumbres, yogur liquido, kéfir),
8,50 5,61

Por el contrario, las categorias de la base de datos que representan una menor cuo-
ta de mercado son las de Alimentos de base vegetal / Anélogos de carne (0,18 %);
Zumos, néctar y mosto (0,69 %), y Cereales de desayuno / barritas de cereales (in-
cluye barritas energéticas) (0,84 %).

A nivel de subcategorias las que presentan una mayor cuota de mercado son las de
Verduras y hortalizas (6,57 %), Yogures (4,89 %), Productos céarnicos cocidos (3,80
%), Platos preparados (3,75 %), Leche liquida (3,34 %), Productos céarnicos cura-
dos-madurados (3,02 %) y Galletas dulces tipo barquillos, surtido, rellenas, bizcocho,
etc. (3,00 %).

Dentro de cada categoria, la cuota de mercado de los productos incluidos en la base
de datos con respecto al total de productos disponibles en el mercado pertenecientes
a la categoria oscil6 entre el 59,56 % y el 93,91 %. En todas las categorias excepto
en dos, los productos incluidos en la base de datos representan una cuota de mer-
cado de mas del 78 % de los productos disponibles en el mercado espafol en dicha
categoria. Las categorias cuyos productos representan una menor cuota de mercado
son Carne fresca y congelada, aves, pescado y similares y huevos (59,56 %) y los de
Helados (66,09 %).

A nivel de subcategoria la cuota de mercado de los productos incluidos en la base
de datos con respecto al total de productos oscila entre el 12,72 % (Levadura) y el
100 % (Preparados vegetales para cocinar); es decir, para esta Ultima subcategoria
se han recogido todos los productos presentes en el mercado espafiol (N=34). Los
productos incluidos en la subcategoria Helados base yogur y Huevos frescos suponen
menos del 50 % del total de productos presentes en el mercado espafiol que perte-
necen a dichas subcategorias (20,82 % v el 44,40 % respectivamente).

En la base de datos las categorias y subcategorias que tienen una menor represen-
tatividad de productos con respecto al total de productos en el mercado en dichas
categorias y subcategorias, podria reflejar la estacionalidad de los productos (helados)
o la fragmentacion del mercado (productos frescos).
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Contenido en energia (Kcal), hidratos de carbono (g), azucares (g), grasas
totales (g), grasas saturadas (g), proteinas (g) y sal (g) de las 20 categorias
de alimentos y bebidas

Con relacioén a la informacion nutricional de los productos de la base de datos es
importante tener en cuenta que los productos incluidos en algunas categorias como
Fruta, hortalizas frescas y congeladas y legumbres y Carne fresca y congelada, aves,
pescado y similares y huevos estan exentos del requisito de informacion nutricional
obligatoria, segun el Reglamento (UE) No 1169/2011 y por lo tanto, si no esta
disponible no se ha recogido la informacion nutricional de estos productos.

Contenido en energia (g/100 g o 100 ml)

Se ha recogido la informacion sobre el contenido en energia de 28.046 productos
( ).

La categoria de alimentos y bebidas que tiene un mayor contenido medio de energia es
la de Mantequilla y otras grasas y aceites; seguida de Aperitivos salados (incluidos los
frutos secos); y Chocolates y productos de confiteria, coberturas dulces y postres. Todas
ellas tienen un contenido medio de energia > 500 Kcal/ 100 g o 100 ml ( ).

Figura 3. Contenido medio y medio ponderado de energia (Kcal/ 100 g 6 100 ml)
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Las categorias con menor contenido medio en energia (< 100 Kcal/ 100 g o 100ml)
son Bebidas refrescantes (incluidas las energéticas); Zumos, néctar y mosto; Bebidas
lacteas y bebidas de soja, avena y arroz (no incluye las leches de férmula o creci-
miento); Yogures, leche fermentada, nata y productos similares; y Fruta y hortalizas
frescas y congeladas y legumbres.

En esta ultima categoria, Fruta y hortalizas frescas y congeladas y legumbres, se
observa la mayor diferencia porcentual entre media y media ponderada (diferencia
del 33 %), siendo superior la media aritmética de contenido en energia (92,7 Kcal/100
g) que la media ponderada por ventas (62,5 Kcal/100 g). Ademas, el contenido me-
diano de energia es 35 Kcal/100 g.
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Contenido en hidratos de carbono (g/ 100 g o 100 ml)

Se ha recogido la informacion sobre el contenido en hidratos de carbono de 28.054
productos ( ).

Las categorias de Cereales de desayuno (incluidas las barritas de cereales); Pasta
fresca o seca, arroz y granos; Pan, productos de pan y pan tostado; Chocolate y
productos de confiteria, coberturas dulces y postres; y Pasteles, galletas dulces y
bolleria, otros productos de pasteleria y polvos para prepararlos muestran un conte-
nido medio en hidratos de carbono superior a 50 g/ 100 g o 100 ml ( ).

Figura 4. Contenido medio y medio ponderado de hidratos de carbono (g/ 100 g 6 100 ml)
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Dos categorias, Mantequilla y otras grasas y aceites y Carne fresca y congelada, aves,
pescado y similares y huevo tienen un contenido medio en hidratos de carbono menor
de 1 g/100 g o 100 ml (datos ponderados y sin ponderar).

Las mayores diferencias entre contenido medio y medio ponderado se observan en
la categoria Carne fresca y congelada, aves, pescado y similares y huevo; y Fruta y
hortalizas frescas y congeladas y legumbres. En ambos casos, la media aritmética es
superior a la media ponderada por ventas, aunque en el caso de la categoria Carne
fresca y congelada, aves, pescado y similares y huevo la diferencia en niumeros ab-
solutos no es relevante.

Contenido en azucares (g/100 g o 100 ml)

Se ha recogido la informacion sobre el contenido en azucares de 28.008 productos
( )-

Las categorias de Chocolate y productos de confiteria, coberturas dulces y postres;
Helados; Pasteles, galletas dulces y bolleria, otros productos de pasteleria y polvos
para prepararlos; y Cereales de desayuno (incluidas barritas de cereales) tienen un
contenido medio en azucares superior a 17 g/100 g o 100 ml ( ).

Las categorias Mantequilla y otras grasas y aceites; Carne fresca y congelada, aves,
pescado y similares y huevo; y Carnes, aves y pescado procesados y similares tienen
un contenido medio de azucares inferior a 1 g/100 g o 100 ml (datos ponderados y
sin ponderar).
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Figura 5. Contenido medio y medio ponderado de azucares (g/ 100 g 6 100 ml)
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En la categoria Frutas, hortalizas y legumbres procesadas destaca la diferencia del
31 % entre el contenido medio (12,1 g/100 g) y el contenido medio ponderado por
ventas (8,3 g/100 g). Ademas, el contenido mediano es de 2,0 g/100 g, muy inferior

a la media aritmética y la media ponderada.

Contenido en grasas (g/100 g o 100 ml)

Se ha recogido la informacién sobre el contenido en grasas de 28.045 produ
(Tabla 5).

La categoria de Mantequilla y otras grasas y aceites destaca por ser la que tien

ctos

e un

mayor contenido medio en grasas totales (>82 g/100 g o 100 ml), tanto datos ponde-

rados como sin ponderar, con respecto al resto de categorias (Figura 6).

Las categorias de Aperitivos salados (incluidos frutos secos) y Chocolates, productos
de confiteria, coberturas dulces y postres tienen un contenido medio en grasas totales

superior a 28 g/100 g o 100 ml (en datos ponderados y sin ponderar).

Figura 6. Contenido medio y medio ponderado de grasas (g/ 100 g 6 100 ml)
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Las categorias de Bebidas refrescantes (incluidas las bebidas energéticas); Zumos,
néctar y mosto; y la Fruta y hortalizas frescas y congeladas legumbres tiene un con-

tenido medio en grasas totales igual o inferior a 1 g/100 g o 100 ml.
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Las categorias en las que el % de diferencia entre media y media ponderada tiene
mayor relevancia son Carne fresca y congelada, aves pescado y similares y huevos;
y Pasta fresca o seca, arroz y granos; siendo mayor el valor de media ponderada en
Carne fresca y congelada, aves pescado y similares y huevos y al contrario en Pasta
fresca o seca, arroz y granos.

Contenido en grasas saturadas (g/100 g o 100 ml)

Se ha recogido la informacioén sobre el contenido en grasas saturadas de 28.014
productos ( ).

El contenido medio en grasas saturadas es superior o igual a 15 g/100 g o 100 ml en
tres categorias: Mantequilla y otras grasas y aceites; Queso (curado y semicurado,
tierno, fresco como ricota y mozzarella); y Chocolates, productos de confiteria, cober-
turas dulces y postres ( ).

Los Aperitivos salados, que eran la segunda categoria con mayor contenido medio
en grasa total, tienen un contenido medio de grasas saturadas de 5,1 g/100 g y un
contenido mediano de 4,1 g/100 g. Sin embargo, los Quesos que tenian un menor
contenido en grasa total que los Aperitivos salados muestran un contenido medio en
grasa saturada mayor (16,5 g/100 g).

Figura 7. Contenido medio y medio ponderado de grasas saturadas (g/ 100 g 6 100 ml)
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En las subcategorias Zumos, néctar y mosto; Bebidas refrescantes (incluidas las be-
bidas energizantes); Fruta, hortalizas frescas y congeladas y legumbres; y Frutas,
hortalizas y legumbres procesadas, el contenido medio es menor de 1 g/ 100 g o 100
ml (en datos ponderados y sin ponderar) y el contenido mediano es igual o inferior a
0,1g/ 100 g o 100 ml.

La Carne fresca y congelada, aves, pescado y similares y huevo y la Pasta fresca o
seca, arroz y granos, que tienen un contenido mediano en grasa saturada de 0,4 g/100
g; muestran una diferencia entre media y media ponderada del 74 % y del 46 % res-
pectivamente, siendo mayor la media aritmética en la categoria Pasta fresca o seca,
arroz y granos y la media ponderada por ventas en Carne fresca y congelada, aves,
pescado y similares y huevo.
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Contenido en proteinas (9/100 g o 100 ml)

Se ha recogido la informacién sobre el contenido en proteinas de 28.047 productos
(Tabla 7).

Dos categorias presentan un contenido medio en proteinas mayor de 17 g/100 g:
Queso (curado y semicurado, tierno, fresco como ricota y mozzarella) y Carnes, aves
y pescado procesados y similares (Figura 8).

Figura 8. Contenido medio y medio ponderado de proteinas (g/ 100 g 6 100 ml)
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Las categorias cuyo contenido medio de proteinas es inferior a 1 g/100 g son Mante-
quilla y otras grasas y aceites; Bebidas refrescantes (incluidas las bebidas energéticas)
y Zumos, néctares y mosto (datos ponderados y sin ponderar).

En las categorias Fruta, hortalizas frescas y congeladas y legumbres y Salsas y ade-
rezos (kétchup, mayonesa, soja, mostaza) la media aritmética tiene un valor superior
a la media ponderada, mostrando una diferencia del 32 % y el 27 %, respectivamente.

Contenido en sal (g/ 100 g o 100 ml)

Se ha recogido la informacion sobre el contenido en sal de 27.983 productos (Tabla
8).

Las categorias que muestran un mayor contenido medio en sal (> 1,5 g/100 g) son
Alimentos preparados y de conveniencia y platos compuestos; Carnes, aves y pes-
cados procesado y similares; Salsas y aderezos (kétchup, mayonesa, soja, mostaza);
y Queso (curado y semicurado, tierno, fresco como ricota y mozzarella).
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Figura 9. Contenido medio y medio ponderado de sal (g/ 100 g 6 100 ml)
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En las categorias de Alimentos preparados y de conveniencia y platos compuestos
la media ponderada por ventas es superior a la media aritmética (2,5 g/100 g frente
a 3 g/100g); mientras que en la categoria de Salsas y aderezos se observa lo contra-
rio, la media ponderada por ventas (1,7 g/100 g) es inferior a la media aritmética (2,3
g/100 g).

Carne fresca y congelada, aves, pescado y similares y huevos; y Pasta fresca o seca,

arroz y granos también presentan un valor de media aritmética superior a la media
ponderada, con una diferencia del 31 % y 43 % respectivamente.

Estadistica descriptiva de las subcategorias incluidas en cada categoria:
contenido en energia y nutrientes y distribucion de la cuota de mercado

En las se muestran los resultados de la estadistica descriptiva (niumero
de muestra, media, mediana, percentil 25, percentil 75 y desviacion estandar) del
contenido en energia y nutrientes para cada una de las subcategorias incluidas den-
tro de cada categoria (datos sin ponderar y datos ponderados por ventas).

Dentro de cada categoria se representa de forma grafica el contenido mediano en
energia, grasas saturadas, azucares y sal de las diferentes subcategorias.

A nivel de subcategoria se representa mediante un histograma la distribucion de la
cuota de mercado de los productos, y el contenido en energia, grasas saturadas,
azucares y sal de los productos con mayor cuota de mercado.

Chocolate y productos de confiteria, coberturas dulces y postres

Los resultados de los anélisis estadisticos de las subcategorias incluidas en la cate-
goria Chocolate y productos de confiteria, coberturas dulces y postres se recogen en
la Tabla 9.
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La categoria Chocolate y productos de confiteria, coberturas dulces y postres es una
de las 20 categorias con los valores mas elevados de energia, azucares y grasas
saturadas.

El contenido mediano de energia y otros componentes de la subcategoria Miel es muy
diferente al resto de las subcategorias (Figura 10), siendo la que tiene un menor con-
tenido mediano en energia y mayor en azucares, mientras que el contenido en grasas
saturadas es muy bajo. Las subcategorias Bombones y trufas, Chocolatinas y snacks,
y Tabletas de chocolate y cobertura de postres muestran perfiles de contenido me-
diano similares. La subcategoria con un menor contenido mediano en azucares e€s
Barritas de cereales.

Figura 10. Chocolate y productos de confiteria, coberturas dulces y postres: Contenido mediano de
energia (Kcal), grasas saturadas (g), azucares (g), y sal (g) por 100 g 6 100 ml
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Barritas de cereales

Los productos de la base de datos incluidos en la subcategoria Barritas de cereales
(N=118) representan el 0,13 % de la cuota de mercado total de los productos de
alimentacion en el mercado espariol en 2022.

Dentro de la subcategoria Barritas de cereales 11 productos son responsables del 50
% de la cuota de mercado de la subcategoria.

La Figura 11 muestra la distribucion de los productos de la subcategoria Barritas de
cereales en cinco intervalos, en funciéon de la cuota de mercado. El producto con la
mayor cuota de mercado tiene un contenido en energia y azlucares superior al conte-
nido mediano de la subcategoria, mientras que el contenido en grasas saturadas y
sal es inferior.
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Figura 11. Barritas de cereales: distribucion cuota de mercado y contenido en
energia, grasas saturadas, aztcares y sal
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Bombones y trufas
Los productos de la base de datos incluidos en la subcategoria Bombones y trufas
(N=147) representan el 0,23 % de la cuota de mercado total.

Dentro de la subcategoria Bombones y trufas 7 productos son responsables de casi
el 50 % de la cuota de mercado de la alimentacion total en Espafia en 2022.

La figura 12 muestra la distribucion de los productos de la subcategoria Bombones y
trufas en cinco intervalos en funcion de la cuota de mercado. El producto con una
mayor cuota de mercado presenta un valor en energia y grasas saturadas superior al
valor mediano de la subcategoria; sin embargo, el contenido en azucares y sal
es inferior.
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Figura 12. Bombones y trufas: distribucion cuota de mercado y contenido
en energia, grasas saturadas, azlcares y sal
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Cacao soluble y a la taza
Los productos de la base de datos incluidos en la subcategoria Cacao soluble y a la
taza (N=137) representan el 0,36 % del total alimentacién en Espafia en 2022.

Casi el 50 % de la cuota de mercado que representa la subcategoria Cacao soluble
y a la taza es aportada por 5 productos cuyo contenido en energia, grasa saturada,
azucares y sal se muestra en la Figura 13, que representa la distribucion de los pro-
ductos en cinco intervalos funcion de la cuota de mercado. El producto con mayor
cuota de mercado contiene mas energia, azucares y sal que la mediana de
la subcategoria.
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Figura 13. Cacao soluble y a la taza: distribucion cuota de mercado y contenido
en energia, grasas saturadas, azlcares y sal
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Chocolatinas y snacks

Los productos de la base de datos incluidos en la subcategoria Chocolatinas y snac-
ks (N=234) representan el 0,44 % del total de la cuota de mercado de los productos
del mercado espanol en 2022.

Dentro de la subcategoria Chocolatinas y snacks el 50 % de la cuota de mercado
recae en 17 productos.

La Figura 14 muestra la distribucion de los productos de la subcategoria Chocolatinas
y snacks en cinco intervalos en funcion de la cuota de mercado. El producto con la
mayor cuota de mercado tiene menos energia, grasas saturadas y azucares, pero
mas sal que el valor de contenido mediano de la subcategoria.
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Figura 14. Chocolatinas y snacks: distribucion cuota de mercado y contenido en energia,
grasas saturadas, azucares y sal
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Crema de cacao y cremas de frutos secos
Los productos de la base de datos incluidos en la subcategoria Crema de cacao y
cremas de frutos secos (N=107) representan el 0,30 % del total de la cuota de mer-
cado de la alimentacion en Espana en 2022.

En la subcategoria Crema de cacao y cremas de frutos secos 7 productos son res-
ponsables del 50 % de la cuota de mercado.

La Figura 15 muestra la distribucion de los productos de la subcategoria Crema de
cacao y cremas de frutos secos en cinco intervalos en funcion de la cuota de merca-
do. El producto con una mayor cuota de mercado presenta menos energia, menos
grasas saturas y menos sal que el contenido mediano de la subcategoria.



Figura 15. Crema de cacao y cremas de frutos secos: distribucién cuota de mercado
y contenido en energia, grasas saturadas, aztcares y sal
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Miel

Los productos de la base de datos incluidos en la subcategoria Miel (N=81) repre-
sentan el 0,06 % del total de la cuota de mercado de los productos presentes en el
mercado espafiol en 2022.

Dentro de la subcategoria son 5 los productos responsables del 50 % de la cuota de
mercado de la subcategoria.

La Figura 16 muestra la distribucion de los productos de la subcategoria Miel en fun-
cion de la cuota de mercado. Destaca un producto en cuanto a cuota de mercado
cuyo contenido en azucares es superior al valor mediano de la subcategoria.
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Figura 16. Miel: distribucion cuota de mercado y contenido en energia, grasas
saturadas, azlcares y sal
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Tabletas de chocolate y coberturas postres

Los productos de la base de datos incluidos en la subcategoria Tabletas de choco-
late y coberturas postres (N=673) representan el 1,34 % del total de la cuota de mer-
cado de los productos presentes en el mercado espariol en 2022.

Dentro de la subcategoria tabletas de chocolate y coberturas postres 40 productos
aportan el 50 % del total de las compras en esta subcategoria.

La Figura 17 muestra la distribucion de los productos de la subcategoria Tabletas de
chocolate y coberturas postres en cinco intervalos en funcién de la cuota de mercado.
Destacan 8 productos que representan el 21 % de la cuota de mercado de la subca-
tegoria. El producto con la mayor cuota de mercado presenta menor contenido en
energia y grasas saturadas y mayor en azucares y sal que el valor mediano de la
subcategoria.
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Figura 17. Tabletas de chocolate y coberturas postres: distribucion cuota de mercado
y contenido en energia, grasas saturadas, azdcares y sal
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Pasteles, galletas dulces y bolleria, otros productos de pasteleria, y polvos
para prepararlos

Los resultados de los andlisis estadisticos de las subcategorias incluidas en la cate-
goria Pasteles, galletas dulces y bolleria, otros productos de pasteleria, y polvos para
prepararlos se recogen en la Tabla 10.

La categoria Pasteles, galletas dulces y bolleria, otros productos de pasteleria, y pol-
vOs para prepararlos es una de las que presenta un mayor contenido azucares.

La subcategoria Levadura es muy diferente al resto de subcategorias, mostrando el
contenido mediano mas bajo de azucares y el mas elevado en sal.

Con relacion al contenido en energia la subcategoria Gelatina es la que muestra un
valor mediano mas bajos. Las subcategorias Galletas dulces y Pasteleria industrial
muestran perfiles similares de contenido mediano en energia y nutrientes, siendo las
gue presentan un mayor contenido mediano en energia.

40



g/ 100 g 6 100 ml

Figura 18. Pasteles, galletas dulces y bolleria; otros productos de pasteleria y polvos para prepararlos:
Contenido mediano de energia (Kcal), grasas saturadas (g), azucares (g), y sal (g) por 100 g 6 100 ml
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Galletas dulces (barquillos, surtido, rellenas, tipo bizcocho, etc.)

Los productos de la base de datos incluidos en la subcategoria Galletas dulces (bar-
quillos, surtido, rellenas, tipo bizcocho, etc.) (N=1.289) representan el 3 % del total
de la cuota de mercado de la alimentacion en Espafia en 2022.

El 50 % de la cuota de mercado de la subcategoria Galletas dulces (barquillos, sur-
tido, rellenas, tipo bizcocho, etc.) viene dado por 83 productos.

La Figura 19 muestra la distribucion de los productos de la subcategoria Galletas
dulces (barquillos, surtido, rellenas, tipo bizcocho, etc.) en cinco intervalos en funcion
de la cuota de mercado; asi como el contenido en energia, grasas saturadas, azuca-
res y sal de los 8 productos con mayor cuota de mercado. El producto con la mayor
cuota de mercado presenta un menor contenido en energia, grasas saturadas y azu-
cares y mayor de sal que el contenido mediano de la subcategoria; sin embargo, el
segundo producto en cuanto a cuota de mercado tiene un contenido en energia,
grasas saturadas y azucares superior al contenido mediano de la subcategoria.

Kcal/ 100 g 6 100 ml



Figura 19. Galletas dulces (barquillos, surtido, rellenas, tipo bizcocho, etc.): distribucién
cuota de mercado y contenido en energia, grasas saturadas, azlcares y sal
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Gelatina

Los productos de la base de datos incluidos en la subcategoria Gelatina (N=104)
representan el 0,32 % del total de la cuota de mercado de los productos presentes
en el mercado espafnol en 2022.

Dentro de la subcategoria Gelatina 8 productos son responsables de mas del 50 %
de la cuota de mercado.

La Figura 20 muestra la distribucion de los productos de la subcategoria Gelatina en
cinco intervalos en funcion de la cuota de mercado. El producto con la mayor cuota
de mercado tiene un contenido en energia, azucares y sal superior al contenido me-
diano de la subcategoria.
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Figura 20. Gelatina: distribucion cuota de mercado y contenido en energia,
grasas saturadas, azucares y sal
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Levadura

Los productos de la base de datos incluidos en la subcategoria Levadura (N=11)
representan el 0,02 % del total de la cuota de mercado de los productos presentes
en el mercado espafol en 2022.

La Figura 21 muestra la distribucion de los productos de la subcategoria Levadura en
cinco intervalos en funcion de la cuota de mercado. Los dos productos con mayor
cuota de mercado son responsables del 50 % del total de la cuota de mercado de la
subcategoria Levadura. El contenido en energia del primer producto es inferior a la
mediana de la subcategoria mientras que el segundo producto presenta un contenido
superior. El contenido en sal del primer producto es superior al valor mediano mientras
que para el segundo producto el valor de sal coincide con el contenido mediano de
la subcategoria.
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Figura 21. Levadura: distribucion cuota de mercado y contenido en energia,
grasas saturadas, azucares y sal
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Pasteleria industrial (magdalenas, cruasanes, pastelitos, etc.)

Los productos de la base de datos incluidos en la subcategoria Pasteleria industrial
(magdalenas, cruasanes, pastelitos, etc.) (N=1.134) representan el 2,1 % del total de
la cuota de mercado de los productos presentes en el mercado espanol en 2022.

En total 53 productos son los responsables del 50 % de la cuota de mercado de la
subcategoria Pasteleria industrial (magdalenas, cruasanes, pastelitos, etc.).

La Figura 22 muestra la distribucion de los productos de la subcategoria Pasteleria
industrial (magdalenas, cruasanes, pastelitos, etc.) en cinco intervalos en funcion de
la cuota de mercado. El producto con la mayor cuota de mercado tiene un valor en
energia y azucares inferior al contenido mediano de la subcategoria, mientras que el
valor de grasas saturadas y sal es superior.
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Figura 22. Pasteleria industrial (magdalenas, cruasanes, pastelitos, etc.): distribucién
cuota de mercado y contenido en energia, grasas saturadas, azucares y sal
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Postres

Los productos de la base de datos incluidos en la subcategoria Postres (N=587) re-
presentan el 2,07 % del total de la cuota de mercado de los productos presentes en
el mercado espanol en 2022.

Dentro de la subcategoria Postres 35 productos son responsables del 50 % de la
cuota de mercado.

La Figura 23 muestra la distribucion de los productos de la subcategoria Postres en
cinco intervalos en funcién de la cuota de mercado; asi como el contenido en energia,
grasas saturadas, azucares y sal de los 14 productos con mayor cuota de mercado,
que representan mas del 30 % del total de cuota de mercado. El producto con la
mayor cuota de mercado tiene un valor de energia, grasas saturadas y sal superior
al contenido mediano de la subcategoria.
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Figura 23. Postres: distribucion cuota de mercado y contenido en energia,
grasas saturadas, azlcares y sal
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Preparado de tartas / bizcochos

Los productos de la base de datos incluidos en la subcategoria Preparado de tartas
/ bizcochos (N=5) representan el 0,004 % del total de la cuota de mercado de los
productos presentes en el mercado espariol en 2022.

La Figura 24 muestra la distribucion de los productos de la subcategoria Preparado
de tartas / bizcochos en cinco intervalos en funcion de la cuota de mercado. Un pro-
ducto es responsable del 50 % de la cuota de mercado de la subcategoria. Los dos
productos destacados en la figura 23 representan mas del 85 % del total de la cuota
de mercado de la subcategoria. En ambos productos el valor de energia es inferior
al contenido mediano de la subcategoria; sin embargo, para el primer producto el
valor en grasas saturadas y para el segundo el valor de azucares y sal es superior al
valor mediano de la subcategoria.

46



Figura 24. Preparado tartas/bizcochos: distribucién cuota de mercado y contenido
en energia, grasas saturadas, azlcares y sal
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Reposteria polvo
Los productos de la base de datos incluidos en la subcategoria Reposteria polvo
(N=72) representan el 0,09 % del total de la cuota de mercado de los productos pre-

sentes en el mercado espanol en 2022.

La Figura 25 muestra la distribucion de los productos de la subcategoria Reposteria
polvo en cinco intervalos en funcion de la cuota de mercado. ElI 50 % de la cuota de
mercado que depende de 5 productos, cuyo contenido en energia, grasas saturadas,
azucares y sal se muestra en la Figura 24. Los cinco productos presentan un valor en
energia, grasas saturadas y sal inferior al contenido mediano de la subcategoria. El
valor en azucares en los 5 productos es también inferior o igual con contenido media-

no.
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Figura 25. Reposteria polvo: distribucién cuota de mercado y contenido en energia,
grasas saturadas, azucares y sal
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Aperitivos salados (incluyen frutos secos)

Los resultados de los anélisis estadisticos de las subcategorias incluidas en la cate-
goria Aperitivos salados (incluyen los frutos secos) se recogen en la Tabla 11.

La categoria Aperitivos salados (incluyen los frutos secos) es una de las 20 categorias
que muestra un contenido mas elevado de energia.

La subcategoria Galletas saladas es la que presenta un valor mediano de energia
mas bajo, pero también es la subcategoria con un contenido mediano de sal mas
elevado. Los Frutos secos son la subcategoria con un menor contenido mediano en sal.

Figura 26. Aperitivos salados (incluyen frutos secos): Contenido mediano de energia (Kcal),
grasas saturadas (g), azucares (g), y sal (g) por 100 g 6 100 ml
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Frutos secos

Los productos de la base de datos incluidos en la subcategoria Frutos secos (N=834)
representan el 2,27 % del total de la cuota de mercado de los productos presentes
en el mercado espafnol en 2022.

El 50 % de la cuota de mercado que representa la subcategoria es atribuible a 32
productos.

La Figura 27 muestra la distribucion de los productos de la subcategoria Frutos secos
en cinco intervalos segun la cuota de mercado. La mayoria de los productos se agru-
pan en el intervalo de menor cuota de mercado, destacando 7 productos con mayor
cuota de mercado cuyo contenido en energia, grasas saturadas, azucares y sal se
muestra en la Figura 26. El producto con una mayor cuota de mercado presenta un
valor de energia, grasas saturadas, azucares y sal superior al contenido mediano.

Figura 27. Frutos secos: distribucion cuota de mercado y contenido en energia,
grasas saturadas, azicares y sal
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Galletas saladas
Los productos de la base de datos incluidos en la subcategoria Galletas saladas
(N=136) representan el 0,24 % del total de productos presentes en el mercado.

Dentro de la subcategoria galletas saladas 10 productos son responsables del 50 %
de la cuota de mercado.
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La Figura 28 muestra la distribuciéon de los productos de la subcategoria Galletas
saladas en cinco intervalos en funcién de la cuota de mercado, asi como el contenido
en energia, grasas saturadas, azucares y sal de los 10 productos con mayor cuota
de mercado. El producto con mayor cuota de mercado presenta un valor de energia,
grasas saturadas, azucares y sal inferior al contenido mediano de la subcategoria,
mientras que para el segundo producto en cuanto a cuota de mercado los valores
son superiores a la mediana de la subcategoria.

Figura 28. Galletas saladas: distribucién cuota de mercado y contenido en energia,
grasas saturadas, azucares y sal
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Otros fritos (snacks)

Los productos de la base de datos incluidos en la subcategoria Otros fritos (snacks)
(N=572) representan el 1,78 % del total de la cuota de mercado de los productos
presentes en el mercado espafol en 2022.

El 50 % de la cuota de mercado de la subcategoria lo aportan 30 productos.

La Figura 29 muestra la distribucion de los productos de la subcategoria Otros fritos
(snacks) en cinco intervalos en funcion de la cuota de mercado. Asimismo, destaca
el contenido en energia, grasas saturadas, azucares y sal de 11 productos que re-
presentan mas del 26 % de la cuota de mercado de la subcategoria. De los 3 produc-
tos con mayor cuota de mercado el primero presenta un valor de energia y azucares,
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el segundo un valor en grasa saturada y el tercero un valor de energia, grasa satura-
day azucares superior al contenido mediano de la subcategoria.

Figura 29. Otros fritos (snacks): distribucién cuota de mercado y contenido
en energia, grasas saturadas, azicares y sal
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Patatas fritas
Los productos de la base de datos incluidos en la subcategoria Patatas fritas (N=349)
representan el 1,37 % del total de productos presentes en el mercado.

El 50 % de la cuota de mercado de la subcategoria Patatas fritas lo aportan 12 pro-
ductos.

La Figura 30 muestra la distribucion de los productos de la subcategoria Patatas fritas
en cinco intervalos, en funcién de la cuota de mercado. Asimismo, indica el contenido
en energia, azucares, grasas saturadas y sal de los 12 productos con el 50 % de la
cuota de mercado. El producto con la mayor cuota de mercado presenta un valor de
sal superior al contenido mediano de la subcategoria y un valor de grasas saturadas
inferior. Para el segundo producto en cuanto a cuota de mercado, los valores de
energia, grasas saturadas, azucares y sal no superan los contenidos medianos.
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Figura 30. Patatas fritas: distribuciéon cuota de mercado y contenido en energia,
grasas saturadas, azlcares y sal
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Zumos, nectar y mosto

Los resultados de los andlisis estadisticos de las subcategorias incluidas en la cate-
goria Zumos, néctar y mosto se recogen en la Tabla 12.

En las tres subcategorias destaca el contenido mediano en azucares sobre las grasas
saturadas y la sal (Figura 31). Con relacién al contenido en energia y azucares la
subcategoria Néctar es la que presenta un valor mediano mas bajo. En Espafa, los
néctares pueden incluir en su composicion ingredientes como los edulcorantes, que
no estan permitidos ni en los zumos ni en el mosto.
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Figura 31. Zumos, néctar y mosto: Contenido mediano de energia (Kcal), grasas saturadas (g),
azucares (g), y sal (g) por 100 g 6 100 ml
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Mosto

Los productos de la base de datos incluidos en la subcategoria Mosto (N=11) repre-
sentan el 0,01 % del total de la cuota de mercado de los productos presentes en el
mercado espafiol en 2022.

El 50 % de la cuota de mercado de la subcategoria es aportado por 3 productos.

La Figura 32 muestra la distribucion de los productos de la subcategoria Mosto en
cinco intervalos en funcién de la cuota de mercado; asi como el contenido en energia,
grasas saturadas, azucares y sal de los 3 productos con mayor cuota de mercado.
Los dos primeros productos presentan un valor de energia y azucares superior al
contenido mediano de la subcategoria; sin embargo, en el tercer producto los valores
de energia y azucares no superan el contenido mediano.

Figura 32. Mosto: distribucion cuota de mercado y contenido en energia, grasas saturadas,
azucares y sal
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Néctar

Los productos de la base de datos incluidos en la subcategoria Néctar (N=93) repre-
sentan el 0,09 % del total de la cuota de mercado de los productos presentes en el
mercado espafiol en 2022.

Dentro de la subcategoria Néctar, 12 productos son responsables del 50 % de la
cuota de mercado.

La Figura 33 muestra la distribucion de los productos de la subcategoria Néctar en
cinco intervalos en funcién de la cuota de mercado. Los dos productos con una ma-
yor cuota de mercado tienen un valor de energia y azucares superior al contenido
mediano de la subcategoria.

Figura 33. Néctar: distribucion cuota de mercado y contenido en energia,
grasas saturadas, azucares y sal
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Zumos

Los productos de la base de datos incluidos en la subcategoria Zumos (N=275) re-
presentan el 0,59 % del total de la cuota de mercado de los productos presentes en
el mercado espanol en 2022.

El 50 % de la cuota de mercado de la subcategoria Zumos es proporcionado con 14
productos.

La Figura 34 muestra la distribucion de los productos de la subcategoria Zumos en
cinco intervalos en funcién de la cuota de mercado; asi como el contenido en energia,
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grasas saturadas, azucares y sal de los 14 productos cuya cuota de mercado repre-
senta el 50 % de la cuota de mercado de la subcategoria. Destaca un producto con
una mayor cuota de mercado cuyo valor de energia y azucares es inferior al conteni-
do mediano de la subcategoria.

Figura 34. Zumos: distribucién cuota de mercado y contenido en energia,
grasas saturadas, azicares y sal
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Bebidas refrescantes (incluidos polvos para prepararlos)

Los resultados de los anélisis estadisticos de las subcategorias incluidas en la cate-
goria Bebidas refrescantes (incluidos polvos para prepararlos) se recogen en la Tabla
13.

La subcategoria Bebidas energéticas es la que presenta un contenido mediano en
energia, azucares y sal mas alto. Las Bebidas refrescantes con gas presentan el
contenido mediano de azucares y energia mas bajo.
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Figura 35. Bebidas refrescantes (incluidas las bebidas energéticas): Contenido mediano de
energia (Kcal), grasas saturadas (g), azucares (g), y sal (g) por 100 g 6 100 ml
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Bebidas energéticas

Los productos de la base de datos incluidos en la subcategoria Bebidas energéticas
(N=74) representan el 0,17 % del total de la cuota de mercado de los productos pre-
sentes en el mercado espanol en 2022.

En total 8 productos de la subcategoria Bebidas energéticas proporcionan el 50 %
de la cuota de mercado de la subcategoria.

La Figura 36 muestra la distribucion de los productos de la subcategoria Bebidas
energéticas en cinco intervalos en funcion de la cuota de mercado. Los dos produc-
tos con mayor cuota de mercado presentan un mayor contenido en energia, azucares
y sal que el valor de contenido mediano de la subcategoria

Figura 36. Bebidas energéticas: distribucion cuota de mercado y contenido
en energia, grasas saturadas, azicares y sal
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Bebidas isoténicas

Los productos de la base de datos incluidos en la subcategoria Bebidas isotonicas
(N=54) representan el 0,28 % del total de la cuota de mercado de los productos pre-
sentes en el mercado espafnol en 2022.

El 50 % de la cuota de mercado de la subcategoria Bebidas isoténicas se debe a 4
productos.

La Figura 37 muestra la distribucion de los productos de la subcategoria Bebidas
isoténicas en cinco intervalos en funciéon d la cuota de mercado; y el contenido en
energia, grasas saturadas, azucares y sal de estos 4 productos. En los cuatro pro-
ductos los valores de energia, azucares y sal son igual o menor que el contenido
mediano de la subcategoria

Figura 37. Bebidas isotdnicas: distribucion cuota de mercado y contenido en energia,
grasas saturadas, azlcares y sal
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Bebidas refrescantes con gas

Los productos de la base de datos incluidos en la subcategoria Bebidas refrescantes
con gas (N=334) representan el 2,43 % del total de la cuota de mercado de los pro-
ductos presentes en el mercado espafiol en 2022.

En total 9 productos proporcionan el 50 % de la cuota de mercado de la subcategoria
Bebidas refrescantes con gas.

La Figura 38 muestra la distribucion de los productos de la subcategoria Bebidas
refrescantes con gas en cinco intervalos, en funcion de la cuota de mercado. el pro-
ducto con una mayor cuota de mercado presenta un contenido en energia y azucares
superior al valor mediano de la subcategoria.
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Figura 38. Bebidas refrescantes con gas: distribucién cuota de mercado y contenido
en energia, grasas saturadas, azlcares y sal
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Bebidas refrescantes sin gas

Los productos de la base de datos incluidos en la subcategoria Bebidas refrescantes
sin gas (N=427) representan el 1,1 % del total de la cuota de mercado de los produc-
tos presentes en el mercado.

El 50 % de la cuota de mercado de la subcategoria Bebidas refrescantes sin gas es
proporcionado por 31 productos.

La figura 39 muestra la distribucion de los productos de la subcategoria Bebidas re-
frescantes sin gas en cinco intervalos en funcion de la cuota de mercado. Ademas,
incluye el contenido en energia, grasas saturadas, azucares y sal de los 11 productos
con una mayor cuota de mercado, que representan casi el 30 % de la cuota de mer-
cado de la subcategoria. Los dos productos con una mayor cuota de mercado contie-
nen un valor de energia y azucares inferior a la mediana de la subcategoria; sin em-
bargo, el tercer producto en cuanto a cuota de mercado muestra valores superiores.
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Figura 39. Bebidas refrescantes sin gas: distribucion cuota de mercado
y contenido en energia, grasas saturadas, azlcares y sal
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Bebidas lacteas (no incluye leches de formula o crecimiento) y bebidas de
soja, avena, arroz

Los resultados de los anélisis estadisticos de las subcategorias incluidas en la cate-
goria Bebidas lacteas (no incluye leches de férmula o crecimiento) y bebidas de soja,
avena, arroz se recogen en la Tabla 14.

La subcategoria Leche condensada es la que presenta los valores de contenido me-
diano mas alto de energia, azlcares y grasa saturada. La Leche en polvo también
destaca en cuanto al contenido en grasas saturadas. Las subcategorias Bebidas
vegetales y Leche liquida muestran los contenidos medianos de energia mas bajos.
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g/ 100 g 6 100 ml

Figura 40. Bebidas lacteas (no incluye leches de formula o crecimiento) y bebidas de soja, avena y arroz:
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Batidos

Los productos de la base de datos incluidos en la subcategoria Batidos (N=231) re-
presentan el 0,59 % del total de productos presentes en el mercado.

En total 14 productos de la subcategoria Batidos son responsables del 50 % de la
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cuota de mercado de la subcategoria.

La figura 41 muestra la distribucion de los productos de la subcategoria Batidos en
cinco intervalos, en funcion de la cuota de mercado. El producto con mayor cuota de
mercado presenta un mayor contenido en azucares, pero menor en energia y grasas

saturadas que la mediana de la subcategoria.
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Figura 41. Batidos: distribucion cuota de mercado y contenido en energia,
grasas saturadas, azicares y sal
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Bebidas vegetales

Los productos de la base de datos incluidos en la subcategoria Bebidas vegetales
(N=232) representan el 0,49 % del total de la cuota de mercado de los productos
presentes en el mercado espanol en 2022.

El 50 % de la cuota de mercado de la subcategoria Bebidas vegetales es aportado
por 15 productos.

La Figura 42 muestra la distribucion de los productos de la subcategoria Bebidas
vegetales en cinco intervalos, en funciéon de la cuota de mercado. El producto con la
mayor cuota de mercado presenta mayor contenido en energia y azucares que el
valor mediano de la subcategoria.
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Figura 42. Bebidas vegetales: distribucién cuota de mercado y contenido en energia,
grasas saturadas, azucares y sal
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Horchatas

Los productos de la base de datos incluidos en la subcategoria Horchatas (N=25)
representan el 0,10 % del total de la cuota de mercado de los productos presentes
en el mercado espafnol en 2022.

En la subcategoria Horchatas 2 productos son responsables del 50 % de la
cuota de mercado.

La Figura 43 muestra la distribucion de los productos de la subcategoria Horchatas
en cinco intervalos, en funcién de la cuota de mercado. También incluye el contenido
en energia, grasas saturadas, azucares y sal de estos dos productos. Para ambos
productos el contenido en energia y grasas saturadas es superior al valor mediano,
mientras que para el primer producto el contenido en azucares es también superior
y para el segundo es inferior al valor mediano de la subcategoria.
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Figura 43. Horchatas: distribucion cuota de mercado y contenido en energia,
grasas saturadas, azucares y sal
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Leche condensada

Los productos de la base de datos incluidos en la subcategoria Leche condensada
(N=40) representan el 0,12 % del total de productos presentes en el mercado espafiol
en 2022.

El 50 % de la cuota de mercado de la subcategoria Leche condensada es atribuible
a 4 productos.

La Figura 44 muestra la distribucion de los productos en cinco intervalos en funcion
de la cuota de mercado. También incluye el contenido en energia, grasas saturadas,
azucares y sal de estos cuatro productos. Los tres productos con una mayor cuota
de mercado presentan el mismo contenido en energia, grasas saturadas, azucares y
sal, siendo igual o menor que el contenido mediano de la subcategoria.
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Figura 44. Leche condensada: distribucion cuota de mercado y contenido en energia,
grasas saturadas, azUcares y sal
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Leche en polvo (no incluye de férmula o crecimiento)

Los productos de la base de datos incluidos en la subcategoria Leche en polvo (no
incluye de férmula o crecimiento) (N=21) representan el 0,05 % del total de la cuota
de mercado de los productos presentes en el mercado espariol en 2022.

En total 3 productos de la subcategoria Leche en polvo (no incluye de férmula o cre-
cimiento) representan el 50 % de la cuota de mercado de la subcategoria.

La Figura 45 muestra la distribucion de los productos de la subcategoria Leche en
polvo (no incluye de féormula o crecimiento) en cinco intervalos, en funcion de la cuo-
ta de mercado. los dos productos con mayor cuota de mercado presentan el mismo
contenido en energia, grasas saturadas, azucares y sal, siendo igual o inferior al
contenido mediano de la subcategoria. el tercer producto en cuanto a cuota de mer-
cado presenta un contenido en energia, azucares y sal superior al contenido mediano
de la subcategoria.
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Figura 45. Leche en polvo (no incluye de férmula o crecimiento): distribucién cuota
de mercado y contenido en energia, grasas saturadas, aztcares y sal
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Leche liquida

Los productos de la base de datos incluidos en la subcategoria Leche liquida (N=581)
representan el 3,34 % del total de la cuota de mercado de los productos presentes
en el mercado espafiol en 2022.

En total 29 productos de la subcategoria Leche liquida son responsables de mas del
50 % de la cuota de mercado.

La Figura 46 muestra la distribucion de los productos de la subcategoria Leche liqui-
da en cinco intervalos, en funcién de la cuota de mercado. la mayoria de los produc-
tos se agrupan en el intervalo con menor cuota de mercado, excepto 4 productos
cuyo contenido en energia, grasas saturadas, azucares y sal se indica en la Figura
46. El primer y tercer producto con mayor cuota de mercado presentan un r conteni-
do en azucares superior al valor de contenido mediano de la subcategoria. El segun-
do producto en cuanto a cuota de mercado tiene un contenido en energia y grasas
saturadas superior al valor mediano.
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NUmero de productos

Figura 46. Leche liquida: distribucién cuota de mercado y contenido en energia,
grasas saturadas, azucares y sal
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Helados

Los resultados de los anélisis estadisticos de las subcategorias incluidas en la cate-
goria Helados se recogen en la Tabla 15.

La categoria Helados es una de las que presenta uno de los contenidos mas altos en
azucares dentro de la base de datos.

La subcategoria Helados base agua se diferencia del resto de subcategorias por

tener un menor contenido mediano en energia, azucares y grasas saturadas.

Figura 47. Helados: Contenido mediano de energia (Kcal), grasas saturadas (g), azucares (g),
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Helados base agua

Los productos de la base de datos incluidos en la subcategoria Helados base agua
(N=56) representan el 0,11 % del total de la cuota de mercado de los productos pre-
sentes en el mercado espafnol en 2022.

El 50 % de la cuota de mercado de la subcategoria Helados base agua lo aportan 4
productos.

La Figura 48 muestra la distribucion de los productos de la subcategoria Helados
base agua en cinco intervalos, en funcién de la cuota de mercado. Ademas, incluye
el contenido en energia, grasas saturadas, azucares y sal de los 4 productos con
mayor cuota de mercado. el producto con mayor cuota de mercado tiene un conteni-
do en energia y azucares inferior al valor del contenido mediano de la subcategoria.

Figura 48. Helados base agua: distribucién cuota de mercado y contenido en energia,
grasas saturadas, azucares y sal
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Helados base leche y plantas

Los productos de la base de datos incluidos en la subcategoria Helados base leche
y plantas (N=392) representan el 0,74 % del total de la cuota de mercado de los pro-
ductos presentes en el mercado espariol en 2022.

En total 23 productos de la categoria Helados base leche y plantas son responsables
del 50 % de la cuota de mercado de la subcategoria.

La Figura 49 muestra la distribucion de los productos de la subcategoria Helados
base leche y plantas en cinco intervalos, en funcion de la cuota de mercado. Ademas,
incluye el contenido en energia, grasas saturadas, azucares y sal de los 10 productos
con mayor cuota de mercado (agrupados en los dos intervalos con mayor cuota de
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mercado), que representan casi el 30 % del total de la cuota de mercado de la sub-
categoria. Los seis primeros productos en cuanto a cuota de mercado presentan un
contenido en energia, grasas saturadas y azucares superior al contenido mediano de
la subcategoria, excepto uno cuyo contenido en grasas saturadas es igual
al valor mediano.

Figura 49. Helados base leche y plantas: distribucion cuota de mercado y contenido
en energia, grasas saturadas, azlcares y sal
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Helados base yogur

Los productos de la base de datos incluidos en la subcategoria Helados base yogur
(N=5) representan el 0,0014 % del total de la cuota de mercado de los productos
presentes en el mercado espanol en 2022.

La Figura 50 muestra la distribucion de los productos en cinco intervalos en funcion
de la cuota de mercado, asi como los valores de energia, grasas saturadas, azucares
y sal de los 5 productos incluidos en la base de datos en la subcategoria Helados
base yogur. El producto con mayor cuota de mercado presenta un contenido en ener-
gia, grasas saturadas, azucares y sal superior al valor mediano de la subcategoria.
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Figura 50. Helados base yogur: distribucion cuota de mercado y contenido en
energia, grasas saturadas, azucares y sal
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Resto de helados

Los productos de la base de datos incluidos en la subcategoria Resto de helados
(N=142) representan el 0,16 % del total de la cuota de mercado de los productos
presentes en el mercado en 2022.

En total 11 productos de la base de datos representan un 50 % de la cuota de mer-
cado de la subcategoria Resto de helados.

La Figura 51 muestra la distribucion de los productos de la subcategoria Restos de
helados en cinco intervalos, en funcion de la cuota de mercado; asi como el conteni-
do en energia, grasa saturada, azucares y sal de los 11 productos con mayor cuota
de mercado.
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Figura 51. Resto helados: distribucién cuota de mercado y contenido en energia,
grasas saturadas, azucares y sal
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Cereales de desayuno

Los resultados de los anélisis estadisticos de las subcategorias incluidas en la cate-
goria Cereales de desayuno se recogen en la Tabla 16.

La categoria Cereales es una de las 20 categorias de la base de datos con un mayor
contenido en azucares.

La subcategoria Otros cereales es la presenta un menor contenido mediano en azu-
cares y en energia mientras que la subcategoria Cereales familia es que muestra un
menor contenido mediano en grasas saturadas. Las subcategorias Cereales adultos
y Cereales nifios muestran perfiles de contenido mediano en nutrientes similares,
aunqgue en Cereales nifios el contenido mediano en azucares €s mayor.
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Figura 52. Cereales de desayuno: Contenido mediano de energia (Kcal), grasas saturadas (g),
azucares (g), y sal (g) por 100 g 6 100 ml
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Cereales adultos

Los productos de la base de datos incluidos en la subcategoria Cereales adultos
(N=206) representan el 0,33 % del total de la cuota de mercado de los productos
presentes en el mercado espafnol en 2022.

Dentro de la subcategoria Cereales adultos un total de 18 productos son responsables
del 50 % de la cuota de mercado de la subcategoria.

La Figura 53 muestra la distribucion de los productos de la subcategoria Cereales
adultos en cinco intervalos, en funciéon de la cuota de mercado. Ademas, destaca el
contenido en energia, grasa saturada, azucares y sal de los 10 productos con una
mayor cuota de mercado, que representan mas del 30 % de la cuota de mercado de
la subcategoria. El producto con una mayor cuota de mercado presenta valores en
energia, grasas saturadas, azucares y sal inferior al contenido mediano de
la subcategoria.
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Figura 53. Cereales adultos: distribucién cuota de mercado y contenido en energia,
grasas saturadas, azucares y sal
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Cereales familia

Los productos de la base de datos incluidos en la subcategoria Cereales familia (N=39)
representan el 0,08 % del total de la cuota de mercado de los productos presentes
en el mercado.

El 50 % de la cuota de mercado de la subcategoria Cereales familia corresponde con
3 productos.

La Figura 54 muestra la distribucion de los productos de la subcategoria Cereales
familias en cinco intervalos, en funcion de la cuota de mercado. Ademas, incluye el
contenido en energia, grasas saturadas, azucares y sal de los 4 productos con una
mayor cuota de mercado. el producto con una mayor cuota de mercado presenta
valores de energia y azucares inferiores al contenido mediano de la subcategoria y
valores superiores de grasas saturadas.



Figura 54. Cereales familia: distribucién cuota de mercado y contenido en energia,
grasas saturadas, aztcares y sal
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Cereales ninos

Los productos de la base de datos incluidos en la subcategoria Cereales nifios (N=151)
representan el 0,30 % del total de la cuota de mercado de los productos presentes
en el mercado espafnol en 2022.

El 50 % de la cuota de mercado de la subcategoria Cereales nifios corresponde con
7 productos.

La figura 55 muestra la distribucion de los productos de la subcategoria Cereales
ninos en cinco intervalos, en funcion de la cuota de mercado. Ademas, indica el con-
tenido en energia, grasas saturadas, azucares y sal de los 7 productos con mayor
cuota de mercado. Los dos productos con mayor cuota de mercado presentan un
valor de energia, grasas saturadas, azucares y sal superior al contenido mediano de
la subcategoria.
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Figura 55. Cereales nifios: distribucién cuota de mercado y contenido en energia,
grasas saturadas, azlcares y sal
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Otros cereales

Los productos de la base de datos incluidos en la subcategoria Otros cereales (N=42)
representan el 0,13 % del total de la cuota de mercado de los productos presentes
en el mercado espafol en 2022.

Dos de los productos pertenecientes a la subcategoria Otros cereales son responsa-
bles del 50 % de la cuota de mercado de la subcategoria.

La Figura 56 muestra la distribucién de los productos de la subcategoria Otros cerea-
les en cinco intervalos, en funcion de la cuota de mercado; asi como el contenido en
energia, grasas saturadas, azucares y sal de los productos con mayor cuota de mer-
cado. El producto con mayor cuota de mercado presenta valores de energia y grasas
saturada superiores al contenido mediano de la subcategoria; sin embargo, el valor
de azucares es inferior.
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Figura 56. Otros cereales: distribucion cuota de mercado y contenido
en energia, grasas saturadas, azucares y sal
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Yogures, leche fermentada, nata y productos similares (p.ej.. queso fresco,
yogur liquido, kéfir)

Los resultados de los anélisis estadisticos de las subcategorias incluidas en la cate-
goria de Yogures, leche fermentada, nata y productos similares (ej.: queso fresco,
yogur liquido, kéfir) se recogen en la Tabla 17.

La subcategoria Nata (montada y liquida) es la que presenta un mayor contenido
mediano en energia y grasas saturadas. Los perfiles de contenido mediano en ener-
gia y nutrientes de las subcategorias Queso fresco tipo petit y Yogures (con sabores,
liquido, con frutas, azucarados, naturales, griegos) son similares, aunque los conte-
nidos medianos de energia, grasas saturadas y azucares de esta Ultima subcategoria
son mas bajos.
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Figura 57. Yogures, leche fermentada, nata y productos similares (p. ej. queso fresco, yogur liquido,

kéfir): Contenido mediano de energia (Kcal), grasas saturadas (g), azucares (g), y sal (g) por 100 g 6 100 ml
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Nata (montada y liquida)

Los productos de la base de datos incluidos en la subcategoria Nata (montada vy li-
quida) (N=66) representan el 0,47 % del total de la cuota de mercado de los produc-
tos presentes en el mercado espariol en 2022.

Dos productos representan mas del 50 % de la cuota de mercado de la subcategoria
Nata (montada vy liquida).

La Figura 58 muestra la distribucion de los productos de la subcategoria Nata (mon-
tada y liquida) en cinco intervalos, en funcién de la cuota de mercado. Destaca un
producto incluido en el intervalo de cuota de mercado mas alta, cuyo valor de energia,
grasas saturada y azucares es inferior al contenido mediano de la subcategoria. El
segundo producto en cuanto a cuota de mercado muestra valores superiores al con-
tenido mediano.

Kcal/ 100 g 6 100 ml
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Figura 58. Nata (montada y liquida): distribucién cuota de mercado y contenido en energia,
grasas saturadas, azlcares y sal
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Preparados vegetales para cocinar

Los productos de la base de datos incluidos en la subcategoria Preparados vegetales
para cocinar (N=34) representan el 0,03 % del total de la cuota de mercado de los
productos presentes en el mercado espafiol en 2022.

Un unico producto de la subcategoria representa casi el 50 % de la cuota de merca-
do de la subcategoria Preparados vegetales para cocinar.

La Figura 59 muestra la distribucion de los productos de la subcategoria Preparados
vegetales para cocinar en cuatro intervalos, en funcién de la cuota de mercado. En
este caso la distribucion en cinco intervalos no identificaba ningun producto en los
intervalos de mayor cuota de mercado. El producto con una mayor cuota de mercado
presenta un valor de energia, grasas saturadas, azucares y sal superior al contenido
mediano de la subcategoria.
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Figura 59. Preparados vegetales para cocinar: distribucién cuota de mercado
y contenido en energia, grasas saturadas, aztcares y sal

32

I L 1
| 0 I

[0,0000, 0,0032]  (0,0032,0,0064]  (0,0064,0,0096]  (0,0096, 0,0128]

Numero de productos

Cuota de mercado (%)

Contenido energia y nutrientes de productos con mayor cuota de mercado, en orden decreciente
Energia (Kcal) Azlcares

Grasas Saturadas

141 1,6
163 5,7
Valores por encima del contenido mediano
Valores por debajo del contenido mediano
Contenido mediano

Queso fresco tipo petit

Los productos de la base de datos incluidos en la subcategoria Queso fresco tipo
petit (N=41) representan el 0,22 % del total de la cuota de mercado de los productos
presentes en el mercado espafnol en 2022.

Cinco productos representan casi el 50 % de la cuota de mercado de la subcategoria
Queso fresco tipo petit.

La Figura 60 muestra la distribucion de los productos de la subcategoria Queso fres-
co tipo petit en cinco intervalos, en funcion de la cuota de mercado. asimismo, inclu-
ye el contenido en energia, grasas saturadas, azucares y sal de los 5 productos con
mayor cuota de mercado. Los dos productos con mayor cuota de mercado presentan
un valor de energia, grasas saturadas y azucares inferior al contenido mediano de la
subcategoria.
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Figura 60. Queso fresco tipo petit: distribucién cuota de mercado y contenido
en energia, grasas saturadas, azucares y sal
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Yogures (con sabores, liquidos, con frutas, azucarados, naturales, griegos)

Los productos de la base de datos incluidos en la subcategoria Yogures (con sabores,
liquidos, con frutas, azucarados, naturales, griegos) (N=1.359) representan el 4,89 %
del total de la cuota de mercado de los productos presentes en el mercado espafiol
en 2022.

En total 94 productos de la base de datos son responsables del 50 % de la cuota de
mercado de la subcategoria Yogures (con sabores, liquidos, con frutas, azucarados,
naturales, griegos).

La Figura 61 muestra la distribucion de los productos de la subcategoria Yogures (con
sabores, liquidos, con frutas, azucarados, naturales, griegos) en cinco intervalos, en
funcion de la cuota de mercado. Destacan 11 productos con mayor cuota de mercado
que representan el 15 % de la cuota de mercado de los productos incluidos en la
subcategoria. El producto con una mayor cuota de mercado presenta valores de ener-
gia, grasas saturadas y azucares superior al contenido mediano de la subcategoria.

79



Figura 61. Yogures ( con sabores, liquidos, con frutas, azucarados, naturales, griegos:
distribucién cuota de mercado y contenido en energia, grasas saturadas, aztcares y sal
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Queso (curado y semicurado, tierno, fresco como ricota y mozzarella)

Los resultados de los andlisis estadisticos de las subcategorias incluidas en la cate-
goria de Queso (curado y semicurado, tierno, fresco como ricota y mozzarella) se
recogen en la Tabla 18.

La categoria Queso (curado y semicurado, tierno, fresco como ricota y mozzarella) es
una de las categorias de la base de datos que presenta contenidos mas altos de
grasas saturada y sal.

La subcategoria Queso fresco (ricota, mozzarella, cabra, etc.) es la que presenta un
menor contenido mediano en energia, grasas saturadas y sal. Los Quesos madurados
(manchego, edam, bola, gouda, emmental, gruyere, etc.) presentan un mayor conte-
nido mediano en energia y grasas saturadas, mientras que el Queso fundido es la
subcategoria con un mayor contenido mediano en azucares y sal.
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Figura 62. Queso (curado y semicurado, tierno, fresco como ricota y mozzarella): Contenido
mediano de energia (Kcal), grasas saturadas (g), azucares (g), y sal (g) por 100 g 6 100 ml
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Queso fresco (ricota, mozzarella, cabra, etc.)

Los productos de la subcategoria Queso fresco (ricota, mozzarella, cabra, etc.) inclui-
dos en la base de datos (N=333) representan el 1,07 % de la cuota de mercado del
total de productos de alimentacion presentes en el mercado espafiol en 2022.

En total 18 productos son responsables del 50 % de la cuota de mercado de la sub-
categoria Queso fresco (ricota, mozzarella, cabra, etc.).

La Figura 63 muestra la distribucion de los productos segun la cuota de mercado en
5 intervalos. La mayoria de los productos se agrupan en el primer intervalo. Destaca
un producto con la cuota de mercado mas alta, cuyos valores de energia y grasas
saturadas estan por debajo del contenido mediano de la subcategoria, aunque el
contenido en azucares y sal es superior a la mediana.
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Figura 63. Queso fresco (ricota, mozzarella, cabra, etc.): distribucién cuota de mercado
y contenido en energia, grasas saturadas, azticares y sal
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Queso fundido

Los productos de la base de datos incluidos en la subcategoria Queso fundido (N=124)
representan el 0,59 % del total de la cuota de mercado de los productos presentes
en el mercado espafnol en 2022.

El 50 % de la cuota de mercado de la subcategoria Queso fundido es aportado por
7 productos.

En la Figura 64 se muestra la distribucion de los productos de la subcategoria Queso
fundido en 5 intervalos, segun la cuota de mercado. Destaca un producto con la ma-
yor cuota de mercado, cuyo valor de energia, grasas saturadas, azucares y sal es
superior al contenido mediano de la subcategoria.
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Figura 64. Queso fundido: distribucién cuota de mercado y contenido en energia,
grasas saturadas, azicares y sal
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Queso rallado

Los productos de la base de datos incluidos en la subcategoria Queso rallado (N=198)
representan el 1,08 % del total de la cuota de mercado de los productos presentes
en el mercado espafnol en 2022.

Dentro de la subcategoria Queso rallado 9 productos son responsables del 50 % de
la cuota de mercado.

La Figura 65 muestra la distribucion de los productos de la subcategoria en 5 inter-
valos, segun la cuota de mercado. Todos los productos excepto 10 se agrupan en el
primer intervalo. El producto con una mayor cuota de mercado tiene un contenido en
energia, grasas saturadas y sal inferior al contenido mediano de la subcategoria. el
siguiente producto en cuanto a cuota de mercado muestra un valor de energia y gra-
sas saturadas superior al contenido mediano.

83



Figura 65. Queso rallado: distribucién cuota de mercado y contenido en energia,
grasas saturadas, azucares y sal
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Queso untable

Los productos de la base de datos incluidos en la subcategoria Queso untable (N=76)
representan el 0,42 % del total de la cuota de mercado de los productos presentes
en el mercado espanol en 2022.

Dentro de la subcategoria Queso untable 5 productos son responsables del 50 % de
la cuota de mercado.

La Figura 66 muestra la distribucion de los productos de la subcategoria Queso un-
table en cinco intervalos, segun cuota de mercado. El producto con una mayor cuota
de mercado presenta un valor de energia y grasas saturadas superior y un valor de
azucares inferior al contenido mediano de la subcategoria.
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Figura 66. Queso untable: distribucion cuota de mercado y contenido en energia,
grasas saturadas, azucares y sal
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Quesos madurados (manchego, edam, bola, gouda, emmental, gruyere, etc.)
Los productos de la base de datos incluidos en la subcategoria Quesos madurados
(manchego, edam, bola, gouda, emmental, gruyere, etc.) (N=930) representan el 1,85
% del total de la cuota de mercado de los productos presentes en el mercado espa-
Aol en 2022.

Dentro de la subcategoria Quesos madurados (manchego, edam, bola, gouda, em-
mental, gruyere, etc.), 44 productos son responsables del 50 % de la cuota de mer-
cado.

La Figura 67 muestra la distribucion de los productos de la subcategoria Quesos
madurados (manchego, edam, bola, gouda, emmental, gruyere, etc.) en cinco inter-
valos, en funcion de la cuota de mercado. Destacan dos productos agrupados en el
intercalo con mayor cuota de mercado, el primero muestra un mayor valor de energia
y grasas saturadas y menor en sal que el contenido mediano de la subcategoria. El
segundo producto muestra un menor valor de energia y grasas saturadas pero mayor
en sal que el contenido mediano de la subcategoria.
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Figura 67. Quesos madurados (manchego, edam, bola, gouda, emmental, gruyere, etc):
distribucién cuota de mercado y contenido en energia, grasas saturadas, aztcares y sal
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Alimentos preparados y de conveniencia y platos compuestos

Los resultados de los anélisis estadisticos de las subcategorias incluidas en la cate-
goria de Alimentos preparados y de conveniencia y platos compuestos se recogen
en la Tabla 19.

La categoria Alimentos preparados y de conveniencia y platos compuestos es una de
las categorias de la base de datos con un mayor contenido en sal.

La subcategoria Harinas es la que presenta un mayor contenido mediano de energia,
aunqgue Platos preparados y Platos preparados deshidratados tiene un mayor conte-
nido mediano en grasas saturadas, azUcares y sal. La subcategoria Sopas, caldos,
cremas y purés presenta el contenido mediano en energia mas bajo.
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Figura 68. Alimentos preparados y de conveniencia y platos compuestos: Contenido mediano de
energia (Kcal), grasas saturadas (g), azucares (g), y sal (g) por 100 g 6 100 ml
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Los productos de la base de datos incluidos en la subcategoria Harinas (N=171) re-
presentan el 0,49 % del total de la cuota de mercado de los productos presentes en
el mercado espanol en 2022.

Dentro de la subcategoria Harinas 9 productos son responsables del 50 % de la cuo-
ta de mercado.

La Figura 69 muestra la distribucion de los productos de la subcategoria en cinco
intervalos, en funcién de la cuota de mercado. El producto con una mayor cuota de
mercado presenta un valor de energia mayor y un valor de grasas saturadas, azuca-
res y sal inferior al contenido mediano de la subcategoria.
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Figura 69. Harinas: distribucién cuota de mercado y contenido en energia, grasas
saturadas, azucares y sal
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Platos preparados

Los productos de la base de datos incluidos en la subcategoria Platos preparados
(N=2.123) representan el 3,75 % del total de la cuota de mercado de los productos
presentes en el mercado espafol en 2022.

Dentro de la subcategoria Platos preparados el 50 % de la cuota de mercado viene
dado por 117 productos.

La Figura 70 muestra la distribucion de los productos de la subcategoria Platos pre-
parados en cinco intervalos, en funcion de la cuota de mercado. La mayoria de los
productos se agrupan en el primer intervalo de menor cuota de mercado, quedando
17 productos en el resto de los intervalos. El producto con una mayor cuota de mer-
cado presenta un valor de energia mayor y unos valores de grasa saturadas y azuca-
res menores que el contenido mediano de la subcategoria.
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Figura 70. Platos preparados: distribucion cuota de mercado y contenido en energia,
grasas saturadas, azlcares y sal
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Platos preparados deshidratados

Los productos de la base de datos incluidos en la subcategoria Platos preparados
deshidratados (N=91) representan el 0,23 % del total de la cuota de mercado de los
productos presentes en el mercado espariol en 2022.

Dentro de la subcategoria Platos preparados deshidratados 10 productos son res-
ponsables del 50 % de la cuota de mercado.

La Figura 71 muestra la distribucion de los productos de la subcategoria Platos pre-
parados deshidratados en cinco intervalos, en funcion de la cuota de mercado. La
mayoria de los productos se agrupan en el primer intervalo, correspondiente con
cuotas de mercado mas bajas. El producto incluido en el intervalo con mayor cuota
de mercado presenta un valor de energia, azlcares y sal inferior al contenido media-
no de la subcategoria; sin embargo, el valor de grasas saturadas es mayor.
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Figura 71. Platos preparados: deshidratados: distribucién cuota de mercado
y contenido en energia, grasas saturadas, azicares y sal
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Sopas, caldos, cremas y purés

Los productos de la base de datos incluidos en la subcategoria Sopas, caldos, cremas
y purés (N=560) representan el 1,62 % del total de la cuota de mercado de los pro-
ductos presentes en el mercado espanol en 2022.

Dentro de la subcategoria Sopas, caldos, cremas y purés 36 productos son respon-
sables del 50 % de la cuota de mercado.

La Figura 72 muestra la distribucién de los productos de la subcategoria Sopas, cal-
dos, cremas y purés en cinco intervalos en funcion de la cuota de mercado. La ma-
yoria de los productos se agrupan en el primer intervalo, destacando cuatro produc-
tos en los tres intervalos de mayor cuota de mercado, cuyo contenido en energia,
grasas saturadas, azucares y sal se muestra en la Figura 71. El producto con una
mayor cuota de mercado presenta un valor en energia, grasas saturadas, azucares y
sal inferior al contenido mediano de la subcategoria. El segundo producto en cuanto
a cuota de mercado presenta un valor de energia y azucares superior el contenido
mediano.



Figura 72. Sopas, caldos, cremas y purés: distribucién cuota de mercado y contenido
en energia, grasas saturadas, azlcares y sal
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Mantequilla y otras grasas y aceites

Los resultados de los anélisis estadisticos de las subcategorias incluidas en la cate-
goria de Mantequilla y otras grasas y aceites se recogen en la Tabla 20.

La categoria Mantequilla y otras grasas y aceites es una de las categorias de la base
de datos que muestran un contenido mayor en energia y grasas saturadas.

La subcategoria Aceites es la que presenta un mayor contenido mediano en energia
y menor en grasas saturadas en comparacion con las subcategorias Mantequilla y
Margarina. La subcategoria Margarina muestra un menor contenido mediano en ener-
gia y grasas saturadas que la Mantequilla. Sin embargo, en la Mantequilla en conte-
nido mediano en sal es menor que en la Margarina.
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Figura 73. Mantequilla y otras grasas y aceites: Contenido mediano de energia (Kcal), grasas
saturadas (g), azucares (g), y sal (g) por 100 g 6 100 ml
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Los productos de la base de datos incluidos en la subcategoria Aceites (N=401) re-
presentan el 0,97 % del total de la cuota de mercado de los productos presentes en
el mercado espanol en 2022.

Dentro de la subcategoria Aceites 18 productos son responsables del 50 % de la
cuota de mercado.

La Figura 74 muestra la distribucion de los productos de la subcategoria Aceites en
cinco intervalos, en funcion de la cuota de mercado. La mayoria de los productos se
agrupan en el intervalo con menor cuota de mercado, excepto 8 productos cuyo
contenido en energia, grasas saturadas, azucares y sal de destaca en la Figura 73.
Los ocho productos presentan un valor de energia igual o inferior al contenido media-
no de la subcategoria, en cuanto a las grasas saturadas unicamente un producto de
los 8 con mayor cuota de mercado presenta un valor superior al contenido mediano.
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Figura 74. Aceites: distribucion cuota de mercado y contenido en energia, grasas saturadas,
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Mantequilla

Los productos de la base de datos incluidos en la subcategoria Mantequilla (N=75)
representan el 0,37 % del total de la cuota de mercado de los productos presentes
en el mercado espafol en 2022.

Dentro de la subcategoria mantequilla 4 productos son responsables del 50 % de la
cuota de mercado.

La Figura 75 muestra la distribucion de los productos de la subcategoria Mantequilla
en cinco intervalos, en funcién de la cuota de mercado. La mayoria de los productos
se agrupan en el intervalo de menor cuota de mercado, mientras que cinco productos
ocupan los intervalos con mayor cuota de mercado. El producto con mayor cuota de
mercado presenta unos valores de energia, grasas saturadas y azucares superiores
al contenido mediano de la subcategoria.
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Figura 75. Mantequilla: distribuciéon cuota de mercado y contenido en energia,
grasas saturadas, azucares y sal
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Margarina

Los productos de la base de datos incluidos en la subcategoria Margarina (N=56)
representan el 0,33 % del total de la cuota de mercado de los productos presentes
en el mercado espafnol en 2022.

Dentro de la subcategoria Margarina 4 productos son responsables del 50 % de la
cuota de mercado.

La Figura 76 muestra la distribucion de los productos de la subcategoria Margarina
en cinco intervalos, en funcién de la cuota de mercado. El producto con una mayor
cuota de mercado tiene un valor energia y grasas saturadas inferior al contenido me-
diano de la subcategoria.
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NUmero de productos
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Pan, productos de pan y pan tostado

Los resultados de los andlisis estadisticos de las subcategorias incluidas en la cate-
goria de Pan, productos de pan y pan tostado se recogen en la Tabla 21.

La subcategoria con un mayor contenido mediano en energia y sal es el Pan tostado.
Esta subcategoria junto con Base pizza/ empanadas y otras bases vegetales tienen
el contenido mediano en grasas saturadas mas alto de la categoria. En cuanto al
contenido de azucares la subcategoria con mayor contenido mediano es Bolleria
salada.
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Figura 77. Pan, productos de pan y pan tostado: Contenido mediano de energia (Kcal),
grasas saturadas (g), azucares (g), y sal (g) por 100 g 6 100 ml
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Base pizza/empanadas y otras bases vegetales

Los productos de la base de datos incluidos en la subcategoria Base pizza/empana-
das y otras bases vegetales (N=210) suponen el 0,78 % del total de la cuota de mer-
cado de los productos presentes en el mercado espafiol.

Dentro de la subcategoria Base pizza/empanadas y otras bases vegetales 10 produc-
tos aportan el 50 % de la cuota de mercado.

La Figura 78 muestra la distribucion de los productos de la subcategoria Base pizza/
empanadas y otras bases vegetales en cinco intervalos, en funcién de la cuota de
mercado. Destacan dos productos en el intervalo con mayor cuota de mercado. El
producto con la mayor cuota de mercado contiene un valor menor de energia y azu-
cares y mayor de grasas saturadas y sal que el contenido mediano de la subcatego-
ria. El segundo producto, en cuanto a cuota de mercado, presenta un valor superior
de energia, grasas saturadas y sal al contenido mediano de la subcategoria.
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Figura 78. Base pizza/empanadas y otras bases vegetales: distribucién cuota de mercado
y contenido en energia, grasas saturadas, azdcares y sal
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Bolleria salada

Los productos de la base de datos pertenecientes a la subcategoria Bolleria salada
(N=175) representan el 0,63 % del total de la cuota de mercado de los productos
presentes en el mercado espafol en 2022.

Dentro de la subcategoria Bolleria salada 12 productos son responsables del 50 %
de la cuota de mercado.

La figura 79 muestra la distribucion de los productos de la subcategoria Bolleria sa-
lada en cinco intervalos, en funcién de la cuota de mercado. El producto con la mayor
cuota de mercado presenta un menor valor de energia, grasas saturadas y sal que el
contenido mediano de la subcategoria.
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Figura 79. Bolleria salada: distribucion cuota de mercado y contenido en energia,
grasas saturadas, azucares y sal
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Pan de molde

Los productos de la base de datos pertenecientes a la subcategoria Pan de molde
(N=290) representan el 1,76 % del total de la cuota de mercado de los productos
presentes en el mercado espanol en 2022.

Dentro de la subcategoria Pan de molde 16 productos son responsables del 50 % de
la cuota de mercado.

La Figura 80 muestra la distribucion de los productos de la subcategoria Pan de mol-
de en cinco intervalos, en funcion de la cuota de mercado. La mayoria de los produc-
tos se agrupan en el intervalo de menor cuota de mercado, mientras que 12 produc-
tos destacan por una mayor cuota de mercado. Los dos productos con mayor cuota
de mercado presentan un valor mas elevado de sal y un valor por debajo del conte-
nido en grasas saturadas que los valores medianos de la subcategoria.
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Figura 80. Pan de molde: distribucion cuota de mercado y contenido en energia,
grasas saturadas, azucares y sal
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Pan fresco

Los productos de la base de datos incluidos en la subcategoria Pan fresco (N=142)
representan el 1,47 % del total de la cuota de mercado de los productos presentes
en el mercado espafnol en 2022.

Dentro de la subcategoria Pan fresco 8 productos aportan mas del 50 % de la cuota
de mercado.

La Figura 81 muestra la distribucion de los productos de la subcategoria Pan fresco
en cinco intervalos, en funcion de la cuota de mercado. Los dos productos con mayor
cuota de mercado tienen un valor de energia y sal superior al contenido mediano de
la subcategoria.
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Figura 81. Pan fresco: distribucién cuota de mercado y contenido en energia,
grasas saturadas, azucares y sal

Numero de productos

[0,0000, 0,0279] (0,0279, 0,0558] (0,0558, 0,0837] (0,0837, 0,1115] (0,115, 0,1394]

Cuota de mercado (%)

Contenido energia y nutrientes de productos con mayor cuota de mercado, en orden decreciente

Energia (Kcal) Grasas Saturadas Azucares

0,2 2,6

0,3 1,7

0,2 0,7

265 0,3 2,2

266 0,2 1,7

0,2 2,6

2,6

256 0,2 1,2

266 0,4 2,6
Valores por encima del contenido mediano
Valores por debajo del contenido mediano

Contenido mediano

Pan rallado

Los productos de la base de datos incluidos en la subcategoria Pan rallado (N=58)
representan el 0,18 % del total de la cuota de mercado de los productos presentes
en el mercado espafol en 2022.

Dentro de la subcategoria Pan rallado 3 productos son responsables del 50 % de la
cuota de mercado.

La Figura 82 muestra la distribucion de los productos de la subcategoria Pan rallado
en cinco intervalos, en funcion de la cuota de mercado. Destaca un producto con una
mayor cuota de mercado, cuyo valor de energia es inferior al contenido mediano de
la subcategoria, pero con un valor de sal y azucares superior al contenido mediano
de la subcategoria.
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Figura 82. Pan rallado: distribucién cuota de mercado y contenido en energia,
grasas saturadas, azucares y sal
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Pan tostado

Los productos de la base de datos pertenecientes a la subcategoria Pan tostado
(N=639) representan el 1,36 % del total de la cuota de mercado de los productos
presentes en el mercado espanol en 2022.

Dentro de la subcategoria Pan tostado 33 productos son responsables del 50 % de
la cuota de mercado.

La Figura 83 muestra la distribucion de los productos de la subcategoria Pan tostado
en cinco intervalos, en funcion de la cuota de mercado. La mayoria de los productos
se agrupan en el intervalo de menor cuota de mercado, mientras que 10 productos
ocupan los rangos de mayor cuota de mercado. El producto con la mayor cuota de
mercado presenta valores de energia y sal superiores al contenido mediano de la
subcategoria, mientras que los valores de grasas saturadas y azlcares son inferiores.
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Figura 83. Pan tostado: distribucion cuota de mercado y contenido en energia,
grasas saturadas, aztcares y sal
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Pasta fresca o seca, arroz y granos

Los resultados de los anélisis estadisticos de las subcategorias incluidas en la cate-
goria de Pasta fresca o seca, arroz y granos se recogen en la Tabla 22.

La subcategoria con un mayor contenido mediano en energia y grasas saturadas es
Semillas. La Pasta fresca es la subcategoria con un mayor contenido mediano en
azucares y en sal.
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Figura 84. Pasta fresca o seca, arroz y granos: Contenido mediano de energia (Kcal), grasas
saturadas (g), azucares (g), y sal (g) por 100 g 6 100 ml
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Arroces

Los productos de la base de datos pertenecientes a la subcategoria Arroces (N=229)
representan el 0,77 % del total de la cuota de mercado de los productos presentes
en el mercado espafol en 2022.

Dentro de la subcategoria Arroces el 50 % de la cuota de mercado corresponde con
9 productos.

La Figura 85 muestra la distribucion de los productos de la subcategoria Arroces en
seis intervalos, segun la cuota de mercado. En este caso se han utilizado seis inter-
valos porgue con cinco no aparecia ningun producto en los dos rangos superiores.
Los valores de contenido en energia, grasas saturadas, azucares y sal de los 9 pro-
ductos con mayor cuota de mercado estan préoximos a los valores medianos de esta
subcategoria.
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Figura 85. Arroces: distribucién cuota de mercado y contenido en energia,
grasas saturadas, azucares y sal
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Pasta fresca

Los productos de la base de datos incluidos en la subcategoria Pasta fresca (N=165)
representan el 0,26 % del total de la cuota de mercado de los productos presentes
en el mercado espafiol en 2022.

Dentro de la subcategoria Pasta fresca 17 productos son responsables del 50 % de
la cuota de mercado.

La Figura 86 muestra la distribucion de los productos de la subcategoria Pasta fresca
en cinco intervalos, en funcién de la cuota de mercado. La mayoria de los productos
se agrupan en el intervalo de menor cuota de mercado, mientras que 10 productos
se agrupan en los otros cuatro intervalos. Los dos productos con mayor cuota de
mercado tienen un valor de energia, grasas saturadas y azucares inferior al contenido
mediano de la subcategoria; sin embargo, el producto con mayor cuota de mercado
tiene un valor superior de sal y el segundo en cuanto a cuota de mercado tiene valor
inferior de sal comparado con el valor mediano de la subcategoria.
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Figura 86. Pasta fresca: distribucién cuota de mercado y contenido en energia,
grasas saturadas, azucares y sal
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Pasta seca

Los productos de la base de datos pertenecientes a la subcategoria Pasta seca
(N=246) representan el 1,86 % del total de la cuota de mercado de los productos
presentes en el mercado espanol en 2022.

Dentro de la subcategoria Pasta seca, 6 productos proporcionan mas del 50 % de la
cuota de mercado.

La Figura 87 muestra la distribucion de los productos de la subcategoria Pasta seca
en cinco intervalos, segun la cuota de mercado. En el intervalo correspondiente a la
mayor cuota de mercado figura un producto, cuyo valor de energia y azucares es
superior al contenido mediano de la subcategoria.
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Figura 87. Pasta seca: distribucion cuota de mercado y contenido en energia,
grasas saturadas, azlcares y sal
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Semillas

Los productos de la base de datos pertenecientes a la subcategoria Semillas (N=39)
representan el 0,04 % del total de la cuota de mercado de los productos presentes
en el mercado en Espana en 2022.

Dentro de la subcategoria Semillas, 3 productos son responsables del 50 % de la
cuota de mercado.

La Figura 88 muestra la distribucion de los productos de la subcategoria Semillas en
cinco intervalos, segun la cuota de mercado. El producto con una mayor cuota de
mercado muestra valores de energia, azlucares y sal por debajo del contenido media-
no de la subcategoria, mientras que el valor de grasas saturadas es superior a la
mediana.
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Figura 88. Semillas: distribucion cuota de mercado y contenido en energia,
grasas saturadas, azucares y sal
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Carne fresca y congelada, aves, pescado y similares y huevos

Los resultados de los anélisis estadisticos de las subcategorias incluidas en la cate-
goria de Carne fresca y congelada, aves, pescado y similares y huevos se recogen
en la Tabla 23.

La Figura 89 muestra los contenidos medianos de energia, grasas saturadas, azuca-
res y sal de las subcategorias que forman parte de la categoria Carne fresca y con-
gelada, aves, pescado y similares y huevos. La subcategoria con un menor contenido
mediano en energia y grasas saturadas es Pescado fresco y congelado; mientras que
Huevos frescos es la subcategoria con menor contenido mediano en sal.
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g/ 100 g 6 100 ml

Figura 89. Carne fresca y congelada, aves, pescado y similares y huevos:
Contenido mediano de energia (Kcal), grasas saturadas (g), azucares (g), y sal (g) por 100 g 6 100 ml
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Carne fresca y congelada

Los productos de la base de datos incluidos en la subcategoria Carne fresca y con-
gelada (N=64) representan el 0,21 % del total de la cuota de mercado de los produc-
tos presentes en el mercado espanol en 2022.

Dentro de la subcategoria Carne fresca y congelada, 9 productos representan el
50 % de la cuota de mercado.

La Figura 90 muestra la distribucion de los productos de la subcategoria Carne fres-
cay congelada en cinco intervalos, en funcion de la cuota de mercado. Destacan dos
productos en el intervalo con la cuota de mercado mas alta. El producto con la cuota
de mercado mas alta tiene un valor de energia y grasas saturadas superior al conte-
nido mediano de la subcategoria. Para los siguientes 7 productos con mayor cuota
de mercado no se dispone de la informacion nutricional.

Kcal/ 100 g 6 100 ml
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Figura 90. Carne fresca y congelada: distribucion cuota de mercado y contenido
en energia, grasas saturadas, azucares y sal
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Huevos frescos

Los productos de la base de datos incluidos en la subcategoria Huevos frescos (N=85)
representan el 0,86 % del total de la cuota de mercado de los productos presentes
en el mercado espafol en 2022.

Dentro de la subcategoria Huevos frescos, 7 productos son responsables del 50 %
de la cuota de mercado.

La Figura 91 muestra la distribucion de los productos incluidos en la subcategoria
Huevos frescos, en cinco intervalos, segun la cuota de mercado. Destaca un produc-
to en el intervalo con mayor cuota de mercado, cuyo valor de grasas saturadas, azu-
cares y sal coincide con el contenido mediano de la subcategoria, siendo el valor de
energia superior al contenido mediano.
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Figura 91. Huevos frescos: distribucion cuota de mercado y contenido en energia,
grasas saturadas, azucares y sal
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Pescado fresco y congelado

Los productos de la base de datos incluidos en la subcategoria Pescado fresco y
congelado (N=344) representan el 0,84 % del total de la cuota de mercado de los
productos presentes en el mercado espafiol en 2022.

Dentro de la subcategoria Pescado fresco y congelado, 18 productos son responsa-
bles del 50 % de la cuota de mercado.

La Figura 92 muestra la distribucion de los productos de la subcategoria Pescado
fresco y congelado en cinco intervalos, segun la cuota de mercado. La mayoria de
los productos se agrupan en el intervalo con la cuota de mercado mas baja. Destacan
dos productos en el siguiente intervalo y un producto en el intervalo con la cuota de
mercado mas alta. El producto con la cuota de mercado mas alta presenta un valor
energético y de azucares superior al contenido mediano, mientras que el valor de sal
es inferior.
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Figura 92. Pescado fresco: distribucion cuota de mercado y contenido en energia,
grasas saturadas, azucares y sal
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Carnes, aves y pescado procesados y similares

Los resultados de los anélisis estadisticos de las subcategorias incluidas en la cate-
goria de Carnes, aves y pescado procesados y similares se recogen en la Tabla 23.

La categoria Carnes, aves y pescado procesados y similares es una de las que pre-
senta un contenido mas alto de sal.

Dentro de la categoria Huevos procesados es la subcategoria con un menor conteni-
do mediano de sal.

La subcategoria con un mayor contenido mediano en energia es Productos carnicos
curados-maduros. Esta subcategoria junto con Conservas de carne son las que pre-
sentan mayores contenidos medianos en grasa saturada. La subcategoria con un
mayor contenido mediano en sal es Pescado ahumado y salazones, seguida de Pro-
ductos céarnicos curados-madurados.
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Carne fresca marinada y adobada

Los productos de la base de datos incluidos en la subcategoria Carne fresca marina-
da y adobada (N=58) representan el 0,16 % del total de la cuota de mercado de los
productos presentes en el mercado espafiol en 2022.

Dentro de la subcategoria Carne fresca marinada y adobada 3 productos son respon-
sables de mas del 50 % de la cuota de mercado.

La Figura 94 muestra la distribucion de los productos de la subcategoria Carne fres-
ca marinada y adobada en cinco intervalos, en funcién de la cuota de mercado.
Destaca un producto en el intervalo de mayor cuota de mercado. El valor de energia,
grasas saturadas, azucares y sal de este producto es inferior al contenido mediano
de la subcategoria.
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Figura 94. Carne fresca marinada y adobada: distribucion cuota de mercado
y contenido en energia, grasas saturadas, azucares y sal
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Carne fresca preparada refrigerada o congelada

Los productos de la base de datos pertenecientes a la subcategoria Carne fresca
preparada refrigerada o congelada (N=529) representan el 1,36 % del total de la
cuota de mercado de los productos presentes en el mercado espariol en 2022.

Dentro de la subcategoria Carne fresca preparada refrigerada o congelada 27 pro-
ductos son responsables del 50 % de la cuota de mercado de la subcategoria.

La Figura 95 muestra la distribucion de los productos de la subcategoria Carne fres-
ca preparada refrigerada o congelada en cinco intervalos, segun la cuota de merca-
do. En el intervalo de mayor cuota de mercado figura un Unico producto cuyo valor
de energia y sal es inferior a la mediana de la subcategoria, mientras que el valor de
grasas saturadas es superior.
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Figura 95. Carne fresca preparada refrigerada o congelada: distribucién cuota de mercado
y contenido en energia, grasas saturadas, azucares y sal
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Conservas de carne

Los productos de la base de datos incluidos en la subcategoria Conservas de carne
(N=251) representan el 0,37 % del total de la cuota de mercado de los productos
presentes en el mercado espanol en 2022.

Dentro de la subcategoria Conservas de carne 21 productos son responsables del
50 % de la cuota de mercado de la subcategoria.

La Figura 96 muestra la distribucion de los productos de la subcategoria Conservas
de carne en seis intervalos, segun la cuota de mercado. En este caso se han utilizado
seis intervalos porgue con cinco no aparecia ningun producto en los dos intervalos
superiores. Destacan 8 productos incluidos en los cuatro intervalos con mayor cuota
de mercado. El producto con la mayor cuota de mercado tiene un valor de energia 'y
grasas saturadas inferior al contenido mediano de la subcategoria.

114



Figura 96. Conservas de carne: distribucion cuota de mercado y contenido en energia,
grasas saturadas, azucares y sal
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Conservas de pescado

Los productos de la base de datos incluidos en la subcategoria Conservas de pes-
cado (N=1.059) representan el 2,15 % del total de la cuota de mercado de los pro-
ductos presentes en el mercado espariol en 2022.

Dentro de la subcategoria Conservas de pescado 38 productos son responsables del
50 % de la cuota de mercado de la subcategoria.

La Figura 97 muestra la distribucion de los productos de la subcategoria Conservas
de pescado en cinco intervalos, segun la cuota de mercado. La mayoria de los pro-
ductos se engloban en el intervalo de menor cuota de mercado y 11 productos se
distribuyen en el resto de los intervalos. El producto con la mayor cuota de mercado
presenta un valor de energia y grasas saturadas superior a la mediana de la subca-
tegoria, mientras que el valor sal en inferior al contenido mediano de la subcategoria.
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Figura 97. Conservas de pescado: distribucién cuota de mercado y contenido en energia,
grasas saturadas, azucares y sal
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Huevos procesados

Los productos de la base de datos incluidos en la subcategoria Huevos procesados
(N=23) representan el 0,07 % del total de la cuota de mercado de los productos pre-
sentes en el mercado espafol en 2022.

Dentro de la subcategoria Huevos procesados, un unico producto es responsable del
50 % de la cuota de mercado de la subcategoria.

La Figura 98 muestra la distribucion de los productos de la subcategoria Huevos
procesados en cinco intervalos, segun la cuota de mercado. Destacan dos productos,
el de mayor cuota de mercado presenta valores de energia, grasas saturadas, azu-
cares y sal igual o inferior al contenido mediano de la subcategoria. Sin embargo, el
segundo producto muestra valores superiores de energia y grasa saturadas que el
contenido mediano de la subcategoria.
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Figura 98. Huevos procesados: distribucion cuota de mercado y contenido
en energia, grasas saturadas, azicares y sal
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Pescado ahumado y salazones

Los productos de la base de datos incluidos en la subcategoria Pescado ahumado y
salazones (N=233) representan el 0,38 % del total de la cuota de mercado de los
productos presentes en el mercado espafiol en 2022.

Dentro de la subcategoria Pescado ahumado y salazones 16 productos son respon-
sables del 50 % de la cuota de mercado de la subcategoria.

La Figura 99 muestra la distribucion de los productos de la subcategoria Pescado
ahumado y salazones en cinco intervalos, segun la cuota de mercado. La mayoria de
los productos se agrupan en el intervalo con los valores mas bajos de cuota de mer-
cado, mientras que 6 productos se distribuyen en el resto de los intervalos. En los dos
productos con la cuota de mercado mas alta destaca el valor de sal, muy superior al
contenido mediano de la subcategoria.
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NUmero de productos

Figura 99. Pescado ahumado y salazones: distribucion cuota de mercado
y contenido en energia, grasas saturadas, azucares y sal
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Pescado preparado refrigerado o congelado

Los productos de la base de datos incluidos en la subcategoria Pescado preparado
refrigerado o congelado (N=486) representan el 1,14 % del total de la cuota de mer-
cado de los productos presentes en el mercado espafiol en 2022.

Dentro de la subcategoria Pescado preparado refrigerado o congelado 33 productos
son responsables del 50 % de la cuota de mercado de la subcategoria.

La Figura 100 muestra la distribucion de los productos de la subcategoria Pescado
preparado refrigerado o congelado en cinco intervalos, en funciéon de la cuota de
mercado. De los 486 productos 12 se distribuyen en los tres intervalos con una mayor
cuota de mercado. Los dos productos con mayor cuota de mercado tienen un valor
de azucares y sal superior a la mediana, mientras que el contenido en energia y gra-
sas saturadas es inferior.
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Figura 100. Pescado preparado refrigerado o congelado: distribucién cuota de mercado
y contenido en energia, grasas saturadas, aztcares y sal
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Productos carnicos cocidos

Los productos de la base de datos incluidos en la subcategoria Productos carnicos
cocidos (N=779) representan el 3,80 % del total de la cuota de mercado de los pro-
ductos presentes en el mercado espafiol en 2022.

Dentro de la subcategoria Productos carnicos cocidos 39 productos son responsables
del 50 % de la cuota de mercado de la subcategoria.

La Figura 101 muestra la distribucion de los productos de la subcategoria Productos
carnicos cocidos en cinco intervalos, segun la cuota de mercado. La mayoria de los
productos se agrupan en el intervalo de menor cuota de mercado, mientras que 10
productos ocupan el resto de los intervalos. Los dos productos con una mayor cuota
de mercado presentan menor valor de energia, grasas saturadas y sal que el conte-
nido mediano de la subcategoria. sin embargo, el tercer producto en cuanto a cuota
de mercado tiene unos valores de energia, grasas saturadas y sal superiores al con-
tenido mediano
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Figura 101. Productos carnicos cocidos: distribucion cuota de mercado y contenido en energia,
grasas saturadas, azicares y sal
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Productos carnicos curados-madurados

Los productos de la base de datos incluidos en la subcategoria Productos céarnicos
curados-madurados (N=953) representan el 3,02 % del total de la cuota de mercado
de los productos presentes en el mercado espafiol en 2022.

Dentro de la subcategoria Productos carnicos curados-madurados 20 productos son
responsables del 50 % de la cuota de mercado de la subcategoria.

La Figura 102 muestra la distribucion de los productos de la subcategoria Productos
carnicos curados-madurados en cinco intervalos en funcion de la cuota de mercado.
La mayoria de los productos se agrupan en el intervalo de menor cuota de mercado,
siendo 15 los productos que se agrupan en el resto de los intervalos. El producto con
la cuota de mercado mas alta presenta un valor de energia, grasas saturadas, azu-
cares y sal mayor que el contenido mediano de la subcategoria. El segundo produc-
to en cuanto a cuota de mercado tiene valores de energia, grasas saturadas y azu-
cares inferiores a la mediana, aunque el valor de sal es superior.
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Figura 102. Productos carnicos curados-madurados: distribucion cuota de mercado
y contenido en energia, grasas saturadas, aztcares y sal
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Fruta, hortalizas frescas y congeladas y legumbres

Los resultados de los anélisis estadisticos de las subcategorias incluidas en la cate-
goria de Fruta, hortalizas frescas y congeladas y legumbres se recogen en la Tabla
25.

La subcategoria con un mayor contenido mediano en energia y grasas saturadas es
Legumbres secas, mientras que la subcategoria Fruta fresca es la que muestra un
mayor contenido mediano en azucares.

121



Figura 103. Fruta, hortalizas frescas y congeladas y legumbres: Contenido mediano de energia
(Kcal), grasas saturadas (g), azucares (g), y sal (g) por 100 g 6 100 ml
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Fruta fresca

Los productos de la base de datos incluidos en la subcategoria Fruta fresca (N=469)
representan el 1,63 % del total de la cuota de mercado de los productos presentes
en el mercado espafnol en 2022.

Dentro de la subcategoria Fruta fresca 41 productos son responsables del 50 % de
la cuota de mercado de la subcategoria.

La Figura 104 muestra la distribucion de los productos de la subcategoria Fruta fres-
ca en cinco intervalos, segun la cuota de mercado. Aunque la mayoria de los produc-
tos se agrupan en el intervalo con las cuotas de mercado mas bajas 48 productos se
distribuyen en el resto de los intervalos. Ninguno de estos productos con mayor cuo-
ta de mercado dispone de informacion nutricional.

Figura 104. Fruta fresca: cuota de mercado y contenido en energia, grasas saturadas, azicares y sal
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Legumbres secas

Los productos de la base de datos incluidos en la subcategoria Legumbres secas
(N=188) representan el 0,30 % del total de la cuota de mercado de los productos
presentes en el mercado espanol en 2022.

Dentro de la subcategoria Legumbres secas 12 productos son responsables del 50
% de la cuota de mercado.

La Figura 105 muestra la distribucion de los productos de la subcategoria Legumbres
secas en cinco intervalos, segun la cuota de mercado. El producto con una mayor
cuota de mercado tiene un valor de energia, grasas saturadas y azucares inferior al

contenido mediano de la subcategoria.
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Figura 105. Legumbres secas: cuota de mercado y contenido en energia,

grasas saturadas, azucares y sal
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Verduras y hortalizas

Los productos de la base de datos incluidos en la subcategoria Verduras y hortalizas
(N=1.727) representan el 6,57 % del total de la cuota de mercado de los productos
presentes en el mercado espanol en 2022.

Dentro de la subcategoria Verduras y hortalizas 134 productos son responsables del
50 % de la cuota de mercado de la subcategoria.

La Figura 106 muestra la distribucion de los productos de la subcategoria Verduras
y hortalizas en funcién de la cuota de mercado. Para los dos productos con mayor
cuota de mercado la informacién nutricional no estéa disponible. De los 18 productos
que se distribuyen en los 3 intervalos con mayor cuota de mercado la informacion
nutricional esta disponible en 7 de ellos. 2 productos tienen un valor de energia su-
perior al contenido mediano de la subcategoria y 3 productos muestran un valor de
azucares por encima de la mediana.

Figura 106. Verdura y hortalizas: cuota de mercado y contenido en energia, grasas saturadas,
azucares y sal
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g9/ 100 g 6 100 ml

Frutas, hortalizas y legumbres procesadas (incluye fruta seca, mermelada,
patatas fritas congeladas)

Los resultados de los analisis estadisticos de las subcategorias incluidas en la cate-
goria de Frutas, hortalizas y legumbres procesadas (incluye fruta seca, mermelada,
patatas fritas congeladas) se recogen en la Tabla 26.

La subcategoria con un mayor contenido mediano en energia y azucares es Frutas
secas, seguida de Membirillo y Mermelada, mientras que Conservas vegetales (inclu-
ye el tomate triturado) es la subcategoria que presenta el contenido mediano en sal
mas alto de la categoria, seguida de Hortalizas y legumbres procesadas. En cuanto
al contenido mediano de grasas saturadas Hortalizas y legumbres procesadas es la
subcategoria con un mayor contenido mediano.

Figura 107. Frutas, hortalizas y legumbres procesadas (incluye fruta seca, mermelada, patatas
fritas congeladas): Contenido mediano de energia (Kcal), grasas saturadas (g), azucares (g), y sal
(g) por 100 g 6 100 ml
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Conservas vegetales (incluye tomate triturado)

Los productos de la base de datos incluidos en la subcategoria Conservas vegetales
(incluye tomate triturado) (N=1.196) representan el 2,68 % del total de la cuota de
mercado de los productos presentes en el mercado espariol en 2022.

Dentro de la subcategoria Conservas vegetales (incluye tomate triturado) 46 produc-
tos son responsables del 50 % de la cuota de mercado de la subcategoria.

La Figura 108 muestra la distribucién de los productos de la subcategoria Conservas
vegetales (incluye tomate triturado) en cinco intervalos segun la cuota de mercado.
La mayoria de los productos se agrupan en el intervalo con menor cuota de mercado.
Destacan 7 productos con mayor cuota de mercado. El producto con una mayor
cuota de mercado presenta un valor de energia y sal inferior al contenido mediano de
la subcategoria, aunque el contenido en azucares es superior.

Kcal/ 100 g 6 100 ml
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Figura 108. Conservas vegetales (incluye tomate frito): cuota de mercado y contenido
en energia, grasas saturadas, azucares y sal
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0,88

Fruta en almibar

Los productos de la base de datos incluidos en la subcategoria Fruta en almibar
(N=83) representan el 0,21 % del total de la cuota de mercado de los productos pre-
sentes en el mercado espanol en 2022.

Dentro de la subcategoria Fruta en almibar 2 productos son responsables del 50 %
de la cuota de mercado de la subcategoria.

La Figura 109 muestra la distribucion de los productos de la subcategoria Fruta en
almibar en cinco intervalos, en funcion de la cuota de mercado. Todos los productos,
excepto 2, se agrupan en el intervalo con menor cuota de mercado. El producto con
la mayor cuota de mercado presenta un valor de energia y azucares inferior al conte-
nido mediano de la subcategoria; sin embargo, el segundo producto, en cuanto a
cuota de mercado, muestra un valor de energia y azucares superior al contenido
mediano de la subcategoria.
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Figura 109. Fruta en almibar: cuota de mercado y contenido en energia, grasas saturadas,
azucares y sal
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Frutas secas

Los productos de la base de datos incluidos en la subcategoria Frutas secas (N=159)
representan el 0,26 % del total de la cuota de mercado de los productos presentes
en el mercado espanol en 2022.

Dentro de la subcategoria Frutas secas, 12 productos son responsables del 50 % de
la cuota de mercado de la subcategoria.

La Figura 110 muestra la distribucion de los productos de la subcategoria Frutas se-
cas en cinco intervalos en funcion de la cuota de mercado. El producto con una ma-
yor cuota de mercado presenta un valor de energia, grasas saturadas, azucares y sal
superior contenido mediano de la subcategoria.
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Figura 110. Frutas secas: cuota de mercado y contenido en energia,
grasas saturadas, azlcares y sal
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Hortalizas y legumbres procesadas

Los productos de la base de datos incluidos en la subcategoria Hortalizas y legumbres
procesadas (N=232) representan el 0,65 % del total de la cuota de mercado de los
productos presentes en el mercado espafol en 2022,

Dentro de la subcategoria Hortalizas y legumbres procesadas 12 productos son res-
ponsables del 50 % de la cuota de mercado de la subcategoria.

La Figura 111 muestra la distribucion de los productos de la subcategoria Hortalizas
y legumbres procesadas en cinco intervalos en funcién de la cuota de mercado. Todos
los productos excepto 10 se agrupan en el intervalo de menor cuota de mercado. Los
3 productos que se agrupan en el intervalo de mayor cuota de mercado presentan un
valor de grasas saturadas y sal inferior al contenido mediano de la cuota de mercado;
sin embargo, un producto tiene valor de energia superior al contenido mediano y otro
producto un valor de azucares por encima del contenido mediano de la subcategoria.
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Figura 111. Hortalizas y legumbres procesadas: cuota de mercado y contenido
en energia, grasas saturadas, azucares y sal
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Legumbres cocidas

Los productos de la base de datos incluidos en la subcategoria Legumbres cocidas
(N=265) representan el 0,69 % del total de la cuota de mercado de los productos
presentes en el mercado espafol en 2022.

Dentro de la subcategoria Legumbres cocidas 9 productos son responsables del 50 %
de la cuota de mercado de la subcategoria.

La Figura 112 muestra la distribucion de los productos de la subcategoria Legumbres
cocidas en cinco intervalos, en funcién de la cuota de mercado. Todos los productos
excepto 3 se agrupan en el intervalo de menor cuota de mercado. El producto con
mayor cuota de mercado presenta un valor de energia, grasas saturadas, azucares
y sal superior al contenido mediano de la subcategoria.

129



Figura 112. Legumbres cocidas: cuota de mercado y contenido en energia,
grasas saturadas, azUcares y sal
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Membrillo

Los productos de la base de datos incluidos en la subcategoria Membrillo (N=40)
representan el 0,04 % del total de la cuota de mercado de los productos presentes
en el mercado espanol en 2022.

Dentro de la subcategoria Membirillo 3 productos son responsables del 50 % de la
cuota de mercado de la subcategoria.

La Figura 113 muestra la distribucion de los productos de la subcategoria Membrillo
en cinco intervalos, en funcion de la cuota de mercado. Destacan cuatro productos
en cuanto a cuota de mercado. El producto con la mayor cuota de mercado presenta
un valor de energia y sal superior al contenido mediano de la subcategoria; sin em-
bargo, el contenido en azucares es inferior.
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Figura 113. Membrillo: cuota de mercado y contenido en energia, grasas saturadas,
azucares y sal
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Mermelada

Los productos de la base de datos incluidos en la subcategoria Mermelada (N=333)
representan el 0,35 % del total de la cuota de mercado de los productos presentes
en el mercado espafol en 2022.

Dentro de la subcategoria Mermelada 26 productos son responsables del 50 % de la
cuota de mercado de la subcategoria.

La Figura 114 muestra la distribucion de los productos de la subcategoria Mermelada
en cinco intervalos en funcion de la cuota de mercado. Todos los productos excepto
10 se agrupan en el intervalo de menor cuota de mercado. Los 3 productos con ma-
yor cuota de mercado muestran un valor de energia y azlcares superior al contenido
mediano de la subcategoria.
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Figura 114. Mermelada: cuota de mercado y contenido en energia,
grasas saturadas, azUcares y sal
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Alimentos de base vegetal / Analogos de carne

Los resultados de los anélisis estadisticos de las subcategorias incluidas en la cate-
goria de Alimentos de base vegetal / Andlogos de carne se recogen en la Tabla 27.

Esta categoria incluye una unica subcategoria Alternativa vegetal.

Figura 115. Alimentos de base vegetal/ Analogos de carne: Contenido mediano de energia
(Kcal), grasas saturadas (g), azucares (g), y sal (g) por 100 g 6 100 ml
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Los productos de la base de datos incluidos en la subcategoria Alternativa vegetal
(N=245) representan el 0,18 % del total de la cuota de mercado de los productos
presentes en el mercado espanol en 2022.

Dentro de la subcategoria Alternativa vegetal 23 productos son responsables del 50
% de la cuota de mercado de la subcategoria.

La Figura 116 muestra la distribucion de los productos incluidos en la subcategoria
Alternativa vegetal en cinco intervalos en funcién de la cuota de mercado. El produc-
to con una mayor cuota de mercado presenta un menor contenido en energia, grasas
saturadas, azucares y sal que el contenido mediano de la subcategoria.

Figura 116. Alternativa vegetal: cuota de mercado y contenido en energia,
grasas saturadas, azucares y sal
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Salsas y aderezos (kétchup, mayonesa, soja, mostaza)

Los resultados de los andlisis estadisticos de las subcategorias incluidas en la cate-
goria de Salsas y aderezos (kétchup, mayonesa, soja, mostaza) se recogen en la
Tabla 28.
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La categoria Salsas y aderezos (kétchup, mayonesa, soja, mostaza) destaca por ser
una de las categorias de la base de datos con un mayor contenido mediano de sal.
La subcategoria con un menor contenido mediano de sal es Tomate frito.

La subcategoria con un mayor contenido mediano en energia y grasas saturadas es
Mayonesa, frente a la subcategoria Salsa de soja que muestra el contenido mediano
mas bajo. Sin embargo, esta ultima subcategoria, Salsa de soja, es la que presenta
un contenido mediano en sal mas alto. Kétchup es la subcategoria con un contenido
mediano en azucares mas alto.

Figura 117. Salsas y aderezos (kétchup, mayonesa, soja, mostaza): Contenido mediano
de energia (Kcal), grasas saturadas (g), azucares (g), y sal (g) por 100 g 6 100 ml
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Los productos de la base de datos incluidos en la subcategoria Kétchup (N=64) re-
presentan el 0,26 % del total de la cuota de mercado de los productos presentes en
el mercado espanol en 2022.

Dentro de la subcategoria Kétchup 4 productos son responsables del 50 % de la
cuota de mercado de la subcategoria.

La Figura 118 muestra la distribucion de los productos de la subcategoria Kétchup
en cinco intervalos, en funcién de la cuota de mercado. El producto con una mayor
cuota de mercado presenta un valor de energia y azUcares superior al contenido
mediano de la subcategoria; sin embargo, el valor de sal es inferior a la mediana.
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Figura 118. Kétchup: cuota de mercado y contenido en energia, grasas saturadas,
azucares y sal
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Mayonesa

Los productos de la base de datos incluidos en la subcategoria Mayonesa (N=104)
representan el 0,65 % del total de la cuota de mercado de los productos presentes
en el mercado espanol en 2022.

Dentro de la subcategoria Mayonesa 5 productos son responsables del 50 % de la
cuota de mercado.

La figura 119 muestra la distribucion de los productos de la subcategoria Mayonesa
en 5 intervalos, en funcion de la cuota de mercado. Todos los productos excepto 8
se agrupan en el intervalo con un menor valor de cuota de mercado. El producto que
presenta una mayor cuota tiene menos energia y azdcares, pero mas grasas saturadas
y sal que el contenido mediano de la subcategoria.
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Figura 119. Mayonesa: cuota de mercado y contenido en energia, grasas saturadas,
azucares y sal
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Mostaza

Los productos de la base de datos incluidos en la subcategoria Mostaza (N=51) re-
presentan el 0,08 % del total de la cuota de mercado de los productos presentes en
el mercado espanol en 2022.

Dentro de la subcategoria Mostaza 5 productos son responsables del 50 % de la
cuota de mercado de la subcategoria.

La Figura 120 muestra la distribucion de los productos de la subcategoria Mostaza
en cinco intervalos, en funcion de la cuota de mercado. Para el producto con mayor
cuota de mercado el valor de energia, grasas saturadas, azucares y sal es inferior al
contenido mediano de la subcategoria.
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Figura 120. Mostaza: cuota de mercado y contenido en energia, grasas saturadas,
azlcares y sal
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Resto salsas

Los productos de la base de datos incluidos en la subcategoria Resto salsas (N=533)
representan el 0,82 % del total de la cuota de mercado de los productos presentes
en el mercado espafiol en 2022.

Dentro de la subcategoria Resto de salsas 26 productos son responsables del 50 %
de la cuota de mercado de la subcategoria.

La figura 121 muestra la distribucién de los productos de la subcategoria Resto de
salsas en cinco intervalos, funcién de la cuota de mercado. Todos los productos ex-
cepto 4 se agrupan en el intervalo con una menor cuota de mercado. El producto con
la mayor cuota de mercado presenta un valor en grasas saturadas y sal superior y un
valor de azucares inferior al contenido mediano de la subcategoria.
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Figura 121. Resto de salsas: cuota de mercado y contenido en energia,
grasas saturadas, aztcares y sal
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Salsa de soja

Los productos de la base de datos incluidos en la subcategoria Salsa de soja (N=33)
representan el 0,07 % del total de la cuota de mercado de los productos presentes
en el mercado espafol en 2022.

Dentro de la subcategoria Salsa de soja 3 productos son responsables del 50 % de
la cuota de mercado de la subcategoria.

La Figura 122 muestra la distribucion de los productos de la subcategoria Salsa de
soja en cinco intervalos, en funcion de la cuota de mercado. El producto con la mayor
cuota de mercado presenta un valor de azucares y sal superior al contenido mediano
de la subcategoria.
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Figura 122. Salsa de soja: cuota de mercado y contenido en energia, grasas saturadas,
azucares y sal
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Tomate frito

Los productos de la base de datos incluidos en la subcategoria Tomate frito (N=137)
representan el 1,01 % del total de la cuota de mercado de los productos presentes
en el mercado espafnol en 2022.

Dentro de la subcategoria Tomate frito 6 productos son responsables del 50 % de la
cuota de mercado de la subcategoria.

La Figura 123 muestra la distribucion de los productos de la subcategoria Tomate
frito en cinco intervalos, en funcién de la cuota de mercado. El producto con la mayor
cuota de mercado presenta un valor de grasas saturadas inferior y un valor de azu-
cares y sal superior al contenido mediano de la subcategoria. Sin embargo; el segun-
do producto en cuanto a cuota de mercado presenta un valor de energia, grasas
saturadas y azucares superior al contenido mediano de la subcategoria.
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Figura 123. Tomate frito: cuota de mercado y contenido en energia,
grasas saturadas, azucares y sal
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Conclusiones y proximos pasos



El presente informe describe la metodologia utilizada para el disefio de una base de
datos de composicion de alimentos comercializados en Espana en 2022 y analiza la
informacion nutricional de los productos contenidos en ella; clasificados en 20 cate-
gorias y 94 subcategorias segun el modelo de la region europea de la OMS, por
considerarse de mayor aplicabilidad y versatilidad para los diferentes objetivos de
salud publica.

Ademas de la informacion nutricional se han recogido datos de cuota de mercado
con el fin de determinar la representatividad en el mercado de los productos analiza-
dos. Los resultados muestran que los productos incluidos en la base de datos repre-
sentan un 85,7 % del total de la cuota de mercado de la alimentacion en Espafia,
desde noviembre de 2021 hasta noviembre de 2022.

Para cada categoria y subcategoria se presentan, en formato tabla y gréfico, los re-
sultados de los anélisis estadisticos descriptivos, incluida la media aritmética, media-
na y media ponderada por ventas; del contenido en energia, hidratos de carbono,
azucares, grasas, grasas saturadas, proteinas y sal.

Con caracter general, en aquellas categorias y subcategorias en las que la media
ponderada por ventas de la energia, grasas saturadas, azucares y/o sal es superior
a la media aritmética podriamos interpretar que los productos con mayor presencia
en la cesta de la compra son aqguellos con mayores contenidos en estos componentes.

En la representacion gréfica de la distribuciéon de los productos de cada subcatego-
ria, en funcion de la cuota de mercado, se han utilizado histogramas que agrupan los
productos en cinco rangos o intervalos. En la mayoria de las subcategorias, aproxi-
madamente el 50 % de la cuota de mercado se atribuye a pocos productos con cuo-
tas de mercado mas altas; sin embargo, la gran mayoria de los productos se agrupan
en el rango o intervalo con los valores mas bajos de cuota de mercado y muy proximos
entre si, constituyendo de forma conjunta una parte relevante del mercado. Ademas,
se observan diferencias entre las subcategorias en cuanto al contenido en energia,
grasas saturadas, azucares y sal de los productos con mayor cuota de mercado;
mostrando valores de contenido mas altos o bajos que el resto de los productos de
la subcategoria. De esta forma se pone de manifiesto la importancia de considerar
todos los alimentos y bebidas en el disefno, implementacion y seguimiento de las
medidas de salud publica destinadas a toda la poblacion.

Las graficas que representan el contenido mediano en energia, grasas saturadas,
azucares y sal de las distintas subcategorias dentro de una misma categoria de ali-
mentos y bebidas muestran los diferentes perfiles nutricionales de los productos que
pertenecen a cada una de ellas. La heterogeneidad existente tanto a nivel de cate-
goria como de subcategoria pone de manifiesto la necesidad de llevar a cabo futuros
analisis de tipo monogréafico.

Por otro lado, con relacion a la variabilidad del contenido en nutrientes de los produc-
tos incluidos en una misma subcategoria, aquellos casos en que la media aritmética
es superior a la mediana podrian indicar la existencia de productos con valores ex-
tremos de contenido mas elevado en nutrientes criticos dentro de cada categoria/
subcategoria.
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Otro aspecto importante a tener en cuenta para la interpretacion de los resultados y
su aplicacion en politicas de salud publica es la relevancia que tienen el contenido
en energia, grasas saturadas, azucares y sal en el contexto de cada subcategoria.
En algunas subcategorias los valores de contenido en energia, grasas saturadas,
azucares y/o sal son muy bajos y no serian prioritarias en iniciativas dirigidas a redu-
cir la ingesta de estos componentes.

Como se ha indicado previamente, se requieren analisis estadisticos especificos a
nivel de subcategoria con el fin de poder disefiar y evaluar las distintas iniciativas para
mejorar la calidad nutricional de los alimentos comercializados disponibles en el mer-
cado. En este sentido, por parte de la AESAN se iran publicando informes monogra-
ficos por categorias, subcategorias de alimentos o por nutrientes para objetivos con-
cretos en el disefio, implementacion y seguimiento de medidas de salud publica; en
las que también se tendran en cuenta el contexto normativo y las limitaciones tecno-
|6gicas aplicables.

Por otra parte, dados los rapidos cambios en el mercado, las bases de datos de
composicion de alimentos deben actualizarse de forma constante/periddica, para lo
que es necesario disponer de fuentes de datos adecuadas y herramientas eficientes.
El desarrollo de nuevas herramientas informaticas que utilizan inteligencia artificial y
la colaboracion de la industria alimentaria, tanto la fabricacion como la distribucion,
juegan un papel relevante en la recopilacion de datos actualizados. Como ejemplos
de colaboracion con fabricantes y distribuidores se pueden sefialar el proyecto Oga-
li, implementado por el Instituto Nacional Francés para la Agricultura, Alimentacion y
Medio ambiente (INRAE) y la Agencia de Seguridad Alimentaria (ANSES) establece
acuerdos con fabricantes y distribuidores para facilitar la recogida de datos, validar
la nomenclatura utilizada en cada sector y proporcionar elementos para la interpreta-
cion de los resultados (https://www.ogali.fr/en/discover-ogali/partnerships/); la base
de datos LEDA gestionada por el Centro de la Nutricion de Paises Bajos y el Instituto
Nacional de Salud publica y Medio ambiente (RIVM) también recoge datos de com-
posicion de alimentos facilitados por la industria alimentaria de forma voluntaria (https://
www.rivm.nl/publicaties/leda-branded-food-database-in-netherlands-data-challen-
ges-and-opportunities). Otras bases de datos de composicién de alimentos por mar-
ca disponibles en paises fuera de la Unién Europea como Estados Unidos (https://
fdc.nal.usda.gov/) y Australia (https://www.foodstandards.gov.au/science-data/moni-
toringnutrients/Branded-food-database).
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Tabla 2. Contenido en energia (Kcal/100 g o 100 ml) por categoria de ali-
mentos y bebidas

Tabla 2. Contenido en energia (Kcal/100 g o 100 ml) por categoria de alimentos y bebidas

Categoria de

alimentos y N Media p50 SD Min Max p25 p75 IQR CVv it
i ponderada
bebidas
Alimentos de base
vegetal / Analogos 245 200,5 | 189,0 @ 68,3 75,0 | 5240 152,0 @ 237,0 @ 85,0 0,3 186,7
de carne

Alimentos prepa-
rados y de conve-
niencia y platos
compuestos

2945 1722 | 1680 99,2 3,0 662,0 = 100,0 236,0 @ 136,0 0,6 173,0

Aperitivos salados
(incluyen frutos 1.889  532,8  530,0 93,7 450 7850 | 4880 597,0 109,0 0,2 540,0
Secos)

Bebidas lacteas
(no incluye leches
de féormula o cre-
cimiento). Bebidas

de soja, avena,

arroz.

1.130 | 66,5 50,0 64,1 13,0 | 550,0 @ 43,0 63,0 20,0 1,0 59,3

Bebidas refrescan-

tes (incluidas las
bebidas energé- 889 21,6 20,0 18,7 0,0 183,0 5,0 31,0 26,0 0,9 17,8

ticas)

Carne fresca 'y
congelada, aves, 2411
pescado y simila-

res y huevos

1012 870 47,9 29,0 3140 | 650 1410 @ 76,0 0,5 120,2

Carnes, aves y
pescado procesa- | 4.365 2355 @ 2140 | 117,83 15,0 | 8458 149,0 | 303,0 154,0 0,5 228,4
dos y similares

Cereales de desa-

yuno / Barritas de

cereales (Incluye 437 398,0 | 388,0 36,0 297,0 | 552,0 | 374,0 @ 426,0 52,0 0,1 401,9

barritas energé-
ticas)

Chocolate y pro-
ductos de confi-
teria, coberturas
dulces y postres

1497  501,3 6350 920 53,0 = 7350 | 4650 560,0 950 0,2 509,1

Fruta, hortalizas
frescas y congela- 962 92,7 350 @ 1148 5,0 406,0 22,0 82,0 60,0 1,2 62,5
das y legumbres

Frutas, hortalizas
y legumbres pro-
cesadas (incluye

T G, MR 2306 1149 @815 105,7 6,0 7100 @ 31,0 180,0 @ 149,0 0,9 103,2
lada, patatas fritas

congeladas)

Helados 594 256,5 | 265,0 79,1 15,0 490,0 | 209,0 314,0 | 105,0 0,3 265,9
Mantequilla y otras
grasas y aceites 532 8082 8240 1224 3150 911,0 8100 900,0 | 900 0.2 7440
Pan, productos de
pan'y pan tostado 1504 @ 342,2 | 3395 822 184,0 # 592,0 | 268,0 398,0 @ 130,0 0,2 309,2
Pasta fresca o
seca, arroz y gra- 679 335,9 | 346,0 70,7 9,0 703,0 = 305,0 | 354,0 49,0 0,2 3445

nos

Pasteles, galletas
dulces y bolleria;
otros productos 5544 | 3738 4400 1505 0,0 = 6000 337,0 4820 1450 0.4 3436

de pasteleria, y
polvos para prepa-
rarlos
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Tabla 2. Contenido en energia (Kcal/100 g o 100 ml) por categoria de alimentos y bebidas
Categoria de

. . > > Media
allt;'r;ﬁ?c}gz % N Media  p50 SD Min Max p25 p75 IQR CcVv ponderada

Queso (curado y
semicurado, tierno,
fresco como ricota

y mozzarella)

1659 3103 | 329,0 971 42,0 8558 | 2540 3790 | 1250 0,3 285,1

Salsas y aderezos

(kétchup, mayone- = 922 216,5 | 128,0 = 193,0 6,0 823,0 | 81,0 @ 290,0 | 209,0 0,9 232,6
sa, soja, mostaza)

Yogures, leche
fermentada, nata
y productos simi-

lares (e).- queso 1900 87,1 750 502 260 3900 555 1000 445 06 92,9
fresco, yogur liqui-
do, kephir)
Zumos, néctary 379 | 435 | 450 @ 122 10 | 1080 39,0 500 11,0 03 454
mosto
Total 28.046 264,0 2360 1929 00 | 911,0 89,0 4050 3160 0,7 246,4

N: nimero de productos; p50: mediana (percentil 50); SD: desviacion estandar; Min.: valor minimo; Max.: valor maximo;
p25: percentil 25; p75: percentil 75; IQR: rango intercuartilico (p75-p25); CV: coeficiente de variacion (desviacion estandar/
media)

Tabla 3. Contenido en hidratos de carbono (g/100 g o 100 ml) por catego-
ria de alimentos y bebidas

Tabla 3. Contenido en hidratos de carbono (g/100 g o 100 ml) por categoria de alimentos y bebidas
Categoria de

. . > > Media
a“t:;f;indtg: % N Media  p50 SD Min Max p25 p75 IQR CcVv ponderada

Alimentos de base

vegetal / Analogos 245 11,3 9,3 9,1 0,1 47,0 85 18,0 14,5 0,80 8,7
de carne

Alimentos prepa-
rados y de conve-
niencia y platos
compuestos

2945 | 19,6 15,0 18,6 0,0 95,0 5,8 26,2 20,4 0,95 212

Aperitivos salados

(incluyen frutos 1.891 39,7 49,9 24,6 0,0 87,0 11,7 61,0 49,3 0,62 39,8
Secos)

Bebidas lacteas
(no incluye leches
de féormula o cre-
cimiento). Bebidas

de soja, avena,

arroz.

1.130 8,8 4,8 11,6 0,0 62,0 4,7 9,0 4,3 1,32 7,3

Bebidas refrescan-
tes (incluidas las
bebidas energé-

ticas)

888 51 4,7 5,0 0,0 60,0 0,9 7,4 6,5 0,97 4,4

Carne fresca 'y
congelada, aves,
pescado y simila-

res y huevos

410 1,0 0,5 4,6 0,0 82,0 0,0 0,7 0,7 4,40 0,6

Carnes, aves y
pescado procesa- | 4.368 3,6 1,5 5,6 0,0 75,5 0,5 4.1 3,6 1,57 3,2
dos y similares

Cereales de desa-

yuno / Barritas de

cereales (Incluye 438 70,2 69,0 10,1 33,4 89,2 63,0 78,1 15,1 0,14 69,4

barritas energé-
ticas)

Chocolate y pro-
ductos de confi-
teria, coberturas
dulces y postres

1.497 = 52,0 53,6 17,2 2,0 99,0 43,0 61,0 18,0 0,33 52,5
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Tabla 3. Contenido en hidratos de carbono (g/100 g o 100 ml) por categoria de alimentos y bebidas

Categoria de

alimentos y N  Meda ps0 SD  Min Max p25 p75 QR CV HEEIE
bebidas ponderada
Fruta, hortalizas
frescas y congela- 962 126 = 50 164 00 770 20 | 140 120 130 8.4

das y legumbres

Frutas, hortalizas
y legumbres pro-
cesadas (incluye
fruta seca, merme- 2.306 17,1 7,8 21,2 0,0 88,0 2,9 17,0 14,1 1,24 18,7
lada, patatas fritas
congeladas)

Helados 595 30,1 30,0 6,9 3,8 49,0 25,0 35,0 10,0 0,23 30,7

Mantequilla y otras
grasas y aceites = 0.4 0.0 3,1 0,0 59,0 0,0 03 03 8,06 04

Pan, productos de

pan'y pan tostado 1506 = 56,0 53,0 13,8 3.1 90,5 45,3 68,0 22,7 0,25 52,0

Pasta fresca o
seca, arroz y gra- 679 59,6 70,0 20,9 0,0 89,9 42,4 75,0 32,6 0,35 67,5
nos

Pasteles, galletas
dulces y bolleria;
otros productos
de pasteleria, y
polvos para prepa-
rarlos

3.202 50,2 55,0 20,3 0,0 98,0 42,0 65,0 23,0 0,41 45,6

Queso (curado y
semicurado, tierno,
fresco como ricota

y mozzarella)

1.659 2,4 1,2 3,7 0,0 38,0 0,5 3,0 2,5 1,60 3,2

Salsas y aderezos
(kétchup, mayone- = 922 12,2 8,5 12,2 0,1 94,0 5,1 13,0 7,9 1,00 10,2
sa, soja, mostaza)

Yogures, leche
fermentada, nata
y productos simi-
lares (e].: queso 1.500 9,2 10,6 5,0 0,0 71,0 5,0 12,0 7,1 0,54 9,1
fresco, yogur liqui-

do, kephir)
Zumos, néctar y
mosto 379 10,1 10,6 3,0 0,3 24,2 8,8 1,7 2,9 0,30 10,6
Total 28.054 23,6 11,0 25,4 0,0 99,0 2,9 47,2 44,3 1,08 21,9

N: nimero de productos; p50: mediana (percentil 50); SD: desviacion estandar; Min.: valor minimo; Max.: valor maximo;
p25: percentil 25; p75: percentil 75; IQR: rango intercuartilico (p75-p25); CV: coeficiente de variacion (desviacion estandar/
media)

Tabla 4. Contenido en azucares (g/100 g o 100 ml) por categoria de ali-
mentos y bebidas

Tabla 4. Contenido en azucares (g/100 g o 100 ml) por categoria de alimentos y bebidas

Categoria de

. . : > Media
allmeptos % N Media  p50 SD Min Max p25 p75 IQR CcVv ponderada
bebidas
Alimentos de base
vegetal / Analogos 245 1,8 1,1 2,1 0,0 18,0 0,5 2,4 1,9 1,2 1,4
de carne

Alimentos prepa-
rados y de conve-

niencia y platos | 2944 295 1.9 2.9 0.0 53,4 0.8 3.2 24 1,2 23
compuestos
Aperitivos salados
(incluyen frutos 1.887 3,9 2,7 58 0,0 73,2 0,9 4,5 3,6 15 3.2

Secos)
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Tabla 4. Contenido en azticares (g/100 g o 100 ml) por categoria de alimentos y bebidas

Categoria de
alimentos y
bebidas

Bebidas lacteas
(no incluye leches
de férmula o cre-
cimiento). Bebidas

de soja, avena,

arroz.

I\

1.128

Media

8,1

p50

4,8

SD

Min

0,0

Max

61,0

p25

4,6

p75

7,3

IQR

2,7

Ccv

1.4

Media
ponderada

7,0

Bebidas refrescan-
tes (incluidas las
bebidas energé-

ticas)

887

4,8

4,5

4,4

0,0

44,0

0,8

7,2

6,4

0,9

4,2

Carne fresca 'y
congelada, aves,
pescado y simila-

res y huevos

406

0,3

0,0

1,0

0,0

18,0

0,0

0,5

05

3,1

0,4

Carnes, aves y
pescado procesa-
dos y similares

4.362

0,9

0,5

1.3

0,0

27,6

0,0

11

1.1

1,5

0,9

Cereales de desa-
yuno / Barritas de
cereales (Incluye
barritas energé-
ticas)

438

17,2

18,1

10,5

0,3

47,0

7.1

25,0

17,9

0,6

17,2

Chocolate y pro-
ductos de confi-
teria, coberturas
dulces y postres

1.496

41,7

46,0

20,4

0,0

99,0

29,0

55,0

26,0

0,5

44,7

Fruta, hortalizas
frescas y congela-
das y legumbres

944

2,4

1,8

2,7

0,0

39,0

0,8

3,0

2,2

11

1,9

Frutas, hortalizas
y legumbres pro-
cesadas (incluye
fruta seca, merme-
lada, patatas fritas
congeladas)

2.307

121

2,0

20,2

0,0

80,3

0,5

8,1

7,6

17

8,3

Helados

595

24,0

25,0

58

0,0

36,1

21,5

28,0

6,5

0,2

25,3

Mantequilla y otras
grasas y aceites

531

0,3

0,0

1,8

0,0

34,5

0,0

0,2

0,2

7,1

0,2

Pan, productos de
pan y pan tostado

1.503

3,8

3,2

3,6

0,0

43,7

2,0

4,7

2,7

0,9

3,3

Pasta fresca o
seca, arroz y gra-
nos

679

2,2

1,7

2,1

0,0

22,0

0,5

3,5

3,0

1,0

2,5

Pasteles, galletas
dulces y bolleria;
otros productos
de pasteleria, y
polvos para prepa-
rarlos

3.199

23,6

23,0

0,0

91,0

17,0

31,0

14,0

0,5

21,3

Queso (curado y
semicurado, tierno,
fresco como ricota

y mozzarella)

1.657

1,4

0,5

2,2

0,0

32,8

0,1

1,8

1,7

1,6

1,7

Salsas y aderezos
(kétchup, mayone-
sa, soja, mostaza)

922

8,1

4,8

9,6

0,0

54,0

2,1

9,1

7,0

12

7,3

Yogures, leche
fermentada, nata
y productos simi-
lares (ej.: queso
fresco, yogur liqui-
do, kephir)

1.499

8,6

10,0

4,5

0,0

55,0

4,5

7,2

0,5

8,6

Zumos, néctar y
mosto

379

9,4

9,9

3,0

0,1

22,0

8,2

2,8

0,3

10,0

Total

28.008

9,1

3,0

14,3

0,0

99,0

0,6

10,7

10,1

1,6

7,3
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Tabla 4. Contenido en azticares (g/100 g o 100 ml) por categoria de alimentos y bebidas

Categoria de
alimentos y
bebidas

\

Media

p50

SD

Min

Max

p25

p75

IQR

Ccv

Media
ponderada

N: nimero de productos; p50: mediana (percentil 50); SD: desviacién estandar; Min.: valor minimo; Max.: valor maximo;

p25: percentil 25; p75: percentil 75; IQR: rango intercuartilico (p75-p25); CV: coeficiente de variacion (desviacion estandar/

media)

Tabla 5. Contenido en grasas (g/100 g o 100 ml) por categoria de alimen-

tos y bebidas

Tabla 5. Contenido en grasas (g/100 g o 100 ml) por categoria de alimentos y bebidas

Categoria de
alimentos y
bebidas

Alimentos de base
vegetal / Analogos
de carne

N

245

Media

10,6

p50

©5

SD

6,4

Min

0,3

Max

44,9

p25

6,9

p75

13,0

IQR

6,1

Cv

0,6

Media
ponderada

10,2

Alimentos prepa-
rados y de conve-
niencia y platos
compuestos

2.945

6,9

6,4

6,1

0,0

92,0

2,4

9,6

7,2

0,9

6,4

Aperitivos salados
(incluyen frutos
Secos)

1.890

34,5

32,0

15,8

0,2

77,1

23,0

48,0

25,0

0,5

35,4

Bebidas lacteas
(no incluye leches
de férmula o cre-
cimiento). Bebidas

de soja, avena,

arroz.

1.130

2,1

1,6

2,5

0,0

35,0

0,9

2,8

1,9

12

1,9

Bebidas refrescan-
tes (incluidas las
bebidas energé-

ticas)

889

0,1

0,0

0,7

0,0

13,0

0,0

0,0

0,0

53

0,0

Carne fresca 'y
congelada, aves,
pescado y simila-

res y huevos

411

4,2

1.4

50

0,0

26,0

0,7

9,5

8,8

12

6,8

Carnes, aves y
pescado procesa-
dos y similares

4.368

16,7

14,0

13,0

0,0

93,0

6,5

25,0

18,5

0,8

15,9

Cereales de desa-
yuno / Barritas de
cereales (Incluye
barritas energé-
ticas)

438

7,5

57

6,3

05

39,3

2,2

13,0

10,8

0.8

8,1

Chocolate y pro-
ductos de confi-
teria, coberturas
dulces y postres

1.496

28,5

32,0

14,0

0,0

71,0

21,0

37,0

16,0

05

28,8

Fruta, hortalizas
frescas y congela-
das y legumbres

956

1,0

0,5

2,4

0,0

34,0

0,2

0,8

0,6

2,3

0,7

Frutas, hortalizas
y legumbres pro-
cesadas (incluye
fruta seca, merme-
lada, patatas fritas
congeladas)

2.304

3,7

0,5

7,8

0,0

68,5

0,1

2,0

1.9

2,1

3,8

Helados

595

13,4

13,7

6,7

0,0

33,0

9,0

18,0

9,0

05

141

Mantequilla y otras
grasas y aceites

531

89,7

92,0

13,9

35,0

100,0

91,0

100,0

9,0

0,2

82,4

Pan, productos de
pany pan tostado

1.506

7,8

5,0

7,6

0,0

73,0

2,9

9,0

6,1

1,0

6,0
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Tabla 5. Contenido en grasas (g/100 g o 100 ml) por categoria de alimentos y bebidas

Categoria de

alimentos y N  Meda ps0 SD  Min Max p25 p75 QR CV HEEIE
. ponderada
bebidas
Pasta fresca o
seca, arroz y gra- 679 5,2 2,0 9,5 0,0 61,0 1,0 5,6 4,6 1,8 2,5
nos

Pasteles, galletas
dulces y bolleria;
otros productos
de pasteleria, y
polvos para prepa-
rarlos

3.201 16,9 19,0 9,7 0,0 82,0 8,9 24,0 15,1 0.6 15,0

Queso (curado y

semicurado, tierno,
fresco como ricota | 1060 | 246 | 265 9,5 0.0 884 | 195 = 311 11,6 04 22,1

y mozzarella)

Salsas y aderezos
(kétchup, mayone- 922 17,4 57 22,9 0,0 90,1 0,9 26,0 251 1,3 20,1
sa, soja, mostaza)

Yogures, leche
fermentada, nata
y productos simi-

lares (ej. queso 200 40 2.2 58 0.0 890 09 4,1 32 1,5 4,6
fresco, yogur liqui-
do, kephir)
Zumos, néctar y
mosto 379 0,1 0,1 0,2 0,0 1,7 0,0 0,3 0,3 1,3 0,1
Total 28.045 14,6 8,3 17,6 0,0 100,0 1,5 23,0 21,5 1,2 13,4

N: nimero de productos; p50: mediana (percentil 50); SD: desviacion estandar; Min.: valor minimo; Max.: valor maximo;
p25: percentil 25; p75: percentil 75; IQR: rango intercuartilico (p75-p25); CV: coeficiente de variacion (desviacion estandar/
media)

Tabla 6. Contenido en grasas saturadas (g/100 g o 100 ml) por categoria
de alimentos y bebidas

Tabla 6. Contenido en grasas saturadas (g/100 g o 100 ml) por categoria de alimentos y bebidas

Categoria de

. . > . Media
allmeptos y N Media p50 SD Min Max p25 p75 IQR CV ponderada
bebidas
Alimentos de base
vegetal / Analogos 245 2,6 1,3 4,5 0 26 1 2 1 1,7 2,9
de carne

Alimentos prepa-
rados y de conve-
niencia y platos
compuestos

2.944 2,2 1,6 2,2 0 21 0,5 3,2 2,7 1,0 2,2

Aperitivos salados
(incluyen frutos 1.888 5,1 4.1 3,6 0 44 3 6,3 838 0,7 4,9
Secos)

Bebidas lacteas
(no incluye leches
de férmula o cre-
cimiento). Bebidas

de soja, avena,

arroz.

1.129 1,2 0,8 2,0 0 34,6 0,2 1,2 1 17 1,2

Bebidas refrescan-

tes (incluidas las
bebidas energé- B2 Bt 0 06 0 11,4 0 0 0 93 0,0

ticas)

Carne fresca 'y
congelada, aves,
o 407
pescado y simila-
res y huevos

1.1 0,4 1,3 0 6,2 0,2 2,3 2,1 1,2 1.9

Carnes, aves y
pescado procesa- | 4.367 52 3,5 51 0 41,2 1,3 7,7 6,4 1,0 50
dos y similares
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Tabla 6. Contenido en grasas saturadas (g/100 g o 100 ml) por categoria de alimentos y bebidas

Categoria de

. . . > Media
allmentos y N Media p50 SD Min Max p25 p75 CcVv ponderada
bebidas

Cereales de desa-

yuno / Barritas de

cereales (Incluye 437 2,3 1,3 2,4 0 12 0,6 3,4 2,8 1,0 2,9

barritas energé-
ticas)

Chocolate y pro-
ductos de confi-
teria, coberturas
dulces y postres

1496 150 16,7 8,9 0 43,9 7,6 20,7 13,1 0,6 14,8

Fruta, hortalizas
frescas y congela- 942 0,3 0,1 1,7 0 31,9 0 0,2 0,2 6,8 0,2
das y legumbres

Frutas, hortalizas
y legumbres pro-
cesadas (incluye
fruta seca, merme- 2802
lada, patatas fritas
congeladas)

0,8 0,1 2,6 0 59,3 0 0,41 0,41 3,3 0,8

Helados 595 9,0 9,4 4,4 0 21,8 6,4 12 5,6 0,5 9,4

Mantequilla y otras 532

grasas y aceites 203 14 16,3 1.5 95 13 16 3 08 22,1

Pan, productos de

pany pan tostado 204 1.6 084 25 0 282 06 15 09 1,6 1,3
Pasta fresca o

seca, arroz y gra- 679 1,2 0,4 1.8 0 10 0,2 1,4 1,2 1,5 0,7

nos

Pasteles, galletas
dulces y bolleria;
otros productos
de pasteleria, y 3.199 7,0 5,1 58 0 36 2,1 11 8,9 0,8 6,4
polvos para prepa-
rarlos

Queso (curado y
semicurado, tierno, 1659
fresco como ricota :

y mozzarella)

16,5 18 6,5 0 36 13 21 8 04 15,0

Salsas y aderezos
(kétchup, mayone- 922 2,8 0,9 3,5 0 26 0,1 4,6 4,5 1,3 3,1
sa, soja, mostaza)

Yogures, leche
fermentada, nata
y productos simi- 1500

lares (e].: queso 2,5 1,3 3,8 0 25,8 0,3 2,6 2,3 15 3,0
fresco, yogur liqui-
do, kephir)
Zumos, néctar y
mosto 379 0,0 0 0,1 0 1,5 0 0 0 34 0,0
Total 28.014 5,1 2,2 7,0 0,0 95,0 0,4 7,0 6,6 1,4 4,6

N: nimero de productos; p50: mediana (percentil 50); SD: desviacién estandar; Min.: valor minimo; Max.: valor maximo;
p25: percentil 25; p75: percentil 75; IQR: rango intercuartilico (p75-p25); CV: coeficiente de variacion (desviacion estandar/

media)

Tabla 7. Contenido en proteinas (g/100 g o 100 ml) por categoria de ali-
mentos y bebidas

Tabla 7. Contenido en proteinas (g/100 g o 100 ml) por categoria de alimentos y bebidas

Categoria de

alimentos y N  Media ps0 SD  Min  Méx p25 p75 QR CV izl
. ponderada
bebidas

Alimentos de base
vegetal / Analogos 245 13,3 13,0 8,9 0,0 55,0 6,7 17,0 10,3 0,7 13,4
de carne
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Tabla 7. Contenido en proteinas (g/100 g o 100 ml) por categoria de alimentos y bebidas

Categoria de
alimentos y
bebidas

Alimentos prepa-
rados y de conve-
niencia y platos
compuestos

N

2.945

Media

7,3

p50

6,5

SD

5,6

Min

0,0

Max

72,0

p25

3,5

p75

10,1

IQR

6,6

CVv

0,8

Media
ponderada

7,2

Aperitivos salados
(incluyen frutos
Secos)

1.891

13,4

8,2

10,9

0,0

74,0

6,1

19,3

13,2

0,8

13,0

Bebidas lacteas
(no incluye leches
de férmula o cre-
cimiento). Bebidas

de soja, avena,

arroz.

1.130

3,2

3,1

2,6

0,0

36,3

2,8

3,2

0,4

0.8

3,2

Bebidas refrescan-
tes (incluidas las
bebidas energé-

ticas)

889

0,2

0,0

0,3

0,0

4,0

0,0

0,3

0,3

1,8

0,1

Carne fresca 'y
congelada, aves,
pescado y simila-

res y huevos

410

14,9

14,5

4,2

0,0

26,0

12,4

18,0

5,6

0,3

14,3

Carnes, aves y
pescado procesa-
dos y similares

4.369

17,8

17,0

7,2

0,1

46,0

12,5

22,1

16

0,4

18,2

Cereales de desa-
yuno / Barritas de
cereales (Incluye
barritas energé-
ticas)

438

9,0

8,6

2,6

3,0

22,5

7,3

10,2

2,9

0.3

9,3

Chocolate y pro-
ductos de confi-
teria, coberturas
dulces y postres

1.497

7,5

6,6

5,0

0,0

50,0

52

8,7

3,5

0,7

7,5

Fruta, hortalizas
frescas y congela-
das y legumbres

960

59

2,2

7,7

0,0

27,0

1,5

52

3,7

1.3

4,0

Frutas, hortalizas
y legumbres pro-
cesadas (incluye
fruta seca, merme-
lada, patatas fritas
congeladas)

2.302

2,3

1,3

2,6

0,0

29,0

0,7

2,8

2,1

1.1

2,5

Helados

594

3,3

3,4

1,5

0,0

11,0

2,6

4,1

1,5

05

3,4

Mantequilla y otras
grasas y aceites

532

0,1

0,0

0,3

0,0

2,0

0,0

0,2

0,2

1.9

0,2

Pan, productos de
pan y pan tostado

1.506

9,6

9,7

3,3

0,0

46,5

8,2

2,8

0,3

9,5

Pasta fresca o
seca, arroz y gra-
nos

678

10,4

10,0

4.1

0,1

29,0

7,5

12,0

4,5

0,4

10,7

Pasteles, galletas
dulces y bolleria;
otros productos
de pasteleria, y
polvos para prepa-
rarlos

3.201

5,7

5,6

4,0

0,0

89,0

4,4

6,8

2,4

0,7

57

Queso (curado y
semicurado, tierno,
fresco como ricota

y mozzarella)

1.660

19,6

21,0

7,1

0,0

45,0

13,7

25,0

0,4

18,2

Salsas y aderezos
(kétchup, mayone-
sa, soja, mostaza)

922

2,3

1,4

2,6

0,0

27,0

1,0

2,6

1,6

12

1,6
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Tabla 7. Contenido en proteinas (g/100 g o 100 ml) por categoria de alimentos y bebidas

Categoria de
alimentos y N Media  p50 SD Min Max p25 p75 QR CVv
bebidas

Yogures, leche
fermentada, nata
y productos simi-
lares (ej. queso 499 36 3.4 1.4 0.0 12,0 2,8 4.2 1,4 0,4 36
fresco, yogur liqui-

Media
ponderada

do, kephir)
Zumos, néctar y
mosto 379 0,4 0,5 0,5 0,0 8,0 0,2 0,6 0,4 1,0 0,5
Total 28.047 8,8 6,3 8,2 0,0 89,0 2,9 12,1 9,2 0,9 8,6

N: nimero de productos; p50: mediana (percentil 50); SD: desviacion estandar; Min.: valor minimo; Max.: valor maximo;
p25: percentil 25; p75: percentil 75; IQR: rango intercuartilico (p75-p25); CV: coeficiente de variacion (desviacion estandar/
media)

Tabla 8. Contenido en sal (9g/100 g o 100 ml) por categoria de alimentos y
bebidas

Tabla 8. Contenido en sal (g/100 g o 100 ml) por categoria de alimentos y bebidas

Categoria de

Media

alimentos y N Media  p50 SD Min Max p25 p75 IQR CVv ponderada

bebidas

Alimentos de base
vegetal / Analogos 245 1,3 1,2 1,1 0,0 15,4 0,9 1,5 0,6 0,9 1,2
de carne

Alimentos prepa-

rados y de conve-
niencia y platos 2.939 2,5 1,0 8,1 0,0 65,0 0,7 1,4 0,7 3,2 3,0

compuestos

Aperitivos salados
(incluyen frutos 1.884 1,4 1,1 14 0,0 10,5 0,3 1,9 1,6 1,0 1,5
Secos)

Bebidas lacteas
(no incluye leches
de férmula o cre-
cimiento). Bebidas 1.125 0,1 0,1 0,1 0,0 1,4 0,1 0,1 0,0 0,7 0,1

de soja, avena,

arroz.

Bebidas refrescan-

tes (incluidas las
bebidas energe- 886 0,1 0,0 1,0 0,0 25,0 0,0 0,1 0,0 9,2 0,1

ticas)

Carne fresca 'y

congelada, aves,
pescado y simila. 08 08 0.4 1.3 0.0 16,0 0.2 1,0 08 1,6 05

res y huevos

Carnes, aves y
pescado procesa- | 4.366 2,3 1,8 2,1 0,0 30,0 1,2 2,7 1,5 0,9 2,3
dos y similares

Cereales de desa-

yuno / Barritas de

cereales (Incluye 438 0,5 0,5 0,5 0,0 2,8 0,1 0,8 0,7 0,9 0,6

barritas energé-
ticas)

Chocolate y pro-

ductos de confi-
teria, coberturas 1.496 0,2 0,1 0,8 0,0 20,0 0,0 0,3 0,2 3,6 0,2

dulces y postres

Fruta, hortalizas
frescas y congela- 940 0,1 0,0 0,8 0,0 20,7 0,0 0,1 0,1 59 0,1
das y legumbres

Frutas, hortalizas
y legumbres pro-
cesadas (incluye
e e 2.302 0,9 0,6 14 0,0 25,0 0,0 1,0 1,0 15 0,9
lada, patatas fritas
congeladas)
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Tabla 8. Contenido en sal (g/100 g o 100 ml) por categoria de alimentos y bebidas

Categoria de

. . . > Media
allmentos y N Media p50 SD Min Max p25 p75 [@]3] CV ponderada
bebidas
Helados 595 0,2 0,2 0,1 0,0 0,8 0,1 0,2 0,1 0,6 0,2
Mantequillay otras | 534 | 55 | g9 | 10 | 00 | 180 | 00 | 00 | 00 | 48 02

grasas y aceites

Pan, productos de
pan'y pan tostado 1.503 1,4 1,2 0,7 0,0 10,6 1,0 1,6 0,6 0,5 1,3

Pasta fresca o
seca, arroz y gra- 677 0,3 0,0 0,6 0,0 5,0 0,0 0,5 0,5 1,7 0,2
nos

Pasteles, galletas
dulces y bolleria;
otros productos
de pasteleria, y 3.197 0,6 0,5 1,9 0,0 45,7 0,2 0,8 0,6 3,1 0,6
polvos para prepa-
rarlos

Queso (curado y

semicurado, tierno,
fresco como ricota 1026 1.5 1.5 08 0,0 6.2 1.0 18 038 05 15

y mozzarella)

Salsas y aderezos
(kétchup, mayone- 922 2,3 1,3 3,0 0,0 21,8 1,0 2,0 1,0 1,3 1,7
sa, soja, mostaza)

Yogures, leche
fermentada, nata
y productos simi-
lares (e].: queso 1.497 0,1 0,1 0,1 0,0 1,3 0,1 0,1 0,0 0,7 0,1
fresco, yogur liqui-

do, kephir)
Zumos, néctar y
mosto 378 0,0 0,0 0,1 0,0 0,7 0,0 0,0 0,0 34 0,0
Total 27.983 1,2 0,7 3,1 0,0 65,0 0,1 1,4 1,3 2,6 1,1

N: nimero de productos; p50: mediana (percentil 50); SD: desviacion estandar; Min.: valor minimo; Max.: valor maximo;
p25: percentil 25; p75: percentil 75; IQR: rango intercuartilico (p75-p25); CV: coeficiente de variacion (desviacion estandar/
media)

Tabla 9. Estadistica descriptiva categoria Chocolate y productos de confi-
teria, coberturas dulces y postres por subcategorias

Tabla 9. Estadistica descriptiva categoria Chocolate y productos de confiteria, coberturas dulces y postres por
subcategorias

DATOS SIN PONDERAR

Grasas (g)
Grasas
Saturadas (g)
Hidratos de
Carbono (g)
Azlcares (g)
Proteinas (g)

Barritas de cereales
N 118 118 118 118 118 118 118 118 118 118 118 118 118 118
Media 427,6 | 16,7 59 56,8 | 25,7 | 10,1 0,4 4235 16,0 57 59,7 @ 24,6 8,1 0,4
Mediana 418 | 14,7 5,6 629 26,1 7,15 0,4 428 15 4,75 64 25 6,3 0,4

p25 390 10 3,5 49 21 59 0,2 385 10,2 | 36 566 21 57 0,2
p75 456 19 7,6 68 31,6 12 0,6 452 | 17,5 6,5 68 289 8,1 0,5
sD 640 99 3,3 155 | 114 67 03 | 594 90 3,1 182 | 97 4,8 0,3

Bombones y trufas
N 147 147 147 147 147 147 147 147 147 147 147 147 147 147
Media 5429 | 34,5 210 | 50,2 | 441 59 0,1 559,56 376 21,7 | 456 406 6,7 0,1
Mediana 557 36 20,1 50 46 5,6 0,2 576 | 40,5 21 44,4 42 6,8 0,2
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Tabla 9. Estadistica descriptiva categoria Chocolate y productos de confiteria, coberturas dulces y postres por
subcategorias

DATOS SIN PONDERAR

Grasas (g)
Grasas
Saturadas (g)
Hidratos de
Carbono (g)
Azlcares (g)
Proteinas (g)

p25 523 | 30,7 | 14,1 | 443 | 399 4.2 0,1 563 | 33,8 | 14,1 405 34 4,4 0,0
p75 577 | 40,4 25 54 516 74 0,2 603 46 28 52,8 50 8,2 0,2
SD 578 92 8,3 9,1 12,2 1,9 0,1 55,7 97 8,3 123 | 136 28 0,1

Cacao soluble y a la taza
N 137 137 137 137 137 137 136 137 137 137 137 137 137 136
Media 3545 7,0 41 60,2 | 46,7 8,3 0,1 348,6 | 4,9 2,8 63,8 53,3 7,6 0,2
Mediana 376 3 1,6 74 58 5,6 0,1 377 | 2,85 1,6 78 70 5,6 0,1

p25 361 2,5 1.4 44 17 4,9 0,0 365 2,5 1,6 45 18 5,1 0,1
p75 388 11 6,3 80 67 8,8 0,2 386 3,6 1,75 | 789 7505 6,6 0,3
sD 1001 7.3 44 | 262 288 64 0,1 914 52 32 242 279 58 0,1

Chocolatinas y snacks
N 234 234 234 234 234 234 234 234 234 234 234 234 234 234
Media 5240 29,4 | 16,0 @ 553 @ 47,0 7,8 0,3 5331 302 | 16,1 | 556 @ 47,0 8,1 0,3
Mediana 524 29 15 58 49,6 6,9 0,2 544 32 15 55 47,8 8,1 0,3

p25 501 24,8 13 51 436 53 0,1 505 25 13,2 | 52,2 42 6,5 0,1
p75 554 | 34,2 19 62 54 8,7 0,4 556 35 20 62,8 53 8,7 0,3
sD 446 7.8 52 11,5 | 140 45 02 330 62 3,9 9,4 10,3 | 34 0,1

Crema de cacao y cremas de frutos secos

N 107 107 107 107 107 107 107 107 107 107 107 107 107 107

Media 556,9 369 | 69 443 378 107 04 |5433 329 | 69 523 483 7,1 0,1
Mediana 551 33 6,4 57 55 4,6 0,1 546 32 6,4 | 575 56,1 4,5 0,1

p25 540 31 54 19 6,2 3,8 0,1 539 | 309 | 58 | 544 | 542 44 0,1
p75 584 | 47,09 8 60 59 12191 02 550 33 7,3 58 57 6,3 0,2
SD 55,1 9,3 2,1 20,8 248 10,0 20 | 503 7.2 1,9 14,7 | 186 7.2 0,1
Miel
N 81 80 80 81 81 81 81 81 80 80 81 81 81 81
Media 3273 0,1 00 | 816 745 03 0,1 33,1 00 00 | 823 76,7 04 0,0
Mediana 332 0 0 829 743 | 03 0,0 332 0 0 83 79 0,5 0,0
p25 328 0 0 82 72 0,1 0 330 0 0 8256 743 02 0,0
p75 334 0,0 0 83 77 0,5 0,0 333 0 0 83 79 0,5 0,0
sSD 12,7 | 01 0,0 25 3,5 0,2 0,4 8,3 0,1 0,0 1,7 2,7 0,2 0,0

Tabletas de chocolate y coberturas postres

N 673 | 673 | 673 | 673 | 672 673 | 673 673 | 673 | 673 | 673 | 672 @ 673 | 673

Media 539,2 353 | 20,2 464 378 7,6 02 5446 350 19,7 475 | 421 7,6 0,1
Mediana 547 35 20 49 45 7,3 0,1 545 34 19 51 47 7 0,1

p25 528 32 17 39 28 6 0,0 531 31 17 41 35 6 0,0

p75 565 40 23 56 51,4 9 0,2 564 39 21 57 54,6 9,5 0,2

SD 52,2 8,6 57 132 18,2 2,5 0,8 41,4 7,6 4,9 12,8 16,0 2,5 0,1
Total
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Tabla 9. Estadistica descriptiva categoria Chocolate y productos de confiteria, coberturas dulces y postres por
subcategorias

DATOS SIN PONDERAR

Grasas (g)
Grasas
Saturadas (g)
Hidratos de
Carbono (g)
Azlcares (g)
Proteinas (g)

N 1.497 | 1.496 1.496 | 1.497 | 1.496 | 1.497 1.496 1.496 1.497 1.496 1.497  1.496
Media 501,3 285 | 150 417 7,5 02 5091 288 148 525 447 75 0,2
Mediana 535 32 16,7 | 53,6 46 6,6 0,1 542 32 16 541 49 6,5 0,1

-
N
[(e}
[}
-
N
(e}
~

&
N
o

p25 465 21 7,6 43 29 52 0,0 499 25 7,1 44,4 36 53 0,1
p75 560 37 20,7 61 55 8,7 0,3 559 36 20 60 56,3 85 0,3
sD 920 | 140 89 172 | 204 50 08 892 133 83 16,1 | 186 | 4,1 0,2

Tabla 10. Estadistica descriptiva categoria Pasteles, galletas dulces y bo-
lleria; otros productos de pasteleria, y polvos para prepararlos por subca-
tegorias

Tabla 10. Estadistica descriptiva categoria Pasteles, galletas dulces y bolleria; otros productos de pasteleria, y
polvos para prepararlos por subcategorias

DATOS SIN PONDERAR

Grasas (g)
Grasas
Saturadas (g)
Hidratos de
Carbono (g)
Azlcares (g)
Proteinas (g)

Galletas dulces (barquillos, surtido, rellenas, tipo bizcocho, etc.)

N 1288 1288 1287 | 1289 | 1287 | 1289 1287 | 1288 |« 1288 | 1287 = 1289 1287 | 1289 | 1287
Media 476,0 20,2 8,7 66,0 27,4 6,4 0,6 4759 198 8,5 66,8 26,8 6,3 0,7
Mediana 478,5 20,3 8,3 66 28 6,2 0,6 478 20 8,3 67 28 6,1 0,6

p25 455 17 3,4 62 20 5,6 0,4 459 17 4,2 63 20 57 0,5
p75 502 24 13 70 35 7 0,8 497 23 12 71 33 7 0,9
SD 37,0 6,6 57 6,4 11,2 1,9 0,4 31,2 57 52 5,6 10,2 1,4 0,3
Gelatina
N 104 104 103 104 103 104 103 104 104 103 104 103 104 103
Media 82,0 0,1 0,0 14,2 | 13,6 59 0,2 55,2 0,0 0,0 9,4 8,9 4,4 0,2
Mediana 59 0 0 8,3 8,1 1,5 0,1 60 0 0 13 12 0 0,2
p25 10 0 0 0,6 0 0 0,1 9 0 0 0,5 0 0 0,2
p75 76 0 0 18 15,9 2,0 0,2 71 0 0 16 15,9 1,6 0,2
SD 11,8 0,1 0,1 219 | 219 | 17,3 0,3 68,4 0,1 0,0 8,1 7,9 17,4 0,2
Levadura

N 11 1 I ih i " 11 11 11 11 11 1 i i
Media 1839 17 09 | 224 12 129 269 1939 18 11 21,3 1.8 14,0 | 28,6
Mediana 97,2 | 01 00 | 210 0 0,1 37,5 | 120 0,1 0 21,4 0 0,1 37,5

p25 86 0 0 13 0 0,1 1 86 0,0 0,0 10,5 0 0,0 1
p75 341 54 1.8 38 0,1 45 44,7 | 410 6 2,1 38 0,1 45 44,8
sSD 1393 27 1,7 16,1 36 219 194 1509 28 2,0 148 | 44 218 195

Pasteleria industrial (magdalenas, cruasanes, pastelitos, etc.)
N 1134 1134 1134 1134 1134 1133 1132 1134 1134 1134 1134 1134 1133 1132
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Tabla 10. Estadistica descriptiva categoria Pasteles, galletas dulces y bolleria; otros productos de pasteleria, y
polvos para prepararlos por subcategorias

DATOS SIN PONDERAR

Grasas (g)
Grasas
Saturadas (g)
Hidratos de
Carbono (g)
Azlcares (g)
Proteinas (g)

Media 430,5 21,8

®
[=}
&)
I
[}
N
EN
5}
o
®
o
[}

4246 219 | 85 | 497 | 220 63 0,7

Mediana 436 | 225 62 52 252 55 0,6 433 | 226 | 91 50,3 23 58 0,7
p25 397 | 175 | 31 48 192 49 0,4 399 19 3,1 46 16 52 0,5
p75 467 | 26,4 12 56 30 6,6 0,8 459 26 12 54 28 7.4 0,8
SD 696 7,5 58 8,6 9,4 1.8 03 | 609 6,6 53 7,6 8,8 1,6 0,3

Postres
N 587 | 587 | 587 | 587 | 587 587 | 587 587 | 587 | 587 | 587 | 587 | 587 | 587

Media 136,749 3,1 19,2 | 156 39 02 1288 43 2,7 18,0 | 152 44 0,2
Mediana 126 3,6 2,2 19 16 3,5 0,2 127 3,7 2,2 18,2 16 3,8 0,2

p25 95 2,1 1.1 15 18 26 0,1 95 1.8 11 15,4 | 126 3 0,1
p75 156 6,1 3,9 23 19 4,8 0,2 151 5,6 36 2283 19 4,9 0,2
SD 63,4 42 3,0 8,6 7,2 2,4 03 523 35 2,4 7,9 6,9 2,2 0,2

Preparado de tartas / bizcochos

N 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
Media 3448 484 | 082 682 | 342 6,98 14 13237 30 09 660 340 75 12
Mediana 349 4,5 0,8 70 35 7,1 1,5 315 2,6 1 64 33 7.9 1,0
p25 341 3.8 0,8 64 33 6,6 1.3 315 2,6 0,6 64 33 6,6 1,0
p75 355 4,7 0,9 71 36 7,3 1,6 341 3,8 1 70 36 7.9 17
SD 18,7 | 23 0,1 4,4 4.1 0,7 0,3 150 | 07 0,2 3,5 1,7 0,8 0,4

Reposteria polvo
N 72 72 72 72 72 72 72 72 72 72 72 72 72 72
Media 260,0 | 6,4 3,2 4477 26,0 52 0,56 1393 26 1,5 25,1 16,9 3,7 0,3
Mediana 264 | 3,45 195 388 20 4,5 04 | 1035| 14 09 @ 205 17 2,9 0,1

p25 1185 14 0,9 21 14,5 | 2,85 0,2 92,5 1,3 0,8 17 9,35 2,8 0,1
p75 378 98 | 575 | 655 3085 6.2 0,9 164 1,6 1.1 29 20 3,45 0,2
SD 1305 7,0 3,4 272 | 19,5 4,7 0,5 1008 34 1,9 20,1 9,9 2,3 0,4
Total
N 3201 3201 3199 3202 | 3199 | 3201 | 3197 | 3201 | 3201 | 3199 | 3202 | 3199 @ 3201 | 3197

Media 3788 169 | 70 | 502 | 236 57 06 3436 150 64 456 213 57 0,6
Mediana 440 19 5,1 55 23 5,6 0,5 431 17 4,7 51 20 57 0,5

p25 337 8,9 2,1 42 17 4,4 0,2 145 4,8 2 22 155 | 43 0,2
p75 482 24 1 65 31 6,8 0,8 477 23 11 64,9 29 6,8 0,8
SD 1505 97 58 | 20,3 11,7 40 19 1674 97 53 225 104 43 1.8
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Tabla 11. Estadistica descriptiva categoria Aperitivos salados (incluyen
frutos secos) por subcategorias

Tabla 11. Estadistica descriptiva categoria Aperitivos salados (incluyen frutos secos) por subcategorias
DATOS SIN PONDERAR

Grasas
Saturadas (g)
Hidratos de
Carbono (g)

8| B
! ~
X "
© ®©
= 172}
=) @
2 (O]
L

Azlcares (g)
Proteinas (g)

Frutos secos
N 832 834 | 833 | 834 | 833 834 832 | 832 | 834 | 833 834 833 | 834 832
Media 565,6 | 43,7 5,6 20,6 53 18,9 1,1 1 576,3 458 59 16,8 4,8 20,4 1,5
Mediana 600 49 55 12 3,5 19 0,4 609 50,4 6 8,9 4 21 0,8

p25 5215 3156 | 41 6,1 2,6 14 0,0 547 | 36,1 4,4 54 2,6 155 | 0,0
p75 631 55 7,2 30 52 24 1,6 636 | 53,7 7 22 57 25 1.9
SD 1198 175 26 19,7 7,0 7,3 19 1174 162 23 17,7 | 49 6,9 2,1

Galletas saladas
N 136 135 135 136 136 136 136 136 135 135 136 136 136 136
Media 452,7 16,5 53 65,1 4,6 9,3 20 4624 17,7 6,1 65,0 52 8,8 1,9
Mediana 452 17 4,9 65 3,4 9,2 1,8 468 19 53 65 4,3 8,3 1,8

p25 429 12 1,9 63 2 7,25 1,5 435 12,8 1,9 63 2 7 1,7

p75 480,5 | 21 9,7 69 6,25 11 2,2 491 22 10 67 9,5 10 2,2

SD 350 | 6,0 38 6,3 3,4 3,2 08 | 30,7 | 52 4,0 5,0 3,6 2,5 0,6
Otros fritos

N 572 572 572 572 570 572 569 572 572 572 572 570 572 569

Media 503,7 262 | 49 | 548 34 10,6 1,7 /5101 264 42 | 575 27 9,0 1.8
Mediana 502,5 2585 | 31 61 225 58 1,6 512 | 266 | 31 61 2,3 59 1,6

p25 4785 21,45 24 56 1 4,8 1.2 479 22 2,5 56 1 5,1 1.3
p75 525 29 4,1 65 4 7 2,2 534 30 3,9 65 3,9 6,6 2,4
SD 56,4 92 49 | 2056 54 150 09 | 398 68 3,3 16,3 | 25 12,4 | 08

Patatas fritas
N 349 349 348 349 348 349 347 349 349 348 349 348 349 347
Media 5334 32,8 | 41 51,0 10 6,5 1,1 5315 325 36 | 51,0 | 09 6,5 1,2
Mediana 538 33 3,6 51 0,6 6,6 1 537 33 3,4 50 0,6 6,4 1,1

p25 519 308 33 | 487 | 05 6,1 0,8 515 29,8 | 31 49 0,5 6,3 1
p75 552 | 357 4,3 53,7 1 7 1,3 545 34 3,9 53 0,9 6,9 1,4
SD 34,2 49 2,5 5,4 1,1 1,0 05 | 216 | 39 14 4,3 1,0 0,7 0,3
Total
N 1889 | 1890 @ 1888 1891 1887 | 1891 1884 | 1889 | 1890 | 1888 | 1891 & 1887 1891 | 1884

Media 532,8 345 5,1 39,7 3,9 13,4 14 15400 354 49 | 398 3,2 13,0 1,5
Mediana 530 32 4,1 49,9 2,7 8,2 1.1 537 | 322 39 50 2,3 7,1 1,3

p25 488 23 3 1,7 1 09 6,1 0,3 498 | 258 | 31 109 | 07 6,1 0,8
p75 597 48 6,3 61 4,5 19,3 1,9 603 | 482 64 | 58,1 4,5 19,2 1,9
sD 93,7 158 36 | 246 58 10,9 14 | 8,2 | 144 28 241 3,9 10,3 1.4
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Tabla 12. Estadistica descriptiva categoria Zumos, néctar y mosto por
subcategorias

Tabla 12. Estadistica descriptiva categoria Zumos, néctar y mosto por subcategorias
DATOS SIN PONDERAR

Grasas
Saturadas (g)

=
© —_
S 2
~ 1))
8 @
[ @
S
o (O]
L

Hidratos de
Carbono (g)
AzUcares (g)
Proteinas (g)

N 11 11 1 ih i " iR 11 11 11 11 1 1 "

Media 62,9 0,1 0,0 15,6 | 155 0,2 0,0 64,8 0,1 0,0 16,0 | 16,0 0,3 0,0

Mediana 62 0 0 153 | 153 0,2 0,0 62,5 0 0 15,65 1565 0,2 0

p25 61 0 0 15 15 0,2 0 62 0 0 15,3 | 15,3 0,2 0

p75 63 0 0 16 16 0,2 0,0 69 0 0 17 17 0,2 0

SD 3,1 0,2 0,0 0,8 0,8 0,2 0,0 3,6 0,2 0,0 0,9 0,9 0,1 0,0
Néctar

N 93 93 93 93 93 93 92 93 93 93 93 93 93 92

Media 341 0,1 0,0 7.9 7,4 0,4 00 367 02 0,0 8,3 8,0 0,5 0,0
Mediana 31 0,1 0 7.2 7 0,3 0,0 32 0,1 0 7,7 75 | 045 00

p25 25 0 0 55 4,9 0,2 0,0 26 0,1 0 5,6 4,9 0,2 0
p75 46 0,2 0 10,9 @ 10,4 0,5 0,0 45 0,5 0,1 10,1 10,1 0,5 0,01
SD 11,6 0,2 0,0 3,0 3,1 0,8 0,1 13,0 0,2 0,0 3,2 3,4 0,8 0,0
Zumos
N 275 275 275 275 275 275 275 275 275 275 275 275 275 275
Media 45,9 0,1 0,0 10,6 9,8 0,5 0,0 46,4 0,1 0,0 10,8 | 10,2 0,5 0,0
Mediana 46 0,1 0 11 10 0,5 0,0 44 0,1 0 10,9 10 0,6 0,0
p25 42 0 0 9,8 9 0,3 0 44 0 0 9,9 9,3 0,5 0
p75 51 0,25 0,05 12 11 0,6 0,0 52 0,1 0 12 11,2 0,7 0,0
SD 10,5 0,2 0,1 2,6 2,6 0,2 0,1 7,6 0,1 0,0 1,9 1,9 0,2 0,1
Total
N 379 379 379 379 379 379 378 379 379 379 379 379 379 378

Media 435 0,1 0,0 10,1 9,4 0.4 00 | 454 O/ 0,0 106 | 10,0 | 05 0,0
Mediana 45 0,1 0 106 | 99 0,5 0,0 44 0,1 0 10,8 10 0,6 0,0

p25 39 0 0 8,8 8,2 0.2 0 43 0 0 9,9 9,3 0.4 0
p75 50 0,25 0 1,7 i 0,6 0,0 52 0,2 0 12 11,2 | 06 0,0
SD 122 | 02 0,1 3,0 3,0 0,5 0,1 9,4 0,2 0,0 2,4 2,4 0,4 0,1
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Tabla 13. Estadistica descriptiva categoria Bebidas refrescantes (incluidos

polvos para prepararlos) por subcategorias

Tabla 13. Estadistica descriptiva categoria Bebidas refrescantes (incluidos polvos para prepararlos) por
subcategorias

DATOS SIN PONDERAR

Grasas (g)

Grasas
Saturadas (g)

Hidratos de
Carbono (g)

Azlcares (g)

Proteinas (g)

Bebidas energéticas
N 74 74 74 74 74 74 74 74 74 74 74 74 74 74
Media 33,2 0,2 0,0 8,6 8,2 0,3 0,2 33,9 0,2 0,0 8,8 8,3 0,3 0,2
Mediana 44 0 0 10,2 10 0,3 0,2 46 0 0 11 11 0,4 0,2
p25 4 0 0 2,7 0,3 0 0,1 4 0 0 1 0,05 0 0,1
p75 47 0,5 0,1 12 11 0,5 0,2 48 0,5 0,1 12 11 0,5 0,2
SD 22,7 0,2 0,0 6,9 7,0 0,2 0,1 21,2 0,2 0,0 6,5 6,6 0,2 0,1
Bebidas isoténicas
N 54 54 54 54 54 54 53 54 54 54 54 54 54 53
Media 16,6 | 0,0 0,0 4,0 3,9 0,0 02 | 158 | 00 0,0 3,7 3,7 0,0 0,1
Mediana 19 0 0 4,4 4,4 0 0,1 18 4,4 4,3 0 0,1
p25 1 0 0 0,2 0,2 0 0,1 18 4,3 4 0 0,1
p75 20 0 0 4,9 4,9 0 0,1 19 0 0 4,4 4,4 0 0,1
SD 156 0,1 0,0 39 3,8 0,1 1,0 9,1 0,1 0,0 2,3 2,2 0,1 0,7
Bebidas refrescantes con gas
N 334 334 333 | 333 | 332 334 332 | 334 | 334 | 333 333 332 | 334 332
Media 14,9 0,1 0,0 3,5 3,4 0,1 0,1 15,2 0,0 0,0 3,7 3,6 0,0 0,0
Mediana 9 0 0 2 2 0 0,0 3,8 0 0 0,6 0,6 0 0,0
p25 0,7 0 0 0,0 0 0 0,0 0,3 0 0 0 0 0 0,0
p75 25 0 0 5,8 5,8 0 0,0 32 0 0 7,5 7,3 0 0,0
SD 16,1 0,6 0,6 41 4,0 0,2 1,4 17,0 0,2 0,2 4,3 4,3 0,1 0,0
Bebidas refrescantes sin gas
N 427 427 427 427 427 427 427 427 427 427 427 427 427 427
Media 255 | 0.2 0,1 59 5,4 0,3 0,1 21,7 | 0,1 0,0 54 51 0,2 0,1
Mediana 22 0 0 52 4,8 0,2 0,0 20 0 0 4,8 4,5 0,1 0,0
p25 17 0 0 3,8 3,4 0 0,0 18 4,2 4 0 0,0
p75 33 0,1 0 7,4 7,2 0,4 0,0 26 6,3 5,6 0,4 0,1
SD 182 | 0,8 0,7 4,9 3,8 0,4 08 | 12,1 | 02 0,1 39 38 0,2 0,9
Total
N 889 889 888 | 888 | 887 889 886 | 889 | 889 | 888 888 887 | 889 & 886
Media 21,6 0,1 0,1 51 4,8 0,2 0,1 17,8 0,0 0,0 4,4 4,2 0,1 0,1
Mediana 20 0 0 4,7 4,5 0 0,0 19 0 0 4,4 4,3 0 0,0
p25 5 0 0 0,9 0,8 0 0,0 0,6 0 0 0,0 0 0 0,0
p75 31 0 0 7,4 72 0,3 0,1 27 0 0 6,7 6,4 0,1 0,0
SD 18,7 0,7 0,6 50 4,4 0,3 1,0 16,2 0,2 0,2 4,4 4,3 0,2 0,5
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Tabla 14. Estadistica descriptiva categoria Bebidas lacteas (no incluye
leches de formula o crecimiento). Bebidas de soja, avena, arroz por sub-
categorias

Tabla 14. Estadistica descriptiva categoria Bebidas lacteas (no incluye leches de férmula o crecimiento). Bebidas de
soja, avena, arroz por subcategorias

DATOS SIN PONDERAR

= S o3| B | T
© § To| & | &
Batidos

N 231 | 231 231 | 231 231 231 231 | 231 231 231 | 231 231 231 231
Media 628 | 14 08 | 91 86 | 33 01 627 12 08 | 97 95 | 30 | 02
Mediana 62 12 08 | 93 88 3 0,1 61 12 | 07 10 10 3 0,1
p25 56 09 05 8 72 26 | 01 59 08 05 | 86 85 23 | 01
p75 69 1,6 1 11 | 105 33 | 02 67 15 | 09 11 11 3,1 0.2
sSD 130 08 | 05 26 | 26 | 20 01 107 06 04 23 24 12 | 01

Bebidas vegetales
N 232 232 232 232 232 232 232 232 232 232 232 232 232 232
Media 59,3 2,2 0,8 8,2 59 1,8 0,1 47,2 1,6 0,4 6,3 4,5 1,7 0,1
Mediana 44,5 1,4 0,2 6,2 3,5 1,1 0,1 45 1,5 0,2 585 3,55 1,4 0,1

p25 32 1 0,1 2 0,8 0,6 0,1 35 0,8 0,1 2,1 1,5 0,8 0,1
p75 51,5 2 0,3 9 5,6 3,1 0,1 46 1,8 0,3 8,2 54 3,1 0,1
SD 74,7 4,0 3,4 12,2 | 11,1 1,8 0,1 449 2,0 1,8 8,1 7,4 1,3 0,1
Horchatas

N 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25
Media 80,0 2,6 0,6 132 | 11,1 0,6 0,1 82,2 2,6 0,7 13,7 1 11,8 0,6 0,1
Mediana 78 2,5 0,6 13 10,7 0,6 0,1 84 2,7 0,7 14 12,5 0,6 0,1
p25 78 2,4 0,6 13 10 0,5 0,1 81 2,5 0,6 13 10 0,5 0,1
p75 82,9 2,7 0,7 14 12 0,7 0,1 84 2,8 0,7 14 12,5 0,6 0,1
SD 8,4 0,5 0,2 1,2 1,2 0,2 0,0 5,8 0,4 0,1 1,2 1,5 0,1 0,0

Leche condensada
N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40
Media 303,147 30 | 572 572 7,9 03 3139 66 40 | 559 559 7,7 0,2
Mediana 321 8 46 | 559 559 7,5 0,3 321 8 46 | 549 549 7,5 0,2

p25 279 0,4 0,3 55 55 7,4 0,2 321 8 46 549 549 75 0,2
p75 322 8 54 59 59 8,5 0,3 322 8 4,6 55 55 7,5 0,3
SD 229 38 25 25 2,4 0,7 0,1 16,1 3,0 1,9 2,2 2,1 05 0,1

Leche en polvo (no incluye de formula o crecimiento)
N 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21 21
Media 199,1 6,9 4,6 21,4 | 21,3 | 12,8 0,56 183,17 55 3,6 20,9 | 20,8 @ 12,7 0,5
Mediana 117 6 3,9 11 11 7,4 0,3 | 109,5 4 2,5 11 11 7.4 0,2

p25 109 4 23 94 94 63 02 109 4 23 11 11 74 02

p75 37 74 5 409 409 20 06 162 6 4 128 128 75 03

sD 1425 64 45 187 187 108 04 1211 50 35 181 181 104 04
Leche liquida

N 581 581 580 581 579 581 576 581 581 580 581 579 581 576
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Tabla 14. Estadistica descriptiva categoria Bebidas lacteas (no incluye leches de formula o crecimiento). Bebidas de

soja, avena, arroz por subcategorias

DATOS SIN PONDERAR

s .8lgs B | B
5 £ 5355 5| &8
1) S) < o
Media 49,2 1,9 1,2 50 4,8 3,2 0,1 48,6 1,9 1,2 4,8 47 3,2 0,1
Mediana 46 1,6 1,1 4,7 4,7 3,1 0,1 46 1,6 1.1 4,7 47 3,1 0,1
p25 40 0,5 0,28 4,65 | 4,65 3,1 0,1 44 1,5 0,5 4,6 4,6 3,1 0,1
p75 63 3,6 2,3 4,8 4,8 3,2 0,1 63 3,6 2,3 4,8 4,8 3,2 0,1
SD 11,6 1,4 0,9 2,5 0,5 0,5 0,0 10,7 1,2 0,8 1,3 0,2 0,3 0,0
Total
N 1130 1130 1129 | 1130 @ 1128 1130 1125 | 1130 1130 | 1129 1130 1128 | 1130 | 1125
Media 66,5 2,1 1,2 8,8 8,1 3,2 0,1 59,3 1,9 1,2 7,3 7,0 3,2 0,1
Mediana 50 1,6 0,8 4,8 4,8 3,1 0,1 46 1,6 1 4,8 4,7 3,1 0,1
p25 43 0,9 0,2 4,7 4,6 2,8 0,1 44 0,8 0,3 4,6 4,6 3 0,1
p75 63 2,8 1,2 9 7,3 3,2 0,1 63 3 1,5 53 51 3,2 0,1
SD 64,1 2,5 2,0 116 114 2,6 0,1 49,4 1,7 1,2 9,1 9,0 1,9 0,1
Tabla 15. Estadistica descriptiva categoria Helados por subcategorias

Tabla 15. Estadistica descriptiva categoria Helados por subcategorias

DATOS SIN PONDERAR

5| ,2/ 88| 8| B
S 65|88 | S 2
S| "§ TS 2| &
Helados base agua
N 56 56 56 56 56 55 56 56 56 56 56 56 55 56
Media 100,3 0,8 0,4 22,8 | 19,6 0,6 0,0 81,0 0,5 0,3 18,56 | 16,3 0,3 0,1
Mediana 100 0,3 0,1 22,5 20 025 0,0 92 0 0 22 20 0 0,1
p25 81 0 0 19,6 18 0 0,0 32 0 0 8 8 0 0,0
p75 118 0,7 0,4 27 23 0,7 0,1 109 0,4 0,1 24 21 0,5 0,1
SD 31,9 1,7 0,8 6,0 6,6 1,5 0,0 42,3 1,8 0,8 8,1 6,7 0,7 0,0
Helados base leche y plantas
N 391 392 392 392 392 392 392 391 392 392 392 392 392 392
Media 2936 16,4 | 10,8 | 323 249 | 38 02 | 3026 169 | 11,0 331 267 40 0,2
Mediana 296 | 16,35 11 31,8 26 3,8 0,2 311 17 111 32 28 4 0,2
p25 263 13 8,4 27 23 3 0,1 278 147 | 99 29 252 | 36 0,1
p75 331 20 13 37,8 284 4,4 0,2 331 19,8 13 37,5 29 4,6 0,2
SD 59,2 | 55 3,6 6,8 5,8 1,2 0,1 51,0 | 4,9 3,2 6,2 4,5 1,1 0,1
Helados base yogur
N 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5
Media 227,21 10,9 6,3 28,7 | 23,2 3,6 0,2 12326 11,2 6,5 29,2 | 23,0 3,7 0,2
Mediana 238 12 6,5 29 24 4.1 0,2 257 12,9 7,6 30,6 24 4,2 0,2
p25 173 6,6 5 28 21,9 3,5 0,1 173 6,6 5 29 21,9 3,5 0,1
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Tabla 15. Estadistica descriptiva categoria Helados por subcategorias

DATOS SIN PONDERAR

s 2l g8 3| B
5| £ 65|88 5| & | 9
§ To| & | &

p75 257 129 76 | 306 | 249 @42 02 | 297 | 165 | 81 308 249 55 0,2
SD 54,7 4,3 1,7 2,4 2,2 1,7 0,1 52,3 41 1,6 2,1 2,1 1,6 0,1

Resto helados
N 142 142 142 142 142 142 142 142 142 142 142 142 142 142
Media 216,9 | 10,5 7,6 27,0 | 23,3 3,1 0,2 12269 113 8,4 27,7 | 24,8 3,0 0,2
Mediana 2165 99 | 695 265 23 2,8 02 @ 222 10 7,6 27 25 2,8 0,2
p25 194 8,5 6 24 21 2,4 0,1 205 8,8 6,5 25 22 2,6 0,1
p75 239 12 8,7 30 26 3,6 02 | 250 14 10 31 28 34 0,2
SD 31,9 2,8 2,5 3,9 4,6 1,2 0,1 27,3 2,8 2,4 3,6 3,8 0,7 0,0

Total

N 594 595 595 595 595 594 595 594 595 595 595 595 594 595
Media 2565 134 | 90 | 30,1 240 | 33 02 2654 141 94 306 | 252 34 0,2
Mediana 265 13,7 9,4 30 25 3,4 0,2 288 15 10,4 | 30,9 27 3,7 0,2
p25 209 9 6,4 25 21,5 2,6 0,1 222 10 6,8 26 23 2,7 0,1
p75 314 18 12 35 28 41 0,2 322 19 12 36,9 29 4,3 0,2
SD 791 | 67 4,4 6,9 5,8 1,5 01 | 84 | 68 4,5 7,8 57 1,5 0,1

Tabla 16. Estadistica descriptiva categoria Cereales de desayuno por sub-

categorias

Tabla 16. Estadistica descriptiva categoria Cereales de desayuno por subcategorias

DATOS SIN PONDERAR

. o o5l © E)
8 55|88 & | ¢
S| §| =8| & | &
Cereales adultos
N 206 = 206 | 206 | 206 | 206 @ 206 & 206 | 206 | 206 | 206 206 206 | 206 & 206
Media 402,1 | 89 3,0 66,7 | 15,6 9,8 0,56 4022 84 3,2 67,6 152 9,5 0,5
Mediana 392 6,9 2 65,9 17 9,3 0,4 392 695 | 34 66 17 8,9 0,5
p25 371 2,6 0,6 62 11 8,3 0,1 373 2,7 0,7 61 10,8 8,1 0,2
p75 440 15 4,3 74,8 21 11 0,7 424 14 4,6 76 20 10 0,8
SD 41,8 7,0 2,9 9,3 7,6 2,3 0,4 35,9 6,2 2,6 9,5 7,8 2,1 0,3
Cereales familia
N 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39
Media 3785 15 04 | 82,1 7,7 7,3 1,3 3769 11 04 | 829 | 60 7,0 1,5
Mediana 377 1 0,2 82 5 7.5 1,5 377 1.1 0,4 82,9 71 6,85 1,5
p25 373 0,9 0,2 81 4 6,3 1 373 | 09 0,2 82 0,9 6,7 1,1
p75 379 1,1 0,5 84 7,5 8 1,8 378 1.1 0,5 84 8 7,5 1,8
SD 11,0 2,1 0,4 2,7 7,7 0,9 0,5 5,9 0,7 0,2 1,2 5,6 0,8 0,4
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Tabla 16. Estadistica descriptiva categoria Cereales de desayuno por subcategorias

DATOS SIN PONDERAR

Grasas (g)
Grasas
Saturadas (g)
Hidratos de
Carbono (g)
Azlcares (g)
Proteinas (g)

Cereales ninos
N 151 151 150 151 151 151 151 151 151 150 151 151 151 151
Media 405,7 7.4 22 | 750 26,2 7.4 0,5 | 4212 10,1 40 724 296 8,0 0,7
Mediana 394 4 1,65 | 75,7 25 7,3 0,6 433 13,7 3,4 72 32 7,6 0,8

p25 383 2,5 0,7 69 24 6,1 0.2 393 3,3 1,2 66 249 6,7 05
p75 433 14 3,1 82 302 87 0,8 447 | 154 6,7 77 33 9,7 0,9
SD 295 | 6,1 1,9 7.7 6,8 2,0 03 | 295 59 2,8 6,9 6,7 17 0.3

Otros cereales
N 41 42 42 42 42 42 42 41 42 42 42 42 42 42
Media 3670 6,9 1,3 58,7 1,6 12,3 00 3726 7,0 1,3 59,0 1,0 13,3 0,0
Mediana 370 6,8 1,25 | 58,7 1 12 0,0 374 7 1,3 59 0,7 13,5 0,0

p25 361 6 1 566 | 0,7 11 0,0 372 7 13 587 07 | 135 | 00

p75 374 71 1,3 59 1.1 13,5 0,0 375 7 1,3 59 0,7 14 0,0

SD 12,8 1,2 0,7 3,2 3,0 1,2 0,1 6,7 0,5 0,1 2,1 1,7 1,1 0,1
Total

N 437 | 438 | 437 | 438 | 438 @ 438 | 438 | 437 | 438 | 437 438 = 438 | 438 | 438

Media 3980 75 23 | 702 172 90 05 4019 81 29 | 694 172 93 0,6
Mediana 388 57 1,3 69 18,1 8,6 05 390 7 15 685 18 8,7 0,6

p25 374 2,2 0,6 63 71 7,3 0,1 375 2,7 0,9 61 4,6 7.3 0,1
p75 426 13 34 | 781 25 10,2 08 436 14 46 775 26 10,1 0,8
sD 36,0 63 2,4 10,1 | 106 26 05 339 58 2,6 9,6 124 | 26 0,5

Tabla 17. Estadistica descriptiva categoria Yogures, leche fermentada, nata
y productos similares (ej.: queso fresco, yogur liquido, kéfir) por subcate-
gorias

Tabla 17. Estadistica descriptiva categoria Yogures, leche fermentada, nata y productos similares (ej.: queso fresco,

yogur liquido, kéfir) por subcategorias
DATOS SIN PONDERAR

= S| og| B 5
()] T = = ~
85| 2 | 88|22 8| 8| B
g2 o S9 | ®O = k= =
c ol = = O (&) Q
w = &5 C3|38H 3 = (9]
S| TO| < o
Nata (montada y liquida)
N 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66
Media 2383 228 155 59 52 2,4 0,1 2094 196 133 6,0 4,8 2,2 0,2
Mediana 196 18 12,3 | 5,05 3,8 2,5 0,1 188 18 12 5 3 2 0,1
p25 190 18 12 3,7 3.1 2,1 0,1 163 15 10 5 3 2 0,1
p75 309 28,3 20 58 4.4 2,5 0,1 291 27 18,5 55 4 2,4 0,1
SD 745 84 5,9 3.1 3,2 0,4 02 | 648 67 47 2,7 3,2 0,3 0,3
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Tabla 17. Estadistica descriptiva categoria Yogures, leche fermentada, nata y productos similares (ej.: queso fresco,
yogur liquido, kéfir) por subcategorias

DATOS SIN PONDERAR

Grasas (g)
Grasas
Saturadas (g)
Hidratos de
Carbono (g)
Azlcares (g)
Proteinas (g)

Preparados vegetales para cocinar
N 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34
Media 152,8 13,2 8,2 71 4,6 1,2 0,1 156,9 153 | 11,0 41 2,8 0,9 0,2
Mediana 163 14,5 57 3,1 1,1 1 0,1 165 17 15 2,9 2,5 0,25 0,2

p25 81 7,3 1,6 1,7 0,7 0,5 0,0 141 12 1,6 29 2,5 0,3 0,2
p75 183 | 17,3 15 5 2,1 17 0,2 165 17 15 6,3 3,8 1.8 0,2
SD 75,2 53 6,8 141 123 1,0 0,1 25,7 3,0 6,4 2,5 1.7 0,9 0,1

Queso fresco tipo petit
N 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41 41
Media 103,4 3,2 2,1 12,8 | 11,9 5,8 0,1 108,8 | 3,4 2,2 13,7 | 125 57 0,2
Mediana 97 2,8 1,8 12 11 6,1 0,1 97 2,7 1,7 111 11 6,1 0,1

p25 92 2,6 1,7 11 10,9 5,4 0,1 89 2,3 1,5 11 10 51 0,1
p75 101 3 2 12,1 12 6,6 0,1 101 3 2 12,1 12 6,3 0,1
SD 23,4 1,3 0,8 3,8 3,1 1,1 0,1 30,5 1,6 1.1 4,9 3,9 1,2 0,1
Yogures (con sabores, liquido, con frutas, azucarados, naturales, griego). Incluye productos a base de plantas

N 1359 | 1359 1359 1359 1358 | 1358 1356 | 1359 | 1359 | 1359 | 1359 | 1358 1358 | 1356
Media 77,6 2,8 1,8 9,3 8,7 3,7 0,1 80,5 3,2 2,0 9,3 8,8 3,6 0,1
Mediana 73 2 1,3 10,7 10 3,5 0,1 73 2,2 1,5 10,3 10 3,5 0,1
p25 53 0,5 0,2 51 4,8 2,9 0,1 53 0,9 0,2 51 4,9 3 0,1
p75 93 3,6 2,3 12 11,8 4,2 0,1 96 3,8 2,5 12 11,6 3,9 0,1
SD 32,4 3,6 1,8 4,6 41 1,3 0,1 35 3,5 2,0 4,4 41 1,0 0,1

Total
N 1500 | 1500 @ 1500 = 1500 1499 | 1499 @ 1497 | 1500 | 1500 | 1500 | 1500 | 1499 @ 1499 | 1497

Media 87,1 4,0 25 9,2 8,6 3.6 0,1 929 46 3,0 9,1 8,6 3,6 0,1
Mediana 75 2,2 1.3 10,6 10 3,4 0,1 78 2,5 17 10 10 3.4 0,1

p25 555 09 0,3 50 4,5 2,8 0,1 58 1,2 0,4 5 455 29 0,1
p75 100 4.1 2,6 12 1,7 42 0,1 125 6,9 4,4 19 | 116 4 0,1
SD 50,2 58 3.8 50 4,5 1.4 0,1 526 6,0 4,0 4,5 4,2 12 0,1

Tabla 18. Estadistica descriptiva categoria Queso (curado y semicurado,
tierno, fresco como ricota y mozzarella) por subcategorias

Tabla 18. Estadistica descriptiva categoria Queso (curado y semicurado, tierno, fresco como ricota y mozzarella) por
subcategorias

DATOS SIN PONDERAR

Hidratos de
Carbono (g)
Azlcares (g)
Proteinas (g)

Grasas (g)
Grasas
Saturadas (g)

Queso fresco (ricota, mozzarella, cabra, etc.)
N 333 333 333 333 333 333 333 333 333 333 333 333 333 333
Media 188,2 | 141 9,5 3,1 2,6 12,5 0,8 1 179,8 13,0 8,9 3,0 2,7 12,8 0,8
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Tabla 18. Estadistica descriptiva categoria Queso (curado y semicurado, tierno, fresco como ricota y mozzarella) por
subcategorias

DATOS SIN PONDERAR

Grasas (g)
Grasas
Saturadas (g)
Hidratos de
Carbono (g)
Azlcares (g)
Proteinas (g)

Mediana 184 14 9,5 3 2,6 12 0,8 180 14 8,5 3,4 3 12 0,8
p25 132 8,5 4,6 16 1.1 10 0,5 157 9 6 2 1.3 109 | 06
p75 251 | 20,5 14 3,8 3,6 153 | 0,9 235 18 13 4 3,8 16 0,9
sD 86,4 95 6,5 2,4 2,0 3,8 07 766 85 6,1 1.4 1,4 3,4 0,5

Queso fundido
N 124 124 124 124 124 124 121 124 124 124 124 124 124 121
Media 2329 17,2 11,5 59 3,8 13,2 2,3 2222 155 10,5 8,3 4,9 12,0 2,5
Mediana 238 17,5 | 11,15 535 4,3 12 2,2 230 16 11 8,5 5,8 11,8 2,8

p25 194 125 825 2,3 1,95 iR 1,8 196 | 12,7 8,3 4,9 4,2 1.8 1,9
p75 2685 22 14,9 8 5,6 14,3 2,8 242 |1 16,5 | 11,1 12 5,8 12,7 2,9
SD 56,1 6,3 4,4 4,8 2,1 4.1 0,7 36,6 4,2 29 4,7 1,7 2,1 0,6

Queso rallado
N 198 198 198 198 198 198 198 198 198 198 198 198 198 198
Media 339,1 250 16,4 4,3 0,6 23,6 1,9 3290 242 16,0 3,9 0,5 23,8 1,8
Mediana 339,5 26 179 | 185 0,25 25 1,6 321 24 16 2 0,5 24 1,5

p25 303 | 214 14 0,5 0 22 1.4 297 21 13 0,5 0 22 1
p75 373 29 19 4,6 0,5 27 2 363 28 19 4,6 0,8 26 2
sD 479 54 3,9 6,1 1.1 7,0 10 | 3856 43 2,9 5,1 0,6 4,2 1.1

Queso untable

N 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76 76

Media 2329 206 | 135 4,2 3,6 7,5 1,2 211,21 189 | 12,7 41 3,2 59 1,0
Mediana 2375 22 15 3,7 3 6,2 1 238 225 156 3,7 2,8 55 1

p25 190 16 10 3 2,8 51 0,8 154 12 8,1 3 2,8 4,2 0,8
p75 259 24 16,01 | 47 4 9 1,5 243 23 16 4.1 3,4 6,9 1.1
SD 74,0 7,7 4,7 2,6 2,6 3,7 0,7 48,0 @ 64 4,4 1.8 1,4 2,5 0,5

Quesos madurados (manchego, edam, bola, gouda, emmental, gruyere, etc.)
N 928 929 928 928 926 929 928 928 929 928 928 926 929 928
Media 364,6 | 29,6 @ 20,0 1,2 0,7 23,2 1,6 359,11 293 20,0 0,9 0,5 22,9 1,6
Mediana 368 30 20 0,8 0,3 24 1,6 365 30 20 0,9 0,5 23,4 1,6

p25 329 27 18 0,1 0 21 1,3 329 27 18 0 0 20 1,3
p75 402 33 23 1,4 0,5 26 1,8 396 33 23 1,4 0,5 25 1,8
SD 55,4 6,2 4,4 2,5 1,8 4,5 0,6 48,3 5,5 3,9 1,3 1,0 3,9 0,5
Total
N 1659 1660 | 1659 | 1659 | 1657 1660 | 1656 | 1659 1660 1659 | 1659 = 1657 1660 @ 1656

Media 3103 246 | 1656 24 1.4 19,6 156 12851 221 150 3.2 1.7 18,2 15
Mediana 329 | 26,5 18 12 0,5 21 1,5 297 | 22,7 | 156 1,8 0,8 19 15

p25 254 | 19,5 13 0,5 0,1 13,7 1 222 16 11 08 | 025 118 09
p75 379 | 311 21 3 1.8 25 1,8 359 29 19 4 3 24 1.9
SD 971 9,5 6,5 3,7 2,2 7,1 08 922 89 6,2 3,8 1.9 7.2 0,9
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Tabla 19. Estadistica descriptiva categoria Alimentos preparados y de
conveniencia y platos compuestos por subcategorias

Tabla 19. Estadistica descriptiva categoria Alimentos preparados y de conveniencia y platos compuestos por
subcategorias

DATOS SIN PONDERAR

Grasas
Saturadas (g)

=
[} _
N &
~ 1%}
8 ©
=2 ©
= =
2 (G}
L

Hidratos de
Carbono (g)
Azlcares (g)
Proteinas (g)

N 171 171 170 171 170 171 167 171 171 170 171 170 171 167
Media 348,4 23 05 | 692 21 9,9 06 35,1 17 03 | 715 1,4 9,6 0,6
Mediana 349 1,6 0,3 71 1.4 10 0,0 350 1,3 0,2 72 0,9 10 0,0

p25 342 1,2 02 | 645 078 79 0,0 348 1,2 0,1 71 0,6 9 0,0
p75 357 2,6 05 75 2,1 12 0,2 352 2 0,4 75 2 ih 0,0
SD 292 20 0,7 116 | 31 4,6 3,0 9,1 1,2 0,3 10,6 1,6 3.3 35

Platos preparados
N 2123 | 21283 2123 2123 | 2123 | 2123 | 2121 | 2123 | 2123 2123 2123 2123 2123 | 2121
Media 1752 8,3 2,5 16,5 2,5 8,2 1,1 187,8 | 8,2 2,8 19,2 2,5 8,9 1,2
Mediana 173 7.9 2,1 15,3 2,1 7,1 1,1 193 8,7 2,7 19 2.1 8,1 1,15

p25 128 4,5 1 7,9 1 4,7 0,8 145 5,6 1,3 11 1,2 53 0,8
p75 227 | 108 | 3,6 25 3,3 10,8 1,4 12448 11 4.1 276 33 12 15
sD 710 61 2,1 10,2 | 21 53 06 | 677 50 2,0 10,7 | 20 52 0,6

Platos preparados deshidratados
N 91 91 91 91 91 91 91 91 91 91 91 91 91 91
Media 2492 | 6,0 22 388 | 42 7,4 1,9 1934 67 30 | 269 | 26 5,0 1,4
Mediana 231 4 1,8 28 2 5,4 1,19 171 5,2 2,5 24,8 1,7 4,3 1,1

p25 118 2,4 0,5 19 0,8 3,1 0,76 92 4 2,1 11 0,6 1,8 0,8
p75 354 8,1 28 | 648 45 1,9 263 231 8,6 3,9 28 3,4 4,9 1.3
SD 1344 6,0 24 | 241 6,0 6,1 1,8 1115 43 1,8 18,4 | 28 4,4 1.1

Sopas, caldos, cremas y pures

N 560 560 560 560 560 560 560 560 560 560 560 560 560 560
Media 94,3 3,2 1,2 12,5 2,3 3,3 8,4 84,2 3,4 1,3 10,1 2,1 2,9 7.9
Mediana 41 1,8 0,4 4,25 1 0,9 0,8 41 1,5 0,4 3,6 0,8 0,8 0,8
p25 11 0,4 0,1 0,8 0,2 0,6 0,7 6 0,4 0,1 0,8 0,2 0,5 0,7
p75 168,5 41 0,9 9,8 2,6 4,9 1,3 134 4,2 0,9 8 2,7 1,8 1,0
SD 1140 44 2,6 19,7 4,3 4,9 17,1 1 1056 @ 4.9 2,7 17,5 4,0 4,5 17,2
Total
N 2045 2945 2944 | 2945 | 2944 | 2945 2939 | 2945 | 2945 | 2944 2945 2944 | 2945 | 2939

Media 1722 69 2,2 195 | 256 7,3 25 | 1730 64 22 | 212 23 7,2 3,0
Mediana 168 6,4 1,6 15 1.9 6,5 1 177 6,3 1,6 16 1.8 69 | 095

p25 100 2,4 0,5 58 0,8 3,5 0,7 88 17 0,3 53 0,7 1.8 0,7
p75 236 9,6 32 | 262 32 10,1 1,4 251 9,8 3,6 28 3 1 15
SD 99,2 | 61 2,2 186 | 29 5,6 81 1054 53 2,3 203 27 5,6 9,5
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Tabla 20. Estadistica descriptiva categoria Mantequilla y otras grasas y
aceites por subcategorias

Tabla 20. Estadistica descriptiva categoria Mantequilla y otras grasas y aceites por subcategorias

DATOS SIN PONDERAR
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Aceites
N 401 400 401 401 400 401 400 401 400 401 401 400 401 400
Media 8629 959 | 14,7 0,0 0,0 0,0 0,1 846,2 94,0 | 12,7 0,0 0,0 0,0 0,0
Mediana 900 100 14 0 0 0 0 824 | 91,8 12,8 0 0 0 0
p25 823 | 91,4 12 0 0 0 0 822 | 91,2 | 10,1 0 0 0 0
p75 900 100 15 0 0 0 0 900 100 14 0 0 0 0
SD 38,7 4,3 10,5 0,1 0,1 0,1 1,0 35,5 4,0 6,9 0,1 0,1 0,1 0,6
Mantequilla

N 75 75 75 75 75 75 75 75 75 75 75 75 75 75

Media 7091 77,7 505 1.8 0,9 0,6 06 6819 750 50,0 1.1 0,6 0,6 0,4
Mediana 742 82 55 0,7 0,6 0,6 0,1 742 82 55 0,8 0,7 0,6 0,1

p25 727 80 53 0,4 0,4 0,5 0,0 727 80 53 0,5 0,4 0,5 0,0

p75 745 82 56,4 1 0,8 0,7 1,1 743 82 56 0,8 0,8 0,6 0,6

SD 1006 116 | 114 7,2 2,5 0,3 0,7 11309 148 114 3,1 0,3 0,3 0,6
Margarina

N 56 56 56 56 56 56 56 56 56 56 56 56 56 56

Media 549,0 61,0 | 201 1,0 1,0 0,3 06 5215 576 173 08 0,5 0,3 0,5
Mediana 543 60 17 05 0,5 0,3 0,4 543 60 155 | 05 05 0,5 0,4

p25 511,5 | 54,5 13 0,1 0,1 0 0,3 370 40 12 0,5 0,5 0 0,26
p75 6525 75 23,5 0,5 0,5 0,5 0,7 6525 725 24 0,5 0,5 0,5 0,5
SD 128,1 | 14,7 | 10,2 4,6 4,6 0,2 0,5 1 133,0 150 7,2 0,7 0,1 0,2 0,3
Total
N 532 531 532 532 531 532 531 532 531 532 532 531 532 531
Media 808,2 89,7 | 20,3 | 04 0,3 0,1 0,2 7440 824 | 221 0,4 0,2 0,2 0,2
Mediana 824 | 92,00 14 0 0 0 0 821 91 13,7 0 0 0 0
p25 810 91 13 0 0 0 0 725 80 12 0 0 0 0
p75 900 100 16 0,3 0,2 0,2 0,0 826 92 26 0,5 0,5 0,5 0,3
SD 122,41 139 163 3,1 1,8 0,3 1,0 1579 178 172 | 16 0,3 0,3 0,6
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Tabla 21. Estadistica descriptiva categoria Pan, productos de pan y pan
tostado por subcategorias

Tabla 21. Estadistica descriptiva categoria Pan, productos de pan y pan tostado por subcategorias
DATOS SIN PONDERAR

Grasas
Saturadas (g)
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Hidratos de
Carbono (g)
AzUcares (g)
Proteinas (g)

Base pizza / empanadas y otras bases vegetales
N 209 210 210 210 210 210 210 209 210 210 210 210 210 210
Media 327,4 | 11,2 41 47,5 2,7 7,6 1,3 13308 11,5 4,6 47,8 2,2 7,5 1,3
Mediana 315 7,4 1,3 47 2 7,4 1,1 316 7,4 1,4 48,1 1,8 7,55 1,2

p25 288 52 0,7 42 1,5 59 1,0 294 53 1,3 43 1,4 6,8 1
p75 371 19 7,2 53 2,8 8,4 1,5 384 | 19,2 8,8 53 2,3 8 15
SD 69,9 9,9 53 8,3 3,5 4,3 0,5 50,1 7,4 4,8 59 2,4 2,3 0,4

Bolleria salada
N 175 175 175 175 175 175 175 175 175 175 175 175 175 175
Media 2789 | 49 1,0 47,6 57 9,2 1,3 12706 4,6 0,8 45,9 52 9,3 1,1
Mediana 278 4,8 0,8 47,1 53 9,6 1,2 270 4,5 0,8 46 53 9,6 1,15

p25 263 3,7 0,6 45 4,5 9,1 1 261 3,3 0,6 45 4,7 9,1 1
p75 291 5,1 0,9 50 6,8 10 1,3 277 5 0,9 48 55 10 1.3
SD 228 30 0,9 58 2,5 2,1 0,9 15,2 | 34 0,6 5,0 1.7 1.8 0,6

Pan de molde
N 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290 290
Media 2581 41 08 434 | 38 9,2 1,1 12515 36 0,7 | 431 3,7 9,4 1,0
Mediana 255 3,6 0,8 45,0 3,8 9,5 1 250 2,8 0,7 45 3,8 9,6 1,1

p25 245 2,7 0,6 40 3 8,9 1,0 242 2,5 0,5 41 3,1 9 1

p75 270 4,6 0,9 47 41 10 1,2 256 41 0,8 45 3,9 10 1,15

SD 222 | 23 0,9 6,0 1,5 2,4 03 | 195 | 21 0,8 4,6 1,2 1,6 0,2
Pan fresco

N 134 134 134 134 134 134 134 134 134 134 134 134 134 134

Media 2630 34 06 | 472 31 8,8 12 12702 20 04 | 523 24 8,9 1.3
Mediana 266 2,15 04 50 2,6 8,9 1,2 267 1,3 0,2 53 2,4 8,8 1,3

p25 245 1,2 0,2 45 1,9 7,4 1,1 263 1.1 0,2 51 1,7 8,2 1,2

p75 280 4,3 0,7 533 | 36 10 1,4 275 15 0,4 55 2,6 95 152

SD 27,2 3,2 0,6 9,8 3,1 3,5 0,3 20,0 1,8 0,3 50 1,6 1,4 0,3
Pan rallado

N 58 58 58 58 58 58 58 58 58 58 58 58 58 58

Media 3689 23 06 | 758 | 33 9,5 1,1 13634 1,7 04 756 | 33 9,8 0,9
Mediana 3726 17 0,4 78 3,3 10 08 3684 17 0,3 780 @ 34 958 1,0

p25 361 1,26 0,3 73 2,3 9,4 0,3 355 | 1,26 0,3 71,3 2,6 9,5 0,8
p75 381 2,1 0,6 80 42 1044 17 371 1,7 0,6 78,1 3,4 10 1,0
SD 26,1 2,6 1,0 6,4 1,8 2,4 1,0 15,6 1,2 0,4 4,2 1,4 1,5 0,4

Pan tostado
N 638 639 637 639 636 639 636 638 639 637 639 636 639 636
Media 416,8 10,7 1,6 66,8 3,9 10,7 16 4248 114 1,5 65,5 3,7 11,2 1,7
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Tabla 21. Estadistica descriptiva categoria Pan, productos de pan y pan tostado por subcategorias

DATOS SIN PONDERAR
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Mediana 403 7.5 1,2 68,1 3 11 1,6 405 7 1.1 67,2 2,6 11,2 1,8
p25 385 4,2 0,7 60,5 1,7 9,6 1.1 389 51 0,7 59 1,9 10 1,2
p75 448 16 2,2 73 4,8 12 2,0 462 16,8 2,3 75 4 12 2
SD 49,2 8,4 1,6 9,9 4.5 3,1 0,8 50,2 9,0 1,3 13,1 4.5 2,5 0,7
Total
N 1.504  1.506 | 1.504  1.506 1.503 1.506 | 1.503 | 1.504 | 1.506 1.504  1.506 1.503 | 1.506 @ 1.503
Media 3422 7,8 1,6 56,0 3,8 9,6 1,4 13092 6,0 1,3 52,0 3,3 9,5 1,3
Mediana 339,5 5 0,84 53 3,2 9,7 1,2 272 3,7 0,7 49,4 3 9,5 1,2
p25 268 29 0,6 45,3 2 8,2 1 256 21 0,4 45 2 8,29 1
p75 398 9 1,5 68 4.7 11 1,6 371 6,2 1 56 3,9 10,5 1,5
SD 82,2 7,6 25 13,8 3,6 3,3 0,7 751 6,7 2,3 11,9 2,7 2,2 0,5

Tabla 22. Estadistica descriptiva categoria Pasta fresca o seca, arroz y
granos por subcategorias

Tabla 22. Estadistica descriptiva categoria Pasta fresca o seca, arroz y granos por subcategorias

DATOS SIN PONDERAR

s Sl gs B3| B
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Arroces
N 229 229 229 229 229 228 227 229 229 229 229 229 228 227
Media 3475 15 03 748 | 06 79 00 3468 11 02 76,1 0,4 7,5 0,0
Mediana 347 0,9 0,2 76 0,3 7,5 0,0 347 1 0,2 77 0,35 7,2 0,0
p25 344 0,7 0,2 75 0 7 0 344 | 07 0,2 75 0 6,8 0
p75 353 1,3 0,3 77,2 0,5 8 0,01 348 1.1 0,3 77 0,5 8 0,0
SD 186 | 1,6 0,2 6,0 1,6 2,0 03 | 10,8 | 09 0,1 3,1 1,1 1,0 0,2
Pasta fresca
N 165 | 165 | 165 165 165 | 165 | 165 & 165 165 165 | 165 | 165 | 165 | 165
Media 261,3| 6,9 2,7 38,6 3,9 9,5 1,0 2565 6,7 2,6 38,0 3,5 9,4 1,3
Mediana 271 6,5 2,5 37 3,8 10 1,1 267 7 2,4 37 35 10 1,2
p25 247 4,7 1,2 33 2 8,6 0,8 241 52 1,9 34 1,3 8,5 0,9
p75 286 9,2 3,4 43 5,4 11 1,3 286 8,8 3,3 41 54 11 1,5
SD 40,2 3,7 1,9 7,5 2,2 2,4 0,6 42,3 3,5 1,7 6,8 2,3 2,5 0,9
Pasta seca
N 246 246 246 246 246 246 246 246 246 246 246 246 246 246
Media 3448 21 05 677 27 | 117 02 3525 19 05 | 692 | 32 120 0,1
Mediana 350 2,0 0,4 70 3 12 0,0 354 1,5 0,3 70,2 3,5 12 0,0
p25 344 14 0,3 67 2 11,5 | 0,0 344 15 0,3 68 2,9 12 0,0
p75 358 2 0,5 72,6 3,5 12,5 0,1 366 2 0,5 74 3,5 12 0,0
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Tabla 22. Estadistica descriptiva categoria Pasta fresca o seca, arroz y granos por subcategorias
DATOS SIN PONDERAR
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SD 43,6 1,4 0,6 11,4 1,3 3,5 0,4

Semillas
N 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39 39
Media 527,5 | 40,1 50 8,9 0,9 20,7 0,1 519,56 398 4,7 53 0,9 22,3 0,2
Mediana 510 39 3,7 5 0,7 21,3 0,0 508 37 4 2,6 0,6 22,3 0,0

p25 473 34 3,2 2 0,4 20 0,0 464 34 38 2,6 0,4 22 0,0

p75 573 | 454 7 12 1,2 22,3 0,2 541 43 4,5 51 1 23 0,1

SD 681 108 25 103 08 4,0 02 | 587 | 81 2,1 9,0 0,8 0,8 0,3
Total

N 679 679 679 | 679 | 679 678 | 677 | 679 | 679 @679 679 679 | 678 677

Media 3359 52 12 | 896 22 10,4 | 03 | 3445 25 07 676 25 10,7 | 0,2
Mediana 346 2 0,4 70 17 10 0,0 349 1,5 03 722 3 12 0,0

p25 305 1 02 | 424 05 7,5 0,0 344 11 0,3 68 0,6 8,2 0,0
p75 354 5,6 1,4 75 35 12 0,5 358 2 0,5 75 35 12 0,0
sD 70,7 = 95 1.8 1 209 | 21 4.1 06 | 405 46 11 14,5 1.7 3,0 0,5

Tabla 23. Estadistica descriptiva categoria Carne fresca y congelada, aves,
pescado y similares y huevos por subcategorias

Tabla 23. Estadistica descriptiva categoria Carne fresca y congelada, aves, pescado y similares y huevos por
subcategorias

DATOS SIN PONDERAR

— D 95 G G
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Carne fresca y congelada
N 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23
Media 1413 71 2 0 0 18,7 1,0 | 1554 89 2,7 0,2 0,1 19,0 1,1
Mediana 132 6,5 2,1 0,1 0,1 18 0,2 147 7,4 2,3 0 0 18 0,2
p25 110 2,9 0,9 0 0 17 0,2 126 6 1,6 0 0 18 0,2
p75 180 12 3,5 0,5 0,3 22 0,3 186 13 41 0,25 0,25 19 0,3
SD 398 | 48 1 1 0 3,6 3,1 386 | 50 1,4 0,4 0,2 1,8 3,4
Huevos frescos
N 80 80 76 80 76 79 75 80 80 76 80 76 79 75
Media 1445 10,3 3 1 1 12,4 0,4 1466 105 3,0 0,6 0,5 12,6 0,4
Mediana 141 9,7 28 068 068 | 126 04 150 | 11,1 31 0,6 05 125 | 04
p25 141 9,7 2,8 0,5 0,5 12,5 0,4 141 9,7 2,8 0,5 0,4 12,5 0,4
p75 150 | 11,1 3,1 0,7 07 | 127 | 04 154 11,2 31 0,7 07 126 | 04
SD 7,4 1,4 0 0 0,2 1,4 0,7 9,0 1,0 0,2 0,2 0,2 0,2 0,0
Pescado fresco y congelado
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Tabla 23. Estadistica descriptiva categoria Carne fresca y congelada, aves, pescado y similares y huevos por
subcategorias

DATOS SIN PONDERAR

Grasas (g)
Grasas
Saturadas (g)
Hidratos de
Carbono (g)
Azlcares (g)
Proteinas (g)

N 308 308 | 308 | 307 | 307 @308 @ 308 | 308 | 308 | 308 307 307 | 308 | 308
Media 86,9 2,4 1 1 0,3 15 0,9 86,0 2,4 0,5 0,8 0,3 15,6 0,7
Mediana 76,5 1 0,3 0,5 0 15,8 | 0,6 78 1,2 0,3 0,5 0 157 | 06
p25 59 0,6 0,1 0 0 12 0,2 62 0,7 0,2 0 0 13,4 0,2
p75 92 17 0,5 0,8 03 | 189 | 11 89 15 0,4 0,8 0,5 18 1
SD 46,1 4,2 1 5 1,1 4 1 421 4,0 0,7 1,5 0,4 3,4 0,6
Total
N 411 411 407 410 406 410 406 411 411 407 410 406 410 406
Media 1012 4.2 1 1 0 15 08 | 1202 6,8 1,9 0,6 04 143 | 05
Mediana 87 1,4 0,4 0,5 0 14,5 0,4 133 9,2 2,8 0,5 0,5 12,7 0,4
p25 650 07 0,2 0 0 124 | 0,2 82 1,2 0,3 0,3 0 125 | 03
p75 141 9,5 2,3 0,7 0,5 18 1 150 1.1 3,1 0,7 0,7 16 0,4
SD 479 50 1 5 1 4 13 429 50 14 1,0 0,3 3,0 0,9

Tabla 24. Estadistica descriptiva categoria Carnes, aves y pescado proce-
sados y similares por subcategorias

Tabla 24. Estadistica descriptiva categoria Carnes, aves y pescado procesados y similares por subcategorias

DATOS SIN PONDERAR

Grasas (g)
Grasas
Saturadas (g)
Hidratos de
Carbono (g)
Azlcares (g)
Proteinas (g)

Carne fresca marinadas y adobada
N 58 58 58 58 58 58 58 58 58 58 58 58 58 58
Media 152,71 8,2 2,9 2,1 0,6 17,7 1,6 | 1399 6,8 2,2 1,8 0,7 17,9 1,3
Mediana 123,51 50 1,9 1 0,6 18 1,6 127 4 1,4 0,7 0,6 20 1,3

p25 103 3,4 1 0,5 0,4 16 1,2 118 4 1,1 0,5 0,4 16,8 1
p75 182 11,5 3,5 1,9 0,8 20 2 181 11,5 3,8 1,5 1 20 1,3
SD 72,3 8,0 3,1 3,2 0,6 3,0 0,6 44,4 53 1,8 2,6 0,7 3,2 0,4

Carne fresca preparada refrigerada o congelada

N 529 528 529 529 529 529 529 529 528 529 529 529 529 529
Media 193,21 11,7 4,3 6,8 1,0 15,1 1,6 1920 11,8 4,4 58 1,0 15,5 1,3
Mediana 194 11 4 2,92 0,7 15,4 1,5 197 12 5 2 0,8 16 1,5
p25 162 7,3 2 1,3 0,3 13 1,1 172 8,2 2,1 1 0,5 14,5 0,5
p75 218 15 6,1 12 1.1 17,4 1,9 218 15 6,4 55 1 17 1,9
SD 59,6 7,2 3,2 8,0 1,3 3,4 0,8 40,4 51 2,5 7.9 1.1 2,8 0,7

Conservas de carne
N 251 251 251 251 250 251 251 251 251 251 251 250 251 251
Media 319,8 | 29,4 @ 10,9 3,9 1,2 9,9 1,7 1 300,4 26,9 9,6 3,9 1,3 10,2 2,0
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Tabla 24. Estadistica descriptiva categoria Carnes, aves y pescado procesados y similares por subcategorias

DATOS SIN PONDERAR

Grasas (g)
Grasas
Saturadas (g)
Hidratos de
Carbono (g)
Azlcares (g)
Proteinas (g)

Mediana 311 28 10,7 | 3,3 0,9 9,9 17 296 27 9,1 3,32 1 10,7 1.8
p25 271 24 8 15 0,5 8,1 1,3 255 | 285 8,1 1,3 0,5 8,5 1.4
p75 361 354 | 135 52 1.3 12 1.9 341 30 11 54 1.4 11,9 1.9
SD 888 | 10,7 52 2,9 1.8 2,9 1,9 78,1 9,1 4,0 2,8 1,3 25 2,7

Conservas de pescado

N 1.058 | 1.059  1.059 1.059 1.057  1.059 | 1.058 | 1.058 | 1.059 | 1.059 1.059 | 1.057 | 1.059  1.058
Media 2153 | 15,2 2,5 1,5 0,3 18,2 1,1 2341 | 17,5 2,6 1,3 0,2 17,8 1,1
Mediana 200 12,9 2,1 0,6 0 18,3 1,1 207 14 2 0,7 0 18 1,1

p25 146 7 1.1 0 0 145 08 171 9,1 1,5 0 0 145 | 09
p75 283 23 3,8 24 | 025 22 1,5 335 29 4,3 1,9 0,5 20 1,3
sD 96,7 11,0 1.8 2,1 0,8 50 05 1012 114 1.8 1,7 0,4 4,3 0,3

Huevo procesado
N 23 23 22 23 23 23 22 23 23 22 23 23 23 22
Media 99,5 4,4 1,6 3,4 2,7 11,2 1,6 99,3 4,5 1,5 1,7 1,4 11,6 0,7
Mediana 50 0,5 0,1 0,7 0,5 11 0,4 50 0,1 0,0 0,3 0,3 11 0,3

p25 44 0,1 0 0,3 0.3 10 0,3 50 0,1 0,0 0,3 0,3 11 0.3
p75 136 8,4 3,1 1.1 1,1 125 | 05 153 10 3,1 05 0,5 125 03
SD 1000 7,0 2,6 8,9 7,3 19 59 | 766 6,0 2,1 6,3 52 0,9 3.3

Pescado ahumado y salazones
N 233 233 233 233 230 233 233 233 233 233 233 230 233 233
Media 182,8 10,3 1,8 0,8 0,4 22,6 72 1899 109 1,9 0,6 0,2 22,9 7.9
Mediana 194 10 1,77 0,5 0,1 23 4,3 192 10,1 1,77 0,5 0 23 4,7

p25 171 7.1 1 0 0 21 2,8 177 9,4 1,2 0 0 22 2,9
p75 212 13 2,4 0,8 05 262 125 212 13 2,4 0,8 0,5 25 13,4
sD 596 7.8 1.2 15 0,8 6,3 52 412 57 1,0 1,0 0,3 3,9 54

Pescado preparado refrigerado o congelado
N 485 485 484 484 484 485 485 485 485 484 484 484 485 485
Media 1506 | 7,1 1,1 9,5 1,2 12,0 1,5 [ 1492 7,0 1,0 10,1 1,3 11,6 1,6
Mediana 148 55 0,8 7,3 1,0 10 1,5 148 | 5,25 0,8 8,5 0,9 9,45 1,6

p25 100 1,8 0,4 1,5 0,1 8 1 96 1,6 0,3 2,6 0,3 8,4 1,2

p75 190 10 1,5 15 2 15,2 1,8 190 10,8 1,3 13,8 2,1 14 1,8

SD 63,0 6,5 1,1 9,2 1,3 54 0,8 59,6 6,2 0,9 10,1 1,2 50 0,6
Productos carnicos cocidos

N 779 779 779 779 779 779 779 779 779 779 779 779 779 779

Media 180,1 | 121 4,4 2,7 0,9 15,2 20 1699 110 39 2,6 0,9 152 | 20
Mediana 183 12 4,2 15 0,8 15 2 127 6 1,8 1,4 0,9 15 2

p25 100 2,5 0,9 0,9 0,5 12,5 1.9 98 2,4 0,9 0,9 05 13 1.9
p75 244 20 7,4 4 1.1 18 22 2422, 20 6,8 4,5 1,3 178 | 22
sD 80,3 95 3,5 3,1 0,6 3,8 04 847 99 3,7 2,5 05 3,0 0,3

Productos carnicos curados-madurados
N 049 952 952 952 952 952 951 949 952 952 952 952 952 95
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Tabla 24. Estadistica descriptiva categoria Carnes, aves y pescado procesados y similares por subcategorias

DATOS SIN PONDERAR

Grasas (g)
Grasas
Saturadas (g)
Hidratos de
Carbono (g)
Azlcares (g)
Proteinas (g)

Media 369,2
Mediana 375
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p25 285 19 6,8 0,6 0,38 21 3 247,8 | 12,2 4,6 0,8 0,5 22 3,35
p75 446 38 14,5 3 1,8 30 4,3 428 35 133 | 27 2,1 30 3,8
SD 105,6 13,2 53 3,9 1,3 7.7 1,2 1057 13,2 51 2,4 1,3 6,6 0,8
Total
N 4.365 | 4.368 | 4.367 | 4.368 | 4.362 4.369 4.366 4.365 4.368 4.367 4.368  4.362  4.369 | 4.365

Media 2355 16,7 | 52 3,6 0,9 178 | 28 2284 | 159 50 3,2 0,9 18,2 | 2355
Mediana 214 14 35 15 0,5 17 1,8 212 | 136 @ 39 1,4 0,6 17 214

p25 149 6,5 1,3 0,5 0 12,5 1,2 129 5 1,2 0,7 0,4 13 149
p75 303 25 7.7 4,1 1.1 221 2,7 293 25 7,2 4 1,3 22 303
SD 1173 | 130 @ 5,1 5,6 1,3 7,2 21 1146 124 46 52 11 68 | 117,3

Tabla 25. Estadistica descriptiva categoria Fruta, hortalizas frescas y con-
geladas y legumbres por subcategorias

Tabla 25. Estadistica descriptiva categoria Fruta, hortalizas frescas y congeladas y legumbres por subcategorias

DATOS SIN PONDERAR
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Fruta fresca

N 24 24 21 24 23 24 22 24 24 21 24 23 24 22
Media 88,5 4.3 4 11 9 1,0 0,1 73,7 3,0 3,5 10,1 9,1 0,9 0,1
Mediana 53 02 o 111 97 07 0 53 03 o 107 9 0,7 0
p25 46,5 0 0 8,6 8,2 0,5 0 42 0 0 8,6 8,6 0,7 0
p75 56 05 0O 125 11 08 00 56 05 o 113 11 08 0
SD 103,7 11,0 11 3 3 1,0 0,5 86,2 9,0 9,9 2,3 1,9 0,8 0,3

Legumbres secas
N 175 175 173 175 173 175 174 175 175 173 175 173 175 174
Media 3222 3,3 1 43 4 21,60 | 0,12 1 3189 29 0,4 42,0 2,6 22,4 0,1
Mediana 323 2,1 0,4 42 35 | 214 | 00 320 1,9 0,3 @ 451 1,8 24 0,0

p25 292 1,8 0,3 36 2,2 20 0,0 306 1,2 0,2 36 1,3 21 0
p75 348 5,8 08 493 48 | 232 00 333 53 0,4 @ 48,1 35 245 01
SD 28,0 2,2 0 9 3,2 2,0 0,9 22,1 2,1 0,3 7,8 1,7 2,2 0,9
Verduras y hortalizas

N 763 757 748 763 748 761 744 763 757 748 763 748 761 744
Media 40,1 0,4 0 6 1,9 3 0,1 354 04 0,1 4,8 1,7 2,2 0,1
Mediana 29 0,3 0,1 3,28 1,4 1,9 0,1 27 0,4 0,1 2,6 1,2 1,8 0,1
p25 21 0,2 0 1,6 0,6 1,4 0,0 20 0,2 0 15 0,5 1,2 0,0
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Tabla 25. Estadistica descriptiva categoria Fruta, hortalizas frescas y congeladas y legumbres por subcategorias

DATOS SIN PONDERAR
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p75 46 0,5 0,1 7 2,6 2,9 0,1 41 0,5 0,1 6,7 2.1 2,6 0,1
SD 35,4 0,6 0 8 2,1 2 1 241 0,3 0,1 53 1,6 1,6 0,2

Total

N 962 956 942 962 944 960 940 962 956 942 962 944 960 940
Media 92,7 1,0 0 13 2 6 0,1 62,5 0,7 0,2 8,4 1,9 4,0 0,1
Mediana 35 0,45 0,1 5 1,8 2,2 0,0 28 0,4 0,1 3,1 1,3 1,9 0,1
p25 22 0,2 0 2 0,8 1,5 0,0 21 0,2 0 1,6 0,7 1,3 0,0
p75 82 0,8 0,2 14 3 52 0,1 60 0,6 0,1 9,8 2,4 29 0,1
SD 1148 24 2 16 3 8 0,8 86,5 1,7 1,2 12,1 1,9 6,1 0,4

Tabla 26. Estadistica descriptiva categoria Frutas, hortalizas y legumbres
procesadas (incluye fruta seca, mermelada, patatas fritas congeladas) por
subcategorias

Tabla 26. Estadistica descriptiva categoria Frutas, hortalizas y legumbres procesadas (incluye fruta seca, mermelada,
patatas fritas congeladas) por subcategorias

DATOS SIN PONDERAR

Grasas
Saturadas (g)
Hidratos de
Carbono (g)
Azlcares (g)
Proteinas (g)
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Conservas vegetales (incluye tomate triturado)
N 1.195 1 1,195 1.193 1.195  1.195 1.194 | 1.194 | 1.195  1.195 | 1.193  1.195 | 1.195 | 1.194  1.195
Media 60,9 3,8 0,7 4,2 2,1 1,7 1,4 56,8 3,4 0,6 4,5 2,5 1,6 1,2
Mediana 33 0,5 0,1 32 1,1 1,3 0,9 30 0,5 0,1 35 17 1,3 0,8

p25 22 0,2 0 1,4 0,2 1 0,6 21 0,1 0 1,5 0,5 0,9 0,5
p75 80 2,4 0,5 59 3,4 1,9 2,3 82 1,7 0,4 6 4 2 1,7
SD 60,9 6,9 1,3 4,4 2,7 1,6 1,2 51,9 6,0 1,0 4,6 2,5 1,1 1,1
Fruta en almibar

N 83 83 83 83 83 83 83 83 83 83 83 83 83 83
Media 62,1 0,2 00 | 145 | 131 0,4 0,1 60,7 0,1 00 | 144 | 129 | 04 0,0
Mediana 59 0,1 0 141 13 0,4 0,0 56 0,1 0 13,2 12 0,4 0,0
p25 56 0 0 13 12 0,3 0 55 0 0 13 11 0,4 0
p75 66 0,25 0 16 14,4 0,5 0,0 63 0,1 0 14,9 14 0,5 0,0
SD 269 0.2 0,0 6,3 51 0,2 05 | 175 02 0,0 4,4 4.1 0,1 0,4

Frutas secas
N 158 159 159 158 159 158 158 158 159 159 158 159 158 158
Media 3164 45 18 | 636 | 522 33 04 3142 37 12 | 647 | 536 @ 35 0,4
Mediana 305 0,6 0,1 68 59 2,4 0,0 314 0,7 0,1 68,9 61 2,4 0,0
p25 280 04 | 005 57 40 1.9 0,0 285 05 005 57 38 2 0
p75 337 11 03 | 743 66,5 3 0,1 326 1,1 0,4 73 65 3,4 0,3
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Tabla 26. Estadistica descriptiva categoria Frutas, hortalizas y legumbres procesadas (incluye fruta seca, mermelada,

patatas fritas congeladas) por subcategorias
DATOS SIN PONDERAR
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rtalizas y legumbres procesadas
N 232 232 232 232 232 232 232 232 232 232 232 232 232 232
Media 192,5 12,7 2,7 13,9 3,0 41 0,9 1936 118 2,8 16,2 2,0 4,2 0,6
Mediana 150 | 7,15 | 1.2 11 1,4 2,7 0,8 156 5 0,6 14 0,5 2,5 0,5

p25 115 3,5 0,4 55 0,5 1,8 0,1 116 3,2 0,4 8,7 0,25 2,1 0,1
p75 248 | 19,45 2,7 2035 3.2 6 1,12 | 279 | 222 3 23 3 6,4 1

SD 143,71 12,9 4,8 1.1 4,6 3,8 11 138,8 12,7 51 10,0 3,1 3,0 0,5

Legumbres cocidas

N 265 265 265 265 265 265 265 265 265 265 265 265 265 265

Media 90,5 | 1,0 02 121 04 59 06 896 13 02 | 11,3 | 05 5,7 0,6

Mediana 87 0,5 0,1 12 0,5 55 0,5 90 1,7 0,2 1,2 0,6 55 0,7

p25 81 0 0 11 0 53 05 83 0,4 0,1 9,5 0 54 0,5

p75 95 1.9 0,3 12,7 0,6 6,2 0,7 95 2,2 0,4 12 0,7 5,8 0,8

SD 21,4 1,2 0,2 3,2 0,5 1,4 0,2 12,8 0,9 0,2 2,1 0,4 0,9 0,2

Membrillo
N 40 40 40 40 40 40 39 40 40 40 40 40 40 39

Media 2389 03 0,0 | 68,7 484 04 02 12324 04 00 570 430 04 0,3
Mediana 243 0,2 0 59 52 0,5 0,1 243 | 0,25 0 59 46 0,3 0,4

p25 228 0 0 55 47 0,2 0,0 223 0,2 0 55 42 0,3 0,14
p75 283 0,5 0 67 61 0,5 0,3 250 @ 05 0 60 55 0,5 0,4
SD 60,5 0,8 0,2 12,4 | 20,0 0,3 0,2 43,1 0,8 0,1 7,7 18,1 0,2 0,2

Mermelada

N 333 330 330 333 333 330 330 333 330 330 333 333 330 330
Media 176,3 | 0,1 00 430 400 | 05 0,1 1830 01 0,0 | 450 | 423 | 05 0,0
Mediana 196 0 0 48 46,7 0,5 0 201 0 0 48 47,2 0,5 0
p25 166 0 0 40 388 03 0 181 0 0 44 427 04 0
p75 215 0,2 0 52 50 0,5 0,0 217 0,1 0 52 50 0,5 0
SD 68,0 @ 0,2 0,1 16,1 18,1 0,3 06 | 630 01 00 | 148 | 169 | 02 0,3

Total
N 2.306  2.304 | 2.302  2.306 2.307 2.302 2.301 | 2.306 2.304 2.302 2.306 2.307 2.302 2.302

Media 1149 37 0,8 171 | 121 2,3 09 1032 38 0,8 18,7 | 83 2,5 0,9
Mediana 815 05 0,1 7,8 2,0 1,3 0,6 81 0,5 0,1 8,5 1,6 15 0,6

p25 31 0,1 0 2,9 0,5 0,7 0,0 26 0,1 0 3 0,5 08 | 025
p75 180 2 0,41 17 8,1 2,8 1 146 2,2 0,5 182 | 54 3,2 1
SD 1057 7.8 26 | 212 202 26 14 | 995 7,6 2,3 178 | 164 24 1.1
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Tabla 27. Estadistica descriptiva categoria Alimentos de base vegetal /
Analogos de carne por subcategorias

Tabla 27. Estadistica descriptiva categoria Alimentos de base vegetal / Analogos de carne por subcategorias
DATOS SIN PONDERAR

Grasas
Saturadas (g)
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Hidratos de
Carbono (g)
AzUcares (g)
Proteinas (g)

Alternativa vegetal
N 245 245 245 245 245 245 245 245 245 245 245 245 245 245
Media 200,5 | 10,6 2,6 11,3 1,8 13,3 1,3 186,7 | 10,2 2,9 8,7 1,4 13,4 1,2
Mediana 189 9,5 1,3 9,3 1,1 13 1,2 174 8,7 1,2 55 0,8 13 1,3

p25 152 6,9 1 3,5 0,5 6,7 0,9 133 6,5 0,9 1,9 0,5 7 0,9

p75 237 13 2 18 2,4 17 1,5 237 13,5 1,8 15,7 1,4 18 1,6

SD 68,3 6,4 4,5 9,1 2,1 8,9 1,1 64,9 6,0 54 8,1 1,9 9,0 0,7
Total

N 245 245 245 245 245 245 245 245 245 245 245 245 245 245

Media 2005 106 26 11,3 1.8 13,3 13 11867 102 29 8,7 1,4 13,4 1,2
Mediana 189 9,5 1.3 9,3 1.1 13 1,2 174 8,7 1,2 55 0,8 13 1.3

p25 152 6,9 1 3,5 0,5 6,7 0,9 133 6,5 0,9 1,9 05 7 0,9
p75 237 13 2 18 2,4 17 1,5 237 | 135 1.8 15,7 1.4 18 1,6
sD 683 64 4,5 9,1 2,1 8,9 1.1 649 6,0 54 8,1 1,9 9,0 0,7

Tabla 28. Estadistica descriptiva categoria Salsas y aderezos (kétchup,
mayonesa, soja, mostaza) por subcategorias

Tabla 28. Estadistica descriptiva categoria Salsas y aderezos (kétchup, mayonesa, soja, mostaza) por subcategorias
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Kétchup
N 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64 64
Media 90,3 0,2 0,0 20,3 | 171 1,5 1,8 96,5 0,1 0,0 21,9 | 18,56 1,4 1,8
Mediana 96 0,1 0 22 19 1,3 2 102 0 0 23 195 13 1,8
p25 82 0 0 19 15 1,3 1,7 89 0 0 20 18 1,3 1,7
p75 104 0,44 0,1 24 19,3 1,4 2 115 0,1 0,1 27 20,5 1,4 2
SD 22,5 0,2 0,0 59 53 1,1 0,6 19,3 0,2 0,0 52 4,7 0,8 0,5
Mayonesa

N 104 104 104 104 104 104 104 104 104 104 104 104 104 104
Media 527,6 | 56,1 7,3 3,7 1,8 0,8 11 5146 539 7,7 3,9 1,8 0,7 1,1
Mediana 610 = 66,2 8,1 3 1,5 0,8 1 599 65 9 2,4 1,4 0,7 1,1
p25 363,2 37 4,9 1,5 1 0,6 1 362 37 4,8 22 1133 | 06 1,0
p75 639,5 70 9 5,45 2,4 0,9 1,3 631 67 9,7 6,5 2,4 0,9 1,1
SD 157,3 18,9 3,0 2,7 1,2 0,4 0,4 | 146,4 18,2 2,5 2,6 0,9 0,2 0,4

181



Tabla 28. Estadistica descriptiva categoria Salsas y aderezos (kétchup, mayonesa, soja, mostaza) por subcategorias

DATOS SIN PONDERAR
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Mostaza

N 51 51 51 51 51 51 51 51 51 51 51 51 51 51
Media 1325 7,0 0,7 11,1 58 4,3 32 1121 6.3 0,5 8,0 4,2 45 3,1
Mediana 104 4,5 0,6 9 3 3,5 3 86 53 0,3 7 2,45 3,8 2,6
p25 80 2,9 0,3 5 2,1 2,9 2,2 75 3,6 0,3 2,3 1 3,3 2,5
p75 151 10 0,8 ihl 53 5,6 4 135 6,2 0,6 9 3,2 5,6 3,9
SD 84,4 7.4 0,6 11,8 6,8 2,1 1,4 530 44 0,4 9,9 5,8 1,8 1,2

Resto salsas
N 533 = 533 | 533 | 533 | 533 @ 533 | 533 | 533 | 533 | 533 533 533 | 533 | 5833
Media 2198 | 17,2 3,2 13,9 8,8 2,4 2,1 2506 21,7 3,9 11,0 7,4 2,2 1,8
Mediana 149 9 2,2 8,4 4,6 1,5 1,5 151 | 13,7 | 3,8 6,8 3,6 1,6 1,5

p25 99 0,9 0,2 53 2,1 1 1 128,01 3,9 0,6 2,1 1,4 1,2 1,2
p75 305 26 5 15 9,3 3 2 343 329 | 6,1 11,7 8 2,3 1,8
SD 177,9 20,8 3,6 141 10,9 2,9 25 2025 24,2 3,4 12,7 9,8 1,8 1,6
Salsa soja
N 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33
Media 81,4 | 0,1 00 126 | 86 6,2 | 136 1147 | 01 00 | 205 163 64 147
Mediana 74 0 0 8 2,5 52 14 74 0 0 8,3 4,3 7,5 15,7
p25 49 0 0 4 0,6 4 11,5 69 0 0 6,7 1,7 2,8 12,9
p75 84 0,1 0,1 13,2 7 9,2 16,9 246,0 0,1 0,1 54,7 47,7 10 15,9
SD 57,7 0,2 0,0 15,1 14,5 2,9 3,7 79,8 0,1 0,0 22,7 217 3,1 1,9
Tomate frito
N 137 137 137 137 137 137 137 137 137 137 137 137 137 137

Media 899 52 0,7 9,0 6,7 1.4 10 | 899 48 0,6 9,9 7,3 1.3 1,0
Mediana 7 3,6 0,5 8,9 6,4 1,3 1,0 77 3,5 0,4 9,5 6,9 1.4 1

p25 72 3,3 0,4 7,9 57 1,1 0,8 73 3,3 0,3 9,1 6,4 1,2 0,9
p75 91 5,2 0,8 9,9 75 1,5 1,1 78 3,6 0,5 10 7,2 1,5 1
SD 37,5 3,9 0,6 2,4 2,1 0,7 0,6 38,1 3,6 0,6 1,7 1,9 0,3 0,2
Total
N 922 922 922 922 922 922 922 922 922 922 922 922 922 922
Media 216,5 17,4 2,8 12,2 8,1 2,3 23 2326 | 20,1 3,1 10,2 7.3 1,6 1,7
Mediana 128 57 0,9 8,45 4,8 1,4 1,3 120 5 0,7 9 6 1,3 1,1
p25 81 0,9 0,1 51 21 1 1 77 3,1 0,3 3,7 1,5 1 1,0
p75 290 26 4,6 13 9,1 2,6 2 340 31 52 10 7,3 1,5 1,6
SD 1930 229 35 | 122 | 96 2,6 30 2115|252 | 36 9,4 7,9 1,5 2,3

182



Anexo |



ANEXO I. Definicion de las categorias y subcategorias incluidas en la base
de datos

Se incluyen las categorias en el orden establecido segun el perfil nutricional de la
Oficina Europea de la Organizacién Mundial de la Salud.

Categoria

Subcategoria

Definicién y ejemplos

Productos Excluidos

Chocolate y productos
de confiteria, coberturas
dulces y postres

Barritas de cereales

Barritas muesli, barritas de cereales para comer
directamente. Incluye barritas energéticas.

Cereales de desayuno.
Barritas de cereales
para mezclar con leche

Bombones y trufas

Bombones, trufas de chocolate, frutas de Aragén,
lenguas de chocolate y catanias.

Trufas congeladas y
helados de chocolate

Cacao Soluble y a la taza

Cacao en polvo y liquido para mezclar con la leche.
Batidos instantaneos en polvo con sabor a fresa,
platano, etc., y cafias saborizantes. Cacao a la taza
y chocolate a la taza ya sea en tableta, polvo, liquido
o granulado.

Chocolatinas y snacks

Tabletas de chocolate hasta 69gr que se consideran
chocolatinas; snacks, huevos, figuritas de chocolate,
frutos secos y frutas secas chocolateados (ya sean
bafiadas, rellenas o combinadas de chocolate) y las
rocas de almendra.

Productos navidefios o
de Pascua

Crema de Cacao y cre-
mas de frutos secos

Cremas para untar de chocolate, avellana, cacahuete,
castafa, almendra, etc.

Mermelada y confitura

Miel

Miel

Tabletas de chocolate y
coberturas postres

Tabletas de chocolate de 70gr o méas. Coberturas
para postres como el caramelo liquido, el sirope,
etc. y las tabletas de chocolate para fundir, cocinar,
postres,etc.

No incluye sirope de
Arce o de Agave, ni
azlcar.

Pasteles, galletas dulces y

bolleria; otros productos
de pasteleria, y polvos
para prepararlos

Galletas dulces (barqui-
llos, surtido, rellenas, tipo
bizcocho, etc.)

Todo tipo de galletas: maria, tostadas, con mantequi-
lla, relieve, rellenas, tipo bizcocho, surtido y pastas
de té, banadas, cubierta, perrunillas, barquillo, boer o
waffer, abanicos, galletas de helado.

Galletas saladas y
crackers

Gelatina

Postres de gelatina y preparados de gelatina.

Levadura

Levadura, ya sea en polvo o fresca (prensada o
dado). La crema de tartaro o crémor tartaro.

Levadura de cervezay
harina con levadura

Pastelerfa industrial
(magdalenas, cruasanes,
pastelitos, etc.)

Bolleria en general: ensaimada, bollo, brioche, crepe,
napolitana, pandorinos, pan de leche, pan brioche re-
banado, tartas de queso, pastelitos, bizcochos blan-
dos, rosquillas, especialidades pasteleria (pastissets,
rosegon, pestifios, bufiuelo...), pastas de hojaldre,
etc., tartas, bizcochos, tortas, brazos, panettones,
magdalenas y sobaos, cruasanes, etc.

Postres

Tanto en refrigerador como en temperatura ambiente.
Pudding, natillas, flan, tarta de queso.

Postres lacteos ex-
clusivos para bebe y
postres preparados de
frutas especiales para
ancianos.
Queso fresco.

Preparado de tartas /
bizcochos

Tartas semipreparadas, bases de bizcocho para
rellenar o decorar.

Reposteria polvo

Postres en polvo para preparar.
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Aperitivos salados (inclu-
yen frutos secos)

Frutos secos

Surtidos de frutos secos crudos vy fritos, altramu-
ces, castafias pilongas (no son crudas), lotes de
ingredientes para hacer panellets. Palomitas de maiz
ya hechas y el maiz rosetero para hacerlas, tanto el
crudo normal como el crudo para microondas.
Frutos secos garrapifiados.

Surtidos de frutos
secos y frutas secas
(siempre y cuando con-
tengan mayor cantidad
de frutas secas que
frutos secos) se incluye
en fruta seca.
Frutos secos cubiertos
de chocolate

Galletas saladas

Galletas saladas y crackers.

Otros fritos (snacks)

Snacks aperitivos tipo tiras de maiz, cortezas de
cerdo, estrellitas, bolitas de queso, pajitas de patata,
cortezas para microondas, pan de gambas, etc.
Galletas saladas.

Aperitivos extrusionados, de vegetales y patata.

Patatas fritas

Patatas fritas y patatas paja.

Productos extrusio-

Zumos, néctar y mosto

nados
Mosto Mosto.
Néctar Néctares de frutas.
Zumos Zumos de frutas y zumos de fruta con verdura.

Bebidas refrescantes
(incluidos polvos para
prepararlos).

Bebidas energizantes

Bebidas energizantes que contienen cafeina y otras
sustancias estimulantes como guarand o taurina,
entre otras.

Bebida de café y leche
y bebidas de té

Bebidas isotonicas

Bebidas isotonicas.

Bebidas refrescantes sin
gas

Naranja, limén, bebidas de té, otros sabores sin gas,
aguas con sabor.

Bebidas refrescantes

Refrescos de sabor cola, ténicas, gaseosas, naranja

Bebidas lacteas (no
incluye leches de formula
o crecimiento). Bebidas de

soja, avena, arroz.

con gas limén, lima-limoén. Otros sabores con gas.
Batidos de leche, leche merengada y leche rizada,
Batidos leche con café. Incluye bebidas vegetales con

saborizantes.

Bebidas vegetales

Bebidas vegetales (soja, arroz, avena, arroz, almen-
dra).

Horchatas

Horchata.

Leche condensada

Leche condensada y dulce de leche.

Leche en polvo (no
incluye de férmula o
crecimiento)

Leche en polvo, leche evaporada, suero de leche en
polvo.

Leche liquida

Leche de larga conservacion, leche pasteurizada.

Helados

Helados base agua

Helados individuales a base de agua.

Helados base leche y
plantas

Helados individuales a base de leche o bebida
vegetal.

Helados base yogur

Helado de yogur.

Resto helados

Tartas heladas, helados en bloque, barra o tarrina.
Incluye trufas congeladas.

Cereales de desayuno

Cereales adultos

Cereales para adultos.

Cereales familia

Cereales de desayuno mas generalistas, para toda la
familia sin ninguna caracteristica especifica que para
ser considerados dirigidos a nifios o adultos.

Cereales nifios

Cereales de desayuno que tienen alguna caracteristi-
ca que nos lleve a interpretar que son para ninos.

Otros cereales

Avena sin procesar.

Yogures, leche fermentada,
nata y productos similares
(ej.: queso fresco, yogur
liquido, kéfir)

Nata (montada y liquida)

Nata, crema de leche, mousse en spray de sabores y
las salsas de nata.

Preparados vegetales
para cocinar

Preparados vegetales para cocinar.

Queso fresco tipo petit

Queso fresco con frutas, cacao.

Yogures (con sabores,
liquido, con frutas, azuca-
rados, naturales, griego).
Incluye productos a base

de plantas

Yogures (con sabores, liquido, con frutas, azucara-
dos, naturales, griego), tanto frescos como conserva-
dos en temperatura ambiente.

Incluye preparados a base de plantas.
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zarella, cabra, etc.)

Queso fresco (ricota, moz-

Quesos frescos tipo burgos, mozzarella fresca, feta,
mascarpone, mato, etc.

Queso fundido

Queso fundido en lonchas y en porciones, queso
cocido.

Queso rallado
Queso (curado y semicu-

rado, tierno, fresco como

Queso rallado y queso en dados/cubos, virutas o
tiras, para pizzas o ensaladas.

ricota y mozzarella) Queso untable

Queso fresco para untar y las cremas de queso
roquefort, azul, brie, etc....

Quesos madurados

(manchego, edam, bola,
gouda, emmental, gruye-

Quesos de pasta blanda tipo: brie, camembert,
coulommier; Quesos de pasta veteada tipo: azul,
cabrales, roquefort, etc. quesos de origen extranjero:
emmental, gruyere, cheddar, bola, edam, etc.

re, etc.) Quesos de origen espafiol: manchego, mezcla,
gallego, oscos, etc.
. Harina, tapioca, almidén, gofio. Incluye harina con
Harinas

levadura

Platos preparados
Alimentos preparados y

Todo tipo de platos preparados, con arroz, pasta, con
O sin salsa.

de conveniencia y platos

compuestos dratados

Platos preparados deshi-

Platos preparados deshidratados, suelen ser de pasta
o de arroz.

Sopas, caldos, cremas y

Sopas, cremas, purés, gazpacho, salmorejo y caldo

ures (incluidos los preparados para paellas, fideuas, etc.).
P Incluye caldos deshidratados y concentrados

. Aceite de oliva, girasol, Otros aceites para cocinar y

Aceites . )

el orujo de oliva.
Mantequilla y Ptras grasas Mantequilla Mantequilla.
y aceites
Margarina Margarina, margarina ligera, minarina y crema de

margarina.

otras bases vegetales

Base pizza / empanadas y

Bases para cocinar refrigeradas y no refrigeradas y
las hojas de algas para hacer sushi.

Bolleria salada

Pan de hamburguesa, perritos calientes, panecillos,
pita, etc.

Pan de molde
Pan, productos de pan y

Pan de molde (incluye blanco e integral).

pan tostado Pan fresco

Todo el pan, barras, panecillos, bollitos, etc., que esté
horneado y que sea frescos del dia. Mollete (siempre
que no indique precocido).

Pan rallado

Pan rallado y la galleta picada para rebozar.

Pan tostado

Tostas, panecillos y barritas, biscotes, pan sueco,
picatostes, palitos tostados en general, rosquillas de
pan, colines, keke, etc.

Arroces

Arroz, trigo, amaranto, avena, bulgur y espelta, todo
ello en grano.

Arroces ya cocidos
para microondas

Pasta fresca o seca, arroz
y granos

Pasta fresca

Pastas alimenticias frescas (en refrigerador)

Pasta seca

Pastas alimenticias secas, cuscus y sémola

Semillas

Semilla sésamo, chia, lino, etc.

Pipas de girasol,
calabaza

Carne fresca y congelada
Carne fresca y congelada,

Carne entera o despiece sin procesar.

19< Huevos Frescos
aves, pescado y similares

y huevos

Huevos frescos.

Pescado Fresco y Con-
gelado

Pescado entero o despiece sin procesar.
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Carnes, aves y pescado
procesados y similares

Carne fresca marinadas y
adobada

Carne fresca con algun tipo de adobo o marinado.

Carne fresca preparada
refrigerada o congelada

Preparados de carne cruda como albéndigas,
hamburguesas, salchicha fresca. También incluye los
productos empanados.

Conservas de carne

Incluye conservas y los patés independientemente
del envase.

Conservas de pescado

Pescado en conserva. (atun, bonito, sardinas, meji-
llones, etc.).

Huevo procesado

Incluye huevo cocido, hilado, preparado de huevo.

Pescado Ahumado y
salazones

Pescado ahumado, incluye la anchoa.

Pescado preparado refri-
gerado o congelado

incluye imitaciones como surimi y productos reestruc-
turados, asi como productos empanados y rellenos.
También incluye patés de pescado.

Productos carnicos
cocidos

Jamén cocido, pavo, mortadela, salchichas cocidas,
etc.

Productos céarnicos cura-
dos-madurados

Jamon curado, chorizo, salchichén, sobrasada,
embutidos desecados

Fruta, hortalizas frescas y
congeladas y legumbres

Fruta fresca

Incluye las envasadas y troceadas.

Legumbres secas

Legumbres secas.

Verduras y hortalizas

Incluye preparados para tortilla (solo la patata con
hortalizas como cebolla, calabacin u otra). Incluyen
las verduras y hortalizas frescas y sus mezclas,
limpias, troceadas / ralladas y envasadas, listas para
su consumo directo.

Productos salteados,
asf como las combi-
naciones de verduras
con gambas, jamén
o cualquier proteina
animal o analogo de
origen vegetal

Frutas, hortalizas y legum-
bres procesadas (incluye
fruta seca, mermelada,
patatas fritas congeladas)

Conservas vegetales (in-
cluye tomate triturado)

Conservas vegetales, tomate envasado (triturado, tro-
ceado o entero) no frito, esparragos, maiz, guisantes,
alcachofas, judias verdes, etc. Incluye las aceitunas.

Fruta en almibar

Fruta en almibar.

Fruta confitada, glasea-
da y/o escarchada

Frutas secas

Fruta seca, los surtidos de frutas secas y frutos secos
(mas cantidad de frutas secas), datiles confitados,
escarchados y glaseados.

Hortalizas y legumbres
procesadas

Patés vegetales, hummus y salteados que contie-
nen verduras y hortalizas, asi como frutas y hortalizas
frescas o congeladas que contengan algun otro
ingrediente como sal, etc.

Legumbres cocidas

Todas las legumbres cocidas al natural, que no estan
cocinadas para llegar a ser consideradas un plato

Platos preparados a
base de legumbres.

preparado.
. Membrillo, Jalea, Dulce de membirillo, Dulce de
Membrillo .
boniato.
Mermelada Mermelada, confitura, fruta para untar.

Alimentos de base vegetal
/ Analogos de carne

Alternativa vegetal

Incluye productos congelados, frescos o de tem-
peratura ambiente. Alimentos de origen vegetal
identificados como exclusivos de una dieta vegeta-
riana (seitan, tempe, tofu, carnita vegetal, etc.) que
se comercializan como alternativas de derivados
cérnicos (salchichas, hamburguesas, embutidos
vegetales, nuggets) que no incluyen ingredientes de
origen animal.

Salsas y aderezos (két-
chup, mayonesa, soja,
mostaza)

Kétchup

Kétchup.

Salsas mezcladas con
kétchup

Mayonesa

Mayonesa, salsa fina, con ajo, etc.

Mostaza

Mostaza.

Resto salsas

Todo tipo de salsas deshidratadas, salsas frias
(incluyen las salsas para untar), salsas de tomate con
verduras troceadas, salsas para cocinar, etc.

Salsa Soja

Salsa de soja.

Tomate frito

Tomate frito, fritada de tomate y sofrito de tomate.

Salsa de tomate con
verduras troceadas

187



agencia
espanola de
sequridad
alimentaria y
nutricion




	Contenido
	Resumen Ejecutivo
	Introducción
	Metodología
	Descripción de la base de datos
	Recogida de datos
	Análisis estadístico de los datos
	Criterios de depuración de los datos
	Estadística descriptiva del contenido de energía y nutrientes (valores sin ponderar) por categorías y subcategorías de alimentos y bebidas
	Estadística descriptiva del contenido medio de energía y nutrientes ponderado por cuota de mercado por categorías y subcategorías de alimentos y bebidas

	Representación gráfica de los resultados

	Resultados
	Descripción de la base de datos: número de productos por categoría y subcategoría y representación de la cuota de mercado del total de la alimentación 
	Contenido en energía (Kcal), hidratos de carbono (g), azúcares (g), grasas totales (g), grasas saturadas (g), proteínas (g) y sal (g) de las 20 categorías de alimentos y bebidas
	Contenido en energía (g/100 g o 100 ml)
	Contenido en hidratos de carbono (g/ 100 g o 100 ml)
	Contenido en azúcares (g/100 g o 100 ml)
	Contenido en grasas (g/100 g o 100 ml)
	Contenido en proteínas (g/100 g o 100 ml)
	Contenido en sal (g/ 100 g o 100 ml)

	Estadística descriptiva de las subcategorías incluidas en cada categoría: contenido en energía y nutrientes y distribución de la cuota de mercado
	Chocolate y productos de confitería, coberturas dulces y postres
	Pasteles, galletas dulces y bollería, otros productos de pastelería, y polvos para prepararlos
	Aperitivos salados (incluyen frutos secos)
	Zumos, néctar y mosto
	Bebidas refrescantes (incluidos polvos para prepararlos)
	Bebidas lácteas (no incluye leches de fórmula o crecimiento) y bebidas de soja, avena, arroz
	Helados
	Cereales de desayuno
	Yogures, leche fermentada, nata y productos similares (p.ej.: queso fresco, yogur líquido, kéfir)
	Queso (curado y semicurado, tierno, fresco como ricota y mozzarella)
	Alimentos preparados y de conveniencia y platos compuestos
	Mantequilla y otras grasas y aceites
	Pan, productos de pan y pan tostado
	Pasta fresca o seca, arroz y granos
	Carne fresca y congelada, aves, pescado y similares y huevos
	Carnes, aves y pescado procesados y similares
	Fruta, hortalizas frescas y congeladas y legumbres
	Frutas, hortalizas y legumbres procesadas (incluye fruta seca, mermelada, patatas fritas congeladas)
	Alimentos de base vegetal / Análogos de carne
	Salsas y aderezos (kétchup, mayonesa, soja, mostaza)


	Conclusiones y próximos pasos
	Bibliografía 
	Tabla 2. Contenido en energía (Kcal/100 g o 100 ml) por categoría de alimentos y bebidas
	Tabla 3. Contenido en hidratos de carbono (g/100 g o 100 ml) por categoría de alimentos y bebidas
	Tabla 4. Contenido en azúcares (g/100 g o 100 ml) por categoría de alimentos y bebidas
	Tabla 5. Contenido en grasas (g/100 g o 100 ml) por categoría de alimentos y bebidas
	Tabla 6. Contenido en grasas saturadas (g/100 g o 100 ml) por categoría de alimentos y bebidas
	Tabla 7. Contenido en proteínas (g/100 g o 100 ml) por categoría de alimentos y bebidas
	Tabla 8. Contenido en sal (g/100 g o 100 ml) por categoría de alimentos y bebidas
	Tabla 9. Estadística descriptiva categoría Chocolate y productos de confitería, coberturas dulces y postres por subcategorías
	Tabla 10. Estadística descriptiva categoría Pasteles, galletas dulces y bollería; otros productos de pastelería, y polvos para prepararlos por subcategorías
	Tabla 11. Estadística descriptiva categoría Aperitivos salados (incluyen frutos secos) por subcategorías
	Tabla 12. Estadística descriptiva categoría Zumos, néctar y mosto por subcategorías
	Tabla 13. Estadística descriptiva categoría Bebidas refrescantes (incluidos polvos para prepararlos) por subcategorías
	Tabla 14. Estadística descriptiva categoría Bebidas lácteas (no incluye leches de fórmula o crecimiento). Bebidas de soja, avena, arroz por subcategorías
	Tabla 15. Estadística descriptiva categoría Helados por subcategorías
	Tabla 16. Estadística descriptiva categoría Cereales de desayuno por subcategorías
	Tabla 17. Estadística descriptiva categoría Yogures, leche fermentada, nata y productos similares (ej.: queso fresco, yogur líquido, kéfir) por subcategorías
	Tabla 18. Estadística descriptiva categoría Queso (curado y semicurado, tierno, fresco como ricota y mozzarella) por subcategorías
	Tabla 19. Estadística descriptiva categoría Alimentos preparados y de conveniencia y platos compuestos por subcategorías
	Tabla 20. Estadística descriptiva categoría Mantequilla y otras grasas y aceites por subcategorías
	Tabla 21. Estadística descriptiva categoría Pan, productos de pan y pan tostado por subcategorías
	Tabla 22. Estadística descriptiva categoría Pasta fresca o seca, arroz y granos por subcategorías
	Tabla 23. Estadística descriptiva categoría Carne fresca y congelada, aves, pescado y similares y huevos por subcategorías
	Tabla 24. Estadística descriptiva categoría Carnes, aves y pescado procesados y similares por subcategorías
	Tabla 25. Estadística descriptiva categoría Fruta, hortalizas frescas y congeladas y legumbres por subcategorías
	Tabla 26. Estadística descriptiva categoría Frutas, hortalizas y legumbres procesadas (incluye fruta seca, mermelada, patatas fritas congeladas) por subcategorías
	Tabla 27. Estadística descriptiva categoría Alimentos de base vegetal / Análogos de carne por subcategorías
	Tabla 28. Estadística descriptiva categoría Salsas y aderezos (kétchup, mayonesa, soja, mostaza) por subcategorías
	ANEXO I. Definición de las categorías y subcategorías incluidas en la base de datos 


