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aecosan consumo

La Aecosan promueve la campaia “Conozca sus derechos
y hagalos valer” para empoderar a los consumidores

| 15 de marzo se celebré el Dia Mundial de los Derechos del

Consumidor que promueve la difusion de los derechos funda-
mentales que asisten a los consumidores de todo el mundo, exi-
giendo su proteccion y respeto frente a los abusos de los mercados.

La Agencia Espafiola de Consumo, Seguridad Alimentaria y Nu-
tricion (AECOSAN), los organismos competentes en consumo de las
Comunidades auténomas y el Consejo de Consumidores y Usuarios
(CCU), se suman a esta celebracién a través de una campafia con-
junta, bajo el lema CONOZCA SUS DERECHOS Y HAGALOS VALER,
cuyo obijetivo es informar y empoderar a los consumidores sobre
sus derechos y cémo ejercerlos. Se puede acceder a la campafia en
la web del Ministerio: Conozca sus derechos y hagalos valer

La Directora Ejecutiva de AECOSAN, Teresa Robledo ha presen-
tado la campafia durante su participacion en la inauguracién de la
jornada “Fair Play” organizada por el Consejo de Consumidores y
Usuarios y la Comisién Nacional de los Mercados y la Competencia,
donde compartié mesa con los presidentes de ambos organismos
Manuela Lépez Besteiro y José Maria Marin Quemada.

Durante su intervencion, Teresa Robledo quiso resefiar el impor-
tante momento normativo que se est4 desarrollando con

mercado online especialmente en las plataformas, la necesidad de
una mayor proteccién al consumidor en servicios digitales gratui-
tos con pago en datos y la introduccion de derechos de reparacion
por practicas desleales. En consonancia con estos retos el Centro
Europeo del Consumidor en Espafia se ha sumado a la Campafia
#BetterDigitalWorld para promover un mercado digital mas justo.
Hoy nadie duda de que el comercio electronico ha transformado la
forma de comprar y de que la tecnologia ofrece a los consumido-
res oportunidades y posibilidades infinitas... Pero plantea también
algunos problemas globales que debemos solucionar entre todos.

LA PREVENCION ES LA MEJOR PROTECCION
La mejor proteccion de nuestros derechos es la prevencion, por ello
antes de la compra o formalizacién de un contrato debemos asegu-
rarnos de que los bienes y servicios retinen las caracteristicas que
necesitamos y de que las condiciones de venta son las adecuadas.
En este sentido, el etiquetado del producto y la publicidad son dos
fuentes de informacion inicial basicas acerca de la calidad, compo-
sicién, precio, condiciones y sistemas de pago.

Son muchos los derechos que protegen al consumidor
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e Alainformacién correcta sobre los diferentes bienes o servi-
cios y la educacion y divulgacion para facilitar el conocimien-
to sobre su adecuado uso, consumo o disfrute.

* A la audiencia en consulta, la participacion en el procedimiento
de elaboracion de las disposiciones generales que le afectan di-
rectamente y a la representacion de sus intereses, a través de las
asociaciones de consumidores y usuarios legalmente constituidas.

e A la proteccion de sus derechos mediante procedimientos
eficaces, en especial ante situaciones de inferioridad, subor-
dinacion e indefension.

En el caso en que el consumidor sienta que sus derechos han
sido vulnerados cuenta con numerosos organismos publicos y pri-
vados a los que puede acudir en busca de asesoramiento y ayu-
da, entre ellos estan las Direcciones Generales de Consumo de las
Comunidades Autonomas, las Oficinas Municipales de Informacion
al Consumidor, las Asociaciones de Consumidores y Usuarios y las
Juntas Arbitrales de Consumo. Sin olvidar la posibilidad de acudir a
los tribunales de justicia. @
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La AECOSAN, la industria juguetera espanola y AUTOCONTROL
reafirman el compromiso con una publicidad responsable

La Agencia Espafiola de Consumo, Seguridad Alimentaria y Nu-
tricion (AECOSAN), la Asociacion Espafiola de Fabricantes de
Juguetes (AEFJ) y la Asociacion para la Autorregulacién de la Co-
municacion Comercial (AUTOCONTROL) renovaron el pasado 17 de
diciembre de 2017 el Acuerdo sobre la Autorregulacion Infantil de
Juguetes, suscrito en Alicante el 19 de diciembre de 2010.

El citado convenio tiene como objetivo la difusion, la promocion
de la adhesion y el control del cumplimiento del “Cédigo de auto-
rregulacion de la publicidad infantil de juguetes”, que establece un
conjunto de reglas que las compafifas adheridas al mismo deben
respetar y cumplir en su publicidad. En la actualidad 89 las empre-
sas estan adheridas a dicho Cédigo.

Mas de 13.500 proyectos de anuncios de juguetes

han sido revisados antes de su difusion durante la
vigencia del Acuerdo que ahora se renueva.

En virtud del mismo se establece un sistema de control previo
de la publicidad de juguetes a través del servicio de consulta pre-
via gestionado por AUTOCONTROL (Copy Advice®). Asimismo, se
encomienda al Jurado de la publicidad de AUTOCONTROL —orga-
nismo extrajudicial independiente, especializado en la resolucion de
controversias en materia publicitaria—, la resolucion de eventuales
reclamaciones por infraccion del Codigo.

Durante los 7 afios de vigencia de este Acuerdo, la Asesoria Ju-
ridica de AUTOCONTROL ha emitido mas de 13.500 Copy Advice®
sobre proyectos de anuncios de juguetes antes de su difusién. De
ellos un 78% obtuvieron un Copy Advice® positivo, en un 21% se

recomendaron modificaciones al proyecto de anuncio, y en un 1%
se desaconsejo su difusion.

La elevada cifra de anuncios revisados antes de su difusion ex-
plica en gran parte la baja conflictividad registrada en relacién con
la aplicacién de este Codigo. Asi, en estos 7 afios, el Jurado de la
Publicidad sélo ha tramitado 16 casos sobre reclamaciones de pu-
blicidad de juguetes difundida. De estos casos, 8 fueron estimados
total o parcialmente, 6 desestimados, un caso fue inadmitido a tra-
mite, y el otro fue aceptado, comprometiéndose la parte reclamada
al cese o rectificacion de la publicidad reclamada.

El sequimiento de este Codigo se encomienda a una Comision
de Seguimiento Mixta integrada por un representante de la AECO-
SAN —que la preside—, tres representantes del Consejo de Consu-
midores y Usuarios (la Asociacién de Usuarios de la Comunicacién
(AUQ), la Asociacion General de Consumidores (ASGECO), y la
Unién de Consumidores de la Comunidad Valenciana (CAUCE)), tres
representantes de AEFJ, un representante de la Asociacion Espafiola

de Anunciantes (AEA) y un representante de AUTOCONTROL, con
v0Z pero sin voto, que ejercerd la Secretaria de la Comision.

Son funciones de esta Comision, entre otras, evaluar periodica-
mente la aplicacion del Cédigo, proponer mejoras al mismo y pre-
sentar reclamaciones al Jurado ante eventuales incumplimientos.

Sobre AUTOCONTROL

Con el objetivo de gestionar el sistema espafiol de autorregulacion
publicitaria se crea en 1995 AUTOCONTROL, una Asociacién sin
animo de lucro, compuesta por los principales Anunciantes, Agen-
cias de Publicidad, Medios de Comunicacion y Asociaciones profe-
sionales relacionadas con la actividad publicitaria en Espafia.

En este momento, AUTOCONTROL cuenta con mas de 500
miembros directos y 2.000 indirectos. Su objetivo es gestionar el
sistema de autorregulacién de la comunicacion comercial sobre la
base de tres instrumentos principales: un Cédigo de Conducta, un
6rgano independiente (el Jurado de AUTOCONTROL de la Publici-
dad) que se encarga de resolver las controversias y reclamaciones y
un Gabinete Técnico que presta asesoramiento previo a la difusion
del anuncio a través del servicio de Consulta Previa (Copy Advice®).
Desde su creacién, AUTOCONTROL ha tramitado mas de 3.950 ca-
sos, convirtiéndose en el mecanismo preferente de resolucion de
controversias en materia publicitaria de nuestro pais.

Ademas, desde su creacion se han atendido mas de 238.000
consultas sobre proyectos de anuncios, de las cuales mas de 188.500
corresponden a Copy Advice® (control previo a la emision de pro-
yectos de anuncio). Asimismo, AUTOCONTROL gestiona 19 codigos
sectoriales y tiene firmados 33 Convenios de cooperacion o corregu-
lacion con la Administracién y 15 con organizaciones sectoriales. @
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El Centro Europeo del Consumidor y el Banco de Espaia colaboran
para ofrecer un mejor servicio de atencién al consumidor

| Centro Europeo del Consumidor en Espafia (CEC-Espafia) y el

Banco de Espafia se reunieron en 8 de marzo. Asistieron la jefa de
oficina del CEC, Pilar Biesa, asi como Julio Gil y Cristina Martinez del
departamento de Conducta de Mercado y Reclamaciones de Banco
de Espafia. Durante el encuentro se pusieron en comdn las distintas
necesidades de CEC-Espafia con el fin de mejorar la asistencia que ac-
tualmente ofrece el Centro a los ciudadanos que solicitan informacion
0 asesoramiento relacionado con los productos o servicios bancarios.

Este encuentro supone una oportunidad excepcional para sequir
avanzando en la especializacion del servicio de CEC-Espafia. Segun
ha sefialado Pilar Biesa, «el acercamiento y la colaboracion entre el
Centro Europeo y este tipo de instituciones sectoriales son imprescin-

El objetivo es mejorar la calidad del servicio que reci-
ben los consumidores que acuden al Centro Europeo

para realizar consultas o reclamaciones relacionadas
con productos y servicios bancarios.

dibles ya que no solo permiten intercambiar experiencias; es también
una oportunidad Unica para compartir conocimiento sobre determi-
nados ambitos del consumo que, como en el caso de la banca, pue-
den resultar complejos».

¢Sabfa que todos los ciudadanos de la UE tienen derecho a abrir
una cuenta bancaria basica tanto en su pais de residencia como en
cualquier otro Estado miembro? ;O que para los pagos transnaciona-
les en la UE, Islandia, Liechtenstein y Noruega el banco esté obligado
a facilitarle informacion clara sobre cualquier tipo de gasto o comision
aplicable? ¢Sabe que, una vez firmado un contrato de crédito al con-

sumo, tiene 14 dias para rescindirlo sin necesidad de dar explicacio-
nes y sin coste alguno?.

Estas son solo algunas de las consultas que los ciudadanos
pueden realizar ante CEC-Espafia sobre el sector bancario. Ademas,
aquellos consumidores que residen habitualmente en Espafia y ten-
gan algln problema con entidades bancarias cuya sede se encuentre
en otro Estado miembro de la UE, Noruega e Islandia podran presen-
tar su reclamacion a través del formulario online disponible en www.
cec-msssi.es. Una vez recibida la reclamacién, los asesores del Centro
Europeo se encargaran de evaluar si sus derechos como consumidor
han sido vulnerados ofreciéndole informacion, asesoramiento legal y
asistencia de forma personalizada y gratuita.

Sobre el Centro Europeo del Consumidor en Espaiia

El Centro Europeo del Consumidor en Espafia es un proyecto cofi-
nanciado por la Unién Europea y la Agencia Espafiola de Consumo,
Sequridad Alimentaria y Nutricién (AECOSAN). Forma parte de la red

ECC-Net (European Consumer Centre-Network) integrada por un to-
tal de 30 Centros Europeos de Consumidores de cada uno de los 28
Estados miembros de la UE, Noruega e Islandia.

Desde su creacion en 2005, cada uno de estos Centros ofrece in-
formacion, asistencia y asesoramiento gratuitos y personalizados a con-
sumidores nacionales que tienen problemas con las transacciones rea-
lizadas en empresas con sede en otro pais de la red ECC-Net. En estos
casos, CEC Espafia podra actuar en su nombre cuando haya puesto una
reclamacién contra la empresa y no haya obtenido una solucion satis-
factoria. De esta forma, gestionara su reclamacion con la colaboracién
de otros Centros Europeos, tratando de encontrar un acuerdo amistoso
entre las partes y facilitando toda la informacién en su propio idioma.

El objetivo es ayudar a que los ciudadanos conozcan sus derechos
como consumidores y que puedan disfrutar de todas las ventajas que
ofrece el mercado Unico en un entorno en el que la diversidad cultural
y las diferencias legales de Europa pueden dar lugar a situaciones
complejas de resolver cuando se compra en el extranjero. @
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Las empresas de redes sociales deben esforzarse mas por
cumplir plenamente las normas de la UE en materia de consumo

onforme un comunicado de prensa publicado por la Comision

Europea, las empresas de redes sociales tienen que hacer mas para
cumplir la peticion formulada por la Comision Europea y las autorida-
des de consumo de los Estados miembros el pasado mes de marzo para
que se ajustaran a la normativa de la UE en materia de consumo.

El 15 de febrero se hicieron publicos los cambios introducidos por
Facebook, Twitter y Google+ para ajustar sus condiciones de servicio
a las normas de proteccion de los consumidores de la UE.

Esos cambios beneficiaran de inmediato a los mas de 250 000 con-
sumidores de la UE que utilizan las redes sociales. Los consumidores de
la UE no se veran obligados a renunciar a derechos inalienables tales
como el de cancelar una compra en linea; podran presentar sus recla-
maciones en Europa, en lugar de tener que hacerlo en California; y las
plataformas asumiran su parte equitativa de responsabilidades hacia
los consumidores de la UE, de forma similar a los prestatarios de servi-
cios fuera de linea. Sin embargo, los cambios solo cumplen en parte los
requisitos establecidos en la legislacion de la UE sobre consumidores.

Mientras que las propuestas mas recientes de Google parecen
ajustarse a lo pedido por las autoridades de consumo, Facebook
y, sobre todo, Twitter solo han resuelto en parte cuestiones tales
como su responsabilidad y la manera en que informan a los usua-
rios acerca de la posible retirada de contenidos o la resolucién de
su contrato.

Las medidas ejecutivas se empezaron a aplicar en noviembre
de 2016, a raiz de numerosas denuncias de consumidores que
habian sufrido fraudes o estafas al usar esos sitios web, ade-
mas de haber quedado sujetos a determinadas condiciones de
servicio que no respetaban la legislacién de la UE en materia de
consumo.

Desde entonces, los operadores de redes sociales han acordado
en concreto modificar lo siguiente:

e |as condiciones de servicio que limitan o excluyen totalmente la

responsabilidad de las redes sociales en relacion con la presta-
cion del servicio;

e las condiciones que exigen a los consumidores renunciar a los
derechos inalienables de los consumidores de la UE, tales como
el de cancelar una compra en linea;

e |as condiciones que privan a los consumidores de su derecho a
acudir a los érganos jurisdiccionales de su Estado miembro de
residencia y disponen la aplicacion del Derecho de California;

¢ |a condicién que exime a la plataforma de la obligacion de sefia-
lar las comunicaciones comerciales y los contenidos patrocinados.

Las empresas se comprometieron a aplicar los cambios en sus
condiciones de servicio en todas las versiones lingiisticas durante el
primer trimestre de 2018.

Proximas etapas

Como ya indicaba en su Comunicacion sobre la lucha contra los con-
tenidos ilegales en linea publicada en septiembre de 2017, la Co-
mision cuenta con que las plataformas en linea detecten, eliminen
y prevengan de forma rapida y proactiva los contenidos ilegales en
linea. La Comision esta trabajando actualmente en las medidas con-
secutivas a esta Comunicacion.

Las autoridades nacionales de consumo y la Comision super-
visaran la aplicacién de los cambios prometidos y utilizaran acti-
vamente el procedimiento de notificacion y accion facilitado por
las empresas. Se centraran en los contenidos comerciales ilegales
relativos a suscripciones no deseadas y otros fraudes. Ademés, las
autoridades podran tomar medidas, incluidas medidas ejecutivas,
cuando proceda.

La Comision presentara en abril un «nuevo marco para los consu-
midores». Con esta reforma se propone modernizar el Derecho vigen-
te en materia de consumo y garantizar su adecuado cumplimiento. @
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El Gobierno incrementa la proteccion de los ciudadanos que
contratan viajes combinados y servicios de viaje vinculados

| Consejo de Ministros aprobd el 23 de marzo, a propuesta de la Mi-
nistra de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad, Dolors Montserrat,
el Proyecto de Ley por la que se modifica el texto refundido de la Ley
General para la Defensa de los Consumidores y Usuarios y otras leyes
complementarias, aprobado por Real Decreto Legislativo 1/2007, de 16
de noviembre, con objeto de transponer la Directiva (UE) 2015/2302
relativa a los viajes combinados y a los servicios de viaje vinculados.
Esta Directiva incrementa la proteccién de los viajeros, contempla
la nueva forma de contratacion a través de Internet, al tiempo que au-
menta la transparencia, introduce nuevos conceptos y amplia el dmbito
de aplicacion a los servicios de viaje vinculados, cubriendo las lagunas
legislativas existentes.

¢ El nuevo marco legal contempla la nueva forma de
contratacion a través de Internet, al tiempo que au-
menta la transparencia, introduce nuevos concep-
tos y colma las lagunas legislativas existentes

¢ Como novedad, si el aumento de precio excede del
8% del precio del viaje combinado por gastos espe-
cificos, el viajero podra poner fin al contrato. Ade-
mas, los viajeros tendran derecho al reembolso del
dinero en 14 dias cuando se ponga fin al contrato.

¢ Este Proyecto de Ley regula una nueva figura deno-
minada servicios de viaje vinculados, que constitu-
yen un nuevo modelo empresarial alternativo que a
menudo compite con los viajes combinados

INFORMACION PRECONTRATUAL NORMALIZADA EN
TODA LA UE

El principal objetivo de estas modificaciones es elevar el nivel de
proteccion de los derechos de los viajeros, ya que, como novedad,
recibirdn toda la informacién esencial sobre el viaje combinado antes
de celebrar el contrato, existiendo unos formularios normalizados a
nivel europeo para facilitar dicha informacién precontractual. Estas
son las otras principales ventajas para los viajeros:

e Siempre habra como minimo un empresario responsable de la
correcta ejecucién de todos los servicios de viaje incluidos en
el contrato.

e Se proporcionara a los viajeros un nimero de teléfono de
emergencia o los datos de un punto de contacto donde puedan
contactar con el organizador o en su caso con el minorista.

e Los viajeros podran ceder el viaje combinado a otra persona,
con un preaviso razonable y, en su caso, con sujecion al pago
de gastos adicionales.

e El precio del viaje combinado solo se podra aumentar si se pro-
ducen gastos especificos (por ejemplo, en los precios de com-
bustible) y estd expresamente estipulado en el contrato, y en
ninguin caso en los Ultimos 20 dias anteriores al inicio del viaje
combinado.

e Si el aumento de precio excede del 8% del precio del viaje com-
binado, el viajero podréa poner fin al contrato. Si el organizador
se reserva el derecho de aumentar el precio, el viajero tendra
derecho a una reduccién del precio si disminuyen los gastos co-
rrespondientes.

e Los viajeros podran poner fin al contrato sin pagar ninguna pe-
nalizacién y obtener el reembolso completo de todos los pagos

realizados si se modifica sustancialmente alguna de las principa-
les caracteristicas de los servicios del viaje combinado.

o Si el empresario responsable del viaje combinado lo cancela an-
tes de su inicio, los viajeros tendran derecho al reembolso de los
pagos realizados y, cuando proceda, a nna compensacion.

e En circunstancias inevitables y extraordinarias, por ejemplo en
caso de que en el lugar de destino existan graves problemas
de seguridad que puedan afectar al viaje combinado, los via-
jeros podran poner fin al contrato antes del inicio del viaje
combinado sin pagar ninguna penalizacion.

e Ademas, los viajeros podran poner fin al contrato en cualquier
momento antes del inicio del viaje combinado mediante el
pago de una penalizacion que sera adecuada y justificable.

o Si, después del inicio del viaje combinado, no pueden prestar-
se una proporcion significativa de los servicios de viaje, debe-
ran ofrecerse al viajero formulas alternativas adecuadas, sin
coste adicional.
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e Los viajeros podran poner fin al contrato sin pagar ninguna
penalizacion en caso de no ejecucion de los servicios cuando
ello afecte sustancialmente a la ejecucion del viaje combina-
do y el organizador o, en su caso, el minorista, no consiga
solucionar el problema.

e Los viajeros también tendran derecho a una reduccion del pre-
cio y/o a una indemnizacion por dafios y perjuicios en caso de
no ejecucion o ejecucién incorrecta de los servicios de viaje.

e El organizador y el minorista deberan proporcionar asistencia
al viajero en caso de que este se encuentre en dificultades.

e Si el organizador o el minorista incurre en insolvencia, se pro-
cederd al reembolso de los pagos. En caso de que el organiza-
dor o, en su caso, el minorista incurra en insolvencia después
del inicio del viaje combinado y este incluya el transporte, se
garantizara la repatriacion de los viajeros.

e Los viajeros contaran con un periodo de desistimiento de 14 dias
si has comprado el viaje fuera del establecimiento mercantil.

e Los viajeros tendran derecho al reembolso del dinero en 14
dias cuando se ponga fin al contrato.

NUEVO MODELO EMPRESARIAL: SERVICIOS DE VIAJE
VINCULADOS
Este Proyecto de Ley regula, como novedad contractual, una nueva
figura denominada servicios de viaje vinculados, que constituyen un
nuevo modelo empresarial alternativo que a menudo compite con
los viajes combinados, que hacia necesaria una nueva regulacion
para que todas las empresas que tienen actividad en la venta de ser-
vicios de viaje compitan en las mismas condiciones y con las mismas
garantias. Un ejemplo de este Ultimo modelo de negocios seria el
que con motivo de una compra de un billete de avién en a través de
internet, nos envian un enlace con una oferta de un hotel y cliclean-
do en dicho enlace contratamos una estancia en el mismo.

La diferencia con los viajes combinados es que estos se con-
tratan habitualmente con el mismo empresario, mientras que los

servicios de viaje vinculados se contratan siempre con diferentes
empresarios.

En este caso, la principal ventaja para los consumidores es
que con este Proyecto de Ley el primer empresario con el que
contratas, que actta como facilitador de la segunda contrata-
cion, estd obligado a constituir una garantia para la insolven-
cia de ambos servicios.

En conclusion, esta Ley deroga la normativa comunita-
ria anterior sobre viajes combinados, estableciendo
un nuevo marco legal en la materia,
que incrementa la protec-
cion de los viajeros. @

aecosaroticias 7



aecosan seguridad alimentaria

El Gobierno regula las sustancias distintas de vitaminas y
minerales que pueden contener los complementos alimenticios

| Consejo de Ministros aprobo el 16 de marzo, a propuesta de la

Ministra de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad, Dolors Montse-
rrat, el Real Decreto n® 310/2017 por el que se modifica el Real De-
creto 1487/2009, de 26 de septiembre, relativo a los complementos
alimenticios, por el que se regulan las sustancias distintas de vitaminas
y minerales que pueden contener los complementos alimenticios para
mejorar la proteccién del consumidor.

Este Real Decreto establece un listado de cuéles son estas “otras
sustancias” que pueden contener, con todas las garantias para la salud,
los complementos alimenticios.

Para la elaboracién de esta lista se ha tenido en cuenta la eva-
luacién de sequridad realizada por del Comité Cientifico de la Agen-
cia Espafiola de Consumo, Sequridad Alimentaria y Nutricién, que
ha valorado las cantidades maximas diarias y, en algunos casos,
las advertencias dirigidas al consumidor final con el fin de que se
consuman de manera segura, y que se han plasmado en el Real
Decreto. También se han tenido en cuenta los informes del Comité
Cientifico de la Alimentacién Humana y de la Autoridad Europea
de Seguridad Alimentaria, asi como las evaluaciones de sequridad
llevadas a cabo por otros organismos internacionales de reconocida
solvencia cientifica.

Normativas similares a la aprobada ya se han de-
sarrollado en otros Estados miembros de la Union
Europea, por lo que estos productos ya se comercia-

lizaban en Espafia procedentes de otros paises de
nuestro entorno

SUSTANCIAS CONSIDERADAS TRADICIONALMENTE “DIETETICOS”
Asimismo, se han incluido sustancias consideradas tradicionalmente
como “dietéticos” pero que, con la definicién de alimento dietético en la
Union Europea, quedaron fuera del ambito de la legislacion de “ dietéti-
cos”, por lo que era necesario una aclaracion sobre el modo en que se
puedan comercializar dichos productos. Estas sustancias son: germen de
trigo, polen, jalea real, levadura de cerveza, lecitina de soja y propoleo.

Normativas similares a la aprobada hoy ya se han desarrollado en
otros Estados miembros de la Union Europea, por lo que estos produc-
tos (complementos alimenticios que contienen sustancias distintas de
vitaminas y minerales) ya se comercializaban en Espafia procedentes
de otros paises de nuestro entorno. Por ello, con la entrada en vigor
del Real Decreto n® 310/2017, se garantiza la proteccién a los con-
sumidores al tiempo que se mejora la competitividad de las empresas
alimentarias de nuestro pais en el mercado comunitario.

|

g

Con la entrada en vigor del Real Decreto, se garanti-
za la proteccion a los consumidores al tiempo que se

mejora la competitividad de las empresas alimenta-
rias de nuestro pais en el mercado comunitario

El proyecto persigue, por tanto, permitir el empleo de in-
gredientes distintos de vitaminas y minerales, en la elaboracién
de los productos contemplados en el Real Decreto 1487/2009,
siempre que exista evidencia cientifica suficiente que avale Ia
sequridad de los complementos alimenticios que incluyan estas
sustancias entre sus ingredientes, con el fin de facilitar la labor
tanto a las autoridades de control oficial como a los operadores
alimentarios, al mismo tiempo que se protege la salud de los
consumidores. @

ol - ;M2
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Xl Aniversario del Instituto Tomas Pascual Sanz (ITPS)

| Instituto Tomas Pascual Sanz (ITPS) celebrd 27 de febrero el un-

décimo aniversario de su fundacion con una firme apuesta por la
salud publica, la nutricidn y los habitos de vida saludables, valores
alineados con la mision de Calidad Pascual.

José Javier Castrodeza, Secretario General de Sanidad y Consumo
y Presidente de la Agencia Espafiola de Consumo, Seguridad Alimen-
taria y Nutricion (AECOSAN), elogié durante el acto de inauguracion
la colaboracion publico-privada, como férmula que ha permitido sacar
adelante el Plan de Colaboracién para la Mejora de la Composicion de
los Alimentos y Bebidas y otras Medidas. Resaltd que “esto supondra
un avance significativo en la reduccion de grasas saturadas, sales y azd-
cares, por cuanto han colaborado en su puesta en marcha 5 sectores,
20 asociaciones y mas de 500 empresas, y se han reformulado 3.500
productos concretos y desarrollado 180 compromisos practicos”.

Maria Neira, Directora del Departamento de Salud Publica y Me-
dio Ambiente de la Organizacion Mundial de la Salud, manifesté que
“nuestra sociedad esta cambiando, y la salud de nuestra poblacién
dependera en buena parte de nuestra capacidad para influenciar esos
cambios, anticiparlos y planificar mejor la respuesta”.

En este nuevo escenario, a su juicio, “limitarse a tratar a los pa-
cientes ya no es suficiente; resulta fundamental prevenir las enfer-
medades. La idea no es evitar la enfermedad, sino proteger la salud
gracias a un mejor disefio de las ciudades, pensadas sobre todo para
los ciudadanos. Y este tipo de acciones también son fundamentales
para tener éxito en la lucha contra el cambio climatico”.

El sistema sanitario, los habitos saludables, el medioambiente y
la genética son los cuatro factores que influyen cada vez mas direc-
tamente en la salud. En este sentido, Neira ha afirmado que “cuando

consigamos reconciliar el desarrollo econémico con la proteccién am-
biental, estaremos cerca de ese deseado modelo de desarrollo soste-
nible, que muchos ambicionamos. Para la OMS, ese desarrollo es una
garantia de mejoras en la salud publica”.

Tal y como ha sefialado durante el acto Ricardo Marti Fluxa, Pre-
sidente del ITPS, “la salud depende de una combinacion de factores
bioldgicos, ambientales, de estilo de vida y vinculados a la atencion
sanitaria. Cada vez mas, todos ellos estan interrelacionados gracias
a los avances tecnolégicos y al tratamiento de millones de datos. La
tecnologia ha permitido el estudio a gran escala de muchos genes,
proteinas y metabolitos que estan alentando el disefio de estrategias
personalizadas para la prevencion y tratamiento de enfermedades
metabdlicas”. @
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Dolors Montserrat:”“Presentamos un Plan pionero para mejorar la
composicion de los alimentos, favorecer la salud de los espanoles
y prevenir las enfermedades crénicas”

La ministra de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad, Dolors Montse-
rrat, present6 el 5 de febrero el Plan de colaboracién para la mejora
de la composicion de los alimentos y bebidas y otras medidas 2017-
2020 para reducir el contenido de sal, azlicar y grasas en mas de 3.500
productos, gracias al compromiso voluntario de mas de 500 empresas.

El plan presentado tendra un importante impacto en la cesta de
la compra, ya que recoge los compromisos de reformulacion de los
sectores de la fabricacién y de la distribucion, para varios tipos de
alimentos y bebidas de consumo habitual en nifios, j6venes y familias
y se centra en la reduccién de azlcares afiadidos, sal y grasas satura-
das. Las reducciones seran de en torno a un 10%.

Los productos incluidos en el Plan aportan el 44,5% de la energia
total de los productos con azlcares afiadidos de la cesta de la com-

pra de la familia espafiola. Con este Plan se han compro-
metido no sélo los sectores de fabricacién y distribucion,
también el de la restauracion social, restauracion moderna
y vending.

Dolors Montserrat subrayé que “ presentamos un
Plan pionero para mejorar la composicién de los ali-
mentos, favorecer la salud de los espafioles y prevenir
las enfermedades cronicas”, al tiempo que destaco que
“la promocion de la salud de los espafioles es nues-
tra prioridad, de ahi la importancia de este Plan que
representa un gran salto, no solo en la mejora de los
productos que consumimos en casa, sino también en
los ments que comemos fuera o nuestros hijos en los
menUs escolares”.

En relacion a esto, ademés de la cesta de la compra, el
Plan abarca también empresas de restauracién social, por lo que los
menUs ofrecidos en los colegios y en lugares como las cafeterias de
los hospitales serdn mas saludables: aumentaran los platos cocinados
a la plancha, las carnes magras frente a otras carnes, se reduciran los
productos precocinados o fritos y se ofreceran mas legumbres, pesca-
dos, verduras y frutas de temporada.

En relacion a los establecimientos de restauracién moderna, to-
maran medidas como reducir el 50% el contenido de azlicar en so-
bres monodosis, reducirdn un 33% la sal en sobres monodosis.

Las maquinas de vending se comprometen a adquirir sélo produc-
tos reformulados, aumentaran del 30 al 50% la oferta de alimentos
equilibrados y reducirdn el 15% la dosis maxima de azlicar afiadido
en maquinas calientes.

UN PLAN PARA HACER FRENTE A LOS RETOS SANITARIOS
“Este plan va a servir para afrontar de una forma directa y eficaz los
grandes retos que tenemos por delante, en el ambito de la salud,
como es la mayor longevidad de las personas que provoca una mayor
incidencia de las enfermedades crénicas o la obesidad, que aunque
se ha conseguido reducir atn sigue siendo uno de los principales pro-
blemas de salud publica”.

Por ello, “este Plan es una herramienta eficaz para luchar contra
las 3 enfermedades crénicas que mas nos afectan (la diabetes, enfer-
medades cardiovasculares y el cancer) y la obesidad por lo que repre-
senta un gran beneficio para las futuras generaciones. Es un paso mas
dentro de nuestro Sistema sanitario alineado con nuestras estrategias
de promocion de la salud y prevencion de la enfermedad y dentro de
la Estrategia NAOS”.

INNOVACION PARA LOGRAR PRODUCTOS MAS SALUDABLES
Por Ultimo, la ministra agradeci¢ a las empresas de la industria ali-
mentaria que se hayan sumado a la “llamada a la accion” hecha
desde el Gobierno, ya que “este plan marca un antes y un después en
Espafia, porque supone una transformacion, no solo social, también
“una transformacion empresarial, porque las empresas que se suman
invertirdn en innovacién constante para lograr elaborar productos
mas saludables”.

Gracias a este esfuerzo en innovacion, “la reformulacion va a per-
mitir suprimir o reducir algunos de los componentes de los alimentos,
manteniendo la seguridad, el sabor y la textura, haciendo por lo tanto
que el producto sea mas saludable y que siga siendo aceptado por
los consumidores”. @
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Expertos en nutricion y gastronomia presentan el informe
‘Estado de situacion sobre el desayuno en Espana’

113 de febrero se celebrd el Dia Nacional del Desayuno (DND), una

iniciativa promovida por la Fundacion Espafiola de la Nutricion
(FEN), que se celebrara todos los afios y que cuenta con entidades
colaboradoras como la Agencia Espafiola de Consumo, Seguridad Ali-
mentaria y Nutricion (AECOSAN), el Ministerio de Agricultura y Pesca,
Alimentacion y Medio Ambiente (MAPAMA), el Centro Nacional de
Innovacion e Investigaciéon Educativa del Ministerio de Educacion,
Cultura y Deporte (CNIIE-MECD), la Federacién Espafiola de Socieda-
des de Nutricién, Alimentacion y Dietética (FESNAD) y la Real Acade-
mia de Gastronomia (RAG).

En opinion de los expertos en nutricién y gastronomia reunidos
durante la presentacién del informe ‘Estado de situacion sobre el
desayuno en Espafia’ en el Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales
e Igualdad (MSSSI), el desayuno, como primera comida del dia, se

considera una de las ingestas
mas importantes, ya que ayu-
da a reorganizar los cambios
metabdlicos sufridos durante la
noche, aporta la energia y los
nutrientes que el organismo ne-
cesita para empezar la jornada
después de las horas de ayuno
y, en muchas ocasiones, incluye
el primer liquido ingerido del dia,
por lo que contribuye también a
mantener un estado de hidrata-
Cion correcto.

Segun el Prof. Gregorio Va-
rela Moreiras, Presidente de la
Fundacion Espafiola de la Nutricion (FEN) y Catedratico de Nutricion
y Bromatologia de la Universidad CEU San Pablo “para que un de-
sayuno sea completo debe aportar entre el 20-25% de las necesida-
des energéticas diarias, e incluir al menos tres grupos de alimentos
bésicos como leche y derivados, cereales y derivados y frutas, y se
recomienda complementar con un cuarto grupo, en el que estarian
alimentos como aceite de oliva virgen extra, tomate, mantequilla,
frutos secos, huevos, jamén, café, miel, mermelada, legumbres, etc.”
En su opinién, “no solo es importante el hecho de desayunar o no,
sino que se debe tener en cuenta la composicién del mismo y su
presentacion”.

SegUn la Directora Ejecutiva de AECOSAN Teresa Robledo de Dios
“la promocién de la salud para todas las personas a lo largo del ciclo
vital, con el objetivo de frenar y revertir la obesidad, prevenir las en-

fermedades no transmisibles y disminuir las desigualdades en salud,
es una prioridad para el Ministerio de Sanidad.

Y es una prioridad que coincide con las lineas de accién propues-
tas desde las instituciones europeas en el Plan de Accion de la UE
sobre la obesidad infantil 2014-2020y desde la Regién europea de la
Organizacién Mundial de la Salud, en su Plan de Accién Europeo so-
bre la Alimentacion y Nutricion 2015-2020. En estos planes, fomentar
una alimentacion saludable a lo largo de toda la vida es un eje clave,
y en este contexto, la promocién de un desayuno saludable desde
edades muy tempranas es vital. El desayuno sienta los cimientos de
una buena alimentacion y por lo tanto beneficia a nuestra salud.”

También ha resaltado “el PLAN de COLABORACION PARA LA
MEJORA DE LA COMPOSICION DE ALIMENTOS Y BEBIDAS y OTRAS
MEDIDAS 2017-2020, presentado por la Ministra de Sanidad el pa-
sado 5 de febrero, bajo el lema: trabajar juntos para una alimentacion
mas equilibrada y saludable. Fruto del trabajo conjunto con el sector
de la fabricacion, distribucion, restauracién social, restauracion mo-
derna y distribucion automatica”.

El desayuno en Espaiia
En la actualidad, los cambios sociales y los nuevos estilos de vida, en
definitiva, la falta de tiempo, han dado lugar a una tendencia a reali-
zar desayunos cada vez mas ligeros, poco variados o nutricionalmente
incompletos, e incluso llegar a omitirlos, causando una distribucion
horaria de las comidas desequilibrada, que puede tener repercusiones
negativas en el estado nutricional y, por tanto, potencialmente en la
salud.

Segun los dltimos datos de la Encuesta Nacional de Salud de
Espafia 2011/2012 (ENSE), realizada por el Ministerio de Sanidad,
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Servicios Sociales e Igualdad en colaboracién con el Instituto Nacio-
nal de Estadistica (INE), que recoge informacion sanitaria relativa a
la poblacién residente en Espafia en 21.508 hogares, el 12,24% de
los espafioles toma sdlo algo liquido (café, leche, té, chocolate o ca-
cao, yogur, etc. -excluyendo zumos-) en el desayuno; el 1,74% toma
algo liquido y fruta (incluyendo zumos); el 57,64% algo liquido y pan,
tostadas, galletas, cereales o bolleria; el 9,71% algo liquido y fruta o
zumos y pan, tostadas, galletas, cereales o bolleria y el 15,31% rea-
lizaban otro tipo de desayuno. El 3,36% de la poblacion de estudio
no suele desayunar.

En el Estudio de Vigilancia del Crecimiento, Alimentacién, Ac-
tividad Fisica, Desarrollo Infantil y Obesidad en Espafia-ALADINO
2015, realizado a través de la AECOSAN y de la Estrategia NAOS con
10.899 escolares de 6 a 9 afios, el desayuno mas frecuente (49,7%
poblacién de estudio) estaba constituido por un lacteo (leche, ba-
tido, lacteo o yogur) mas un alimento del grupo de cereales (galle-
tas, cereales de desayuno o pan/tostadas). El 3,3% indic6 que habia
desayunado un lacteo con bollerfa y solamente un 2,8% realizé un
desayuno de calidad, considerando éste el que incluye al menos tres
grupos de alimentos (lacteo + cereal + fruta). Cuando se les preguntd
a las familias, solo un 0,5% afirmé que el escolar nunca desayunaba.

SegUn el estudio cientifico ANIBES, coordinado por la Fundacion
Espafiola de la Nutricion, representativo de la poblacion espafiola
(9-75 afios), el 25% de la poblacién realiza un desayuno completo,
el 37% lo hace de forma aceptable y el 38% realiza un desayuno
incompleto. El desayuno “incompleto” tiene una gran prevalencia en
todos los grupos de edad, principalmente en adultos con un 39%,
sequido de adolescentes y adultos mayores, con un 35%, y menor
proporcion en nifios con un 22%. El grupo de nifios es el que ma-

Para que un desayuno sea completo, debe aportar entre el 20-25% de las necesida-
des energéticas diarias e incluir al menos tres grupos de alimentos.

Segun se recoge en este informe, el 25% de la poblacidn realiza un desayuno com-
pleto, el 37% lo hace de forma aceptable y el 38% realiza un desayuno incompleto.

yor porcentaje obtiene de desayuno “aceptable” con un 54%, pero
el menor porcentaje de “completo” (24%) frente a otros grupos de
poblacién. Un desayuno completo, de acuerdo a la metodologia del
Estudio ANIBES, se caracteriza por tener energia y variedad suficiente
(= 20% de la energia total diaria que se necesita y =3 grupos de
alimentos).

En relacion con los habitos sobre el desayuno, el Informe muestra
que la duracién media del desayuno es de 11,2 minutos (10,8 min en
dias laborables y 12,1 min en fines de semana).

Por otro lado, el lugar donde se realiza el desayuno y la com-
pafiia, son también variables en funcién del grupo de edad y dia de
la semana. Asi, los nifios suelen realizar un desayuno en el hogar y
en compafia de la familia. En la adolescencia, empieza a estar mas
presente el desayuno en instituciones y restauracion, tomandose cada
vez mas el desayuno sin ninguna compafiia.

En el caso de los adultos (18-65 afios) el 88% desayuna en el
hogar los dias laborales, y practicamente la mitad de las veces, en
soledad. Para el 12% que desayuna fuera de casa en dias laborables
(en lugares de restauracion e instituciones), el Prof. Varela Moreiras
opina que “serfa recomendable que se incrementara el consumo de
fruta fresca, a través de una mayor y mas atractiva oferta en los esta-
blecimientos de restauracion colectiva y comercial”.

Contribucion del desayuno a las ingestas
nutricionales recomendadas

El desayuno contribuye a cubrir las necesidades nutricionales reco-
mendadas. Segun se recoge en el Informe, la ingesta media a partir
del desayuno es de 296+24 kcal/dia (310428 kcal/dia en hombres
y 283420 kcal/dia en mujeres), lo que supone aproximadamente el
16,7% de la energia total consu-
mida diaria (16,1% en hombres
y 17,3% en mujeres), pero sin
alcanzar las recomendaciones.
Respecto al perfil calorico del
desayuno, se observa un mayor

ESTADO DE SITUACION SOBRE EL
DESAYUNO EN ESPARNA
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aporte a la energia en nifios y adolescentes por parte de los azlicares
afiadidos y los acidos grasos saturados. Por el contrario, para el grupo
de adultos mayores se observa un mayor aporte a la energia por parte
de los hidratos de carbono complejos (almidones) y los acidos grasos
monoinsaturados.

Respecto a los micronutrientes, el desayuno aporta aproximada-
mente hasta el 40% de calcio, yodo y vitamina B2 del total de la dieta
consumida a lo largo del dia y hasta el 30% de vitaminas como B9, y
minerales como magnesio, fésforo y potasio.

El desayuno saludable

El desayuno saludable es aquel que es variado, completo, equilibrado
y satisfactorio. Segun el Prof. Varela Moreiras “no podemos decir que
exista un desayuno ideal, sino que hay multitud de combinaciones
que tienen que adecuarse a las necesidades y circunstancias de cada
personay su entorno”. En su opinion “es recomendable que se varien
tanto los alimentos como la presentacion, igual que hacemos con la
comida o con la cena. De esta forma, romperemos con la monotonia y
disfrutaremos mas de nuestros desayunos”. En definitiva, el desayuno
es una buena ocasion para incluir grupos de alimentos que no deben
faltar en nuestra dieta y para completar el nimero de raciones de
diferentes grupos que no vamos a cubrir durante el resto del dia. Para
este experto, es importante destacar también que el desayuno puede
favorecer la socializacion de la unidad familiar. @
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Participacion de investigadores espafoles en la Primera Asamblea sobre Investlgacmn en
Evaluacion de Riesgos (RARA) organizada por la EFSA

| pasado miércoles 7 de febrero de 2018 se celebrd la Primera Asam-
blea sobre Investigacion en Evaluacion de Riesgos (RARA) en Utre-
cht, Paises Bajos. La Autoridad Europea de Seguridad Alimentaria (EFSA)
organizd y reunié en un mismo evento a investigadores, evaluadores de
riesgos, gestores programas de investigacion y evaluacion de riesgos y a
las instituciones europeas con poder de decisidn en materia de financia-
cion de la investigacion. La asamblea tenfa como objetivos: fomentar el
intercambio de ideas de investigacion en materia de seguridad alimen-
taria que pudiesen entrar a formar parte en convocatorias futuras; iden-
tificar socios para proyectos de investigacion relevantes; y discutir acerca
de la necesidad de fondos publicos para la investigacion en temas de
relevancia para la evaluacion de riesgos en seguridad alimentaria.
Entre los ponentes de la asamblea se encontraban represen-
tantes de la EFSA, de la Comision Europea (DGSANTEE, DGAGRI
y DGRESEARCH) , del Comité Consultivo Cientifico (SAC), de la
Agencia Europea de Sustancias y Mezclas Quimicas (ECHA), y de la

Autoridad de Seguridad de Alimentos y Productos para el Consumo
de Paises Bajos (NVWA), entre otros.

En la asamblea participaron los 28 estados miembros de la Unién
Europea junto con Islandia y Noruega. Ademas de la AECOSAN, en
representacion de Espafia asistieron organizaciones nacionales que
se encuentran dentro de la lista del Articulo 36 y que por tanto co-
laboran activamente con la Autoridad , tales el Instituto Nacional de
Investigacion y Tecnologia Agraria y Alimentaria (INIA), el Consejo
Superior de Investigaciones Cientificas (CSIC),el Instituto de Investi-
gacion y Tecnologia Agroalimentarias (IRTA), la Universidad de La La-
guna, la Universidad de Murcia, la Universidad de Cdrdoba, la Univer-
sidad de Santiago de Compostela, el Servicio canario de la Salud y la
Fundacion Vasca Para la Seguridad Agroalimentaria (ELIKA). También
asistieron al evento la Universidad Politécnica de Cartagena.

Se presentaron un total de 40 propuestas de investigacion, de
las cuales 11 eran de grupos de investigacién espafioles (27%),

algunas con la colaboracién de AECOSAN. Las propuestas de los in-
vestigadores espafioles cubrian dreas detectadas como prioritarias
pos la EFSA desde materiales en contacto con alimentos, armoni-
zacion de herramientas de evaluacion de riesgos, genotipado para
tracking, resistencias antimicrobianas, sanidad animal, evaluacion
de seguridad de botanicos, internalizacion de patdgenos y otras.

Ademés y con el objetivo de alinear estratégicamente los fon-
dos de investigacion en Espafia con estas prioridades asisti¢ a la
misma la Dra. Victoria Ley, representando a la Agencia Estatal de
Investigacion (AEl). @

Reunidn de la Red de Excelencia de evaluacién cuantitativa de riesgos biol6gicos BIOQURA.

e ha celebrado en la sede de la AECOSAN la primera reunién
de la Red de Excelencia de evaluacién cuantitativa de riesgos
biologicos BIOQURA.

La Red BIOQURA esta coordinada por el Dr. Pablo Fernandez Es-
cdmez, de la Universidad Politécnica de Cartagena, y cuenta con la
financiacion del programa de Redes de Excelencia del Ministerio de
Economia, Industria y Competitividad. Con esta accién se pretende
fomentar la creacion y el desarrollo de redes de investigacion me-
diante el establecimiento de sinergias entre diferentes grupos de in-
vestigacion.

La Red BIOQURA pretende crear una estructura capaz de desarro-
llar evaluaciones cuantitativas de riesgos bioldgicos a nivel nacional,
coordinando los esfuerzos de los grupos con experiencia en modeliza-
cion, priorizacion y evaluacién de riesgos. Se trata de desarrollar herra-
mientas de evaluacidn de riesgos y aplicarlas a los casos mas relevantes.

En la red participan expertos de las Universidades de Barcelona,
Cordoba, Ledn, Politécnica de Cartagena y Zaragoza y del Consejo Su-
perior de Investigaciones Cientificas, del Centro Nacional de Tecnologia
y Seguridad Alimentaria y de Tecnalia. Todos ellos con amplia experien-
cia en investigacion y evaluacion de riesgos bioldgicos. Por parte de la
AECOSAN estan representadas en la red BIOQURA todas las Unidades
involucradas en evaluacion y gestion de riesgos y en control oficial, y el
laboratorio de referencia, Centro Nacional de Alimentacion.

En la reunion se abordd la estrategia de funcionamiento de la Red y
se realizd una primera distribucion de tareas. Se identificaron como cues-
tiones de interés preliminar la obtencién de datos, los estudios de vida util,
la priorizacién del control de peligros biologicos y los virus alimentarios. @
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| Jornada Nacional de Restauracion Sin Gluten/Gluten Free

La Federacion de Asociaciones de Celiacos de Espafia (FACE)
reunid el pasado 19 de febrero a més de 150 profesionales
del mundo de la salud y el canal HORECA en las “I Jornadas
Nacionales de Restauracién Sin Gluten/Gluten Free”.

La finalidad del evento fue estrechar lazos con importan-
tes cadenas con las que ya colabora la Federacién y ademas
informar sobre el proyecto de asesoramiento y formacién de-
sarrollado para aquellos establecimientos que buscan ofertar
mends sin gluten de una forma segura creando asi la mayor
red de restaurantes Espafia aptos para personas celiacas.

El acto fue inaugurado por Teresa Robledo de Dios, Di-
rectora Ejecutiva de AECOSAN, quien destaco que garantizar
que los alimentos dirigidos a satisfacer las necesidades del
colectivo de celiacos sean seguros es un objetivo permanen-
te dentro de la actividad de la Agencia. Quiso recordar cémo
AECOSAN participd en la elaboracién de la norma Codex
relativa a los alimentos destinados a regimenes especiales
destinados a personas con intolerancia al gluten, hasta su
adopcion en el 2008 y también resalté que el pasado 24
de enero se transmitio a la Comisién Europea la peticién
relativa al establecimiento de un solo umbral en los alimen-
tos destinados a este grupo de poblacién y se ha solicitad
la armonizacion a nivel de la Union Europea de simbolos o
pictogramas para este grupo de poblacion.

El presidente de la Federacién de Asociaciones de Celia-
cos, Jon Zabala mostr6 una vez mas la preocupacion del co-
lectivo celiaco con la moda de que personas sanas decidan
llevar una dieta sin gluten ya que puede derivar en que se
ofrezcan mends sin gluten pero sin tener en cuenta posibles
contaminaciones cruzadas. Recordd ademas la gran tasa de
infradiagnostico existente ya que el 80% de los celiacos aun
no sabe que lo son. ®

AECOSAN en la X Jornada
Profesional “5 AL DIA"

| 7 de marzo se celebrd la X Jornada Profesional “5 AL DIA", en

el salon de actos del centro administrativo de MERCAMADRID

Durante Jornada los diferentes eslabones del sector hortofru-
ticola compartieron su vision y preocupaciones acerca de la trans-
formacion digital aplicada al sector.

La actividad econémica que genera este sector mantiene una
tendencia constante el alza, tal como demuestra el incremento en
las exportaciones agroalimentarias, en las que el sector de FRU-
TAS Y HORTALIZAS mantiene una fuerte presencia, lo cual da una
idea de la dimension e importancia que representa en el sector
agroalimentario.

La jornada fue inaugurada por Juan Julidn Garcia, Vocal Ase-
sor de la Direccion Ejecutiva de AECOSAN. En este acto también
participaron el Presidente de “5 AL DIA", Joaquin Rey y el Director
General de Mercamadrid, David Chica.

En su intervencion Juan Julidn Garcia reconocié la gran labor
de la asociacién “5 AL DIA” en la promocion del consumo de fruta
y verdura y tuvo la oportunidad de presentar el nuevo Plan de
colaboracién para la mejora de la composicion de los alimentos
y bebidas 2017-2020, dando a conocer los principales objetivos
perseguidos y las medidas concretas que han de facilitar al con-
sumidor el acceso a una alimentacién mas equilibrada y de mayor
valor nutricional. @
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AECOSAN participa en la Coordinacion de Recursos Lingiiisticos Europeos (ELRC)

| pasado 23 de enero se celebrd en Madrid, el Segundo taller de

“Coordinacién de Recursos de Lingiisticos Europeos (ELRC)", or-
ganizado por el Consorcio para la Coordinacion de recursos lingtis-
ticos europeos, la Secretaria de Estado Sociedad de la Informacion y
Agenda Digital y la Universidad Pompeu Fabra.

La participacion de la Agencia estuvo a cargo del Subdirector de
Coordinacion, Calidad y Cooperacién del Consumo, Nelson Castro.

Las administraciones publicas en Europa necesitan comunicarse
entre si 'y con los ciudadanos més alld de las fronteras. Las barreras
del lenguaje creadas por la gran cantidad de idiomas en Europa a
menudo dificultan esta comunicacion.

ELRC es una iniciativa financiada por los fondos del Mecanismo “Co-
nectar Europa” (CEF, por sus siglas en inglés, Connecting Europe Facility)
de la Comision Europea. El mecanismo CEF proporciona servicios digita-
les basicos reutilizables que son cruciales para la materializacion de una
Europa conectada. La conectividad e interoperabilidad de los servicios

pUblicos de toda Europa puede tener un impacto material en los servicios
publicos, las empresas y la vida cotidiana de los ciudadanos de Europa.

Entre los servicios propuestos por CEF, eTranslation, el servicio de
traduccion automatica, ayudara a superar uno de los mayores desafios
al que se estan enfrentando actualmente tanto las administraciones
publicas europeas como las nacionales: el intercambio de informacion
traspasando las barreras del idioma. En este contexto ELRC tiene como
objetivo identificar y recopilar recursos lingtisticos (textos, vocabularios,
terminologia, ontologias, etc.) relevantes de los servicios de las adminis-
traciones publicas nacionales, lo que ayudard a eTranslation a adaptar-
se mejor a las necesidades de las administraciones nacionales y permitir
el multilingdiismo de los servicios publicos digitales.

En el taller ELRC se analizd la posicion y perspectivas de Espafia
en una Europa multilinglie conectada digitalmente. Ademas, se pre-
sentaron las estrategias y acciones espafiolas mas relevantes en el
marco de la administracion electrénica, el multilingliismo y los datos

abiertos que van ayudar a Espafia a maximizar el impacto de las ini-
ciativas de la Comision Europea.

Participaron expertos de la Comisién Europea, altos represen-
tantes de la administracion publica espafiola, tecnélogos lingiistas y
proveedores de servicios linglisticos, tratando de identificar fuentes
de recursos linglisticos multilingiies que ayuden a adaptar el servicio
CEF eTranslation a las necesidades de los servicios publicos espafioles
ademés de clarificar cuestiones técnicas y legales relacionadas con el
uso de este tipo de datos en sistemas de traduccion automéatica. @

“Seguridad alimentaria en el packaging” (REPSOL)

a Subdireccion General de Promocion de la Seguridad Alimentaria, a través de César Casado, Jefe de Area de Riesgos
Quimicos, ha participado en el evento denominado “Seguridad alimentaria en el packaging” que tuvo lugar en Repsol
el 19 de febrero donde se trataba de mejorar el conocimiento de la cadena de valor del plastico en el packaging.
La intervencién de César Casado se centré en el papel de AECOSAN en la gestién del riesgo asociado a los ma-
teriales en contacto con los alimentos, y en particular, en la forma en la que Espafia participa en la elaboracion de
legislacion que sobre esta materia se debate en los grupos de expertos y comité permanentes de la Comision. @

La Aplicacion del Nuevo Reglamento
de Control Oficial

aloma Cervera, Directora del CNA (Centro Nacional de Alimentacién) y Elena Barco,
de la Subdireccion General de Alertas y Programacion del Control Oficial e AECOSAN,
participaron en una jornada sobre la aplicacion del nuevo Reglamento de Control Oficial
organizada por la Direccién General de Saltd Publica de la Xunta de Galicia. La inaugu-
racion corrio a cargo de Andrés Paz- Ares Rodriguez, Director Xeral de Satde Publica. @
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Teresa Robledo, inaugura Restaurant Trends 2018, el pasado 21 de febrero

arcas de Restauracién se ha comprometido con el Plan de Co-

laboracién para la Mejora de la Composicion de los alimentos y
bebidas y otras medidas (2017 — 2020), firmado recientemente junto
con el Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad y otras
asociaciones, con el objetivo de reducir las grasas, sal y azdcares en
los alimentos.

En su intervencion, la Directora Ejecutiva de AECOSAN, destaco
que este Plan es fruto del trabajo conjunto con el sector de la fabri-
cacion, distribucion, restauracion social y con la restauracion moderna
y con la distribucion automética y atiende la tendencia europea sobre
la reformulacion de distintos nutrientes seleccionados en la industria
de alimentos y bebidas y responde a la demanda actual de nuestros
consumidores, y lo hace con un enorme compromiso, un gran consenso
y Una enorme experiencia en la materia.

Alessandra de Gaetano, presidenta de Marcas de Restauracién, en
su intervencion resefio que la prevision de crecimiento del 4,6% de la
restauracion organizada se debe al aumento del niimero de turistas con

respecto al afio pasado, a la crisis de otros mercados y a la consolida-
cion del consumo interno, afiadiendo que el sector de la restauracion
sigue siendo un importantisimo motor de creacion de empleo tras tres
afios de crecimiento continuo, en el que se sigue innovando y desarro-
llando planes de expansién que han creado conceptos de restauracion
de vanguardia y han hecho aumentar la cuota de mercado sobre el
conjunto de la restauracion.

Marcas de Restauracion, que estd integrada por 37 empresas en
la actualidad, representa aproximadamente el 12% de la restauracion
con mas de 150.000 empleados y cerca del 0,6% del PIB, facturando
mas de 10.000 millones de euros al afio.

Restaurant Trends, es el mayor encuentro internacional de restau-
racion y se celebré dentro del marco del Hospitality Innovation Planet
(HIP) en IFEMA. Esta novena edicion reunié a empresarios, chefs de
primera linea y responsables de las mayores cadenas de restauracion
en un evento que, a lo largo de su trayectoria, se ha convertido en uno
de los maximos encuentros internacionales de la restauracion. @

Reunion de expertos en consumo

| Grupo de Trabajo sobre Informacién, Formacion y Educacion

en Consumo (GIFE), formado por técnicos expertos de distin-
tas Comunidades Auténomas y de AECOSAN se reunid el dia 8
de febrero en Oviedo, en el Palacio Conde de Toreno.

El evento contd con la presencia de Don Francisco del Busto
de Prado, Consejero de Sanidad, que dio la bienvenida a todos
los asistentes a la reunion. La Directora de la Agencia de Sani-
dad Ambiental y Consumo del Principado de Asturias, Dofia Rosa
Urdiales Gamén, procedié a dar las gracias por la acogida de la
propuesta para que esta reunion se organizara en Asturias donde

este afio se celebra el 20° aniversario de los Centros de Formacion
para el Consumo. En este encuentro se contd con la presencia de
D. Nelson Castro Gil, Subdirector General de Coordinacion, Calidad
y Cooperacién en Consumo de la Agencia Espafiola de Consumo,
Seguridad Alimentaria y Nutricion, D. Francesc Josep Dalmau, Di-
rector General de Consumo de llles Balears, Técnicos de la AECO-
SAN y de las Comunidades Autondmas de Castilla-La Mancha, Ca-
talufia, Extremadura, Galicia, Baleares, Murcia, Valencia y Asturias.

Durante la jornada se abordaron temas como la realizacion de
campafias formativas e informativas conjuntas para celebrar a nivel

nacional el Dia Mundial de los Derechos de los Consumidores, se
propusieron temas para realizar el Plan de Formacion Continua
Interadministrativa 2018, se expuso la mejora y nuevo disefio del
concurso escolar 2018-2019: Consumépolis 14.

Asi mismo el grupo de expertos realizé una visita a los Centros
de Formacion para el Consumo de Ribadesella y de Lugones. Ade-
mas de visitar las instalaciones, ver los materiales con los que se tra-
baja, intercambiar impresiones sobre los distintos modelos y méto-
dos de trabajo, pudieron comprobar el trabajo diario que se realiza
durante la asistencia a varios grupos de usuarios de los centros. @

aecosarnoticias 17



aecosan legislacion

I 4

gislacion

NUEVOS ALIMENTOS

Reglamento de Ejecucion (UE) 2018/456 de la Comision
de 19 de marzo de 2018, sobre las fases del proceso de con-
sulta para determinar la condicion de nuevo alimento de confor-
midad con el Reglamento (UE) 2015/2283 del Parlamento Euro-
peo y del Consejo, relativo a los nuevos alimentos.

PREPARADOS PARA LACTANTES, PREPARADOS DE
CONTINUCACION Y ALIMENTOS USOS MEDICOS ESPECIALES
Reglamento (UE) 2018/290 de la Comision, de 26 de
febrero de 2018, por el que se modifica el Reglamento (CE)
n° 1881/2006 por lo que respecta a los contenidos maximos de
ésteres glicidilicos de acidos grasos en los aceites y grasas vegeta-
les, los preparados para lactantes los preparados de continuacion
y los alimentos para usos médicos especiales destinados a los lac-
tantes y nifios de corta edad.

HIGIENE DE LOS ALIMENTOS DE ORIGEN ANIMAL
Reglamento de Ejecucion (UE) 2018/307 de la Comision,
de 28 de febrero de 2018, por el que amplian garantias espe-
ciales establecidas en relacién con la salmonela en el Reglamento
(CE) no 853/2004 del Parlamento Europeo y del Consejo a los
envios de carne procedente de pollos de engorde (Gallus gallus)
destinados a Dinamarca.

Reglamento (UE) 2017/1978, de la Comisidn, de 31 de oc-
tubre de 2017, que modifica el anexo Il del Reglamento (CE)
853/2004 por el que se establecen normas especificas de higiene
de los alimentos de origen animal con respecto a los equinoder-
mos recolectados fuera de las zonas de produccion clasificadas.

BIENESTAR ANIMAL

Reglamento de Ejecucion (UE) 2018/329 de la Comision,
de 5 de marzo de 2018, por el que se designa un centro de
referencia de la Unidn Europea para el bienestar de los animales.

DISOLVENTES DE EXTRACCION

Orden SS1/194/2018, de 22 de febrero, por la que se modi-
fica la parte Il del anexo del Real Decreto 1101/2011, de 22 de
julio, por el que se aprueba la lista positiva de los disolventes de
extraccion que se pueden utilizar en la fabricacién de productos
alimenticios y de sus ingredientes en lo que respecta al éter di-
metilico.

LIMITES MAXIMOS DE RESIDUOS DE PLAGUICIDAS
Reglamento (UE) 2018/62 de la Comision de 17 de enero
de 2018, por el que se sustituye el anexo | del Reglamento (CE)
n.0 396/2005 del Parlamento Europeo y del Consejo de 23 de
febrero de 2005, relativo a los limites maximos de residuos de
plaguicidas en alimentos y piensos de origen vegetal y animal y
que modifica la Directiva 91/414/CEE del Consejo.

CONTROLES OFICIALES

Recomendacion (UE) 2018/464 de la Comision de 19 de
marzo de 2018, relativa al control de metales y yodo en las al-
gas marinas, las plantas haldfilas y los productos a base de algas
marinas.

Reglamento (UE) 2017/1980,de la Comision, de 31 de oc-
tubre, por el que se modifica el anexo Ill del Reglamento (CE)
2074/2005 con respecto al método de deteccion de las toxinas
paralizantes de molusco (PSP) .

Reglamento (UE) 2018/222 de la Comision, de 15 de fe-
brero de 2018, que modifica el anexo VII del Reglamento (CE)
N° 882/2004 del Parlamento Europeo y del Consejo por lo que
respecta al laboratorio de referencia de la Unién Europea para el
seguimiento de los contaminantes virales y bacteriologicos de los
moluscos bivalvos.

Reglamento (UE) 2018/221 de la Comision, de 15 de
febrero de 2018, por el que se modifica el Reglamento (CE)
N° 999/2001 del Parlamento Europeo y del Consejo y el Regla-
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mento (CE) N° 882/2004 del Parlamento Europeo y del Consejo,
en lo relativo al laboratorio de referencia de la Union Europea
para las encefalopatias espongiformes transmisibles.
Reglamento (UE) 2017/1979, de la Comision, de 31 de oc-
tubre de 2017, que modifica el anexo Il del Reglamento (CE)
854/2004 del Parlamento Europeo y del Consejo, por el que se esta-
blecen normas especificas para la organizacién de controles oficiales
de los productos de origen animal destinados al consumo humano.

MATERIALES PLASTICOS EN CONTACTO CON
ALIMENTOS

Reglamento (UE) 2018/213 de la Comision, de 12 de fe-
brero de 2018, sobre el uso de bisfenol A en los barnices y re-
vestimientos destinados a entrar en contacto con los alimentos
y por el que se modifica el Reglamento (UE) N° 10/2011 por lo
que respecta al uso de dicha sustancia en materiales plasticos en
contacto con los alimentos.

Reglamento (UE) 2018/79 de la Comision, de 18 de enero
de 2018, por el que se modifica el Reglamento (UE) n°® 10/2011,
sobre materiales y objetos plasticos destinados a entrar en con-
tacto con alimentos.

LIMITES MAXIMOS DE RESIDUOS

Reglamento (UE) 2018/78 de la Comision, de 16 de enero
de 2018, por el que se modifican los anexos Il y Il del Reglamen-
to (CE) n° 396/2005 del Parlamento Europeo y del Consejo en lo
relativo a los limites méximos de residuos de 2-fenilfenol, bensul-
furén-metilo, dimetacloro y lufenurén en determinados productos.
Reglamento (UE) 2018/70 de la Comisién de 16 de enero de
2018, que modifica los anexos II, Il y IV del Reglamento (CE)
n°® 396/2005 del Parlamento Europeo y del Consejo en lo relativo
a los limites méaximos de residuos de ametoctradina, clorpirifos-
metilo, ciproconazol, difenoconazol, fluazinam, flutriafol, prohexa-
diona y cloruro de sodio en determinados productos.

Reglamento (UE) 2018/73 de la Comision, de 16 de enero de
2018, por el que se modifican los anexos Il y IIl del Reglamento
(CE) n° 396/2005 del Parlamento Europeo y del Consejo en lo
relativo a los limites maximos de residuos de compuestos de mer-
curio en determinados productos.

ADITIVOS ALIMENTARIOS

Reglamento (UE) 2018/75 de la Comision, de 17 de
enero de 2018, que modifica el anexo del Reglamento (UE)
N° 231/2012 por el que se establecen especificaciones para los
aditivos alimentarios que figuran en los anexos Il y Il del Regla-
mento (CE) n.° 1333/2008 del Parlamento Europeo y del Consejo,
en lo que se refiere a las especificaciones relativas a la celulosa
microcristalina [E 460 (i)].

Reglamento (UE) 2018/74 de la Comision, de 17 de ene-
ro de 2018, que modifica el anexo Il del Reglamento (CE) N°
1333/2008 del Parlamento Europeo y del Consejo en lo que res-
pecta al uso de 4cido fosférico, fosfatos, di-, tri- y polifosfatos (E
338-452) en espetones verticales de carne congelada.

CONSUMO

Reglamento Delegado (UE) 2018/389 de la Comision, de
27 de noviembre de 2017, por el que se complementa la Direc-
tiva (UE) 2015/2366 del Parlamento Europeo y del Consejo en lo
relativo a las normas técnicas de regulacion para la autenticacion
reforzada de clientes y unos estandares de comunicacion abiertos
comunes y seguros.

Ley 4/2018, de 21 de febrero, por la que se modifica la Ley 6/2001,
de 24 de mayo, del Estatuto de los Consumidores de Extremadura.
Recomendacion (UE) 2018/334 de la Comisidon, de 1 de marzo
de 2018, sobre medidas para combatir eficazmente los contenidos
ilicitos en linea.

Reglamento (UE) 2018/302 del Parlamento Europeo y del
Consejo, de 28 de febrero de 2018, sobre medidas desti-

nadas a impedir el bloqueo geografico injustificado y otras for-
mas de discriminacion por razén de la nacionalidad, del lugar de
residencia o del lugar de establecimiento de los clientes en el
mercado interior y por el que se modifican los Reglamentos (CE)
n° 2006/2004 y (UE) 2017/2394 y la Directiva 2009/22/CE.

Real Decreto 85/2018, de 23 de febrero, por el que se
regulan los productos cosméticos.

Orden ETU/114/2018, de 8 de febrero, por la que se mo-
difica la Orden CTE/711/2002, de 26 de marzo, por la que se
establecen las condiciones de prestacion del servicio de consulta
telefonica sobre nimeros de abonado.

Reglamento Delegado (UE) 2018/122 de la Comision, de
20 de octubre de 2017, por el que se modifican los anexos |,
I, VI, VIIl'y IX del Reglamento (UE) n° 1007/2011 del Parlamen-
to Europeo y del Consejo relativo a las denominaciones de las
fibras textiles y al etiquetado y marcado de la composicion en
fibras de los productos textiles.

Decision (UE) 2018/59 de la Comision, de 11 de enero de
2018, que modifica la Decisién 2009/300/CE en lo relativo al
contenido y al periodo de validez de los criterios ecoldgicos para
la concesion de la etiqueta ecoldgica de la UE a los televisores.
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http://eur-lex.europa.eu/legal-content/ES/TXT/?qid=1518777567051&uri=CELEX:32017R1979
http://eur-lex.europa.eu/legal-content/ES/TXT/?uri=uriserv:OJ.L_.2018.041.01.0006.01.SPA&toc=OJ:L:2018:041:TOC
http://eur-lex.europa.eu/legal-content/ES/TXT/?uri=uriserv:OJ.L_.2018.014.01.0031.01.SPA&toc=OJ:L:2018:014:TOC
http://www.boe.es/diario_boe/txt.php?id=DOUE-L-2018-80071
http://www.boe.es/diario_boe/txt.php?id=DOUE-L-2018-80062
http://www.boe.es/diario_boe/txt.php?id=DOUE-L-2018-80066
eur-lex.europa.eu/legal-content/ES/TXT/?uri=uriserv:OJ.L_.2018.013.01.0024.01.SPA&toc=OJ:L:2018:013:TOC
http://eur-lex.europa.eu/legal-content/ES/TXT/?uri=uriserv:OJ.L_.2018.013.01.0021.01.SPA&toc=OJ:L:2018:013:TOC
http://www.boe.es/doue/2018/069/L00023-00043.pdf
http://www.boe.es/boe/dias/2018/03/10/pdfs/BOE-A-2018-3362.pdf
http://www.boe.es/doue/2018/063/L00050-00061.pdf
http://www.boe.es/doue/2018/060/L00001-00014.pdf
http://www.boe.es/boe/dias/2018/02/27/pdfs/BOE-A-2018-2693.pdf
http://www.boe.es/boe/dias/2018/02/13/pdfs/BOE-A-2018-1915.pdf
http://www.boe.es/doue/2018/022/L00003-00007.pdf
http://www.boe.es/doue/2018/010/L00017-00019.pdf
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Nueva pagina web para la Estrategia 0- - (CHN-. 9

Mas alimento

“Mas alimento, menos desperdicio” menos desperdicio .i

Inicio  Definiciones y cifras ~ Nuestra estrategia  ;Qué puedo hacer yo?  Participa  Actwalidad  Publicaciones y enlaces

a «Estrategia “Mas alimento, menos desperdicio”.Programa para la reduccion de las pérdidas y el
desperdicio alimentario y la valorizacion de los alimentos desechados» es una iniciativa del Minis-
terio de Agricultura y Pesca, Alimentacién y Medio Ambiente de Espafia (MAPAMA) presentada en el
afio 2013 para limitar las pérdidas y el desperdicio de alimentos y su impacto sobre el medio ambiente.

o

o : o Inicio ;
La Estrategia anima a todos los sectores de la sociedad a colaborar aportando sus opiniones, ideas, s
conocimientos y experiencias para, entre todos, contribuir a la reduccién del desperdicio de alimentos. — e
]
( Bienvenidos “Mas alimento, me g
Se ha puesto en marcha una nueva pagina web a través de la que se puede: L aEstratogia “Mis limeno, nenos desperici, Progeama para
1. Conocer en detalle |a Estretagia, visitar las campafias y solicitar el uso del logo. reduceidn deLas pécidesy e desperdicio alimentarioy L2 valoizacidn de los
. . . L alimentos desechados» es una iniciativa del Ministerio de Agricultura y Pesca,
2. Consultar bases de datos sobre el desperdicio alimentario en los distintos sectores de la Mimentacidn y Medio Ambiente de Espafia [MAPAMA) presentada en el afo
cadena alimentaria. 2013 para limitar las pérdidas y el desperdicio de alimentos y su impacto sobre

el medio ambiente

. Ponerse al dia de las noticias y eventos.
Compartir inciativas, recetas y consejos |3 Estrateqia anima a todos los sectores de [a sociedad & colbarar aportando
: ! ’ SUS Opinianes. ideas. conocimientos y experiencias para. entre todos. contribuir

. Obtener informacién para todos los sectores de la cadena alimentaria. ala reduccidn del desperdicio de alimentas
. Aprender a través de las publicaciones y materiales disponibles. ®
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