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La AECOSAN, las CC AA v las asociaciones
promueven los derechos que asisten al consumiclor

= mim

o

---IE de marzo

o Dia Mundial

de los Derechos del

= Consumidor

—
et

N

—
El 15 de marzo se celebra el Dia Mundial de los Derechos del Con-
sumidor, una efeméride que promueve la difusion de los derechos
fundamentales que asisten a los consumidores de todo el mundo,
exigiendo su proteccion y respeto frente a los abusos de los mercados.

La Agencia Espaiola de Consumo, Seguridad Alimentaria y Nutri-
cion (AECOSAN) y los organismos competentes en consumo de las

i

comunidades auténomas, se han sumado a esta
celebracion a través de una campafa conjunta
cuyo objetivo es informar a los consumidores
sobre sus derechos.

Los derechos de los consumidores y usuarios
fueron regulados por primera vez de forma ex-
presa en la Constitucion espafiola de 1978, en
su articulo 51.

Esta legislacién reconocia a los consumidores
los siguientes derechos: a la proteccién de su
salud o seguridad; a la proteccién de sus inte-
reses econémicos y sociales; a la reparacion de
los dafios y perjuicios sufridos; a la informacion
y a la educacién en materia de consumo; a la
representacion y audiencia en consulta; y a la
proteccion de sus derechos mediante procedi-
mientos eficace .

También la Constitucion espafiola ordenaba a
los poderes publicos que protegieran la seguri-
dad de los consumidores, su salud y sus intereses
econémicos y que promovieran su informacion y
educacion y fomentasen la creacion de las orga-
nizaciones de consumidores y usuarios.

En la actualidad la proteccion de los derechos
de los consumidores y usuarios esta respaldada fundamentalmente
por el Real Decreto Legislativo 1/2007, por el que se aprueba el Tex-
to refundido de la Ley General para la Defensa de Consumidores y
Usuarios y por las normas de proteccion del consumidor promulga-
das por las Comunidades Auténomas en funcion de sus respectivas
competencias.

Derechos hasicos de los consumidores

La legislacion reconoce a los consumidores los siguientes derechos:

e Derecho a la proteccion de su salud o seguridad

e Derecho a la proteccion de sus intereses econémicos y sociales

e Derecho a la reparacion de los dafios y perjuicios sufridos

e Derecho a la informacién y a la educacién en materia de consumo

e Derecho a la representacion y audiencia en consulta

e Derecho a la proteccion de sus derechos mediante procedimien-
tos eficace .

Defensa de los derechos

Si alguno de estos derechos se ve vulnerado, se debe reclamar ante el
proveedor del bien o servicio. Si este no atiende su pretension, se pue-
de interponer una reclamacion para tratar de reparar el dafio sufrido,
acudiendo a alguna de las siguientes instancias:

e Direcciones Generales de Consumo de las Comunidades Auté-
nomas

e Oficinas Municipales de Informacion al Consumido

e Asociaciones de Consumidores y Usuarios

e Juntas Arbitrales de Consumo

Para difundir esta informacion y ponerla a disposicion de todos los
consumidores, la Aecosan ha creado un espacio en su web con motivo
del Dia Mundial de los Derechos del Consumidor.
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' i \os
. \undialde

D‘aDNérech"s, de

Consumide”

Teresa Robledo durante su intervencion en la inauguracion de la Jornada.

Con motivo de la celebracion del Dia mundial de los de-
rechos del consumidor, el Consejo de Consumidores y
Usuarios (CCU) organizé una jornada que se celebr6 en
el salon de actos del Ministerio de Sanidad, Servicios So-
ciales e Igualdad, en Madrid.

La directora ejecutiva de AECOSAN fue la encargada de su inaugu-
racién durante la cual recordé el papel que estd desempefando esta
Agencia, poniendo en marcha iniciativas y compromisos para la pro-
mocion y el fomento de los derechos de los consumidores y usuarios,
entre los que se encuentran los importantes cambios normativos que
han afectado de manera muy positiva a estos derechos.

Quiso también destacar Teresa Robledo el papel de las asociacio-
nes de consumidores recordando que la propia Constitucion prevé el
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Manuela Lopez Besteiro, presidenta del CCU, en un momento de la clausura de
la Jornada.

ores y Usuarios

derecho de los consumidores a organizarse en defensa de sus dere-
chos, e impone a los poderes publicos el mandato de fomentar y escu-
char a dichas estructuras, que precisamente serviran para garantizar
la defensa de los derechos de dichas personas en cuanto consumido-
res y usuarios.

De esta manera, se puede decir que la piedra angular se centra en
los consumidores, en todos los ciudadanos considerados como indi-
viduos de la sociedad. Partiendo de esta premisa, destacé un aspecto
que se debe tener en cuenta y es que, en esta sociedad de crecientes
avances, es preciso que las Asociaciones de Consumidores desarrollen
un papel adaptado a los nuevos cambios de la Sociedad.

El Consejo de Consumidores y Usuarios, es el 6rgano de represen-
tacion y consulta a escala nacional de las organizaciones de consumi-
dores mas representativas y trabaja desde 1991 en la defensa de los
intereses de los consumidores y usuarios incidiendo en la toma de de-
cisiones en materia de consumo adoptadas por los poderes publicos.
Lleva mas de 25 afios dando voz y participando democraticamente en
las decisiones de la Administracion publica a través de sus érganos
representativos.

Su presidenta, Manuela Lopez Besteiro clausuré la Jornada, des-
tacando las muchas dificultadas a las que se han enfrentado los
consumidores en este cuarto de siglo y también los grandes logros
obtenidos en la defensa de los derechos individuales y colectivos de
los consumidores.

Finalizé agradeciendo la presencia de todos los asistentes y la gran

participacion de los mismos en especial cuando se debati6 el tema
relativo al reto de los consumidores frente a la transformacion digital.
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El Gobierno aprueba un Proyecto de Ley de resolucion
alternativa a litigios en materia de consumo

El Gobierno aprueba un Proyecto de Ley
que garantiza a los consumidores resi-
dentes en la UE un alto nivel de protec-
cion en la resolucion de sus conflictos en
materia de consumo.

e El Proyecto de Ley establece requisitos
minimos y armonizados de calidad que
deben reunir las entidades encargadas
de gestionar mecanismos extrajudiciales
de solucién de litigios para ser notific -
das e incluidas en un listado de la Comi-
sion Europea.

e Los procedimientos de resolucion seran
gratuitos para el consumidor o con un
coste simbolico, un maximo de 30 euros.

e Se fija un plazo de resolucién en 90 dias
naturales desde la presentacion de la re-
clamacion.

EL NUEVO PROYECTO DE LEY GARANTIZA A LOS CONSUMIDORES DE LA UE UN ALTO NIVEL DE PROTECCION EN LA RESOLUCION DE CONFLICTOS

El Consejo de Ministros, a propuesta de la ministra de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad, Dolors Montserrat, aprob6 el 31 de marzo
el Proyecto de Ley de Resolucion Alternativa de Litigios en materia de Consumo. Con él, se incorpora a la legislacién espafiola la Directiva
2013/11/UE del Parlamento Europeo y del Consejo de 21 de mayo de 2013, que tiene como finalidad garantizar a los consumidores residen-
tes en la UE la posibilidad de resolver litigios con empresarios establecidos en cualquier Estado miembro de la Unién Europea.

Este proyecto tiene como objetivo contribuir, a través de un alto nivel de proteccién del consumidor, al buen funcionamiento del mercado
interior garantizando que en el ambito de la Unién Europea se pueda acceder a mecanismos extrajudiciales de litigios en materia de consumo
independientes, imparciales, transparentes, efectivos, rapidos y justos.

Asi, con esta norma se facilita a los consumidores que los posibles problemas derivados de sus contratos con los empresarios puedan en-
contrar una solucion sin tener que recurrir a la via judicial. Los procedimientos de resolucion, cuyo resultado podra ser vinculante o no, seran
ademas gratuitos o de coste simbolico, transparentes, sencillos, rapidos, y justos, y se garantizara su imparcialidad.
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Con este objetivo, la norma fija los requisitos que deben reunir las
entidades encargadas de gestionar la resolucién alternativa para que,
si asi lo solicita, puedan ser acreditadas e incluidas en el listado nacio-
nal que elabore la Agencia Espafiola de Consumo, Seguridad Alimen-
taria y Nutricion (AECOSAN), que a su vez lo notificara a la Comision
Europea para su inclusion en un listado tnico europeo.

El Consejo de ministros ha acordado la tramitacién parlamenta-
ria por el procedimiento de urgencia de este proyecto de ley, ya que
es necesaria para incorporar a la legislacién espafola la Directiva
2013/11/UE del Parlamento Europeo y del Consejo de 21 de mayo de
2013, que tiene por objeto garantizar a los consumidores el acceso a
entidades de resolucion extrajudicial de conflicto .

Transparencia, confidencialidad y proteccion
de datos

Los requisitos que el proyecto establece para las entidades que quie-
ran ser acreditadas por la autoridad competente tienen como objetivo
que el consumidor tenga el maximo de informacién y que se respeten
sus derechos de confidencialidad y proteccién de dato .

En cuanto a la transparencia, la entidad estara obligada a publicar
en su pagina web detalles como los tipos de litigios que entran dentro
de su competencia, el coste, las lenguas en las que puede presentarse
el procedimiento, la duracion media de los procedimientos o las per-
sonas encargadas de la resolucion del conflict .

Los profesionales que resuelven los litigios deberan actuar con in-
dependencia e imparcialidad y acreditar su conocimiento en materia
de proteccion de los consumidores. En el caso de que surjan conflictos
de intereses, deberan abstenerse de continuar con el procedimiento.

Los procedimientos gestionados por estas entidades seran de
aceptacion voluntaria, salvo que una norma establezca su aceptacion
obligatoria. Si el procedimiento finaliza con una propuesta de solucidn,
las entidades deben informar a las partes de que pueden retirarse
del procedimiento. Antes de dar su consentimiento dispondran de un
plazo no inferior a tres dias para reflexiona . En los procedimientos con
resultado vinculante, las partes deberan ser informadas previamente
de ello, debiendo constar por escrito su aceptacion.

Como novedad, y con el fin de asegurar la eficacia de los
procedimientos, la norma establece un plazo maximo de resolucion
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de 90 dias naturales desde la presentacion de la reclamacion. En cuanto al coste para el consumidor por la gestion del procedimiento, se fija
como maximo en 30 euros, no obstante seguiran existiendo procedimientos gratuitos.

Conflictos entre consumidor y empresario

Los conflictos a los que se refiere este Proyecto de Ley son todos aquellos de caracter nacional o transfronterizo surgidos entre un consumidor
y un empresario, con ocasion o como consecuencia de un contrato de compraventa o de servicios celebrado de forma presencial, electrénica,
telefénica...

Se excluyen del ambito de aplicacion del Proyecto de Ley: los servicios no econdmicos de interés general, las reclamaciones referidas a
servicios relacionados con la salud y las reclamaciones dirigidas a prestadores publicos de ensefianza complementaria o secundaria. También
quedan excluidos los conflictos entre empresarios, la negociacion directa entre el consumidor y el empresario y los procedimientos iniciados o
gestionados por los empresarios.
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Constitucion de la Seccion de Sequridad Alimentaria y
Nutricion del Comité Cientifico de AECOSAN

El 22 de febrero se constituy6 la nueva Seccién de Seguridad Alimen-
taria y Nutricion del Comité Cientifico de la Agencia Espafiola de Con-
sumo, Seguridad Alimentaria y Nutricion (AECOSAN).

Una vez finalizado el proceso de seleccién de candidaturas iniciado
a finales de 2016, el Consejo de Direccidn, a propuesta de la presi-
dencia de la AECOSAN, nombré a los 20 miembros de la Seccién de
Seguridad Alimentaria y Nutricion del Comité Cientific .

El presidente de AECOSAN, junto con la directora ejecutiva y el
subdirector general de Promocion de la Seguridad Alimentaria, ha
expresado el agradecimiento de la Agencia a todos los integrantes de
la Seccién de Seguridad Alimentaria y Nutricion del Comité Cientifico
por su valiosa aportacion y su disponibilidad.

La reunién de constitucion se ha celebrado en la sede de AECOSAN
en Madrid y en ella han sido elegidos el Dr. Gaspar Ros Berruezo como
presidente de la Seccién de Seguridad Alimentaria y Nutricion y la dra.
Angeles Jos Gallego como Vicepresidenta.

El Comité Cientifico es el Organo de Evaluacién de Riesgos que
asume las funciones de proporcionar a AECOSAN dictamenes cien-
tifico , definir el ambito de los trabajos de investigacion necesarios
para sus funciones y coordinar los trabajos de los grupos de expertos
que realicen actividades de evaluacion de riesgos en el marco de las
actuaciones de la Agencia. Esta integrado por dos secciones, una de
Seguridad Alimentaria y Nutricion y otra de Consumo.

La Seccion de Seguridad Alimentaria y Nutricion esta integrada
por 20 miembros de reconocida competencia cientifica en dmbitos
relacionados con la seguridad alimentaria y la nutricién tales como
Toxicologia Alimentaria, Microbiologia, Virologia, Parasitologia o
Zoonosis Alimentarias, Epidemiologia Humana y Animal, Biotecno-
logia y Modificacién Genética, Inmunologia y Alergologia, Nutricién

Humana, Farmacologia, Procesos Tecnolégicos Alimentarios o Analisis
e Instrumentacion.

Los miembros del Comité Cientifico son nombrados por el Con-
sejo de Direccion por un periodo de dos afos renovable, de acuerdo
con criterios de excelencia, adecuacion a las funciones requeridas,
independencia y disponibilidad objetiva para el adecuado ejercicio
de su funcién. A la convocatoria para la renovacion de la Seccion de

Seguridad Alimentaria y Nutricion del Comité se presentaron 62 can-
didaturas, de las que 17 correspondian a catedraticos de universidad.
El Comité se expresa formalmente a través de sus informes, que
se publican en la Revista del Comité Cientifico de AECOSAN y en la
pagina web de la AECOSAN, agrupados por fecha y por tipo de riesgo.
Miembros de la Seccién de Seguridad Alimentaria y Nutricion del
Comité Cientifico de AECOSAN
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Informe de la Comision relativo a la lista de ingredientes y
sobre la informacion nutricional de las bebidas alcoholicas

La Comision Europea ha publicado un informe relativo al etiquetado
obligatorio de la lista de ingredientes y la informacion nutricional de
las bebidas alcohdlicas.

El Reglamento (UE) N° 1169/2011, sobre la informacion alimenta-
ria facilitada al consumidor, sentd las bases para un elevado nivel de
proteccion de los consumidores en lo que respecta a la informacion
alimentaria, evitando que las etiquetas de los alimentos los confun-
dan y garantizando que estos puedan tomar sus decisiones con cono-
cimiento de causa. La lista de ingredientes y la declaracién nutricional
figuran entre los elementos particulares clave que permiten tomar
dichas decisiones con conocimiento de causa.

En este Reglamento se eximia a las bebidas con un grado alco-
hélico volumétrico superior a 1,2% de la obligatoriedad de indicar
la lista de ingredientes y la informacién nutricional, aunque deter-
minaba que, a mas tardar, el 13 de diciembre de 2014, la Comisién
debia presentar un informe sobre la aplicacion de los requisitos de
informacion sobre los ingredientes y la informacién nutricional en las
bebidas alcohdlicas, en el que se valorase si en el futuro debian que-
dar cubiertos, en particular por el requisito de facilitar la informacion

COMISION
EUROPEA

Bruselas, 13.3.2017
COM(2017) 58 final

INFORME DE LA COMISION AL PARLAMENTO EUROPEO Y AL CONSEJO

relativo al etiquetado obligatorio de la lista de ingredientes y la declaracién nutricional
de las bebidas alcohélicas

sobre su valor energético, y se examinasen los motivos que justific -
sen las posibles exenciones. También debia analizar la necesidad de
elaborar una definicion de algunas bebidas como los refrescos con
alcohol (alcopops) destinadas especificamente a los jévene .

Derivado del mandato de este Reglamento, la Comisién ha apro-
bado y publicado con fecha 13 de marzo de 2017 el “Informe de la
Comision al Parlamento Europeo y al Consejo relativo al etiquetado
obligatorio de la lista de ingredientes y la declaracion nutricional de
las bebidas alcohdlicas”.

Si bien el etiquetado nutricional puede desempefiar un cierto papel
en la promocién de un consumo mas moderado de alcohol, la cues-
tién del etiquetado de la lista de ingredientes y la declaracién nutri-
cional de las bebidas alcohdlicas se analizan en este informe desde la
perspectiva de la informacion proporcionada al consumidor sobre la
identidad y las propiedades de un alimento.

Este informe se apoya en las posturas expresadas por las diferen-
tes partes interesadas sobre el etiquetado de las bebidas alcohdlicas
antes y después de la adopcién del Reglamento.

Conclusiones de la comision

Teniendo en cuenta las medidas legales establecidas en algunos Es-
tados miembros e iniciativas voluntarias por parte del sector para
responder a las expectativas de los consumidores, la Comision consi-
dera que, como primer paso, deberia permitirse un mayor desarrollo
de este tipo de iniciativas voluntarias encaminadas a proporcionar la
lista de ingredientes y la informacién nutricional. Por consiguiente,
invita a la industria a responder a las expectativas de los consumido-
res y a presentar, en el plazo maximo de un afio desde la adopcién de
este informe, una propuesta de autorregulacién que abarque el sector
de las bebidas alcohdlicas en su totalidad. La Comision evaluara la
propuesta de la industria.

El etiquetado de la lista de ingredientes y las
declaraciones de las bebidas alcohdlicas se analizan en
este informe desde la perspectiva de la informacion
proporcionada al consumidor

En el caso de que la Comision considere insatisfactoria la propues-
ta de autorregulacion presentada por la industria, pondra en marcha
una evaluacion de impacto con el fin de examinar otras opciones
disponibles en consonancia con los principios de la iniciativa «Legis-
lar mejor». Analizaria tanto opciones reglamentarias como no regla-
mentarias, en particular en lo referente a la provision de informacion
sobre el valor energético de las bebidas alcohdlicas; dicha evaluacion
deberia estudiar cuidadosamente los efectos de las diferentes opcio-
nes sobre el mercado interior, sobre los sectores econémicos afecta-
dos, sobre las necesidades de los consumidores y sobre el uso real de
esta informacion, asi como sobre el comercio internacional.
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Per_cepci()n nublica e los riesgos asociados a la
resistencia a los antimicrobianos

¢{Crees que se esta haciendo lo suficiente para controlar o prevenir
el uso excesivo de antibiéticos en animales de granja? ;Los anti-
biéticos matan a los virus? Estas son algunas de las preguntas que
la EFSA ha hecho a agricultores, veterinarios y consumidores a tra-
vés de su encuesta destinada a medir la sensibilizacion existente
sobre la resistencia a los antimicrobianos en toda la UE.

La encuesta pone de relieve que existe una falta de conciencia
sobre la resistencia a los antimicrobianos entre los consumidores
y que los veterinarios y los agricultores han observado la disminu-
cion de la eficacia de los antibicticos en cerdos y aves de corral

La encuesta recogio da-
tos de algo mas de 3.000
consumidores en 12 paises
(Bélgica, Dinamarca, Fran-
cia, Alemania, Reino Unido,
Italia, Paises Bajos, Polonia,
Eslovaquia, Espafa, Estonia
y Rumania) y 60 agricultores
y veterinarios en cinco paises
(Dinamarca, Polonia, Espafia,
Rumania y Reino Unido).
Los resultados obtenidos
estan en linea con la informa-
cion recogida por la encuesta
del Eurobarémetro sobre la
resistencia a los antimicrobia-
nos publicada por la Comisién
Europea en junio de 2016.
La EFSA, la Agencia Eu-
ropea de Medicamentos
(EMA) y el Centro Europeo
de Prevencion y Control de
Enfermedades (ECDC) estan
trabajando en un informe que
evalda el vinculo entre el consumo de antimicrobianos y el desarrollo de resistencia en bacterias presentes en animales y seres humanos
A finales de 2017, las tres agencias propondran, a peticion de la Comisién Europea, una lista de indicadores que permitan a los
gestores de riesgos vigilar la reduccion de la resistencia antimicrobiana y el uso de antimicrobianos en los seres humanos, los animales
productores de alimentos y los alimentos.
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PRESENTACION DEL

“Informe sobre |

El 4 de abril se presentd el informe sobre legumbres nutricion y salud
elaborado por la Fundacion Espafol de la Nutricion (FEN) en el salén
de actos del Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad.

Las legumbres son uno de los alimentos mas completos desde el
punto de vista nutricional, al tiempo que son parte esencial de la
Dieta Mediterranea gracias a sus propiedades altamente benefici -
sas para la salud, son accesibles econdmicamente y contribuyen a la
seguridad alimentaria y sostenibilidad medioambiental. Sin embargo,
este grupo de alimentos es uno de los grandes olvidados de la dieta
actual y ha registrado un abandono paulatino de nuestras mesas. En
concreto, desde los afios 60 hasta la actualidad, se ha reducido su
consumo de 41 g por persona al dia a 10,6 g por persona al dia a en
2015, es decir casi un 75%, segtin el Panel de Consumo Alimentario
(PCA) del Ministerio de Agricultura, Pesca, Alimentacion y Medio Am-
biente (MAPAMA).

La dieta mediterranea fue declarada como Patrimonio Cultural In-
material de la Humanidad de la UNESCO, y se dispone cada vez mayor
evidencia cientifica de su papel en la mejora de la salud. Segtn el
estudio PREDIMED, que se realiza en Espafia y que recibié el Premio
Estrategia NAOS 2014, la alimentacion bajo los patrones de la dieta
mediterranea contribuye de forma importante a la prevencion de las
enfermedades cardiovasculares. La dieta mediterranea incluye una
serie de pautas, como por ejemplo el consumo frecuente de frutas y
verduras, y también de un alimento caracteristico y propio de nuestro
medio, como son las legumbres.

En su intervencion, la Directora Ejecutiva resalto que las legumbres
forman parte de los habitos alimentarios tradicionales de nuestro pais
que no se deben perder. Nutricionalmente poseen unas cualidades
muy valiosas. Contienen hidratos de carbono de cadena larga, vita-
minas y minerales y también tienen alto contenido de fibra Ademas,
dan un magnifico aporte de proteinas vegetales y no tienen un alto

De izquierda a derecha: Mario Sandoval, Gregorio Varela, Teresa Robledo, Guiller-
mo Pedro Garcia y Arturo Angulo.

contenido en grasas, siendo estas fundamentalmente &cidos grasos
poliinsaturados.

El Informe fue presentado por Gregorio Varela, Catedratico de Nu-
tricién y Bromatologia de la Universidad CEU San Pablo y Presidente
de la Fundacion Espafiola de la Nutricion (FEN).

En el acto participaron también Arturo Angulo, responsable de
Alianzas de la Oficina de la Organizacion de las Naciones Unidas para
la Alimentacion y la Agricultura (FAQ), en Espafa; Guillermo Pedro
Garcia Luengo, Presidente de la Asociacién de Legumbristas de Espa-
fia (ALE) y Mario Sandoval, chef del Restaurante Coque y Presidente
de la Federacion de Asociaciones de Cocineros y reposteros de Espafia
(FACYRE). Todos ellos reivindicaron la importancia para la salud de
este grupo de alimentos animando a la poblacién a incrementar su
consumo.

egumbres, nutricion y salud”

Informe

El informe contiene una recopilacion sobre la composicion nutricional
de las legumbres y datos de su consumo. Se detalla la importancia de
la incorporacion de las legumbres en la dieta y se facilitan recomen-
daciones de consumo para las distintas etapas de la vida asi como un
extenso recetario.

Ademas de la importancia nutricional el informe recoge resultados
de distintos estudios econémicos relacionados con las legumbres.

Acceder al Informe
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Composicion nutricional de las legumbres

Las legumbres son, en general, alimentos muy completos ya que en su
composicion se incluyen practicamente todos los nutrientes:

¢ Energia. Su contendido energético es de unas 350 kcal/100 g
de alimento crudo. La forma de cocinado determinara el valor
final del plat .

¢ Agua. Tienen muy poca cantidad de agua; oscila entre el 1,7% y
el 14%, con la excepcion de las legumbres frescas o en conserva.

¢ Proteinas. Destaca su aporte en proteinas (entre 19% y 36%).
Su elevado contenido convierten a las legumbres en la principal
fuente de proteina vegetal para el hombre. La proteina que con-
tienen es de buena calidad, préxima a las de origen animal, pero
limitada en aminoacidos azufrados (al contrario que los cerea-
les). Por ello, la combinacion de legumbres con arroz se presenta
como una magnifica opcion nutricional

¢ Hidratos de carbono. Este grupo de alimentos posee hidratos
de carbono, principalmente en forma de almidon, seguido de oli-
gosacaridos. Son hidratos de carbono de digestion lenta, por lo
que liberan glucosa en sangre de forma paulatina.

¢ Fibra alimentaria. Las legumbres, en general, son beneficiosa
por su alto contenido de fibra La fibra soluble se digiere parcia -
mente a nivel del colon por la flora bacteriana, liberando diversos
acidos grasos de cadena corta. La fibra insoluble, que se encuen-
tra en menor medida que la fibra soluble, hace que mejore el
transito intestinal, y al no verse digerida por la flora no provoca
flatulencia

e Grasas. Su porcentaje de fraccion grasa es muy bajo en com-
paracion con el resto de macronutrientes (3% de media) y se
caracteriza por presentar un elevado contenido de acidos grasos
poliinsaturados y monoinsaturados. Al igual que el resto de los
alimentos de origen vegetal, no contienen colesterol.

e Vitaminas y minerales. Entre los minerales de las legumbres
destaca el calcio, magnesio, potasio, fosforo, zinc y hierro, aunque
estos dos ultimos son de peor absorcion que el de los alimentos
de origen animal. En vitaminas, es interesante su contenido en
vitamina B1 (tiamina), B3 (niacina), B6 y folatos, éstos especial-
mente en los garbanzos.

¢ Otros componentes de interés nutricional. Las legumbres
presentan gran variedad de compuestos fendlicos, como los tani-
nos condensados o los fitoestrégeno . También incluyen compo-
nentes menos deseables como los oligosacaridos, responsables
de la flatulencia el &cido fitico e inhibidores enziméticos.

Falsos mitos sobre las leqgumbres

Las legumbres engordan. Falso. Las legumbres en si no son las res-
ponsables del alto nivel calérico de los platos, sino los acompafia-
mientos del plato, como pueden ser el chorizo, la morcilla, la costilla,
refritos... ademas del tamafio de la racion que se consuma.

Las legumbres no aportan nutrientes importantes. Falso. Las
legumbres aportan: proteinas, vitaminas del complejo B y minerales
(hierro, magnesio, zinc). Ademas, la gran mayoria también poseen
alto contenido de fibra alimentaria

Las legumbres no las pueden comer los diabéticos. Falso. Las
legumbres contienen hidratos de carbono complejos de digestion len-
ta, por lo que liberan glucosa en sangre paulatinamente. Ademas, al
contener fibra alimentaria, esta se liberara ain mas lentamente. Por
tanto, los diabéticos pueden tomarlas sin ningan problema.

Las lentejas contienen mucho hierro. Es verdad que las lentejas
son un alimento con alto contenido de hierro, pero en cuanto a cali-
dad, aunque hay que tener en cuenta que la absorcién de este mineral
es menor que el hierro de origen animal.

Las alubias rojas son mas nutritivas que las blancas. Falso.
Si comparamos la composicién de ambos alimentos, comprobaremos
que el valor nutricional es idéntico o muy similar. La tnica diferencia
es referente a las cualidades organolépticas.

Las legumbres aportan mucha grasa. Falso. Las legumbres en
crudo aportan de media por cada 100 gramo, tan solo 3 gr de grasa y
mayoritariamente son acidos grasos insaturados que aportan benefi-
cios, por lo que debemos desmentir este mito.

Las legumbres son un plato de invierno. Falso. Aunque el con-
sumo de legumbres se asocia a platos de cuchara tipicos del invierno,
las legumbres pueden ser consumidas en verano en ensaladas, acom-
pafadas de hortalizas, verduras o proteina animal (atun, bonito, pollo,
pavo, etc.), o en forma de cremas.
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X Premios Estrategia NAQS, edicion 2016

El pasado 30 de marzo de 2017 tuvo lugar, en la sede de la
Agencia Espaiola de Consumo, Seguridad Alimentaria y Nutri-
cion (AECOSAN) de Madrid, la reunion del Jurado encargado de
fallar los X Premios Estrategia NAOS, edicion 2016, convocados
mediante Resolucion de 30 de junio de 2016 de la Agencia de
Consumo, Seguridad Alimentaria y Nutricion.

En esta décima edicion, se presentaron un total de 71 proyectos
candidatos para las distintas modalidades de Premios que fueron
pre evaluados por la AECOSAN, en base a los requisitos de la con-
vocatoria y a los criterios generales de valoracién recogidos en la
Resolucion, de los cuales se seleccionaron 25 proyectos finalista
que se presentaron a los miembros del Jurado para su valoracion
y eleccion de los 7 premiados y los accésits correspondientes a la
convocatoria del 2016.

El Premio Estrategia NAOS de Especial Reconocimiento, la AECO-
SAN, con motivo del décimo aniversario de los Premios Estrategia
NAQS, se ha otorgado a la Dra. Maria Neira Gonzalez, actual Direc-
tora del Departamento de Salud Publica y Medio Ambiente de la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS), que fue la primera presi-
denta de la Agencia Espaola de Seguridad Alimentaria (AESA) entre
septiembre de 2002 y agosto de 2005, por haber puesto en marcha
oportunamente la Estrategia NAOS como estrategia de salud priori-
taria y especifica

Los miembros del Jurado ademas fallaron y propusieron los si-
guientes premiados y accésits:
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Premio estrategia NAOS a la promocion de
una alimentacion saludable en el ambito
familiar y comunitario

Premio

Proyecto “Escuela de salud del Ayuntamiento de Tineo: un lustro de
promocién de la salud en la comunidad”, presentado por Ayunta-
miento de Tineo. Principado de Asturias.

1° Accésit

Proyecto “Alimentando tu salud: promocién de la alimentacion salu-
dable y sostenible en la comunidad universitaria”, presentado por la
Universitat llles Balears. Islas Baleares.

Premio estrategia NAOS a la promocion de
la practica de la actividad fisica en el ambito
familiar y comunitario

Premio
Proyecto “Vallecas Activa”, presentado por el Ayuntamiento de Ma-
drid-Madrid Salud-Comunidad de Madrid.

Premio estrategia NAOS a la promocion de
una alimentacion saludable en el ambito
escolar

Premio

“Programa de Fomento del Consumo de fruta y verdura en la po-
blacién infantil (FASE 11)" presentado por Universidad del Pais Vasco
Euskal Herriko. Pais Vasco.

1° Accésit
Proyecto “Actividades formativas en hébitos de vida saludables para

centros escolares”, presentado por la Concejalia de Comercio, Mer-
cados y Consumo. Excmo. Ayuntamiento de Alicante. Comunidad Va-
lenciana.

Premio estrategia NAOS a la promocidn de
la practica de la actividad fisica en el ambito
escolar

Premio

Proyecto “Promocion de estilos de vida saludables desde el entorno
escolar (PREVIENE)", presentado por la Facultad de Ciencias del De-
porte. Universidad de Granada. Andalucia.

1° Accésit
“Programa de deporte en edad escolar”, presentado por la Delega-
cion de Deportes. Ayuntamiento de Chiclana (Cadiz). Andalucia.

Premio estrategia NAOS en el ambito sanitario

Premio
Proyecto “Prescribe Vida Saludable (PVS)”, presentado por Osakidet-
za-Servicio Vasco de Salud. Pais Vasco.

1° Accésit
Proyecto “Camino de Cervantes”, presentado por el Hospital Univer-
sitario de Torrejon de Ardoz. Comunidad de Madrid.

Premio estrategia NAOS en el ambito laboral

Premio
Proyecto “Unica activa”, presentado por Unica Group y la Universi-
dad de Almeria. Andalucia.

1° Accésit
Proyecto “Red Eléctrica Empresa Saludable: implementacion de pla-
nes de intervencion basados en ejercicio fisico individualizado y en

Reunién del jurado de los Premios NAOS durante el estudio de los proyectos.

asesoramiento dietético-nutricional personalizado para trabajadores
con alto riesgo cardiovascular y/o sobrepeso”, presentado por Red
Eléctrica de Espaiia S.A.U. Comunidad de Madrid.

Premio estrategia NAOS a la iniciativa
empresarial

Premio
Proyecto “Frutitour”, presentado por Lidl Supermercados S.A.U. Ca-
talufa.

Premio estrategia NAOS de especial
reconocimiento

A la Dra. Maria Neira Gonzalez, por haber puesto en marcha la Es-
trategia NAOS como estrategia de salud prioritaria y especifica de la
Agencia Espafiola de Consumo, Seguridad Alimentaria y Nutricion del
Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad para la preven-
cién de la obesidad y la promocion de habitos saludables, aunando a
las administraciones, instituciones y sectores en los objetivos comu-
nes de fomentar una alimentacion saludable y la préctica de la acti-
vidad fisica para ello, y, alineada con las politicas de la Organizacion
Mundial de la Salud y la Unién Europea.
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2° Talrler de higiene en matadero‘

Tras la excelente acogida por parte de los asistentes de las Comunidades Auténomas al “1° taller
de higiene en mataderos” celebrado en febrero de 2016, el pasado 30 de marzo tuvo lugar el
“2° taller sobre higiene en mataderos”, organizado por la AECOSAN y celebrado en la sede del
Ministerio de Sanidad Servicios Sociales e Igualdad. Este taller se ha organizado para difundir la
iniciativa de la Comision Europea denominada “share experiencies in slaughter hygiene”, “com-
partir experiencias en materia de higiene en mataderos”.

Esta iniciativa tiene como objetivo evidenciar y compartir todas aquellas buenas practicas
que se estan llevando a cabo en mataderos de otros paises y que puedan resultar de aplicacién
en Espafa. El proyecto se basa en la realizacion de visitas a mataderos de diferentes Estados
miembros por parte de equipos de 6-8 expertos de varios paises de la Unién acompafiados por
un representante de la Comisién Europea como coordinador del proyecto.

La finalidad de esta iniciativa europea es evaluar “in situ” como se trabaja en otros mataderos
de Europa y qué practicas se pueden importar en otros paises. La intencién Ultima es conseguir
la reduccion de la contaminacion de las canales mediante el fomento de buenas practicas de
higiene en el sacrificio y faenad .

El taller sobre higiene en el sacrificio contd con la participacion activa de expertos de AECO-
SAN, de la mayoria de CCAA y, como novedad frente al taller celebrado en 2016, en esta ocasion
se invité también a participar a representantes del sector carnico pertenecientes a las asocia-
ciones ANICE, FECIC y ANAFRIC, con la idea de crear un foro de intercambio y debate para la
seleccion de las mejores buenas practicas, que contribuyan a mejorar la higiene en el sacrificio en
los mataderos espafioles desde una perspectiva holistica, y el estudio para su puesta en practica
de forma coordinada mediante una estrecha comunicacion y cooperacion a todos los niveles.

AECOSAN en el TAIEX sobre riesgos emergentes

Durante los dias 7 y 8 de marzo se ha celebrado en Zaragoza, en el Instituto Agronémico Mediterraneo
(IMAZ-CIHEAM), que coordina la red SAMEFOOD (Red Mediterranea de Seguridad Alimentaria), el Work-
shop internacional TAIEX sobre riesgos emergentes relacionados con la seguridad alimentaria. Este taller
ha sido organizado conjuntamente por AECOSAN, el IMAZ-CIHEAM, la EFSA y la Comision Europea a
través de su iniciativa TAIEX.

El objetivo de este taller ha sido crear un espacio para el intercambio de experiencias entre los expertos
de los paises del Mediterraneo, para potenciar la cooperacion en la identificacion temprana, evaluacién
del riesgo y gestion de los riesgos alimentarios considerados como emergentes y de especial preocupa-
cién en esta region.

En el taller han participado mas de 50 profesionales procedentes de: Albania, Bosnia y Herzegovina,
Egipto, Israel, Jordania, Kosovo,
Libano, Montenegro, Marruecos,
Palestina, Serbia, Macedonia, Tu-
nez, y Turquia. Por parte de la UE,
también se ha contado con la par-
ticipacion de la Comision Europea,
EFSA, la Universidad de Zaragoza,
la Universidad de Barcelona, la
Universidad de Vigo y de Lleida,
entre otros. AECOSAN estuvo re- : am_ = =— = ﬁ
presentada por César Casado, jefe ‘
de area de Riesgos Quimicos de la
Subdireccion General de Promo-
cion de la Seguridad Alimentaria
de AECOSAN.

Durante dos dias se han trata-
do cuestiones claves relacionadas
con los riesgos emergentes como
la metodologia para su identificacion la situacion actual en la region y los mecanismos actuales en la UE
y otros paises de la regién para la gestion de las crisis originadas por la aparicidn de estos riesgos, asi
como la manera mas efectiva de comunicar estos riesgos a la poblacion.

Este tipo de iniciativas internacionales forman parte de las competencias de la AECOSAN y se integran
en una estrategia global de cooperacion internacional de las instituciones europeas y la EFSA “going
global together” y que la Comisién financia dentro de la filosofia del European Neibourhood Program.

Sharing EU Expertise
TAIEX Multi-Country Wor
Emerging Food Safety

R 017, Zaragoza

Cesar Casado, representante de AECOSAN durante su intervencion.
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Pagina Web del Proyecto EuroCigua “Risk
Characterization of Ciguatera Food Poisoning
in Europe”

El 16 de marzo de 2017 se ha publicado la web del proyecto de EFSA
“Risk characterization of Ciguatera food poisoning in Europe” con
el fin de informar a la comunidad cientifica a los consumidores y al
publico en general sobre los objetivos del proyecto, sus resultados, y
también para incrementar el conocimiento de esta intoxicacion ali-
mentaria.

EuroCigua es un proyecto cofinanciado por la Autoridad Europea
de Seguridad Alimentaria (EFSA) y coordinado por Agencia Espafo-
la de Consumo, Seguridad Alimentaria y Nutricién (AECOSAN). El
proyecto, integrado por 14 organizaciones europeas procedentes de
seis Estados miembros, cuenta también con el apoyo de entidades
colaboradoras, instituciones europeas y expertos internacionales en
la materia, y tiene como objetivo principal determinar el riesgo de
intoxicacion alimentaria por ciguatera en los paises europeos.

La web funcionara como herramienta soporte dentro de las activi-
dades de difusion de los resultados y las actualizaciones que se lleven
a cabo durante su desarrollo.

Acceder a la web del proyecto EuroCigua

Guia de EFSA para la presentacion y preparacion de una solicitud
de declaracion de propiedades saludables

El Panel de EFSA sobre Productos Dietéticos, Nutricion y Alergias ha actualizado recientemente la
Guia cientifica y técnica para la preparacion y presentacion de una solicitud de declaracion de pro-
piedades saludables.

Esta actualizacion se basa en la experiencia ganada y presenta un formato comun para la organiza-
cion de la informacion para la preparacion de una solicitud de declaracion de propiedades saludables
bien estructurada, destacando la informacion y datos cientificos que debe i cluir.

Como se indica en la guia, la solicitud debe incluir una propuesta de redaccién de la declaracion de
propiedades saludables, informacion sobre las caracteristicas del alimento o del constituyente para
el que se solicita la declaracion, informacion que permita caracterizar el efecto alegado y todos los
datos cientificos pertinentes y de alta calidad que constituyen la base cientifica para sustanciar la de-
claracion de propiedades saludables. En relacion a los datos cientifico , la guia también se refiere a la
jerarquia que se ha de seguir en la presentacion de los diferentes tipos de datos y estudios cientifico .

Esta guia (al igual que sucedia con las versiones anteriores de 2007 y 2011) es, en definiti a, una
herramienta fundamental y de gran utilidad para los operadores interesados en presentar una solici-
tud de declaracion de propiedades saludables.

Scientific and technical guidande for
the preparation and presentation of a
health claim application (revision2)

| Jornada de la Sociedad Cientifica Espaiiola de Dietética y Nutricion (SEDYN)

jora de la salud de las personas.

El 11 de febrero se celebro la | Jornada de la Sociedad Cientifica Espafiola de Die-
tética y Nutricién (SEDYN), donde esta entidad cientifica se present6 a la sociedad
de cientificos y profesionales de la alimentacion y la nutricion

Durante la jornada se expusieron trabajos sobre los Ultimos avances y estudios en
materia de dietética y nutricion humana de la mano de cientificos de todo el pai .

Se ha resaltado la importancia de transmitir una informacion veraz y bien cons-
truida a la poblacién general, como Unica forma de lograr un cambio de habitos
alimentarios hacia otros que estén basados en estudios de rigor y logren una me-

La Sociedad Cientifica Espafiola de Dietética y Nutricion agrupa a los profesiona-
les de la dietética y la nutricion humana. Nacié el 13 de junio de 2015, fecha en la cual 15 dietistas-nutricionistas provenientes de Andalucia,
Asturias, Catalufia, Madrid, Navarra, Pais Vasco y Valencia se reunieron con un mismo sentimiento y objetivo, la necesidad de crear una socie-
dad cientifica que representara y fomentase a nivel nacional e internacional el area cientifica en materia de nutricién y dietética, promoviera la
formacién continuada de alta calidad, impulsara la integracion de la figura del dietista-nutricionista en equipos multidisciplinares y colaborase
con entidades cientificas o centros de campos similares como medio para est blecer y consolidar alianzas.
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Visita de estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Universidad de Alicante en el CNA
El pasado 16 de febrero, alumnos de los tltimos cursos de la facultad de Ciencias de la Universidad de Alicante visitaron el Centro
Nacional de Alimentacion (CNA).

Esta actividad forma parte de un programa de visitas que se ha desarrollado durante el primer trimestre del afio con grupos
de 11 o0 12 personas y que esta planteado para facilitar la formacion practica de los participantes en el campo del analisis y el
control oficial en la seguridad alimentaria

Los estudiantes han recorrido las instalaciones y han podido comprobar el funcionamiento de los equipos analiticos. Las uni-
dades técnicas visitadas en el CNA se han elegido en relacion al dmbito de interés propuesto por la Universidad de acuerdo a las
asignaturas cursadas por los estudiantes. En concreto se visit6 el Servicio de Plaguicidas, el Servicio de Toxinas e Hidrocarburos
Aromaéticos Policiclicos y el Servicio de Microbiologia Alimentaria.

AECOSAN colabora en el concurso para
jovenes “Ellos te ensefian”

La Agencia Espafiola de Consumo, Seguridad Alimentaria y Nutricién
ha colaborado en el concurso ‘Ellos te ensefian’, puesto en marcha
por la Organizacion de Consumidores y Usuarios (OCU) con el apo-
yo de Google. La iniciativa pretende concienciar de manera activa a
alumnos, padres y profesores sobre la importancia de fomentar la pri-
vacidad y la seguridad en internet. En el disefio del concurso también
han colaborado la Agencia Espafiola de Proteccion de Datos (AEPD),
el Instituto Nacional de Ciberseguridad (INCIBE) y la Confederacion
Espanola de Asociaciones de Padres y Madres de Alumnos (CEAPA).

El concurso propone a estudiantes de la ESO o del primer curso de
FP que, con la ayuda de sus profesores, y utilizando la informacion y
materiales contenidos en la web Vive un internet seguro, presenten
un trabajo creativo en forma de decélogo dirigido a sus padres, en
el que podran explicar a estos a través de fotografias, redacciones,
videos o infografias de qué manera pueden navegar por internet de
manera segura. Entre los materiales de apoyo aportados por la AEPD
para participar en el concurso se pueden encontrar las guias No te en-
redes en internet y Sé legal, ademas de un comic o fichas didactica .

En el trabajo que pueden presentar los alumnos a través de los
centros escolares (la participacion puede ser individual o en equipos
de hasta tres personas) tendran que acreditar que poseen conoci-
mientos suficientes sobre un uso adecuado, responsable y positivo
de internet, a la vez que ayudar a sus padres a avanzar en el conoci-
miento aquellas practicas que mejoran la proteccion de los menores
y su privacidad.

Una vez finalizado este plazo, el jurado compuesto por represen-
tantes de las instituciones colaboradoras elegira un total de tres fi-
nalistas en funcion de la originalidad y el potencial didactico de los
trabajos, siendo estos finalistas los que optaran a los premios que
seran entregados en el mes de mayo.
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aecosan breves

VI Simposio de formacion continuada: enfermedad celiaca, presente y futuro

Teresa Robledo, directora ejecutiva de AECOSAN, participo el 8 de marzo en el acto de inauguracion del VI Simposio de forma-
cion continuada: enfermedad celiaca, presente y futuro, que se desarroll6 en el Hospital Universitario La Paz.

También participaron en esta jornada organizada por la Fundacion Carlos Vazquez para la Investigacion en Gastroenterolo-
gia y Nutricion Pediatrica, la Dra. Isabel Polanco, catedratica de Pediatria de la Universidad Autonoma de Madrid y el Dr. Javier
Cobas, subdirector gerente del Hospital La Paz.

En su intervencion, la Dra. Robledo, quiso destacar la implicacion de la Agencia en los aspectos regulatorios y normativos
relacionados con la enfermedad celiaca. La Agencia fue pionera al presentar a la Comision Europea un proyecto de Real decre-
to por el que se establecian ciertas garantias adicionales para la fabricacion, comercializacion y etiquetado de los alimentos
destinados a proteger a las personas con intolerancia al gluten, lo que aceler6 el desarrollo de la legislacion de la Union Euro-
pea vigente al respecto. También participé AECOSAN en la elaboracion de la norma Codex relativa a los alimentos destinados
a regimenes especiales destinados a personas con intolerancia al gluten, hasta su adopcion en el 2008.

La Directora Ejecutiva mencioné asi mismo el Plan de apoyo a las Personas con intolerancia al Gluten, por el que se ha cons-
tituido un grupo de trabajo junto con las asociaciones de afectados y las sociedades cientificas que ha tenido como resultado
el establecimiento de un Protocolo de Diagnéstico Precoz de la Enfermedad Celiaca que sigue activo.

De derecha a izquierda: Javier
Cobas, Isabel Polanco, Teresa
Robledo y Juan Julidn Gémez

Jornadas de nutricion practica

La directora ejecutiva de AECOSAN (Agencia Espafiola de Consumo,
Seguridad Alimentaria y Nutricién) participé ayer, en el acto de inau-
guracion de las XXI Jornadas de Nutricién Practica, que se desarro-
llaron durante los dias 5 y 6 de abril en la Facultad de Medicina de la
Universidad Complutense de Madrid.

También estuvieron en la mesa inaugural, Ignacio Lizasoain, vi-
cerrector de Politica Cientifica Investigacion y Doctorado de la
Universidad Complutense de Madrid que presidié la inauguracion;
Juan Martinez, director general de Salud Publica, de la Comunidad
de Madrid; Jorge Garcia, vicedecano de Ordenacién Académica de la
Facultad de Medicina de la Universidad Complutense; Sonia Lazaro,
presidenta del Comité Organizador (SPRIM); Jests Roman, presidente
de la Fundacion Alimentacién Saludable; Enrique Pacheco, decano de
la Facultad de Enfermeria, Fisioterapia y Podologia de la Universidad
Complutense y Antonio Villarino, presidente del Congreso.
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aecosan rincon del consumidor

Panga

.Se puede consumir el pescado panga sin riesgos?

Los pescados importados que se comercializan en Espafia, son contro-
lados convenientemente por las autoridades sanitarias de los puestos
de inspeccion fronterizos, donde se comprueba que los productos pro-
ceden de paises y establecimientos autorizados por la Unién Europea
asi como el cumplimiento de la legislacion europea.

Estos controles incluyen controles fisicos, realizando analisis de
laboratorio. Si se detectan sustancias prohibidas o no autorizadas,
ademas de rechazar inmediatamente el producto, se intensifican los
controles de las siguientes expediciones de la misma procedencia y,
en caso necesario, la UE puede adoptar medidas de salvaguardia, in-
cluso con nuevas inspecciones sobre el terreno y en Ultima instancia
se pueden prohibir las importaciones.

Por tanto, la calidad sanitaria de dichos pescados no solamente
esta asegurada por control oficial en frontera, sino también por el de
las Comunidades Auténomas quienes, a través de sus Consejerias de
Sanidad, también pueden realizar controles cuando el pescado esta
ya en los canales de comercializacién en Espaiia.

.Se controlan los alimentos que vienen de fuera? ;Qué re-
quisitos se exigen?
Todos los alimentos comercializados en Espafia, y en extension, la
Unién Europea deben cumplir los mismos requisitos de Salud Piblica
independientemente de su procedencia, dentro o fuera de la UE. Estos
controles oficiales persiguen minimizar los posibles riesgos asocia-
dos a la puesta en el mercado de los productos alimenticios, de una
manera integral, 0 como se conoce habitualmente “de la granja a la
mesa”. Este enfoque se mantiene tanto para alimentos importados
como producidos en Espafa y la Unién Europea.

Antes de llegar a la UE, el control en alimentos importados se inicia
a través de inspecciones lideradas por la Comision Europea, en las

que se examinan numerosos aspectos como la legislacion del tercer
pais sobre esta materia, organizacion de sus controles, etc... Ademds,
aquellos paises interesados en importacién de productos de origen
animal a la UE, como la carne o el pescado, deben cumplir con espe-
ciales requisitos previos como la existencia y buen funcionamiento de
un plan propio de deteccion de residuos de medicamentos veterina-
rios en los alimentos. Un resumen de estas condiciones puede consul-
tarse en https://ec.europa.eu/food/safety/official_controls/legislation
imports_en

La Direccién General de Analisis y Auditorias Sanitarias y Alimen-
tarias de la Comision Europea realiza inspecciones in situ para com-
probar estas condiciones y el buen funcionamiento del sistema de
control en origen.

Los requisitos sanitarios para las importaciones de los productos
alimentarios de origen animal son incluso mas estrictos al ser produc-
tos considerados como con mayor riesgo. De entre ellos destacan que
el pais figure en una lista de paises autorizados previamente por la UE
(en los que se alcancen garantias en materia de seguridad alimentaria
de forma equivalente a las exigidas por la UE); que los productos
provengan de un establecimiento especificamente autorizado por la
UE en el pais tercero; y que vayan acompanados de un certificado
sanitario (modelo oficial segtin el pais y el producto), firmado por
personal expresamente autorizado.

Los productos alimenticios procedentes de terceros paises son, en
un primer momento, controlados a su llegada a cualquier frontera
espafiola por las autoridades sanitarias dependientes de la Subdirec-
cion General de Sanidad Exterior, del Ministerio de Sanidad, Servicios

Sociales e Igualdad. En dichos controles se comprueban los requisitos
sanitarios de importacion especifico , asi como el cumplimiento de
la legislacion europea, exigiéndose siempre los mismos estandares
sanitarios que a los productos originados en la UE. Estos controles
pueden ser de caracter documental, de identidad y/o fisico con o sin
analisis laboratorial del producto alimenticio importado. Se trata de
un control aleatorio pero basado en el riesgo, tal y como exige la
legislacion alimentaria europea.

Si en el marco de dichos controles se detecta una situacion de in-
cumplimiento de la legislacion alimentaria de Espafia y la UE, ademas
de impedir la comercializacion del producto, se intensifican los con-
troles de las siguientes expediciones de la misma procedencia y, en
caso necesario, la UE puede adoptar medidas de control reforzado o
salvaguardia, incluso con nuevas inspecciones sobre el terreno y en
Ultima instancia, se pueden prohibir las importaciones. Cualquier in-
formacién de este tipo es, ademas, difundida rapidamente entre todos
los Estados miembros y la propia UE a través del Sistema de Alerta
Rapida para alimentos y piensos (SCIRI/RASFF).

Las comunidades auténomas también realizan controles oficiale
de alimentos importados cuando ya se encuentran en los canales de
comercializacion en Espafia. Todos esos controles se integran en el
denominado Plan Nacional de Control de la Cadena Alimentaria.

Podemos afirmar que, actualmente, la UE tiene un férreo sistema
de control alimentario con altos estandares de seguridad alimentaria,
garantizando que sélo se comercialicen alimentos seguros.
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aecosan rincon del consumidor

Aceite de palma

¢Qué es el aceite de palma y para qué sirve?

El aceite de palma, aunque es de origen vegetal, contiene casi un
50% de acidos grasos saturados, sobre todo el &cido palmitico. La
presentacion mas utilizada (refinado) no aporta sabor, es muy esta-
ble y no se enrancia ni oxida facilmente. También aporta textura s6-
lida y no se hidrogena por lo que ha sustituido en muchos alimentos
a las grasas trans. Ademas, mantiene bien sus propiedades cuando
se elevan las temperaturas por lo que se utilizan en alimentos que
se van a freir o que se desean que se conserven en temperaturas
mas altas.

¢Es peligrosa su utilizacion?

Este tipo de grasa no es recomendable en el contexto de una dieta
saludable, ya que eleva el colesterol y puede favorecer la arterios-
clerosis y enfermedades cardiovasculares. No obstante, no existen,
a dia de hoy, motivos de seguridad alimentaria que justifiquen una
prohibicion.

¢Cuales son las recomendaciones de consumo de estas grasas?

En términos generales es recomendable llevar una dieta variada y
equilibrada que se conforme con diferentes tipos de alimentos y
de distintas procedencias, para que sea rica nutricionalmente. Es
importante la calidad de la grasa que se consume a través de los
alimentos, y es recomendable una reduccion en la ingesta grasas
saturadas, limitando su consumo a menos del 10% de las ¢
totales de la dieta diaria. Asi mismo se debe favorecer el co

de grasas insaturadas, preferiblemente monoinsaturadas como las
del aceite de oliva.

iSe esta trabajando para reducir la exposicion al consumo de
estas grasas?

A nivel europeo, se esta trabajando en la revision de los limites maxi-
mos de contaminantes generados en el proceso de refinado de estos
aceites, de cara a reducir su exposicion a través del consumo de acei-
tes refinado . Esto se debe a que la Autoridad Europea de Seguridad
Alimentaria (EFSA) ha evaluado recientemente el riesgo de la pre-
sencia de 3-MCPD (monocloropanodiol), glicidol y sus esteres, que
aparecen en el refinado del aceite de palma, como contaminantes
del proceso.

En base a la opinidn cientifica de EFSA, se esta trabajando a nivel
europeo en la fijacion de limites maximos de estos contaminantes
de cara a reducir su exposicion a través del consumo de aceites
refinado . Segun esta opinion se pone de manifiesto la necesidad de
seguir trabajando para conseguir la disminucién de la exposicién a
través de la dieta de la poblacion a estos contaminantes de proceso.
En este momento, se estan debatiendo niveles maximos de la suma
de 3-MCPD y sus esteres y del glicidol y sus esteres lo mas bajos
como sean razonablemente posibles en el marco de la Comision

Europea, en aras de conseguir un nivel adecuado de proteccion de
la salud.

¢Como debe indicarse su presencia en el etiquetado?

Si se utiliza aceite de palma en la fabricacion de un alimento, debera
figurar en la lista de ingredientes como tal, por lo que el consumidor
siempre tiene la informacion para poder elegir. EI Reglamento(UE) N°
1169/2011, sobre la informacién alimentaria facilitada al consumidor,
obliga desde diciembre de 2014 a que figure la designacion «aceites
vegetales» o «grasas vegetales», sequidos inmediatamente de indica-
ciones de origen especifico vegetal. Por tanto, si contiene aceite de pal-
ma obligatoriamente esa mencion figura en el etiquetado del producto.

:Qué es la reformulacion de alimentos?

En Espafia, en linea con Europa, desde la Agencia Espafiola de Consu-
mo, Seguridad Alimentaria y Nutricion (AECOSAN) se est4 trabajando
con la industria alimentaria y otros agentes implicados en la reformu-
lacion o mejora de la composicion de los alimentos, que consiste en
suprimir o reducir algunos de sus componentes o nutrientes como la
sal, el azlicar afadido, las grasas saturadas o trans. En este sentido se
estd promoviendo el Plan Nacional de colaboracién para mejora de
los alimentos y bebidas 2017-2020, en el que hay una referencia a la
solicitud de sustitucién progresiva y paulatina, en la medida que sea
posible desde el punto de vista organoléptico, por otros aceites con
un perfil nutricional mas saludable.

Se puede obtener informacién mas detallada en la pagina web
de AECOSAN: http://www.aecosan.msssi.gob.es/AECOSAN/web/
seguridad_alimentaria/ampliacion/aceite_palma.htm

Alarma mediatica
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aecosan legislacion

'/

Legislacion

Consumo

Real Decreto Ley N° 1/2017 de fecha 20/01/2017, medidas ur-
gentes de proteccion de consumidores en materia de clausulas suelo.

Real Decreto Ley N° 20/2017 de fecha 20/01/2017, sobre los ve-
hiculos al final de su vida util

Real Decreto Ley N° 123/2017 de fecha 24/02/2017, aprueba el
Reglamento sobre el uso del dominio piblico radioeléctrico.

Reglamento CEE N° 2017/542 de fecha 22/03/2017, por el que se
modifica el Reglamento (CE) n° 1272/2008 del Parlamento Europeo y
del Consejo sobre clasificacion etiquetado y envasado de sustancias y
mezclas, mediante la inclusién de un anexo sobre informacién armo-
nizada relativa a la respuesta sanitaria en caso de urgencia.

Control sector lacteo

Real Decreto 198/2017, de 3 de marzo, por el que se modifi-
can el Real Decreto 1728/2007, de 21 de diciembre, por el que
se establece la normativa basica de control que deben cumplir los
operadores del sector lacteo y se modifica el Real Decreto 217/2004,
de 6 de febrero y se modifica el Real Decreto 217/2004, de 6 de fe-
brero, por el que se regulan la identificacion y registro de los agentes,
establecimientos y contenedores que intervienen en el sector lacteo, y
el registro de los movimientos de la leche, el Real Decreto 752/2011,
de 27 de mayo, por el que se establece la normativa basica de control
que deben cumplir los agentes del sector de leche cruda de oveja
y cabra, el Real Decreto 1528/2012, de 8 de noviembre, por el que
se establecen las normas aplicables a los subproductos animales y
los productos derivados no destinados al consumo humano, y el Real
Decreto 476/2014, de 13 de junio, por el que se regula el registro
nacional de movimientos de subproductos animales y los productos
derivados no destinados al consumo humano.

Aditivos, edulcorantes, sustancias aromatizantes

Reglamento (UE) 2017/378 de la Comision, de 3 de marzo
de 2017, por el que se modifica el anexo | del Reglamento (CE) N°

1334/2008 del Parlamento Europeo y del Consejo en lo que se refiere
a determinadas sustancias aromatizantes.

Reglamento (UE) 2017/335 de la Comision, de 27 de febrero
de 2017, por el que se modifica el anexo Il del Reglamento (CE) N°
1333/2008 del Parlamento Europeo y del Consejo en lo relativo a la
utilizacién de glucésidos de esteviol (E 960) como edulcorantes en
determinados productos de confiteria de alor energético reducido.

Reglamento (UE) 2017/324 de la Comision, de 24 de febrero de
2017, que modifica el anexo del Reglamento (UE) N° 231/2012, por
el que se establecen especificaciones para los aditivos alimentarios
que figuran en los anexos Il y Il del Reglamento (CE) N° 1333/2008
del Parlamento Europeo y del Consejo, en lo que concierne a las es-
pecificaciones relati as al copolimero de metacrilato basico (E 1205).

Materiales en contacto con alimentos

Recomendacion (UE) 2017/84 de la Comision, de 16 de enero
de 2017, sobre la vigilancia de hidrocarburos de aceites minerales en
alimentos y en materiales y objetos destinados a entrar en contacto
con alimentos.

Limites maximos de residuos

Reglamento (UE) 2017/171 de la Comision, de 30 de enero de
2017, por el que se modifican los anexos I, Il y IV del Reglamen-
to (CE) N° 396/2005 del Parlamento Europeo y del Consejo por lo
que respecta a los limites maximos de residuos de aminopiralida,
azoxistrobina, ciantraniliprol, ciflufenamida ciproconazol, dietofen-
carb, ditiocarbamatos, fluazifop- , fluopiram haloxifop, isofetamida,
metalaxilo, pirimetanil, prohexadiona, propaquizafop, Trichoderma
atroviride (cepa SC1) y zoxamida en o sobre determinados productos.

Reglamento de Ejecucion (UE) 2017/12 de la Comision de 6 de
enero de 2017, relativo a la forma y al contenido de las solicitudes y
las peticiones para la fijacion de los limites maximos de residuos de
conformidad con el Reglamento (CE) N° 470/2009 del Parlamento Eu-
ropeo y del Consejo.
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Teresa Robledo, di-
rectora ejecutiva de
la AECOSAN, aten-
diendo a los medios
en relacion al aceite
de palma.
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Victorio Teruel, subdirector general de Promo-
cion de la Seguridad Alimentaria, en Antena 3
en relacién al panga.

VICTORIO TERUEL
Subdirector Gral. Promocion Seguridad Alimentaria

Presidente

Jose Javier Castrodeza Sanz

Thema der Woche 27

Ein gewichtiges Problem

e Gotanger
Alicante

Napoledn Pérez Farinos, jefe de area de la vo-
calia Estrategia NAOS, particio en la elabora-
cion de este articulo sobre el Estudio Aladino
en esta revista alemana.

Subdireccion General de Coordinacion, Calidad y Cooperacion en

Consumo

Iciar Fierros, consejera técnica de la Subdirec-
cion General de Coordinacion de Alertas y Pro-
gramacion del Control Oficial en un reportaje
del Magazine de La Vanguardia “Los guardia-
nes de los alimentos”.

Los alimentos nunca habian sido
tan seguros como ahora, pero los
consumidores no se acaban de fiar.
sEsbueno tomar ensaladas pese a
los plaguicidas? sLos mejillones
llevan arsénico? ;Podemos estar
ingiriendo hormonas sin saberlo?
Las respuestas las tienen los cientos
de personas que velan por nuestra
seguridad alimentaria. Estos son
algunos de ellos.

El domingo 12 de marzo, Milagros Nieto en el
suplemento salud/alimentacion del diario La
Razon.

Milagros Nieto
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«La seguridad de los
alimentos en Espania
es muy alta»
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