C. Descripcion del proyecto

1. Titulo del proyecto, programa o iniciativa

SchoolFood4Change en la Comunitat Valenciana: una estrategia de salud publica para
cambiar la cultura alimentaria en el &mbito educativo

2. Datos identificativos de la persona que lo dirige o lo representa

Joan Quiles Izquierdo en representacién del equipo de trabajo DGSP /FISABIO

3. Datos de la institucion a la que representa

Generalitat Valenciana. Conselleria de Sanitat. Direccion General de Salud Publica.
Generalitat Valenciana. Conselleria de Sanitat. FISABIO

4. Resumen del proyecto, origen, objetivo, metodologia y resultados

En Espafa, segun el Estudio ALADINO 2023, el 38,7% de los nifios de 6 a 9 afios presentan
exceso de peso, con un 15,5% de obesidad. En la Comunitat Valenciana, la Encuesta de
Saludy, asi como el Proyecto ENPIV (2024) desarrollado en la ciudad de Valéncia, confirman
que 1 de cada 4 menores tiene sobrepeso u obesidad, y que el 18% padece obesidad. La
calidad de la dieta es un factor critico: el 86% de los menores valencianos no sigue una
alimentacién equilibrada, y 1 de cada 4 nifios consume una dieta de muy baja calidad. La
obesidad infantil se concentra especialmente en familias con menosrecursos: el 33% de los
hogares con menores con exceso de peso tienen rentas inferiores a 18.000 € anuales, lo que
limita el acceso a alimentos frescos y saludables. Esta situacién incrementa el riesgo de
enfermedades croénicas en la edad adultay amenaza la sostenibilidad del sistema sanitario.
Asimismo, segun los datos recogidos en el curso 2024-2025 en el programa de Evaluaciény
fomento de la calidad nutricional de la oferta alimentaria en centros escolares, llevado a
cabo por la Direccion General de Salud Publica, en los comedores escolares de la
Comunitat Valenciana, el 17% no ofrece frutas frescas un minimo de 4 dias a la semana,
llegando a hasta el 65% para el grupo de las verduras y hortalizas frescas con la misma
frecuencia, taly como se recomienda en la Guia para la Elaboracién de Menus Escolares de
la Comunitat Valenciana (2018).

SchoolFood4Change (SF4C) es un proyecto europeo de cuatro afos, en el que la Generalitat
Valenciana participa como socio regional junto a otras ciudades y regiones de 11 paises
europeos, que busca dar soluciones sistémicas a los problemas de la alimentacidén escolar
y de los sistemas alimentarios en general. El propdsito principal es impulsar una transicion
hacia dietas saludables y sostenibles, situando las escuelas como catalizadores de este
cambio, alcanzando directamente a nifios y niflas y escuelas de toda Europa, asi como
generar un marco de buenas practicas que se extienda a todos los centros educativos
europeos. En la Comunitat Valenciana, el proyecto se centra en garantizar que los menus



escolares sean motores de salud, equidad socialy resiliencia territorial. La metodologia del
proyecto se articula en torno a un triple enfoque. En primer lugar, se trabaja sobre la
contratacion publica de alimentos sostenible y saludable, revisando los pliegos de compra
para que incluyan criterios ambientales, sociales, nutricionales y educativos. Esto significa
que las escuelas no solo recibirdn menus mas equilibrados, sino que ademas se fomentara
la produccion ecoldgica, de temporada y de proximidad, generando un impacto positivo en
la economia rural y reduciendo la huella de carbono. Para lograrlo, se acompafa a los
equipos técnicos y gestores publicos con formacién especifica y se llevan a cabo dialogos
del mercado con diferentes areas de la administracién y diversos agentes involucrados en
el sistema alimentario escolar.

El segundo enfoque se centra en las dietas planetarias y la cocina saludable, inspiradas en
las recomendaciones cientificas internacionales. Se trata de disefiar menus que prioricen
las frutas y verduras frescas, legumbres y cereales integrales, reduciendo el consumo de
ultraprocesados y de proteinas animales de alto impacto ambiental. Este cambio no se
limita al aumento de la oferta alimentaria: se centra en la formacién practica para equipos
de cocina y de comedor escolar, dotandoles de herramientas basadas en la ciencia de la
gastronomia para aumentar la aceptabilidad de los menus, e integrar actividades
participativas y de aprendizaje activo con el alumnado, de manera que los nifos y nifas se
conviertan en protagonistas del cambio y puedan trasladar estos habitos a sus familias.

El tercer eje es el Enfoque Integral de la Alimentacion Escolar (EIAE), que busca poner la
alimentacion en el centro de la vida escolar. No solo se trata de mejorar el menu, sino de
convertir el colegio y el comedor escolar en un espacio educativo que conecta la
alimentacién con el curriculo, con los patios, con los huertos escolaresy con las actividades
de participacion comunitaria. De este modo, la alimentacidn se convierte en un eje
transversal que involucra a profesorado, alumnado, familias, personal de cocina e, incluso,
la comunidad social, generando una cultura compartida en torno a la salud y la
sostenibilidad. El EIAE se estructura en cuatro pilares de actuacioén (Politica y Liderazgo,
Alimentacion y Sostenibilidad, Educacién y Aprendizaje, Comunidad y Asociacién) y cuenta
con tres niveles de progresidon para su implantacion: Bronce, con una serie de criterios
obligatorios, y Platay Oro, en los que se deben cumplir un conjunto de criterios adicionales.
En la Comunitat Valenciana se ha impulsado una red de mas de 40 escuelas piloto, con 21
en el nivel Bronce del itinerario progresivo, que actian como laboratorios vivos de
innovaciéony que serviran de modelo replicable a otros centros educativos.

A estos tres pilares se suma un componente esencial de gobernanza y participacion
territorial. El proyecto fomenta la colaboracion entre la Generalitat Valenciana, los
ayuntamientos, los centros escolares y los productores locales, asegurando que las
decisiones se tomen de manera inclusivay que las soluciones respondan a las necesidades
reales de cada comunidad. Se promueven procesos participativos con asociaciones de
familias, cooperativas agrarias y entidades sociales, y se establece un sistema de



evaluaciéon continua que permite medir los avances en salud, sostenibilidad y equidad,
ajustando las acciones para garantizar resultados duraderos.

En conjunto, esta metodologia busca no solo mejorar la alimentacion escolar, reducir las
desigualdades sociales y fortalecer la resiliencia territorial, asi como influir en los factores
determinantes de la obesidad infantil. La escuela se convierte asi en el punto de partida de
una transformacién estructural que conecta la salud de los nifios y nifias con la
sostenibilidad del sistema alimentario y con la justicia social en la Comunitat Valenciana.
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Imagen. Los tres ejes del proyecto SchoolFood4Change.

5. Objetivos, material y métodos utilizados para su desarrollo



El proyecto SchoolFood4Change (SF4C) en la Comunitat Valenciana persigue una
transformacion estructural de la alimentacién escolar. Sus principales objetivos son:

e Mejorar la calidad nutricionaly ambiental de las comidas escolares.

e Favorecer la equidad en el acceso a una alimentaciéon saludable y sostenible,
garantizando cobertura universal en todo el territorio.

e Promover la educacidon y habitos alimentarios saludables en toda la comunidad
educativa (alumnado, docentes, familias).

e Influir en los determinantes de la obesidad infantil, reduciendo desigualdades
sociales y fortaleciendo la resiliencia territorial.

Para alcanzar estos objetivos, el proyecto se apoya en un conjunto de materiales y recursos
desarrollados en el marco europeo y adaptados al contexto autondmico. Entre ellos
destacan las guias y manuales europeos, como el itinerario de certificacion del EIAE, las
guias de compra publica sostenible y el manual de cocina y salud planetaria. Estos
materiales se han complementado con recursos especificos elaborados en la Comunitat
Valenciana, disponibles en valenciano 'y castellano? en la pagina web del proyecto.
Asimismo, se han disefiado soportes audiovisuales y cursos online que permiten replicary

ampliar la formacion de cocina y salud planetaria, garantizando que los contenidos puedan
llegar a nuevos equipos de cocinay profesorado, y que se mantengan como recurso estable
mas alla de la duracion del proyecto.

La metodologia aplicada se articula en torno a tres grandes ejes. El primero es la compra
publica sostenible. En este ambito se han propuesto diversas actividades para reflejar en
proximos pliegos los criterios y modelos innovadores para la compra de alimentos

saludables y sostenibles ®, desarrollados en el marco del proyecto. También, se han

organizado dos didlogos de mercado. La primera sesion® en febrero de 2024 reunio a actores
diversos departamentos de la administracidon con competencias en Sanidad, Educaciény
Agricultura, en un espacio de intercambio abierto. Este formato incorporé la gamificacion
para identificar retos y necesidades reales de los centros educativos con el fin de alinear
expectativas y construir confianza. Posteriormente, se llevd a cabo la segunda sesion® en
marzo de 2024, que subray6 la importancia de la interaccidon continua entre todas las partes
interesadas, como agentes del sector productivo, logistico, restauracién, comunidad
educativa, de la sociedad civily la administracion de la Comunitat Valenciana. Ademas, en

1 https://schoolfood4change.eu/es/recursos/val-cat/

2 https://schoolfood4change.eu/es/recursos/cas/

3 https://schoolfood4change.eu/es/wp-content/uploads/sites/13/2025/07/Informe-criterios-y-modelos-
innovadores-para-una-compra-publica-mas-saludable-y-sostenible-en-las-escuelas-1.pdf

4 https://schoolfood4change.eu/es/blog/2024/03/04/celebrada-con-exito-la-primera-sesion-del-dialogo-de-
mercado-de-la-comunitat-valenciana/

5 https://schoolfood4change.eu/es/blog/2024/04/29/la-importancia-de-la-interaccion-entre-todas-las-
partes-interesadas-para-garantizar-un-proceso-de-contratacion-transparente-y-abierto-en-la-comunitat-
valenciana/
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octubre de 2024, se celebré un didlogo nacional, bajo el lema “Cambiar la alimentacidon en

las escuelas, alimentar un futuro mejor”® (octubre 2024), como un espacio de intercambio

europeo que reforzé laimportancia de la compra publica como palanca estratégica haciaun
sistema alimentario mas saludable, justoy sostenible.

Imagen. Sesidon del segundo dialogo de mercado. Valencia, marzo de 2024.

El segundo eje es la cocina y salud planetaria. Como estrategia para generar un efecto
cascada, dos cocineros de la Comunitat Valenciana realizaron una formacién de
formadores impartida por la Universidad de Ciencias Gastrondmicas de Pollenzo (Italia).
Tras esto, se han desarrollado formaciones especificas para distintos colectivos en las tres
provincias de la Comunitat Valenciana: 3 ediciones para personal de cocina de restauracion
colectiva escolar; una para el profesorado encargado del comedor escolar de forma on-line;
y tres ediciones para el alumnado y profesorado de los Ciclos formativos de Cocina y de
Hosteleria, de forma presencial. Estas formaciones abordaron las tematicas de preferencias
alimentarias, las técnicas culinarias para aumentar la aceptabilidad de mendus, la

6 https://schoolfood4change.eu/es/blog/2024/10/22/conclusiones-de-nuestra-jornada-cambiar-la-
alimentacion-en-las-escuelas-alimentar-un-futuro-mejor/
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exposicién progresiva y la cocina circular para reducir desperdicio, y el aprendizaje activo
que conecta el comedor con proyectos educativos. Para la primera formacién se contd con
la colaboracién de la Asociacién Empresarial de Restauracion Colectiva de la Comunitat
Valenciana (AERCQV) que hizo difusién de entre sus asociados para maximizar el alcance.
La segunda y la tercera formacion fueron organizadas a través de Centros Educativos de
Formacién, Innovacion y Recursos para el profesorado (CEFIRE), plataforma de la
Conselleria de Educacién, Cultura, Universidades y Empleo para la formacién del personal
docente.

Ademas, se ha desarrollado una “evaluacion de la aceptabilidad y percepcion de nuevas
recetas de comidas escolares desarrolladas segun principios sostenibles y nutricionales”
en 18 centros escolares de 12 paises europeos con el fin de es generar evidenciacomparada
sobre cdmo perciben los nifios y nifilas nuevas propuestas culinarias alineadas con los
principios de la salud planetaria. La metodologia se basd en un cuestionario en dos tiempos.
Primero, en el comedor escolar, el alumnado degustdé un plato basado en criterios de
sostenibilidad para evaluar la aceptabilidad y percepcidn sensorial inmediata del plato.
Después, en elaula, completaron un cuestionario sobre habitosy preferencias alimentarias.
Estos datos permitieron ajustar mejor los menuds a las necesidades y contextos del
alumnadoy orientar intervenciones educativas. En la Comunitat Valenciana esta evaluacién
se llevo a cabo en dos centros educativos de Castellé.

El tercer eje es el Enfoque Integral de la Alimentacidon Escolar (EIAE), el cual constituye el
marco central de intervencién en los centros educativos de la Comunitat Valenciana,
entendiendo la alimentacién escolar como un elemento estructural y educativo, vinculado
al curriculo, a la organizacion del centro, a la convivenciay a la relacion con las familias y el
entorno comunitario. Su implementacion se integra en la Cartera de Actuaciones’ de
Promocién de la Salud y Prevencién en el Entorno Educativo, lo que permite un
acompanamiento técnico continuado desde los Centros de Salud Publica (CSP) y la
coordinacién de la Fundacién Fisabio, favoreciendo procesos de transformacion sostenida
en la cultura alimentaria escolar.

La metodologia del EIAE se basa en cuatro pilares® de actuacion:

e Politicay liderazgo (Pilar A): convencer a las partes interesadas para que hagande la
alimentacion una parte intrinseca de la vida escolar.

e Alimentacidony sostenibilidad (Pilar B): proporcionar alimentos sanos y sostenibles
en los comedores escolares, durante los recreos y fuera del entorno escolar.

7 https://chrome-
extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https.//ceice.gva.es/documents/162783553/162784556/Carte
ra_actuacions promocio salut entorn educatiu 2025 2026 cas.pdf

8 https://schoolfood4change.eu/es/proyecto/whole-school-food-approach/
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e Educaciény aprendizaje (Pilar C): ampliar el plan de estudios y participar en la
contratacién de personal escolar, cocineros/as, directores y docentes.

e Comunidady asociacién (Pilar D): cooperacién con las partes interesadas
asociadas a la escuela, como las familias, las tiendas locales, los restaurantes, las

personas productoras, etc.
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Imagen. Enfoque Integral de la Alimentacion Escolar. Pilares y criterios para progresar a nivel

bronce.

Para llevar a cabo esta estrategia deben crearse grupos motores intersectoriales en cada
centro, gue rednan a equipos directivos, profesorado, personal del comedor y de cocina,
alumnado, familias y agentes comunitarios. Estos grupos realizan diagndsticos
compartidos, definen planes de acciéon anuales, coordinan las actuaciones y recopilan
evidencias para los niveles progresivos de acreditacion (Bronce, Plata y Oro). Para ello se
emplea una herramienta de revisién de la cultura alimentaria adaptada a la realidad
valenciana®, que funciona como checklist ampliado y facilita la identificacion de buenas
practicas, la priorizacion realista de mejoras y el establecimiento de un lenguaje comun

entre escuelasy salud publica.

9 https://schoolfood4change.eu/es/wp-content/uploads/sites/13/2024/07/Actualizacion Revision-cultura-
alimentacion-en-la-escuela VAL.pdf
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Esto ha sido posible en la Comunitat Valenciana gracias a la organizacién de seminarios y
jornadas dirigidos al personaltécnico de los Centros de Salud Publica (CSP) paraincorporar
el EIAE como herramienta operativa dentro de la Cartera de Actuaciones. Estas sesiones
abordaron el marco conceptual, el rol de los CSP en el acompafiamiento, las herramientas
de diagnodstico y planificacidon, asi como casos practicos. Ademas, se realizaron
formaciones individualizadas para planificar estrategias territoriales, resolver dudas
técnicasy coordinar el EIAE con otras iniciativas locales y de salud escolar.

También se han facilitado espacios de difusién e intercambio entre centros educativos, que
permiten compartir experiencias inspiradoras y reconocer el progreso de los centros que
avanzan en el itinerario del EIAE. Se organizé una jornada autonémica de intercambio™ los

dias 4y 5 de noviembre y se inicié la elaboracidn de la revista “Llavors del canvi alimentari”,
que recopila buenas practicas mediante un formato comuny una rdbrica consensuada para
su seleccién. Esta publicacidon pretende facilitar la replicabilidad y fortalecer la red de
escuelas promotoras de salud.

Junto al desarrollo metodolégico, el EIAE integra experiencias educativas que vinculan la
alimentacion saludable y sostenible con el curriculo escolar. Entre ellas sobresalen los
intercambios culinarios' con escuelas de otros paises del consorcio SF4C, que incluyen la
elaboracién de videorecetas, sesiones virtuales de intercambio culturaly proyectos de aula
que combinan competencias cientificas, linguisticas y de ciudadania global. Estas
iniciativas refuerzan la alfabetizacién alimentaria del alumnado, su pensamiento criticoy su
competencia linguistica, al tiempo que fomentan la empatia intercultural y conectan el
aprendizaje con la vida cotidiana. En este marco de cooperacién internacional, en febrero
de 2023 se celebré en Valencia una jornada' de dos dias de duraciéon con docentes y
técnicos de Espana, Francia e Italia para compartir avances y retos en la implementacion
del EIAE en cada pais. El encuentro permitié conocer experiencias consolidadas, generar
espacios de reflexion conjunta y detectar metodologias y estrategias transferibles entre
territorios, reforzando la cohesiény la inspiracién mutua a escala europea.

10 https://portal.edu.gva.es/cefire/cap-a-un-centre-educatiu-promotor-de-salut/
11 https://schoolfood4change.eu/es/wp-content/uploads/sites/13/2025/03/Intercambio-estudiantil.pdf
12 https://schoolfood4change.eu/es/blog/2023/05/03/fomentamos-intercambio-entre-iguales/
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Imagen. Jornada de cooperacion internacional para docentes y técnicos. Valencia, febrero
2023.

Igualmente, se ha impulsado el “Dia del Comedor Escolar” que constituye una accién
emblematica que convierte el comedor en un espacio de aprendizaje, convivencia y
participacion comunitaria. Su disefio integra objetivos de sensibilizacion,
corresponsabilidad y fortalecimiento de vinculos locales entre escuelas, familias,
productores de proximidad y agentes comunitarios. Para impulsarlo, se lanzé una
convocatoria dirigida a los centros adheridos a SF4C, cuyas propuestas fueron evaluadas
mediante una rubrica intersectorial basada en la innovacidon pedagdgica, el impacto
educativo, la participacién comunitaria y la sostenibilidad. Las actividades implementadas
abarcan talleres, circuitos sensoriales, visitas de productores y diversas acciones de
educacién ambiental, consolidando el comedor como motor de cambio cultural dentro de
la comunidad educativa.

6. Evaluacion de proceso y resultados

El conjunto de actuaciones desarrolladas en el marco de SchoolFood4Change en la
Comunitat Valenciana ha generado avances medibles tanto en participacion, capacitacion,
transformacién cultural y articulacién institucional. Los principales resultados obtenidos
son los siguientes:

e 43 centros educativos de la Comunitat Valenciana implicados en alguna de las
lineas del proyecto (EIAE, compra publica alimentaria sostenible, cocina y salud
planetaria).

e Aproximadamente 17.679 escolares alcanzados directa o indirectamente através de
actividades formativas, cambios en el comedor, proyectos educativos o acciones
comunitarias.



e Participaciéon activa de todos los CSP de la Comunitat Valenciana, 43 equipos
directivos y profesorado y de personal de cocina, empresas de restauracion,
productores locales, familias y alumnado.

e 5 reuniones especificas con las ciudades replicadoras (Madrid y Torres Vedras,
Portugal) y multiples encuentros con socios del consorcio europeo, asi como con
agentes clave de la alimentacion escolar en la Comunitat Valenciana.

e 94 personas formadas, entre ellas personal de cocina de restauracién colectiva
escolar, profesorado encargado del comedor escolar en modalidad online, asi como
alumnado y profesorado de los ciclos formativos de Cocina y Hosteleria.

e 40 técnicos de Centros de Salud Publica implicados y formados en el proyecto.

En cuanto a los ejes especificos, los didlogos de mercado, con 23 asistentes en la primera
sesidny 56 asistentes en la segunda, permitieron generar propuestas para superar barreras
estructurales, reforzar el suministro local, promover menus saludables a precios asequibles
yreducir eldesperdicio. Estas sesiones han sentado las bases para avanzar hacia un modelo
de contratacién publica alimentaria que contribuya a una cadena alimentaria mas préxima,
equitativay alineada con los objetivos de salud publica.

En el segundo eje, como parte del compromiso de la Generalitat Valenciana con la mejora
de los comedores escolares, se puso en marcha una formacién especifica destinada al
personal de cocina de las empresas de restauracion colectiva que prestan servicio en los
comedores escolares de la Comunitat Valenciana: el curso “Cocina y salud planetaria:
estrategias culinarias para una alimentacion saludable y sostenible en el comedor escolar”.
La formacidn presencial de 9 horas distribuidas en dos jornadas se impartié entre el 22 y el
25 de abril de 2025 en las tres provincias de la Comunitat Valenciana (Alicante, Castelld y
Valencia), y contd con la participacion de 75 profesionales responsables de cocina, con
funciones de liderazgo y formacién en sus equipos. En Castellé se reservaron plazas
especificas para personal de cocina de residencias socioeducativas, acercando la
formacion a entornos vulnerables.

Se organizé ademas el curso “Edusalut: Alimentacidon sostenible en el comedor escolar”
destinado al personal docente con funciones de encargado de comedor de los centros
educativos. Se celebrd on-line, a través de la plataforma AULES de CEFIRE, durante el mes
de julio de 2024 y tuvo una duracién de 12 horas (9 de formacion telepresencial y 3 de
autoaprendizaje). Esta formacién tuvo un alcance de 34 asistentes acreditados.

Por otro lado, se organizé la formacion “Nutricion saludable, economia circulary sostenible
SF4C”. Esta capacitacion dirigida a personal docente de los ciclos formativos de cocinay de
hosteleria, tuvo una duracién de 12 horas (9 presenciales y 3 de autoformacién). Se celebré
una edicion en el CIPFP Ciutat de UAprenent en Valéncia, en junio de 2024, con una
asistencia de 26 docentes; en el CIPFP Canastell de Alicante, en marzo de 2025, con una
asistencia de 17 personaldocente y, por ultimo, una edicién en el CIPFP Costa de Azahar en
Castelld de la Plana, durante el mes de julio y con una asistencia de 17 docentes.
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Imagen. Curso de formacién Cocina y salud planetaria: estrategias culinarias para una
alimentacidn saludable y sostenible en el comedor escolar. Valencia, 2025.



Imagen. Curso de formacion Cocina y salud planetaria: estrategias culinarias para una

alimentacion saludable y sostenible en el comedor escolar. Castell6 de la Plana, 2025.

Ademas, para asegurar la continuidad y replicabilidad del modelo, se ha desarrollado una
edicién online de este curso, que incluye 4-5 horas de contenidos audiovisuales, fichas
descargables, plantillas de trabajo y actividades practicas para comedor y aula. El material
estara disponible en los canales digitales de la Generalitat Valenciana y en la web del
proyecto SF4C. Esta versidon permite que nuevos equipos se formen de manera auténoma,
la actualizacion del personal ya formado, y facilita la expansién del modelo a otras regiones
o ciudades que formen parte de SFAC (por ejemplo, ciudades replicadoras).

Por otro lado, y como parte del eje de cocina y salud planetaria, se implementaron
experiencias innovadoras en centros educativos, con pruebas sensoriales para evaluar
mendus disefiados bajo criterios de sostenibilidad. Estas pruebas se realizaron en los centros
educativos CEIP La Mediterrania, en Orpesa, y CEIP Manel Garcia Grau, en Castellé de la
Plana.

Un total de 127 estudiantes de 5° y 6° de primaria tuvieron ocasién de evaluar la receta
“arrozempedrao con salsaromesco”, disefiada conforme arigurosos criterios definidos por
la Universidad de Ciencias Gastronédmicas de Pollenzo para este fin, siempre siguiendo los
principios de salud, sostenibilidad y aceptacidon sensorial: alto contenido en verduras y



hortalizas, predominio de proteinas vegetales, bajo contenido en sal y grasas saturadas,
ingredientes integrales y de proximidad. Finalmente, de las 127 encuestas realizadas, 99
pudieron ser objeto de estudio. Estas pruebas sensoriales han permitido valorar la
aceptacion por parte del alumnado de recetas escolares saludables y sostenibles, conectar
la dieta cotidiana escolar con la educacion alimentaria, y generar datos cualitativos sobre
preferencias, paladar, percepcién sensorial y viabilidad de introducir cambios en oferta
alimentaria.

Como parte del tercer eje, el EIAE, el resultado més destacable ha sido la inclusiéon del EIAE
a partir del curso 23-24 dentro de la Cartera de Actuaciones' de Promocion de la Salud y
Prevenciéon en el Entorno Educativo. Esto ha permitido que el Enfoque Integral de la
Alimentacion Escolar llegue, al 100% de los centros educativos de infantil, primaria y
secundaria tanto publicos, concertados y privados, que pueden contactar con su Centro de
Salud Publica de referencia para poner en marcha este cambio en la cultura alimentaria. Por
ello, el trabajo formativo y de sensibilizacion no se limita al personal de cocina, sino que
también refuerza el papel de los agentes de salud publica y educativos en el

acompafamiento integral de los centros.

La red autondmica de técnicos de los Centros de Salud Publica (CSP) se ha mantenido
cohesionada y actualizada, favoreciendo que los CSP sigan adoptando un rol activo de
acompafiamiento integral, coherente con el enfoque del EIAE y los objetivos del SF4C. Este
fortalecimiento institucional contribuye a asegurar la sostenibilidad y coherencia del
programa a largo plazo, integrando la alimentacién escolar dentro de las politicas ordinarias
de salud, educacién y bienestar. Mas de 40 técnicos y técnicas de los 16 CSP de la
Comunitat Valenciana y de la Direccién General de Salud Publica han sido formados a lo
largo del proyecto.

p—

13 https://chrome-
extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://ceice.gva.es/documents/162783553/162784556/Carte
ra_actuacions_promocio_salut_entorn_educatiu_2025_2026_cas.pdf
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Imagen. Sesidn de formacidn on-site coaching para técnicos de CSP. Valencia, enero 2025.

Asi, la Generalitat Valenciana reconocié en 2025 el progreso a Nivel Bronce mediante la
entrega de certificados a 21 centros escolares de la Comunitat Valenciana (12 en Alicante,
4 en Castellony 5 en Valencia) por haber cumplido los indicadores iniciales del itinerario de
transformacion hacia una alimentacion adecuada en la comunidad educativa. Estos
centros, junto con otros hasta completar 43 centros adheridos, representan a 17.679
escolares que participan de cambios estructurales vinculados a tres areas clave:
implementacién del EIAE, compra publica alimentaria sostenible y formacién de cocineros
en cocinay salud planetaria.

Asimismo, uno de los logros del proyecto ha sido la puesta en marcha regular del Dia del
Comedor Escolar, concebido como una accién comunitaria para transformar la percepcion
y funcionalidad del comedor escolar. Hasta la fecha se han realizado 7 ediciones del Dia del
Comedor en diferentes centros de la Comunitat Valenciana, abarcando distintos niveles
educativos: 5 en centros de educacién infantil y primaria (CEIP), 1 en un instituto de
secundaria (IES) y 1 en una escuela de educacioén infantil de primer ciclo.

Para su organizacion, se recibié un total de 13 propuestas de centros interesados. Una
comisién intersectorial creada para este fin y conformada por representantes de la
Direccion General de Salud Publica, CSP, la Direccién General de Innovacion e Inclusién
Educativa, Mensa Civica y la Fundacioén Fisabio selecciond las iniciativas a financiar, segun
criterios de innovacion pedagégica, impacto educativo, participacién comunitaria,
viabilidad y sostenibilidad en el tiempo.

Las actividades desarrolladas en estas jornadas han sido muy diversas: menus especiales
explicados por el equipo de cocina, circuitos sensoriales, exposiciones y juegos sobre la
huella ecolédgica de los alimentos, talleres de cocina en familia, visitas a productores
locales, espacios de debate donde el alumnado evalué la experiencia del comedor, murales
colaborativos de propuestas de mejora, entre otras. Una de las partes a destacar ha sido la
vision comunitaria e inclusiva de algunas de las propuestas, llevando a cabo actividades de
cocina entre las escuelas y los Centros de Educacién Especial (CEE) de los municipios o la
colaboracion de alumnado de Centros de Formacion Profesional.
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Imagen. Ejemplo de Dia del comedor celebrado en el CEIP Ismael Garcia (Orihuela,
Alicante).

Respecto a los intercambios culinarios con escuelas de otros paises, participaron los
siguientes centros educativos: CEIP Escriptor Canyis (Monover), Colegio Publico de
Hurchillo “Manuel Riquelme” (Orihuela), IES Num. 1 Libertas (Torrevieja) y CEIP Jaime Sanz
(Peniscola). Se celebraron cuatro encuentros virtuales de, como minimo, una hora de
duracion cada uno, con escuelas de la Republica Checa, Estoniay Eslovaquia, en los que el
alumnado elaboré y presentd recetas tradicionales, compartié videos y exposiciones
creativas y debatié sobre cultura alimentaria, sostenibilidad y habitos saludables. Cada una
de estas experiencias reforzaron competencias linguisticas, digitales y sociales de
alumnado de ciclo superior de primaria, mostrando el potencial de la alimentacién como eje
educativo para conectar contextos diversos y promover una mirada critica y sostenible del
entorno escolar.



Finalmente, en el ambito de la comunicacion y difusion del proyecto, ha habido una gran
participacidn en congresos y jornadas especializadas nacionales e internacionales,
incluyendo la European Public Health Conference (EPH) 2024 y 2025; el XV Congreso de la
Sociedad Espanola de Nutricién Comunitaria (SENC) en 2024; el Congreso de la Academia
de Nutricidény Dietética en 2025y las Jornadas XarxaSalut de la Comunitat Valenciana, entre
otros, donde se han presentado comunicaciones y publicaciones que han incrementado la
visibilidad del modelo valenciano en el ambito de la salud publica, la sostenibilidad
alimentariay la innovacion educativa.

En definitiva, los resultados alcanzados hasta ahora permiten afirmar que el proyecto SF4C
y su implementacidén en la Comunitat Valenciana han conseguido avances significativos en
multiples dimensiones:

e Han sentado las bases para un cambio estructural en la contratacion publica
alimentaria, promoviendo transparencia, sostenibilidad, proximidad, equidad y
calidad nutricional.

e Han capacitado a profesionales de la cocina, impulsado una cultura de cocina
sostenible y saludable, y generado herramientas formativas reutilizables y
accesibles.

e Haninvolucrado a la comunidad educativa (alumnado, familias, personal docente,
técnicos de salud publica) e instituciones diversas (administracién, produccion
local, restauracioén colectiva), consolidando una red activa de centros promotores
de salud.

e Hantransformado el comedor escolar en un espacio educativo, de comunidad y de
participacion, integrando la alimentacion con la formaciéon, la salud y la
sostenibilidad.

e Han generado mecanismos de reconocimiento, evaluacion y replicabilidad, que
permiten escalar las buenas practicas a mas centros y contextos.

Todo ello con un fuerte potencial de consolidacion futura, puesto que las experiencias y
materiales generados sirven como referente para futuras ediciones y para otros centros
interesados en replicar el modelo, fuera de la Comunitat Valenciana, lo que favorece su
expansiény sostenibilidad.

7. Indice de las actuaciones realizadas

1. Workshop compra publica de alimentos: Didlogo de mercado con la administracion.



10.

11.
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13.

14.

15.

Valencia, febrero 2024.

Workshop compra publica de alimentos: Didlogo de mercado con diversos agentes
del sistema alimentario escolar. Valencia, marzo 2024.

Dialogo nacional de compra publica alimentaria. Valencia, octubre 2024.

Formacion de Cocineros Formadores, Embajadores de la Alimentacion vy
Facilitadores de la Alimentacidn. Pollenzo (Italia), octubre, 2023.

Formacion para docentes encargados de comedor escolar: SF4C: Alimentacion
sostenible el comedor escolar. De la teoria a la practica. On-line, julio 2024.

Formacioén de personal de cocina: Cocina y salud planetaria: estrategias culinarias
para una alimentacion saludable y sostenible en el comedor escolar. Valéncia,
Alacanty Castelld, abril 2025.

Formacion para personal docente de los ciclos formativos de cocinay de hosteleria:
Nutricién saludable, economia circular y sostenible SF4C. Valencia, julio 2024;
Alacant, marzo 2025; Castello, julio 2025.

Rodaje videos cocinay salud planetaria. Valencia, noviembre 2025.

Participacidn en jornadas y seminarios para la difusion del proyecto SF4C a escala
autondémica, nacional e internacional. Castelld, 2023; Sant Joan, octubre, 2023;
Valéencia, 2024; Morella, junio 2025; Vilanova, noviembre 2025; Madrid, octubre
2025; Portugal, noviembre 2024; Helsinki, noviembre 2025.

Regional Gathering. Jornada de intercambio internacional con técnicos y
profesorado. Valencia, febrero 2023.

On-site coaching para personal de la administracion. Castelld, febrero 2023.

. Seminario de formacién sobre el EIAE para personal técnico de los Centros de Salud

Publica. Valencia, noviembre 2023.

Seminario de formacidn sobre el EIAE para personal técnico de los Centros de Salud
Publica. Valencia, octubre 2024.

On-site coaching sobre el EIAE, para personal técnico de los Centros de Salud
Publica. Valencia, enero 2025.

Encuestas del Analisis sensorial en comedores.
o CEIP La Mediterrania. Orpesa, 13y 14 de noviembre 2024.
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CEIP Manel Garcia Grau. Castelld, 13 noviembre 2024.

16. Sesién de la Comisidn de evaluacion para la acreditaciéon de nivel bronce del EIAE.
Mayo 2025.

17. Realizacién de las actividades del Dia del Comedor Escolar:
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El El Tossalet (Alacant, 8 octubre 2025)

CEIP Maestro Ismael Garcia (Orihuela, del 13 al 17 de octubre 2025)
CEIP Pare Vilallonga (Borriana, 1 octubre 2025)

CEIP San Francisco de Asis (Alacant, 26 de septiembre 2025)

IES Enric Valor (Picanya, del 28 al 30 de octubre 2025)

CEIP Gloria Fuertes (San Miguel de las Salinas, 17 octubre 2025)
CEIP Gabriel Mir¢ (Calp, 31 octubre 2025)

CEIP Manel Garcia Grau (Castelld de la Plana, octubre 2025)

18. Jornada de buenas practicas: Escuelas promotoras de Salud. On-line, noviembre

2025.

19. Intercambio culinario internacional entre estudiantes:
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CEIP Escriptor Canyis (Monover). Noviembre 2024.

IES NUm 1 Libertas (Torrevieja). Diciembre 2024.

CEIP de Hurchillo “Manuel Riqguelme” (Orihuela). Diciembre 2024.
CEIP Jaime Sanz (Pefiiscola). Febrero 2025.

8. Implicacidon y sinergias de los diferentes sectores implicados

Administracion Generalitat Valenciana:

o

o

Grupo de trabajo Promocién de Salud en el Entorno Educativo. Grupo que
garantiza una adecuada integracion en los proyectos educativos
relacionados con la salud de los centros de la Comunitat Valenciana
integrando a la Conselleria de Sanidad, la Conselleria de Agricultura, Agua,
Ganaderia y Pesca, y Presidencia en coordinaciéon con la Conselleria de
Educacién, Cultura, Universidades y Empleo.

Conselleria de Sanidad:

= Direccion General de Salud Publica, Centros de Salud Publica
Territoriales.



= Fundacién parael Fomento de la Investigacidn Sanitariay Biomédica
de la Comunitat Valenciana (Fisabio).

o Conselleria de Educacién, Cultura, Universidades y Empleo: Direccion
General de Formacioén del Profesorado. - CEFIRE.

o Conselleria de Agricultura, Agua, Ganaderiay Pesca.

o Vicepresidencia Primera y Conselleria de Servicios Sociales, Igualdad y
Vivienda.

e Tercer sector: Mensa Civica (socio coordinador nacional de SchoolFood4Change),
entidades sociales, asociaciones de familias y productores locales y otros
profesionalesrelacionados (Asociacién Empresarial de Restauracion Colectivade la
Comunitat Valenciana, AERCOV; Col-legi Oficial de Dietistes-Nutricionistes de la
Comunitat Valenciana, CoDiNuCoVa; Centro de Estudios Rurales y de Agricultura
Internacional, CERAI ...), Socios europeos del consorcio SF4C (ICLEI, Rikolto, etc.).

e Centros educativos y sus comunidades escolares: CEIP Mestre Rafael Noguera
(Daimus), CEIP Pare Vilallonga (Borriana), CEIP La Mediterrania (Orpesa), CEIP Port
de Xabia (Xabia), CEIP Ausias March (Els Poblets), CEIP Gabriel miré (Calp), Colegio
Alfa & Omega (Denia), CEIP Jaime Sanz (Peniscola), CEIP Maestro Victorio Montes
(Venta del Moro), IES Macia Abela (Crevillent), IE El Tossalet (Alicante), CEIP Virgen
del Rosario (Salinas), CEIP Escriptor Canyis (Monovar), CEIP Azorin (Monovar), CEIP
Rambla dels Molins (Petrer), CEIP Reyes Catdlicos (Petrer), CEIP Manuel de Torres
(Almoradi), CEIP Miguel Hernandez (Orihuela), CEIP Maestro Ismael Garcia
(Orihuela), CEIP Manuel Riquelme (Orihuela), CEIP San Bartolomé (Orihuela), CEIP
Monte Benacantil (Alicante), IES Vega Baja (Orihuela), CEIP Rafael Altamira
(Campello), CEIP Cristo de la Paz (Sant Joan), IES Enric Valor (Picanya), CEIP
Cervantes (La Vall d’Uixd), CEIP Mare de Déu de Vallivana (Morella), Colegio Nuestra
Sefora del Carmen (Orihuela), CPEE Sanchis Banus (Ibi), San Vicente Ferrer HH.
Maristas (Cullera), Colegio Santa Ana (Alcoi), Colegio Sagrada Familia (Elda), CEIP
Bertomeu Llorensi Royo, CEIP Alborxi (Alzira), CEIP Gloria Fuertes (San Miguel de las
Salinas), CEIP San Francisco de Asis (Alicante), CPEE La Panderola (Vila-real), CEIP
Luis Vives (Quesa), Colegio Alonai (Santa Pola), CEIP Almoradi-Heredades
(Orihuela), CEIP La Rambla (Agost) y Colegio Nuestra Sefiora del Socorro
(Benetusser).

El proyecto SchoolFood4Change se fundamenta en la cooperacidn entre multiples sectores
y niveles de gobernanza, conscientes de que la transformacién de la alimentacién escolar
requiere un enfoque integral y transversal. La Comunitat Valenciana, como socio regional,
ha impulsado un modelo de trabajo colaborativo que articula administraciones, centros
educativos, entidades sociales, productores localesy socios europeos, generando sinergias
que refuerzan la sostenibilidad, la equidad y la salud publica.



La Conselleria de Sanidad, a través de la Direccién General de Salud Publicay la Fundacién
FISABIO desempenan un papel clave en la incorporacién de criterios de salud en los menus
escolares y en la evaluacidon de impacto del proyecto. Mediante del Grupo de trabajo de
Promocién de Salud en el Entorno Educativo, se asegura que las acciones de
SchoolFood4Change estén alineadas con las estrategias de prevencion de la obesidad
infantil y la promocién de habitos saludables. Su implicaciéon garantiza que la alimentacién
escolar se conciba como un derecho vinculado al bienestar y al desarrollo integral de la
infancia. Laimplicacion de los Centros de Salud Publica ha sido una pieza fundamental para
lograr el alcance universal del EIAE a todo el territorio valenciano.

La Conselleria de Educacién, Cultura, Universidades y Empleo a través de los centros de
formacion del profesorado (CEFIRE) han tenido un papel clave en lo relativo a la formacién
de cocina y dieta planetaria y la dinamizacién de experiencias educativas compartidas.
Asimismo, también es importante destacar la participacién de la Direccidon General de
Centros Docentes en los didlogos de mercado celebrados.

La Conselleria de Agricultura, Agua, Ganaderia y Pesca. Su papel ha sido esencial en la
participaciéon en los dialogos de mercado aporta la dimension territorial y productiva,
facilitando la conexién entre los centros escolares y los productores locales. También
facilitaron los intercambios granja-escuela que tuvieron lugar en el afio 2022.

Laimplicacion de la Vicepresidencia Primera y Conselleria de Servicios Sociales, Igualdad y
Vivienda ha participado en las sesiones de los didalogos de mercado, asi como en la
formacion de cocina y salud planetaria, en la que se ha formado a personal de cocina de
centros de menores tutelados.

La asociacion Mensa Civica, como socio coordinador nacional dentro del proyecto
SchoolFood4Change, ha actuado como nexo entre los agentes de la sociedad civil,
garantizando que las voces y buenas practicas del tercer sector se incorporasen al proyecto
desde un enfoque ético que construye puentes con la ciudadania. Su aportacion ha
favorecido la conexién entre la alimentacién escolar y valores de equidad, sostenibilidad y
justicia social, contribuyendo a un modelo alimentario mas justo y colectivo. Ademas, su
labor ha reforzado la coordinacion de todas las actuaciones y eventos del marco de trabajo,
en colaboracion directa con la Direccion General de Salud Publica y la Fundacion Fisabio,
asegurando un enfoque que integra buenas practicas, innovacién social y ciudadania, y que
articula un procesorico, pluraly transformador en la alimentacién escolar.

Los centros escolares han sido el nudcleo del proyecto y se han convertido en auténticos
laboratorios vivos de innovacion. La asistencia a las jornadas de intercambio de buenas
practicas, la organizacion de través de actividades como los Dias del Comedor vy, por
supuesto, la implementacion del Enfoque Integral de la Alimentacion escolar, han
fomentado la implicacién activa del alumnado, del profesorado y de las familias en la
construccidén de una cultura alimentaria compartida.



La participacion de entidades sociales, asociaciones de familias y productores locales
como AERCOV, CoDiNuCoVa, CERAI, Justicia Alimentaria, Fundacion Novessendes,
Agricologia, Fundacién Entretantos, Asociacion Valenciana del sector ecolégico (ASECOCYV)
o la Unidén Llauradora i Ramadera, entre otros, ha reforzado la dimensién comunitaria del
proyecto. Estas organizaciones han aportado conocimiento técnico, acompafamiento
social y capacidad de movilizacién, asegurando que la transicion hacia dietas sostenibles
sea inclusiva y adaptada a las necesidades reales de cada territorio. Los productores
locales, por su parte, han encontrado en el proyecto un espacio de didlogo en materia de
contratacion publica en pro de los circuitos cortos de comercializacion.

Finalmente, la participacion de los socios europeos del consorcio (las ciudades
participantes, las ciudades replicadoras y las entidades, como ICLEI o Rikolto), ha aportado
una dimensién internacional que ha permitido compartir experiencias, metodologias y
buenas practicas entre regionesy ciudades de toda Europa. Esta cooperacién transnacional
ha asegurado que las innovaciones desarrolladas en la Comunitat Valenciana se integren en
un marco mas amplio de transformacion de los sistemas alimentarios europeos, reforzando
la coherencia con las politicas comunitarias y con la Agenda 2030.

La implicacion de todos estos sectores ha generado un ecosistema de colaboracién que ha
multiplicado el impacto del proyecto y ha permitido que SchoolFood4Change en la
Comunitat Valenciana no sea solo un proyecto de mejora de menus escolares, sino una
estrategia integral de transformacion alimentaria, que conecta la salud infantil y la
prevencioén de la obesidad con la sostenibilidad ambiental, la justicia social y la resiliencia
territorial, convirtiendo la alimentacién en un eje de innovaciény en un derecho garantizado,
capaz de impulsar un cambio estructural en beneficio de toda la sociedad.

9. Perspectiva de género y equidad

El proyecto SchoolFood4Change incorpora de manera transversal laigualdad de géneroy la
equidad social en el disefio y desarrollo de sus intervenciones. La transformacién de la
alimentacién escolar no se entiende iUnicamente como un cambio técnico o nutricional, sino
como una oportunidad para promover la justicia social y la corresponsabilidad en los
cuidados, asegurando que las acciones tengan un impacto positivo en toda la comunidad
educativa.

Desde elinicio, se ha garantizado que la seleccion y participacion de agentes en los grupos
motoresy en los espacios de decisién refleje una representacion equilibrada entre mujeres
y hombres. Este principio asegura que las voces y experiencias diversas estén presentes en
la construccion de soluciones, evitando sesgosy promoviendo una gobernanza inclusiva. La
equidad en la participacién se convierte asi en un valor central del proyecto, reforzando la
legitimidad y la sostenibilidad de los cambios impulsados.



En el ambito pedagdgico, se han desarrollado materiales educativos y formativos que
integran la perspectiva de género en los habitos de alimentacién y salud. Estos recursos
promueven la corresponsabilidad en los cuidados, visibilizando que la alimentacion
saludable y sostenible es una tarea compartida entre todos los miembros de la comunidad,
y ho una responsabilidad exclusiva de las mujeres. De este modo, se fomenta un cambio
cultural que conecta la equidad de género con la justicia alimentaria.

Asimismo, las actividades participativas como los talleres de cocina planetaria, los anélisis
sensoriales o las jornadas de intercambio entre centros, se disefian con criterios de
inclusion y equidad, asegurando que nifas y nifios, profesorado y familias participen en
condiciones de igualdad. Este enfoque contribuye a que la alimentacién escolar sea
también un espacio de aprendizaje en valores, donde se refuerza la idea de que la salud y el
bienestar son derechos universales y compartidos.

Un ejemplo claro son las 10 plazas que reservo el Centro de Salud Publica de Castellén™ en

una de las formaciones de Cocina y Salud Planetaria para el personal de cocina de
residencias socioeducativas dependientes de la Vicepresidencia Primera y Conselleria de
Servicios Sociales, Igualdad y Vivienda, acercando esta capacitacion a contextos
profesionales vinculados a la alimentacidén colectiva de grupos vulnerables y con impacto
en los comedores escolares de toda la Comunitat Valenciana.

En conjunto, la perspectiva de género y equidad en SchoolFood4Change garantiza que la
transicién hacia dietas saludables y sostenibles se realice de manera justa, inclusiva y
corresponsable, fortaleciendo tanto la igualdad de oportunidades como la cohesidén social
en la Comunitat Valencianay en el conjunto de Europa.

10. Continuidad y sostenibilidad

La continuidad y sostenibilidad del proyecto SchoolFood4Change (SF4C) en la Comunitat
Valenciana se apoya en una combinacién de factores estructurales, institucionales y
comunitarios que garantizan que los avances logrados en los tres ejes estratégicos perduren
mas alla de la duracién del proyecto europeo. La estrategia autondmica plantea no solo
mantener lo desarrollado, sino ampliarlo progresivamente, generando un sistema educativo
y comunitario capaz de sostener de forma auténoma una alimentacién escolar mas
saludable, sostenible y justa.

Una de las claves fundamentales para garantizar la durabilidad es la incorporacion y
adaptacion del proyecto SchoolFood4Change en la Cartera de Actuaciones de Promocién de
la Salud y Prevenci6n en el Entorno Educativo de la Generalitat Valenciana. La integracion

14 https://comunica.gva.es/va/detalle?id=392089538&site=373430869
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convierte esta iniciativa en un programa sostenible de actuacién en los centros educativos
siendo el EIAE una linea de actuacién ordinaria del sistema publico con recursos propios. Al
estar institucionalizado, el EIAE deja de depender de proyectos puntuales o financiacion
externa y pasa a formar parte del trabajo habitual de la comunidad educativa con el apoyo de
los Centros de Salud Publica (CSP).

Ademas, la Generalitat Valenciana ha desarrollado herramientas estandarizadas, como la
guia practica autonémica, la matriz de evidencias y los checklists ampliados, que permiten
que los centros progresen en elitinerario de acreditacién (Bronce, Plata, Oro) de forma clara
y accesible. La existencia de estos instrumentos, actualizados y empleados de manera
homogénea por todos los CSP, consolida la sostenibilidad metodolégica y garantiza la
coherencia entre territorios, tanto en entornos urbanos como rurales.

Uno de los mayores activos generados es la creacién de una red autonémica de centros
educativos que comparten metodologias, recursos y experiencias. A su vez, los 43 centros
adheridos al EIAE funcionan como nodos de referencia territorial capaces de acompafar a
otros centros en fases iniciales, generando un efecto multiplicador (“estrategia bola de
nieve”). La visibilizacion publica de los centros acreditados en nivel Bronce refuerza esta
dinamica, incentivando a otras escuelas a iniciar el proceso.

El mantenimiento de seminarios, espacios de coordinacion en la plataforma interna de
Microsoft Teams y jornadas de intercambio apoyadas por los técnicos de salud publica
permitira seguir fortaleciendo este ecosistema.

Asimismo, las alianzas intersectoriales, con ayuntamientos, organizaciones del tercer
sector, productores locales, universidades y entidades culturales, han demostrado ser un
factor clave para la sostenibilidad. Estas alianzas seguiran operativas una vez finalizado el
proyecto, dado que muchas se han materializado en acuerdos de colaboracién, redes locales
de abastecimiento o proyectos educativos compartidos.

La formacién en cocina y salud planetaria constituye otro eje esencial para garantizar la
continuidad del proyecto. La Comunitat Valenciana ha apostado por un modelo de
capacitacién escalable basado en tres niveles:

1. Formacion de formadores, mediante la especializaciéon de dos cocineros de la
Comunitat Valenciana en instituciones de referencia internacional como la
Universidad de Ciencias Gastrondmicas de Pollenzo.

2. Formacién presencial para profesionales de cocina de empresas de restauracion
colectivay la formacion presencial para el personal docente de los ciclos formativos
de cocina y de hosteleria, ya implantada en las tres provincias. Por un lado, se ha
capacitado a personal de referencia de las empresas de colectividades que se han
convertido en formadores dentro de sus propias empresas. Por otro lado, la
capacitacion de los docentes asegura un aprendizaje de técnicas innovadoras en las
cocinas de colectividades, especificamente en comedores escolares, para el



alumnado que serd el futuro de estas profesiones. Todo ello, ha generado un efecto
multiplicador que garantiza una continuidad a largo plazo.

3. Creaciéonde unaversion online del curso “Cocinay Salud Planetaria”, incorporada a
la oferta permanente de la Conselleria de Educacion, Cultura, Universidades y
Empleo, accesible para centros educativos, empresas de restauracién colectiva y
ciudades replicadoras.

Este modelo pretende que la formacién no dependa de la periodicidad de los proyectos
europeos y financiacion externa, sino que quede integrada en los mecanismos formativos
propios de la administracion publica. La disponibilidad de recursos audiovisuales, plantillas
y materiales descargables permitira que nuevos equipos se formen de manera auténomay
actualicen sus practicas culinarias, al tiempo que favorece la difusién sostenida del enfoque
SF4C en otros territorios.

Los dialogos de mercado desarrollados en 2024 también han sentado las bases para una
transformacién del proceso de contratacion publica alimentaria mas transparente,
participativo y sostenible. La implicacion de administraciones publicas, productores,
empresas de restauracién, dietistas-nutricionistas y centros educativos ha permitido
construir un marco de trabajo conjunto que podra seguir desarrolldndose en los proximos
anos.

A partir de los consensos alcanzados (productos de temporada, criterios nutricionales,
reduccién del desperdicio, condiciones justas para proveedores), la Generalitat Valenciana
esta mejor posicionada para avanzar hacia licitaciones que integren criterios ambientales,
sociales y de salud publica.

Ademas, el proyecto ha generado materiales que permaneceran disponibles de forma
indefinida:

e laguiaautondmica del EIAE,

e rubricasy matrices de evaluacion de la evidencia,

e recursos para centros educativos,

e materiales audiovisuales del curso de cocina,

e herramientas de evaluacion participativa,

e documentos marco sobre compra publica alimentaria.

La accesibilidad de estos recursos en los canales oficiales de la Generalitaty en la web de
SchoolFood4Change garantiza que cualquier centro o profesional pueda utilizarlos en el
futuro.

En resumen, a medio y largo plazo, se prevé que esta experiencia conlleve:

e una contribucién manifiesta a la prevencién de la obesidad infantil;



e la creacidon de una plataforma amplia y moduladora para promover unos
comportamientos relacionados con la salud desde un enfoque salutogénico;

e unaumento estable de la aceptacion de menus saludables y sostenibles;

e una mayor implicacién de la comunidad educativa en el disefio y mejora del
comedor;

e una progresiva alineacién de los procesos de compra publica con criterios de
sostenibilidad y salud;

e la expansion territorial del EIAE mediante centros educativos referentes y
formadores, asi como con técnicos de salud publica referentes y formados;

e una mejora continua de la calidad nutricional, climatica y social del comedor
escolar;

e la capacitacion de profesionales relacionados con la cocina de los comedores
escolares con una perspectiva de salud comunitariay planetaria.

La futura extensién del programa a mas centros, la continuidad del trabajo de los CSP y el
mantenimiento de las redes de colaboracion garantizan que los avances logrados no solo se
sostengan, sino que se amplien en alcance y profundidad.

11. Planteamiento innovador y original

El proyecto SchoolFood4Change se distingue por su caracter innovador y original al abordar
la alimentacién escolar no como un servicio aislado, sino como un motor de transformacion
sistémica. Su reside en que no se limita a intervenciones aisladas, sino que introduce un
enfoque integral y transversal en todo el territorio, combinando salud publica, educaciény
sostenibilidad ambiental en un mismo marco de accion.

La innovacion radica en varios aspectos complementarios:

e Triple enfoque integrado: combina contratacidon publica sostenible, dietas
planetarias y el Enfoque Integral de la Alimentacion en toda la Escuela (EIAE),
generando un impacto simultaneo en la salud infantil, la resiliencia territorial y la
cultura alimentaria escolar.

o Escuelas como laboratorios vivos: los centros educativos se conciben como
espacios de innovacién y aprendizaje practico, donde la alimentacién se integra en
el curriculo, los comedores, los huertos escolares y la vida comunitaria, al mismo
tiempo que se refuerza laimplicacion de alumnado, profesorado, familiasy personal
de cocina en la construccion de una cultura alimentaria compartida. Para facilitar la
transicién, se establecen niveles progresivos de implementacién del EIAE (bronce,
platay oro), que permiten a cada escuela avanzar de forma realistay adaptada a sus



capacidades. Este sistema reconoce la diversidad de contextos y ofrece un itinerario
gradual hacia la excelencia en alimentacidon escolar saludable y sostenible.

Estrategias para la prevencion de la obesidad y equidad: la experiencia ha
significado la implantacién de iniciativas encaminadas a mejorar la alimentacién de
los nifios, nifas y adolescentes y procurar su sostenibilidad en el entorno educativo,
contribuyendo en combatir la obesidad infantil y reducir desigualdades sociales,
especialmente en barrios vulnerables, demostrando que la innovacién no es solo
técnica, sino también socialy ética.

Uso estratégico de la contratacion publica de comedores escolares: convierte
los pliegos de compra en herramientas de politica alimentaria, capaces de impulsar
la economia local, reducir emisiones y garantizar menus saludables. Este
planteamiento es pionero en Europa y se alinea directamente con los Objetivos de
Desarrollo Sostenible de la Agenda 2030.

Desarrollo de huevos modelos de entornos de promocidén de salud en coherencia
con lared Escuelas Promotoras de Salud.

Un modelo de formacion entre iguales (entre personal de cocina, sanidad y
educacion) que favorece la horizontalidad en los procesos de aprendizaje entre
todos los actores implicados en la cadena alimentaria.

Una estrategia de difusion con perspectiva de universalidad geografica que
permite llegar a cualquier centro educativo de la Comunitat Valenciana,
aprovechando la estructura territorial (comarcal) de los centros de salud publica de
la Conselleria de Sanidad y su personal de promocién de salud.

Ademas, el proyecto pone en practica actividades pioneras y participativas, como
los Dias del Comedor, que abre los comedores escolares a la comunidad y fomenta
la transparencia y el didlogo, o los analisis sensoriales participativos, donde el
alumnado evalua y reflexiona sobre los menus, convirtiéndose en protagonista
activo del cambio cultural hacia una alimentacién mas consciente.

12. Inclusion de criterios de sostenibilidad y relacion con los ODS (Agenda

2030)

El proyecto SchoolFood4Change situa la sostenibilidad en el centro de su metodologia,

utilizando la contratacién publica, la educacion alimentaria y la transformacién de los
menus escolares como palancas para avanzar hacia los compromisos de la Agenda 2030.
La inclusion de criterios de sostenibilidad en todas las fases del proyecto garantiza que las



acciones no solo mejoren la salud infantil, sino que también contribuyan a la justicia social,
la resiliencia territorial y la proteccién del medio ambiente.

En el ambito de la compra publica, se incorporan cldusulas que priorizan alimentos de
proximidad, ecolégicos y de temporada, fomentando circuitos cortos de comercializacion y
reduciendo la huella de carbono. Estos criterios se alinean con el ODS 12 (Produccién y
consumo responsables) y el ODS 13 (Accidon por el clima), al promover sistemas
alimentarios mas sostenibles y resilientes. Asimismo, se refuerza la economia local y rural,
contribuyendo al ODS 8 (Trabajo decente y crecimiento econémico) y al ODS 11
(Ciudades y comunidades sostenibles).

La dimension social y de salud del proyecto conecta directamente con el ODS 3 (Salud y
bienestar), al prevenir la obesidad infantil y garantizar el derecho de todos los nifios y nifias
a una alimentacién adecuada y segura. El enfoque inclusivo del Enfoque Integral de la
Alimentacion Escolar también contribuye al ODS 4 (Educacion de calidad), al integrar la
alimentacién sostenible en el curriculo escolar y en la vida comunitaria, generando
aprendizajes practicos y valores compartidos.

Por ultimo, la gobernanza participativa y el didlogo entre administraciones, productores,
familias y comunidades educativas refuerzan el ODS 17 (Alianzas para lograr los
objetivos), asegurando que la transicion hacia dietas saludables y sostenibles sea fruto de
un esfuerzo colectivo y transparente.

En conjunto, SchoolFood4Change convierte la alimentacién escolar en un instrumento
estratégico para avanzar en multiples ODS, demostrando que la sostenibilidad no es un
afnadido, sino uno de los nudcleos de un proyecto que busca transformar los sistemas
alimentarios europeos desde la infancia y con una visidn integral de salud, justicia social,
ambientaly econédmica.
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