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Introduccion

En la sociedad a actual, la Universidad juega un papel importante en la trasferencia del conocimiento, y al
mismo tiempo ha de ser ejemplo de una gestion socialmente responsable. La Universidad no es, ni puede
ser ajena al valor salud. Por ello, la Universidad, cumpliendo con su misién principal, es importante que
incorpore en la misma la promocion de la salud como estrategia transversal e institucional.

El reciente Estatuto aprobado de la Universidad Rovira i Virgili, especifica en las disposiciones generales,
concretamente en el articulo 5 sobre la Mision de la misma que, en el desarrollo de las funciones que le
corresponden, la Universidad orienta su razén de ser a: i) Promover una vida saludable y digna para toda
la comunidad universitaria y la sociedad, velando por el bienestar integral y el cuidado de las personas.

La Universidad Rovira i Virgili (URV) forma parte de la Red Espafiola de Universidades Promotoras de la
Salud (REUPS). Esta red, ademas del compromiso con la promocién de la salud, trabaja de cara a los
Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) que recoge la Agenda 2030. Asimismo, forma parte de la Red
Catalana de Universidades Saludables, la US.cat, con el objetivo comin de compartir, colaborar y consolidar
acciones Yy politicas concretas para con la salud, con el compromiso de diferentes departamentos de la
Generalitat, como por ejemplo con el Departament de Salut y dentro del marco de todas las universidades
catalanas.

Ademas, la URV se integra dentro del Grupo de Trabajo de Universidades Saludables y Sostenibles de la
Red Vives, y esta representada de la Conferencia de Rectores de las Universidades Espariolas (CRUE),
concretamente en el Grupo de CRUE Sostenibilidad, en un subgrupo de Universidades Saludables, ambos
con un interés comun por promover, mejorar y consolidar acciones dentro de ese horizonte.

Por eso, alineados con estos objetivos desde universidad queremos potenciar un entorno promotor de la
salud por toda la comunidad universitaria y de la sociedad en su conjunto, a través de procesos
participativos, colaborativos, dinamicos y activos, que haga mas féciles las opciones mas saludables.

Este proyecto especifico y al mismo tiempo transversal tiene como objetivo impulsar a la comunidad
universitaria de la URV a seguir una alimentacion y unos estilos de vida saludable y sostenible para las
personas Y el planeta.

Descripcidn del proyecto.

1. Denominacion del proyecto: Alimentacion y estilo de vida saludable y sostenible en la
Universidad Rovira i Virgili.

Resumen

La Universidad Rovira i Virgili impulsa el proyecto Alimentacion y estilo de vida Saludable y Sostenible
en la URV (ASSURV), impulsado desde el Area de Bienestar y Salud de la Oficina de Compromiso Social
junto con la Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud para promover y realizar actividades orientadas a
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la consecucion de los ODS. El proyecto tiene como punto de partida una encuesta que ha determinado un
diagndstico inicial sobre la alimentacion y estilo de vida de la comunidad universitaria y el margen de mejora.
Asimismo, esta encuesta ha permitido identificar las intervenciones que se pueden desarrollar para mejorar
el estilo de vida de las personas que estudian y trabajan en la URV.
Es un proyecto transversal que incluye personas referentes de los 3 colectivos: estudiantes que optan a
programa de practicas remuneradas promovidas por la Oficina del estudiante, Personal de Administracién
y Servicio (PAS) y el Personal Docente e Investigador (PDI).
Este proyecto contribuye al bienestar de toda la comunidad universitaria y ademas tiene incidencia en el
territorio debido a que los servicios de restauracion de los campus también acceden personas de fuera de
la universidad.
El proyecto aborda cuatro ejes especificos: las personas a nivel individual y comunitario, las infraestructuras
y el entono, las politicas adecuadas y la creacidn de alianzas, de manera que la Universidad sea promotora
de la salud de su-comunidad universitaria y de la sociedad en general. Esto es posible a través del fomento
de la investigacion y la docencia, asi como de alianzas para ofrecer servicios, programas y actividades
orientadas a la consecucion de los ODS, en especial del ODS 3 “Salud y Bienestar”. Al mismo tiempo, este
proyecto permite desarrollar acciones vinculadas al Cédigo Etico de la URV, concretamente, en cuanto a los
principios éticos de Bienestar y salud, Compromiso social y Sostenibilidad.

2. Personas responsables.

Las personas responsables del proyecto: Dra. Nancy Babio Sanchez (PDI, coordinadora del Grado en
Nutricion Humana y Dietética de la URV) y Ruth Marqués Montejano (PAS, responsable del Area de
Bienestar y Salud, de la Oficina de Compromiso social y sostenibilidad).

Integrantes del proyecto:

- Vicerrectorado de Relaciones Institucionales, Cultura i Compromiso Social: Dra. Cori Camps Llaurado -
2019-2022)

- Vicerrectorado de Compromiso Social y Sostenibilidad: Dr. Jordi Diloli Fons, actualmente;

- Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud de la URV: Dr. Antoni Castro Salomé 2019-2022 y Dra. Fatima
Sabench Pereferrer, actualmente.

- Estudiantes: Sara De las Heras Delgado (2019-2020 y 2020-2021); Erica Cunillera Roset (2021-2022),
Carmen Sanjuan (2021-2022), Daniela Carranzani Borot (2021-2022); Sara Achebak EI Khadiri (2022).

3. Objetivos, material y métodos utilizados para su desarrollo.

El objetivo general consiste en promocionar la salud y prevenir enfermedades a través de una alimentacion
y estilo de vida saludable y sostenible entre las persones que estudian y trabajan en la URV.
Los objetivos especificos son:
e Valorar la adherencia a la dieta mediterranea y apreciar el estilo de vida de las personas que trabajan
y estudian en la URV.
e Dar a conocer la importancia de adherirse a una alimentacion y estilo de vida saludable y sostenible
para nuestra salud y nuestro planeta.
e Revisary completar la Guia para la promocién de la salud y la sostenibilidad en la organizacion
y celebracion de actos institucionales y académicos de la URV.
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e Promover que todas las actividades desarrolladas en la URV estén alineadas con los preceptos de
alimentacion saludable y sostenible, asi como con todos los materiales que se utilizan, teniendo en
cuenta la reduccién del desperdicio alimentario.

e Potenciar el consumo de aquellos alimentos de la dieta Mediterranea que tengan un bajo consumo
respecto a las recomendaciones que se hayan observado en las encuestas que se realicen.

o Identificar, destacar el valor nutritivo de los alimentos saludables y sostenibles potenciando los
alimentos de nuestro pais (km 0, de proximidad y de temporada) y promover su consumo.

e Disminuir el sedentarismo y mejorar el estrés.

e Realizar acciones para favorecer la disponibilidad de la alimentacion saludable y sostenible,
promoviendo una publicidad de alimentos y propuestas mas saludables y sostenibles en las
maquinas vendings, restaurantes y cafeterias de los campus mediante un precio asequible.

e Ensefar a realizar una alimentacion saludable, sostenible, facil y econémica tanto en casa, como
para las fiambreras que se utilizan dia a dia, asi como en los servicios de restauracion.

Material y métodos

Disefio del estudio y muestra

Se realizd un estudio transversal en la URV en el que participaron un total de 1427 personas: 1044
estudiantes, 201 personas del PAS y 182 personas del PDI. Este estudio se enmarca dentro del proyecto
ASSURY, iniciado en el curso 2019-2020. Este proyecto pretende mejorar los hébitos alimenticios de los
estudiantes y de los trabajadores de la universidad mediante diferentes acciones en el &mbito educativo y
laboral.

Procedimiento:

Se disefid una encuesta online a través de Microsoft Form® y se invitd a participar en forma voluntaria a
todas las personas que trabajan o estudiantes en la URV (un total de 18497 personas de las cuales 696
personas corresponden al PAS, 15349 a estudiantes y 2452 al PDI) a través de la difusion de una nota de
prensa explicando el proyecto ASSURV.

Después de dar el consentimiento para participar, las personas contestaron a una encuesta de 29 preguntas
que incluyé un cuestionario de adherencia a la dieta Mediterranea validado de 14 preguntas, datos en
relacion al peso, talla, edad, habito tabaquico, practica de actividad fisica, sedentarismo, horas que duerme
y consumo de alcohol. La encuesta estuvo abierta para ser contestada entre diciembre de 2019y todo enero
de 2020.

Con la informacion del peso y la talla reportada se determiné el indice de masa corporal (kg peso/m?). Se
categoriz6 como sobrepeso y obesidad un IMC =25, <30kg/m2 y 230kg/m2, respectivamente.

El proyecto fue aprobado por el comité de proteccion de datos de la URV.
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Los resultados de la encuesta inicial permitieron definir diferentes actividades durante los 3 cursos que lleva
el proyecto implantado para cumplir con el objetivo de promover la salud y prevenir las enfermedades.
Algunas de las actividades planteadas se tuvieron que modificar o retrasar por las circunstancias de la

pandemia.

Como acciones concretas se realizaron videos de presentacion del proyecto, webinars de promocion de
alimentacion y estilo de vida saludable y sostenible, showcookings presenciales y elaboracién de recetas
simples, econdmicas, saludables y sostenibles, guias, infografias, videos, carteleria, notas de prensa y
capsulas.

Dada la caracteristica del proyecto transversal, en todas las actividades se incluyeron personas de los 3
colectivos (estudiantes, PDI'y PAS) en todas las actividades realizadas.

4. |dentificacion de las actuaciones realizadas

El proyecto comenzd en el curso 2019-2020 y continua en la actualidad. Pese a la pandemia se pudo realizar
algunas actividades tal como se muestra esquematicamente en el anexo 1 las mas relevantes. El proyecto
continua y se cumplira los objetivos que, por la pandemia, no se pudieron llevar a cabo. A continuacion, se
describen las acciones que se realizaron para cumplir con los objetivos anteriormente descritos.

Curso 2019-2020

1. Se presento el proyecto a través de una nota de prensa y comunicacion interna.

Nota de prensa: https:/diaridigital.urv.cat/es/la-urv-evalua-la-alimentacion-y-estilo-de-vida-de-la-
comunidad-universitaria-para-mejorar-su-salud/

2. Se invito a participar en la encuesta inicial incluyendo el cuestionario validado sobre dieta
Mediterranea y algunas preguntas sobre estilos de vida incluyendo actividad fisica, sedentarismo,
realizacion de técnicas de relajacion, horas de suefio, consumo de bebidas alcohdlico, habito
tabaquico, peso y talla.

3. Se colaboré en la redaccion parcial de la Guia para la promocion de la sostenibilidad en la
organizacién y celebracion de actos institucionales y académicos de la URV
Nota de prensa: https:/diaridigital.urv.cat/es/compromiso-social-urv-publica-una-quia-para-
promover-la-salud-y-la-sostenibilidad-en-los-actos-de-la-universitat/
Guia:https://www.urv.cat/media/upload/arxius/medi-
ambient/VDEF%20Ambientalitzaci%C3%B3%20Actes%20URV%202021.pdf

4. Seanalizaron los resultados de la encuesta. Respondieron la encuesta un total de 1.427 personas,
entre estudiantes (73,20%), PAS (14,10%) y PDI (12,80%), respondieron, que también ha permitido
determinar el estado del peso y el nivel de adherencia a la dieta mediterranea y los habitos de estilo
de vida.

Nota de prensa: htips:/diaridigital.urv.cat/es/cerca-del-70-de-la-comunidad-urv-no-consume-la-
cantidad-minima-recomendada-de-frutas-lequmbres-y-pescado/
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Resultados  completos: https://diaridigital.urv.cat/wp-content/uploads/2021/06/Resultats-

enquesta-ASSUR1.pdf

Difusién del proyecto a la sociedad.

Video: https://youtu.be/3Mt28pl3nsw

Se realizaron pautas durante el confinamiento. Debido a la inesperada pandemia y confinamiento
se promovieron pautas para una alimentacion saludable en casa.

Nota de prensa: https:/diaridigital.urv.cat/es/planificacion-rutinas-y-alimentos-saludables-clave-
para-una-buena-alimentacion-en-casa/

Se realizd un Webinar sobre como construir una fiambrera saludable.

Video: https://youtu.be/DUi--iBVkW4

Curso 2020-2021

8.

9.

10.

1.

Se llevé a cabo el webinar denominado “Vigila tu salud en tiempos de COVID-19"

Video: https://www.youtube.com/watch?v=a7DEqy82M4c

Se elaboré el logotipo identificativo del proyecto que resume los conceptos de alimentacién
(plato); el cuidado del planeta (circulo que identificaria el planeta), la sostenibilidad de la
alimentacion y del planeta con la promocidn del consumo de mas alimentos vegetales; el reciclaje,
la reduccidn de derroche alimentario y los ODS.
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Se elaboré un decalogo y una guia de alimentacion y estilos de vida saludable y sostenible
destacando el valor nutritivo de los alimentos, productos de proximidad y curiosidades. Se crearon
imagenes y videos que se difunden en las pantallas de las diferentes facultades.

Decalogo: https://diaridigital.urv.cat/wp-content/uploads/2021/06/infografia-completa-01-scaled.jpg
Guia: https://diaridigital.urv.cat/wp-content/uploads/2021/10/Guia-alimentacio-sostenible-
comprimida.pdf

Video: https://youtu.be/2t5pewYhiuM

En el dia mundial de la salud se realizé un taller: “Alimentacion saludable: de la teoria a la realidad.
Elaboraciéon de recetas saludables”. En la mesa redonda se debatid la posibilidad de hacer
compatible la vida del estudiante con una alimentacion saludable. Esta es una de lineas estratégicas
del proyecto de Universidad Saludable de la URV, que tiene por objetivo fomentar una alimentacion
saludable dentro del entorno universitario haciéndolo extensivo a la sociedad en general.
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Nota de prensa: https:/diaridigital.urv.cat/graduats-de-nutricio-de-la-urv-fan-un-video-taller-de-
cuina-per-la-setmana-saludable-interuniversitaria/

Radio: https://www.tarragonaradio.cat/la-urv-promou-la-salut/

Video: https://www.youtube.com/watch?v=WmmVAYw4CTM&list=PL-
J80vXw7Jz2ZELBGUMN4GEG4Ws9sRpTo&index=6

Curso 2021-2022

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Se realiz6 un Showcooking el dia internacional de las legumbres como accion de intervencion ya
que segun la encuesta inicial su consumo estaba por debajo de los criterios recomendados

Nota de prensa: https://diaridigital.urv.cat/showcooking-conduit-estudiants-nutricio-humana-
dietetica-ressalta-importancia-llegums-dieta/

Video: https://youtu.be/L1JjrdpuOps

Se organizaron seminarios, conferencias, talleres y actividades para seguir online.

Nota de prensa: https://diaridigital.urv.cat/una-primavera-dactivitats-saludables-a-la-urv/

Se organizaron diferentes actividades para fomentar no sélo la practica del deporte, sino también
un estilo de vida saludable.

Nota de prensa: https://www.urv.cat/ca/vida-campus/extensio-universitaria/activitat-
fisica/esport/universitat-saludable/

En los servicios de restauracion, en los encuentros, reuniones y despachos se promovié el consumo
de agua de grifo utilizando jarretes de vidrio 0 envases grandes para reducir los plasticos. Se
realizaron acciones pedagogicas en relacion al uso de plastico y el desperdicio alimentario sobre
todo en celebraciones, asi como el dia a dia.

Revisién de la informacién de la calidad nutricional de los productos de las maquinas vendings a
través del sistema de etiquetado nutricional Nutri-Score

Elaboracién de videos explicando el sistema Nutri-Score.

El proyecto gané el Premio Xavier Lopez Vilar a la calidad y mejora continua de la gestion administrativa y
técnica del personal de administracion y servicios de la URV. Ao 2021, convocado por el Consejo Social de

la URV.

Curso 2022-2023

18.

Se present6 el decalogo dentro de la programacién de extension universitaria, dentro de la red de
campus extenso que dispone la URV concretamente en la sede de Cambrils.

Nota de prensa: hitps://www.diaridetarragona.com/costa/la-importancia-de-adoptar-la-dieta-
mediterranea-como-un-estilo-de-vida-EH12518804
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https://www.youtube.com/watch?v=WmmVAYw4CTM&list=PL-J80vXw7Jz2ZEL8GUMn4GEG4Ws9sRpTo&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=WmmVAYw4CTM&list=PL-J80vXw7Jz2ZEL8GUMn4GEG4Ws9sRpTo&index=6
https://diaridigital.urv.cat/showcooking-conduit-estudiants-nutricio-humana-dietetica-ressalta-importancia-llegums-dieta/
https://diaridigital.urv.cat/showcooking-conduit-estudiants-nutricio-humana-dietetica-ressalta-importancia-llegums-dieta/
https://youtu.be/L1Jjrdpu0ps
https://diaridigital.urv.cat/una-primavera-dactivitats-saludables-a-la-urv/
https://www.urv.cat/ca/vida-campus/extensio-universitaria/activitat-fisica/esport/universitat-saludable/
https://www.urv.cat/ca/vida-campus/extensio-universitaria/activitat-fisica/esport/universitat-saludable/
https://www.diaridetarragona.com/costa/la-importancia-de-adoptar-la-dieta-mediterranea-como-un-estilo-de-vida-EH12518804
https://www.diaridetarragona.com/costa/la-importancia-de-adoptar-la-dieta-mediterranea-como-un-estilo-de-vida-EH12518804
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5. Implicacién y sinergias de los diferentes sectores que han participado.

El proyecto, es un proyecto transversal en cuanto a colectivos y estamentos de la universidad ya que, como
se ha explicado, incluye a los 3 colectivos de la universidad y si bien se ejecuta desde la oficina de bienestar
y salud y la coordinacion del Grado en nutricidbn Humana y Dietética, estan implicado el Vicerrectorado de
Compromiso Social y Sostenibilidad y a la Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud. No obstante, se
crea la sinergia con todas las Facultades y el Campus de Extension Universitaria llegando a toda la poblacion
universitaria.

Ademas, se cuenta con la colaboracion y sinergia de las empresas subcontratadas de los servicios de
restauracion colectiva, maquinas vending y organizacion de congresos.

Finalmente, dado que se pretende promover el consumo de alimentos de proximidad y promover la actividad
fisica, se cuenta con la implicacién, colaboracion y sinergia de las empresas locales.

6. Descripcidn de la incorporaciéon de la perspectiva de género y equidad en todo el
proceso, desde el disefio hasta la evaluacidn de los resultados.

La URV aprobo el Il Plan de Igualdad de la URV el 20 de febrero de 2020, el cual tiene como objetivo
implantar acciones positivas con el fin de eliminar discriminaciones en el funcionamiento de todos los
organos y competencias de la Universidad y asegurar la calidad de todas las personas que integran la
comunidad.

En el presente proyecto se incorpord la perspectiva de género desde el disefio, proceso y evaluacion de los
resultados.

En las encuestas realizadas se incorporo la perspectiva de género y equidad, se utilizé lenguaje inclusivo
en todo el proceso y se incluyeron parametros como el sexo no-binario en una de las preguntas de la
encuesta.

En las imagenes utilizadas del material grafico se tuvo en cuenta la diversidad cultural, fisica y funcional.
Los videos y las imagenes que se transmiten en las pantallas estan ademas subtituladas.

El acceso de las becas de estudiantes se garantizé que la convocatoria publica se respetara el principio de
igualdad y la perspectiva de género, teniendo en cuenta los méritos y el expediente del estudiantado
solicitante.

7. Evaluacién de proceso y de resultados: metodologia, indicadores y el impacto sobre la
salud de la poblacién diana.

Las acciones han estado destinadas a toda la comunidad que estudia y trabaja en la Universidad Rovira i
Virgili (n=18497 personas).

Los resultados de la encuesta inicial y evaluacién de la situacién de partida que nos ha permitido identificar
los factores donde incidir se detalla en la Tabla 1.
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El 72% de la poblacion estudiada presento normopeso y la adherencia a la dieta mediterranea fue de 8,16/14
puntos, por lo cual hay margen de mejora.

Las primeras intervenciones que se hicieron sobre la comunidad URV estan relacionadas con la
alimentacion, para incrementar el consumo de alimentos o mejora del estilo de vida que mostraron ser
criticos segun la encuesta (aumentar el consumo de legumbres, frutas, verduras y pescado, asi como reducir
el sedentarismo y destacar la importancia de las horas de suefio).

Si bien la poblacién universitaria dedica de media entre una y dos horas semanales a hacer ejercicio fisico,
el 78,3% de la poblacion estudiada es sedentaria porque pasa mas de 5 horas sentada. En este caso, se
trata de mejorar la actividad del dia a dia, por ejemplo, desplazarse a pie, subir y bajar escaleras, mantener
una buena postura corporal, e introducir pausas activas a lo largo del dia.

Respecto al suefio, el numero de horas diarias dedicadas al descanso del estudiantado, PAS y PDI es de
casi 7 horas y media. Los resultados de la encuesta también revelaron un margen de mejora en el estilo de
vida de la comunidad universitaria.

Indicadores e impacto sobre la salud de la poblacion diana

Se realiz6 un analisis de regresion logistica binaria para determinar los posibles factores asociados al riesgo
de presentar exceso de peso corporal en cada uno de los colectivos (Tabla 2). En la totalidad de la muestra
estudiada la mayor edad se asocio con mayor riesgo de presentar exceso de peso, mientras que el hecho
de ser mujer, adherirse a la dieta mediterranea y dormir entre 7-9h se asocié con un menor riesgo de
presentar exceso de peso corporal. Al separarse por colectivo, se pudo observar que en los 3 colectivos el
mayor riesgo de presentar exceso de peso se asocié a mayor edad. Por el contrario, en el estudiantado y
en el colectivo del PDI, el hecho de ser mujer se asocio significativamente con mayor proteccion de presentar
sobrepeso/obesidad. En el colectivo de estudiantes, por cada punto de aumento en la adherencia a la dieta
Mediterranea y dormir entre 7 y 9 horas se asoci6 con un 8% y 48%, respectivamente menos riesgo de
presentar exceso de peso. Mientras que, en el colectivo de PAS, cumplir con las recomendaciones de
actividad fisica y dormir entre 7 y 9 horas se asocié con un 52% y 57%, respectivamente menor riesgo de
desarrollar sobrepeso/obesidad. En el caso del PDI, el comportamiento sedentario es el factor determinante
que se asocio en forma directa con el riesgo de presentar sobrepeso y obesidad.

La identificacion de los factores riesgo asociados al exceso de peso en cada colectivo permitira
incidir con actividades o intervenciones diferenciadas por colectivos.

Dado que el proyecto se inici6 en el curso 2019-2020, y no se pudieron hacer intervenciones intensivas
(modificacion de menus, mejoras de los productos de las maquinas vending, pausas activas) si no que se
realizaron actividades de promocion. La evaluacién de proceso de momento son valoraciones de
satisfaccidn y conocimientos que se realizaron al final de las actividades con buenas puntuaciones.

Dado que éste es el primer curso que sera completamente presencial, se preveé realizar, a final de curso, la
misma encuesta inicial y valorar el impacto de las acciones.
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Con acciones realizadas y por realizar se espera:

- Una mejora de al menos 2 puntos en la puntuacién de adherencia a la dieta Mediterranea en al menos al
20% de la poblacion que conteste a las encuestas.

- Que en al menos un 20% de la poblacion que conteste la encuesta, alcance el objetivo de realizar al menos

150'/semana de actividad fisica.

Tabla 1. Estilo de vida de la poblacién estudiada

Estudiante

PAS

n=1044 n=201
Adherencia dieta mediterranea (0-14p)
Actividad fisica por semana % (n) <0.001
No hago nada 13,0 (186) 14,7 (153) 8,0 (16) 9,3(17)
<60 min 16,5 (235) 17,1 (179) 16,4 (33) 12,6 (23)
60-120 min/ 26,1 (372) 23,0 (240) 32,3 (65) 36,8 (67)
150-180 min 20,4 (291) 20,9 (218) 20,4 (41) 17,6 (32)
>180 min 24,0 (343) 24,3 (254) 22,9 (46) 23,6 (43)
Técnicas de relajacion por semana % (n) 0.061
No hago nada 69,5 (992) 69,6 (727) 67,7 (136) 70,9 (129)
<60 min 19,8 (283) 20,4 (213) 18,9 (38) 17,6 (32)
60-120 min 7,1(102) 7,0 (73) 9,0 (18) 6,0 (11)
150-180 min 1,9 (27) 1,5 (16) 4,0 (8) 1,6 (3)
>180 min 1,6 (23) 1,4 (15) 0,50 (1) 38(7)
Horas de sueiio (horas) 7,3+0,9 7,3+1,0ab 7,1%0,72 7,1£0,80 <0.001
Sedentarismo % (n) <0.001
< 3 horas/dia 2,8 (40) 2,8 (29) 3,5(7) 2,2 (4)
3-5 horas/dia 18,9 (269) 22,7 (237) 5,0 (10) 12,1 (22)
>5 horas/dia 78,3(1118) | 74,5(778) 91,5 (184) 85,7 (156)
Consumo semanal de alcohol % (n) <0.001
Cada dia .7 (24) 0,7 (7) 3,0 (6) 6,0 (11)
1 vezalasemana 22 5 (321) 21,8 (228) 24,9 (50) 23,6 (43)
=2y <5 veces ala semana 14 ,6 (209) 12 6 (132) 19,9 (40) 20,3 (37)
=5 veces por semana ,1(30) ,9 (20) 2,5 (5) 2,7(5)
<1o0nadaalasemana 59 1(843) 62 9 (657) 49,8 (100) 47,3 (86)
Fumadores, % (n) 13.4 (191) 14.5 (151) 10.9 (22) 9.9 (18) 0.136

Abreviaturas: PASO: Personal de Administracién y Servicios; PDI: Personal Docente Investigador.

Analisis de la varianza y chi 2 test se utilizaron para comparar entre grupos. P-value en negrita indica diferencias estadisticamente
significativas entre los grupos segundo ANOVA o t-test para variables cuantitativas y chi-cuadrado para variables categoricas.
Diferencias entre grupos utilizando las pruebas de Post hoc Bonferroni: en negrita y con letras iguales indican las diferencias
significativas de las comparaciones entre colectivos; a: Estudiante-PAS; b: Estudiante-PDI; c: PAS-PDI.
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Tabla 2. Asociacion (Odds ratios y sus intervalos de confianza) entre el cumplimiento del estilo de vida
recomendado y el riesgo de sobrepeso /obesidad en la comunidad universitaria de la URV

Edad

Sexo

Adherencia a la dieta Mediterranea =9p.
Fumar

Consumir < 1 vaso/dia de bebidas alcohdlicas
Realizar = 150 min./sem. de actividad fisica
Sedentarismo > 5 horas/dia

Dormir entre 7-9 horas/dia

Estudiante
n=1044

1,06 (1,030 — 1,090)
0,64 (0,445 - 0,919)
0,92 (0,839 - 0,998)
145 (0,914 - 2,287)
0,92 (0,640 - 1,317)
1,10 (0,773 - 1,569)
1.27 (0,847 - 1,901)
0.52 (0,361 - 0,759)

PAS
n=201

1,03 (0,992 - 1,067)
0,49 (0,239 - 1,022)
0,99 (0,828 - 1,177)
0,86 (0,309 - 2,385)
1,39 (0,733 - 2,617)
0,48 (0,251 - 0,915)

4.55 (0,0960 - 21.552)

0,43 (0,209 - 0.872)

PDI
n=182
1,06 (1,022 - 1,089)
0,25 (0,117 - 0,531)
0,97 (0,806 - 1,169)
0,55 (0,167 - 1,786)
0,73 (0,351 - 1,509)
0,57 (0,269 — 1,222)
2,84 (1,048 - 7,674)
1,13 (0,501~ 2,581)

Abreviaturas: min: minutos; PASO: Personal de Administracion y Servicios; PDI: Personal Docente Investigador; sem: semana. P-value
en negrita indica resultado significativo por riesgo de sobrepeso y/u obesidad. Modelo de regresién logistica mdiltiple.

8. Continuidad y sostenibilidad del proyecto prevista para los préximos afios, y la
financiacién econémica con la que se cuenta para desarrollarlos.

El proyecto continta con las siguientes actividades:

1. Valoracion nutricional de los menus que se ofrecen en los comedores, asi como la especificacion
de alérgenos (segun se especifica en el Reglamento (UE) n® 1169/20115. Se pretende la mejora de
los menus brindados en los restaurantes de los diferentes campus con el asesoramiento profesional
de dietistas-nutricionistas y el visto bueno de la empresa contratada.

2. Creacion de un llnstagram basado en la nutricidn y estilos de vida saludables, con el objetivo de
llegar a un publico mas joven para promocionar la salud mediante diferentes recetas, podcasts y
consejos, etc.

3. Se promovera el consumo de frutas, legumbres, frutos secos potenciando la colaboracién de las
empresas locales.

4. Se realizara una cata de aceite de oliva para conocer ademas las diferencias de los tipos de aceites
y su valor nutricional y beneficios sobre la salud.

5. Se continuara difundiendo los mensajes, mini capsulas, notas de prensa para fijar conceptos y
facilitar el cambio de comportamiento, concienciando su importancia por la salud propia y del
planeta.

6. Se seguirda promoviendo que los servicios de restauracién, en los encuentros, reuniones y
despachos se consuma agua de grifo utilizando jarretes de vidrio o envases grandes para reducir
los plasticos. Se seguira reforzando con acciones pedagogicas en relacion al uso de plastico y el
desperdicio alimentario.

7. Se llevara a cabo un programa de pausas activas y pautas de estiramientos y respiracién para
mejorar el estrés incluyendo a estudiantes del Grado en Fisioterapia.
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8. Siguiendo los criterios del informe sobre fomento de los habitos saludable en las universidades a
través de las empresas adjudicatarias de los servicios de vending se llevara la siguiente
intervencion.
Objetivo general
Valorar las elecciones que realizan los estudiantes y personal de la universidad en los puntos de
venta de maquinas vending antes y después de un plan educativo del etiquetado frontal de los
alimentos Nutri-Score y después de la mejora de la disponibilidad de oferta de productos mas
saludables.
Diseiio: estudio transversal y de intervencion en dos fases.
Poblacion: Estudiantes y personal que trabaja en la URV.
Procedimiento
La propuesta consta de las siguientes fases
Fase 0. Anélisis de datos durante 3 meses: obtener los datos de las ventas de los productos de las maquinas
vending.
Valorar el perfil nutricional de los productos vendidos en base al algoritmo en el que se basa el sistema de
etiquetado Nutri-Score.
Fase 1. Informacion y educacion sobre el sistema Nutri-Score e informacion de las categorias que cada uno
tiene los productos vendidos en las maquinas vending durante 3 meses.
Durante 3 meses se hara difusion y actividades educativas e informativas del sistema de etiquetado frontal
de los alimentos Nutri-Score a través de los canales oficiales de la URV, carteles y charlas. Asimismo, se
pondra el etiquetado que corresponde a cada uno de los productos vendidos segun el sistema Nutri-Score.
Videos educativos:
Inglés basico: https://youtu.be/[R8hPPoQOfQ
Inglés avanzado: https://youtu.be/oRWHJKITgzM
Espafiol basico: https://youtu.be/N59zK98Lbuo
Espariol avanzado: https://youtu.be/EdpajWaTQVA

Pasados los 3 meses, se valorara las ventas de productos por parte de los consumidores durante ese
periodo de tiempo, analizando el perfil nutricional de los productos

Fase 2. Incorporacion de productos saludables durante 3 meses. Se propondra la incorporacion de nuevas
alternativas de productos mas saludables siguiendo la Guia “Recomendaciones sobre maquinas
expendedoras de alimentos y bebidas en los espacios para nifios y jovenes” de la Agencia de Salud Publica
de Catalufia durante un plazo de 3 meses.

Pasados los 3 meses, se realizara una valoracion de las ventas de los productos durante ese periodo de
tiempo y valorando la intervencién realizada.

El proyecto se mantendrd. En cuanto a la viabilidad econémica del proyecto cuenta con el personal
permanente del PDI y PAS que integran el proyecto. La remuneracion del estudiantado corresponde al
presupuesto del vicerrectorado correspondiente o bien de la propia oficina de bienestar y salud. Asimismo,
y dado la consolidacion del proyecto este afio cuenta también con més estudiantes incluidos en el programa
de alumno interno o que estan realizando su TFG.
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9. Planteamiento innovador y original.

La URV, como institucién publica fuertemente implicada en la sociedad, tiene el compromiso de contribuir al
desarrollo social, cultural, saludable y sostenible de las personas y del territorio. Este compromiso se traduce
en acciones ¢ iniciativas orientadas al progreso del bienestar social, asi como a incidir en la formacién de
futuros profesionales social y ambientalmente responsables.

Los esfuerzos que la URV hace por la salud y la sostenibilidad, deben extenderse en todas sus actividades
y hacerse patentes en todos los escenarios en los que esté presente como institucion, facilitandole las
herramientas para conseguirlo.

Ademas, el entorno universitario retne las caracteristicas de ser un espacio y contexto social idéneo para el
desarrollo de actividades diarias en el que confluyen factores ambientales, organizativos y personales que
afectan a la salud y el bienestar de quienes trabajan y estudian.

De forma paralela la URV es una institucion de relevancia en el ambito de la investigacion que garantiza el
avance de nuestra sociedad mediante la formacion de los profesionales del futuro.

Cabe mencionar que la URV y su actual equipo de gobierno incluye en su programa, la alineacién con los
ODS promovidos por Naciones Unidas.

El objetivo principal es desarrollar acciones concretas para la consecucion del ODS en el ambito
Universitario, en temas tan diversos como por ejemplo la solidaridad y cooperacion, la sostenibilidad y el
bienestar y la salud.

Precisamente el objetivo nimero 3, es el de SALUD y BIENESTAR, que coincide con un area de la oficina
de compromiso social.

En paralelo y desde Rectorado se esta elaborando el Proyecto de Universidad Saludable y Sostenible de la
URV, que incluye 4 ejes y 19 lineas estratégicas, con el fin de que la Universidad se convierta en un espacio
promotora de la salud por toda la Comunidad Universitaria y de la sociedad en general, fomentando la
investigacion y la docencia, estableciendo alianzas para ofrecer servicios, programas y actividades
orientadas en este sentido.

Concretamente y dentro del eje 1. Personas y Comunidad, encontramos el objetivo de fomentar la
alimentacion saludable.

Esta conjuncion de acciones en el tiempo, nos ha llevado a plantearnos un proyecto ambicioso y transversal,
compartido con la ensefianza de Nutricion Humana y Dietética, con su responsable Nancy Babio, la propia
Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud, la responsable del Area de Bienestar y Salud de la Oficina de
Compromiso Social, Ruth Marqués y uno o dos estudiantes del Programa de estancias en practicas de la
URV que apoyara el proyecto. Bajo el paraguas del Vicerrectorado de Relaciones Institucionales, Cultura y
Compromiso Social de la URV. Dado la experiencia de estos 3 Ultimos cursos, consideramos que el proyecto
esta consolidado y permitira monitorizar los avances en la mejora de los estilos de vida de la comunidad
universitaria.
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Elipa.JspastalEarcasiesmilorguasiguinintegents. Si pots, compra’ls a granel en mercats o botigues del barri.

e | €3 Un projecte de I'Oficina de Compromis Social | de la Facultat de Medicina i Ciéncies de la Salut [0 s, | €3 un projecte de 'Oficina de Compromis Social | de Ia Facultat de Medicina | Ciéncies de la Salut
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ROVIRA i VIRGILI

“ay”

Testil de vida I

Consell 5

Beu aigua, la millor aliada
contra la set

Decaleg d 1 estil de vida

Consell 6

Redueix el malbaratament

i no llencis menjar

L'aigua de |'aixeta és saludable i més sostenible

mw:m;w | €3 Un projecte de |'Oficina de Compromis Social i de la Facultat de Medicina i Ciéncies de la Salut

Planifica bé la teva compra, aprofita les diferents parts dels
aliments, serveix racions petites (sempre es pot repetir) i prepara
noves receptes amb els excedents.

w:;',.“:ﬁ;mu | £ un projecte de |'Oficina de Compromis Social i de la Facultat de Medicina i Ciéncies de la Salut

Decaleg d'alil 16 1 estil de vida

Consell 7

Cuida’t i cuida del planeta.
Evita els aliments envasats en plastic,
des ensucrades, els precuinats
aprocessats

Prioritza els frescos o mini pr
Per transportar-los porta un cistell, carret o bossa de roba.
Entre els aliments envasats, tria embalatges de paper o cartré.

s | €3 Un projecte de I'Oficina de Compromis Social | de la Facultat de Medicina i Ciéncies de la Salut

Decaleg d'aliy 16 1 estil de vida saludable |

Consell 8

Redueix el sedentarisme!
= Si treballes assegut, fes una pausa activa
cada 30-60 minuts

Desplaga’t de forma activa i sostenible.
El teu cos i I’entorn t"ho agrairan

m,:‘;{:.’:‘.‘:f.‘;cm | €% un projecte de IOficina de Compromis Social i de la Facultat de Medicina | Ciéncies de la Salut

Decaleg d' 1 estil de vida

Consell 9

Activa’t! Fes esport, juga, balla...

Fes com a minim 30 minuts d’activitat fisica al dia,
millor si és a l'aire lliure.

mm;}’,’;&l, | €3 Un projecte de |'Oficina de Compromis Social i de la Facultat de Medicina i Ciéncies de la Salut

Decalegd 1 estil de vida

Consell 10

Descansa! De 7 a 9 hores de son

arador i regular s6n importants
atotes les edats

Molt important: la quantitat, la qualitat i la regularitat.

w:ﬁ:ﬁkm | £ Un projecte de |'Oficina de Compromis Social i de la Facultat de Medicina i Ciéncies de la Salut
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Showcooking dia de las legumbres

umbres

Webinar “Fiambrera saludable”

UNIVERSITAT ROVIRA i VIRGILI | &,
Oficina de Compromis Social | “aw™
Benestar i salut
WEBINAR
CARMANYOLA I Z
SALUDABLE
A carrec de la professora associada
de la URV Rosa Albaladejo MAIG - 18H

n POTS ACONSEGUIR

CREDITS 1/O CERTIFICAT

esports@urv.cat PEL PORTAFOLI
www.urv.cat/esports SENSE INSCRIPCIO
PREVIA
° ' Durant la sessié es facilitara el
% Microsoft Teams registre i una enquesta
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Taller virtual de alimentacion saludable: de la teoria a la realidad
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