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1. DENOMINACION DEL PROYECTO

KTitulo del Proyecto: Let’s Move Europa: School-based Promotion of Healthy Lifestyles to \
Prevent Obesity (EUMOVE project).
Referencia: 622242-EPP-1-2020-1-ES-SPO-SCP.
Ambito del Proyecto: Internacional.
Entidad Financiadora: Comisién Europea.Convocatoria Erasmus + Sport 2020.
Duracion del Proyecto: 01/01/2021-31/12/2023.

Qondos Recibidos: 399.979 €. J

1.1 Breve Resumen del Proyecto:

Introduccion: La inactividad fisica es uno de los grandes problemas de salud del siglo XXI y
uno de los principales factores de riesgo para desarrollar sobrepeso y obesidad. A pesar de los
reconocidos beneficios de la actividad fisica (AF), solo el 29% de los jévenes europeos realiza 60
minutos de AF diaria de moderada a vigorosa intensidad. Estudios previos han mostrado que el &mbito
escolar proporciona un entorno ideal para promover estilos de vida saludables entre los jovenes, ya
que las iniciativas pueden dirigirse a toda la comunidad escolar. Por todo lo anterior, el objetivo
principal del proyecto EUMOVE es disefiar € implementar un conjunto de estrategias y recursos que
permitan a la comunidad educativa promover estilos de vida saludables con el fin de reducir los
factores de riesgo de enfermedades no transmisibles.

Método: EUMOVE es un proyecto Erasmus+ (https://eumoveproject.cu/) coordinado desde la
Universidad de Extremadura, que tiene una duracion de 3 afios, y es desarrollado por 14 instituciones
académicas y no gubernamentales de Espana, Portugal, Francia, Italia y Reino Unido. Los
beneficiarios directos del proyecto son los docentes y las familias, mientras que los beneficiarios
indirectos del proyecto son el alumnado de primaria y secundaria.

El proyecto EUMOVE estd organizado en dos fases. Una primera fase en la que se han
desarrollado un conjunto de estrategias y recursos para promover estilos de vida saludable desde los
centros educativos a través del desarrollo de clases fisicamente activas, la implementacion de
descansos activos, el fomento del desplazamiento activo hacia/desde el centro educativo, unidades
didacticas sobre la promocion de estilos de vida saludables, el fomento de recreos activos o recursos
para familias sobre la promocion de estilos de vida saludables. Durante la segunda fase del proyecto
se estan llevando a cabo diferentes actividades de difusion de los recursos creados en la etapa inicial.
Concretamente, en todos los paises participantes en el proyecto se desarrollara un evento cientifico
dirigido a docentes y personal investigador para dar a conocer los recursos, y se estan llevando a cabo
talleres con docentes que incluye la formacion practica sobre como utilizar los recursos didacticos
creados en la fase inicial, asi como talleres con las familias para ofrecer recomendaciones para
promover un estilo de vida saludable en sus hijas e hijos.

Resultados: Este proyecto ofrece un conjunto de recursos que pueden ser aplicados desde las
escuelas, en colaboracion con las familias, para prevenir la obesidad infantil en los paises europeos.
Todos los recursos son de acceso gratuito, estan disponibles en inglés, castellano, portugués, francés e
inglés, y pueden consultarse aqui.

Conclusiones: El proyecto EUMOVE es una propuesta que involucra a profesionales europeos

con experiencia en el desarrollo de recursos innovadores basados en la evidencia, con la finalidad de
promover un estilo de vida saludable entre los jovenes.
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2. PERSONA RESPONSABLE DEL PROYECTO

[ David Sanchez Oliva (ORCID: 0000-0001-9678-963X). ]

2.1 Breve Resumen Libre del Curriculum

David Sanchez Oliva es Doctor en Ciencias del Deporte desde el ano 2014, obteniendo la
calificaciéon de Sobresaliente Cum Laude con Mencion Internacional y galardonada con el Premio
Extraordinario de Doctorado. Actualmente, trabaja como investigador postdoctoral en el Grupo de
Investigacion ACAFYDE, de la Universidad de Extremadura, dentro del programa de atraccion y
retorno de talento investigador de la Junta de Extremadura.

Dentro de su produccion cientifica, ha participado como autor en 4 libros y 10 capitulos de
libro en editoriales de reconocido prestigio, integradas dentro del SPI. Del mismo modo, cabe destacar
una produccion de 131 articulos en revistas nacionales e internacionales, 83 de ellos publicados en
el Journal Citation Report (JCR), mientras que el resto se encuentran en revistas indexadas en
Scopus, Inrecs, Dice y/o Latindex. Para acceder a las principales publicaciones, puede acceder
pulsando aqui. Asimismo, su actividad cientifica contempla mas de 150 contribuciones a congresos
nacionales e internacionales. En cuanto a la experiencia cientifica, ha participado como investigador
en 14 proyectos de investigacion de indole regional, nacional e internacional financiados por el
Consejo Superior de Deportes, la Junta de Extremadura, el Ministerio de Ciencia e Innovacion, la
Fundacion Catedra del Real Madrid y la Agencia Espafiola de Cooperacion Internacional para el
Desarrollo (AECID). Ademas, actualmente es el coordinador (Investigador Principal) del proyecto
europeo ERASMUS+ SPORT (presentado en esta convocatoria para participar en los XVI premios
Estrategia NAOS), en un proyecto del Ministerio de Ciencia e Innovacion y en un proyecto
financiado por la Junta de Extremadura.

Dentro de su actividad internacional, ha trabajado como investigador postdoctoral en la
Universidad de Lisboa durante 2 afos. Ademas, previamente también ha desarrollado diferentes
estancias de investigacion en las Universidades de Birmingham, Loughborough, Northampton, Lisboa,
Oporto, Coimbra, Hacettepe y la Universidad del Tolima. Por altimo, también cabe destacar que el
investigador ha recibido el Premio a la excelencia en la trayectoria investigadora para el personal
investigador de la Universidad de Extremadura, y actualmente es miembro de la red de investigacion
“Educacion Fisica y Promocion de Habitos Saludables”, financiada por el Consejo Superior de
Deportes.

2.2 Indicadores Generales de Calidad de la Produccion Cientifica

~

Indice h: 19 (WOS); 20 (SCOPUS)

Citas totales: 1198 (WOS); 1250 (SCOPUS)

Promedio citas/afio durante el periodo postdoctoral: 142 (WOS)

Acreditaciones: Ayudante Doctor, Contratado Doctor y Profesor de Universidad Privada
Tesis dirigidas: 2

-

J
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3. OBJETIVOS, MATERIAL Y METODOS DEL PROYECTO

3.1 Objetivos del Proyecto

El objetivo principal de este proyecto fue disefiar e implementar un conjunto de estrategias
y recursos que permitan a la comunidad educativa promover estilos de vida saludables con el fin
de reducir los factores de riesgo de enfermedades no transmisibles.

Asimismo, el presente proyecto también consta de otros objetivos especificos, los cuales son:

- Implementar una App para smartphones que permita conectar a investigadores, docentes y
padres para la promocion de habitos saludables.

- Elaborar videos para orientar al profesorado en la implementaciéon de clases fisicamente
activas.

- Disefiar una plataforma web que permita a los docentes realizar descansos activos durante la
jornada escolar de una forma sencilla y gratuita.

- Elaborar una guia sobre estrategias para fomentar el desplazamiento activo hacia/desde los
centros escolares.

- Desarrollar un recurso sobre estrategias para crear entornos escolares fisicamente activos
mediante la implementacion de recreos activos y modificaciones en el entorno escolar.

- Elaborar una guia para las familias sobre estrategias para el fomento de héabitos saludables en
sus hijos e hijas.

- Disenar e implementar talleres con docentes para compartir de forma practica el conjunto de
recursos didacticos elaborados mediante el proyecto.

- Disenar e implementar talleres con las familias sobre estrategias para el fomento de habitos
saludables en sus hijas e hijos.

- Organizar un simposio internacional sobre promocion de actividad fisica desde los centros
escolares.

3.2 Material y Métodos
3.2.1 Diseiio del Proyecto

El proyecto EUMOVE (“Let’s move Europa: promocion escolar de estilos de vida saludables
para prevenir la obesidad’) es un proyecto cofinanciado por la Unién Europea (Ref. 622242-EPP-1-
2020-1-ES-SPO -SCP) en la convocatoria Erasmus+ Sport 2020, con el fin de desarrollar y difundir
iniciativas y recursos educativos para implementar intervenciones dirigidas a prevenir la obesidad y
promover estilos de vida saludables en la escuela.

El proyecto EUMOVE fue aceptado y propuesto para financiacion en su primera tentativa. El
proyecto obtuvo una puntuacion total de 88 puntos sobre 100, puntuacion sensiblemente superior al
umbral minimo para financiaciéon marcado por la convocatoria den 80 puntos (ver carta de aceptacion
y evaluacion).

Como se puede apreciar en la Figura 1, el proyecto estd coordinado por la Universidad de
Extremadura y desarrollado por un consorcio formado por 14 instituciones académicas y no

Let’s Move Europa: School-based Promotion of Healthy Lifestyles to Prevent Obesity. 3
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gubernamentales de Espafia, Portugal, Francia, Italia, Reino Unido y Bélgica. En relaciéon con el
consorcio, en todos los paises, contamos con al menos una universidad publica, y al menos una
administracién/asociacién/sociedad enfocada principalmente a la fase de difusion de los recursos.
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Figura 1. Consorcio del Proyecto EUMOVE.

Como se muestra en la siguiente figura, el proyecto EUMOVE se inici6 en enero de 2021 y se
desarrollard hasta diciembre de 2023. A nivel organizativo, el proyecto se estd organizando en los
siguientes cuatro bloques:

1. Reuniones transnacionales. Son las reuniones que se celebran entre los miembros del
consorcio para el correcto funcionamiento del proyecto. Hasta la fecha, se han desarrollado tres
reuniones en Caceres, Bolonia y Lisboa, quedando por celebrar las reuniones en Niza y Cadiz durante
el afo 2023.

2. Paquetes de trabajo. El proyecto estd organizado en tres paquetes de trabajo: 1)
Coordinacion del proyecto a lo largo de los 3 afios; 2) Disefio y evaluacion de los recursos didacticos;
y 3) Difusion de los recursos didacticos.

3. Productos intelectuales. Son los recursos educativos que se han generado a partir del
proyecto, y que estan ya disponibles en los 5 idiomas en la pagina web del proyecto.

4. Eventos de difusion. Son las diferentes actividades que se realizan para la difusion del
proyecto, desarrollandose en cada una de las regiones territoriales en las que se realiza el proyecto, y
agrupandose en tres tipos: eventos cientificos, talleres con docentes y talles con familias.
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3.2.2. Metodologia del proyecto

Entre todos los contextos desde los que se puede promover la AF, los centros educativos se
han identificado como el lugar mas adecuado desde el que intervenir (Organizacion Mundial de la
Salud, 2019; Pate y O’Neill, 2008). Ya que todos los nifios y adolescentes pasan obligatoriamente gran

9\\\§¥ w parte de sus horas de vigilia en la escuela, durante etapas
‘%\i\% ,.é y vitales que son claves para la adquisicion y
‘ ‘*i“‘% : consolidacion de habitos de vida (Telama et al., 2014).
El hecho de contar con profesionales con formacion

universitaria en diversas areas y el mayor acceso a las
familias también facilita el rol de estos centros como

l}4

entes promotores de salud. En sintonia, la legislacion
educativa espafola establece que los centros escolares
deberan promover la practica de AF durante la jornada
escolar y promocionarén estilos de vida saludables entre
su alumnado (Ley Orgénica 3/2020, de 29 de

, et diciembre, por la que se modifica la Ley Organica
o Simimmmemy St sttt R 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion, 2020).

Co-funded by the

En los ultimos afios, se han desarrollado diferentes marcos conceptuales que dan un soporte
teorico a la promocion de habitos saludables desde los - o e o oo
centros educativos. Recientemente, se ha propuesto el ’ celalavicaclizc
modelo tedrico para la Creacion de Escuelas Activas |, o nacionales: o,
(Daly-Smith et al., 2020; ver figura) en el que se basa este K> N
proyecto. De forma resumida, este modelo sugiere el ‘
desarrollo de politicas e intervenciones por parte de las
administraciones publicas con competencias en materia
de salud, educacion y deporte encaminadas al desarrollo
de habitos saludables. En este sentido, los centros Politicay Visio
educativos aparecen como un contexto excelente para

9 "
dicho proposito. Mediante la formacion inicial y (e g £ é é Ambiem
permanente de sus docentes, éstos deberan estar i & i § § i

preparados y motivados para capacitar a su alumnado .

para ser fisicamente activo, ofrecerles oportunidades para [

serlo y motivarle hacia el desarrollo de un estilo de vida by nn Ehsin A Tarpe  Ooamema T

visitas Fisica (no EF) Extraescolar Activo Comunidad

saludable (Michie et al., 2011).
En este sentido, el centro educativo debe

contribuir a la creacion de entornos fisicos y sociales que
permitan el fomento de estilos de vida activos, para lo que — o
la participacion de equipos directivos, profesorado, Saludables
alumnado, familias y otras asociaciones vinculadas a la educacion y la salud resulta fundamental.

A partir de la intervencidon en estos cinco grupos, se implementan estrategias y actividades
agrupadas en seis ambitos de actuacion: (i) eventos/visitas, (ii) recreos, (iii) clases de Educacion Fisica,
(iv) clases fisicamente activas no vinculadas a la Educacién Fisica, (v) participacion deportiva
extraescolar, (vi) desplazamientos activos hacia y desde la escuela y (vii) familias.

Let’s Move Europa: School-based Promotion of Healthy Lifestyles to Prevent Obesity. 5
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4. IDENTIFICACION DE LAS ACTUACIONES REALIZADAS

El proyecto EUMOVE est4 dividido en dos grandes fases. Una fase inicial encaminada a la
creacion de los diferentes recursos educativos, la cual ya ha sido completada y ha tenido como
resultado la publicacion de los recursos en la pagina web del proyecto. Ademads, actualmente estamos
desarrollando la segunda fase del proyecto, la cual tiene como principal objetivo la difusion de los
recursos educativos mediante tres lineas de actuacion diferentes: talleres con docentes, talleres con
familias y simposio cientifico.

Fase 1. Creacion de los Recursos Educativos.

Todos los recursos elaborados mediante el proyecto EUMOVE estan disponibles en los cinco
idiomas del proyecto: castellano, inglés, francés, italiano y portugués.

o App EUMOVE: este recurso tiene como objetivo favorecer las relaciones entre los principales
agentes de la comunidad educativa, como son los investigadores, los docentes y las familias. De esta
forma, los docentes, una vez que se registren en la App, podrén crear sus clases, las cudles llevaran
asociadas un codigo. El docente hara llegar a los padres el codigo de la clase, de forma que una vez
que los padres/madres se registren en la App e introduzcan el cddigo, estaran automdaticamente
vinculados al docente. De esta forma, desde el proyecto EUMOVE, podremos compartir los diferentes
recursos didacticos y consejos sobre hdbitos saludables con docentes y familias mediante la App. La
App esta disponible tanto para dispositivos Android como Apple aqui.

f' EUMOVE PROJECT X 'f’ EUMOVE PROJECT X

Administrador@s Investigador@s

Crear clase Compartic recurso

Q Motkicaciones

Rec. Educat ] Cases  Juotdicacones)

Familias

Docentes

o Videos para el desarrollo de clases fisicamente activas: este recurso estd compuesto por 60
videos cortos grabados en el contexto real de centros educativos de primaria y secundaria, y que
representan ejemplos de actividades para implementar clases fisicamente activas en asignaturas que
no sean el area de Educacion Fisica (acceso al recurso). Al acceder al recurso, los videos estan
ordenados en funcion de la etapa educativa (primaria o secundaria) y la asignatura (Matematicas,
Ciencias Sociales, Ciencias Naturales y Lenguas). Los videos muestran la disposicion inicial y la
dindmica para la correcta puesta en practica de las actividades. Ademas, al abrir el video desde la
plataforma YouTube, el profesorado puede encontrar los materiales necesarios para poner en practica
la actividad facilmente (ejemplo).

Let’s Move Europa: School-based Promotion of Healthy Lifestyles to Prevent Obesity. 6
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o Plataforma de descansos activos: su objetivo es proporcionar a los docentes una herramienta
digital de facil uso para la implementacion de descansos activos en el aula (acceso a la plataforma). La
plataforma permite la realizacion de descansos activos con o sin contenido curricular, siendo las
actividades dirigidas por un avatar en forma de dibujo animado (EUMOVY). Ademas, la plataforma
permite realizar descansos activos ya creados por el proyecto, o crear descansos activos nuevo a partir
de una bateria de ejercicios previamente establecida (ejemplo de descanso activo).

19 e

Académico i

(3

o Guia para el fomento de desplazamiento activo desde/hacia el centro educativo: se trata de
un documento que contiene un conjunto de estrategias practicas para los docentes y las familias con el
fin de implementar los desplazamientos activos en la poblacion escolar. EI documento agrupa las
estrategias a partir de estrategias del QUE y COMO implementarlas por los principales agentes
(centros educativos, docentes, familias y autoridades). A partir de ahi, se explican los pasos a seguir
para llevar correctamente las estrategias y se aportan algunos ejemplos practicos en forma de unidades
didacticas (acceso al recurso).

4

UNIDADES BUENAS

DIDACTICAS PRACTICAS
mov

Let’s move Europe:

Guia sobre promocién de desplazamiento activo
a los centros educativos

Cormomstyoe
Emme
e Eon

Let’s Move Europa: School-based Promotion of Healthy Lifestyles to Prevent Obesity. 7
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e Unidades de aprendizaje sobre la promocion de estilos saludables: este recurso esta
compuesto por un conjunto de unidades didécticas integradas que se pueden poner en practica desde
diferentes materias. En su conjunto, tratan de fomentar habitos saludables en el tiempo extraescolar
abordando los cuatro principales comportamientos: actividad fisica, sedentarismo, dieta y suefo
(acceso al recurso).

1° UA SEMANA UNO:  [RENS

¢(COMO CONTRUIR Conocimiento de las proporciones de nutrientes necesarias
para mantener una dieta saludable y como alcanzar este
UNADIETA objetivo a través de diferentes alimentos.

SALUDABLE?

2 3 4

UNIDADESDE  UNIDADES DE UNIDADES DE
APRENDIZAJE ~ APRENDIZAJE APRENDIZAJE

SOBRE SOBRE ACT IVIDAD SOBRE SUENO
NUTRICION ~ FISICAY SALUDABLE ensale cave:
SALUDABLE PARA COMPORTAMIENTO PARA ﬁ;ﬂ:’uﬂfﬁm%“m&%&"f E}.?my;n: oy por 408 Sosse stadecer

v

EDUCACION  GEDENT ARI0 PARA EDUCACION
PRIMRIA  EDUCACION  PRIMARIA
PRIMRIA

Material: N
Plato de papel blanco (para | Metodo:
Giidiro en cuias de colores | De20n AAL | rocuencia: | Duracién: | Fincyios curriculares

i actividades de cién: | Ciencias, matomaticas,
para as diferentes categorias | FONERESTe | Unaclase. | 60 minutos. | S EnCHR RS

o Herramientas para equipos directivos: son estrategias que consisten en una serie de
recomendaciones para crear un contexto escolar activo, agrupados a partir de intervenciones para el
fomento de recreos activos y la optimizacion del entorno escolar para la promocién de AF (acceso al
recurso).

1.2 Categorias de intervenciones
2 para promover la actividad

fisica durante el recreo
Clases y otros
e espacios et

o Guia para la promocion de estilos de vida saludable a través de las familias: se trata de un
recurso que informa a las familias sobre recomendaciones para promover habitos saludables en sus
hijos/as a través de incidir en los niveles de AF, los comportamientos sedentarios y los habitos de
suefio y nutricion (acceso al recurso).

1. ;Qué es el sedentarismo?

1 2 3 4 5

Actividad  Sedentarismo Suerio Habitos de  Educacion
fisica alimentocion  fisica

Let’s Move Europa: School-based Promotion of Healthy Lifestyles to Prevent Obesity. 8
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Fase 2. Difusion de los Recursos Educativos.
Actualmente, estamos inmersos en la Fase 2 del proyecto, encaminada a desarrollar las diferentes
actividades de difusion:

e Talleres con docentes de Educacion Primaria y Educacion Secundaria: en cada region
participante como socio en el proyecto, se estan desarrollando talleres de formacion presenciales con
docentes de primaria y secundaria. El objetivo principal de estos talleres es compartir de manera
practica los recursos educativos creados en la primera fase del proyecto, a fin de que ellos/as puedan
implementarlos en el contexto real. Estos talleres estan siendo organizados a través de los centros
educativos, es decir, inicialmente contactamos con los centros para presentarles el proyecto y
explicarles los objetivos y contenidos de la formacion (ver dossier). A partir de ahi, se planifica fecha
y horario para llevar a cabo la formacion. En este sentido, cabe destacar el alto interés que esta
despertando la formacién desarrollada, al percibir el profesorado un alto grado de aplicabilidad de los
recursos y una gran facilidad en su implementacion.

N |

— "

o Talleres con familias: de forma paralela a los talleres con docentes, en cada centro educativo
en el que desarrollamos la formacion con los docentes, también organizamos un taller con las familias.
Estos talleres se organizan contando con la colaboracion del equipo directivo del centro, que utiliza
los medios habituales para convocar a las familias (ver infografia). Ademas, también contamos con la
colaboracion de las asociaciones de padres y madres, que nos ayudan a difundir el evento entre las
familias. El taller tiene una orientacion eminentemente practica, y estd encaminados a ofrecer a las
familias estrategias para aumentar los niveles de AF, reducir el tiempo de sedentarismo y optimizar el

tiempo de suefio y los patrones nutricionales.

e Simposio cientifico: por Ultimo, actualmente también estamos involucrados en la organizacién
del Simposio Internacional sobre promocion de AF desde los centros educativos, que tendra lugar el
10 de junio de 2023 en la Facultad de Ciencias del Deporte de Céceres, que estara organizado por los
investigadores pertenecientes al proyecto EUMOVE de las Universidades de Extremadura, Cadiz y
Castilla La-Mancha. El evento tendra por objetivo compartir experiencias practicas para la promocion
de AF desde los centros educativos, y estara destinados a investigadores, docentes, y administraciones
publicas.
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5. IMPLICACION Y SINERGIAS DE LOS DIFERENTES SECTORES QUE
HUBIERAN PARTICIPADO

El proyecto EUMOVE se centré en el disefio y difusion de un conjunto de estrategias y recursos
que permitiesen a toda la comunidad educativa promover estilos de vida saludables entre los escolares.
Para cumplir con éxito los objetivos del proyecto y lograr un mayor rendimiento se conté con la
participacion y cooperacion conjunta de diferentes entidades e instituciones, siendo las aportaciones
de cada una de ellas indispensables para la gestion y aplicacion de este. En general, el proyecto
EUMOVE cont6 con tres niveles de implicacion o sinergias entre diferentes sectores que estaban en
perfecta conexion:

S.1.Implicacion y sinergias internacionales

Para garantizar el éxito del proyecto se contd con la participacion conjunta de 14 instituciones
académicas y no gubernamentales de Espaiia, Portugal, Francia, Italia, Bélgica y Reino Unido.
Estas fueron seleccionadas cuidadosamente en funcion de su experiencia e incluyeron tanto a
profesionales cientificos y educativos, como a diferentes agentes e instituciones para la difusion y
promocion del proyecto. Por un lado, los recursos educativos fueron disefiados de forma conjunta por
las diferentes instituciones académicas participantes (Universidad de Extremadura, Universidad de
Cédiz, Universidad de Castilla La-Mancha, Universidad de Lisboa, Universidad de Oporto,
Universidad Coté d’Azur, Universidad de Bolonia y Universidad de Ulster).

Ademas, las actividades de difusion del proyecto fueron organizadas de forma conjunta entre
estas universidades y los diferentes organismos publicos o instituciones no gubernamentales que
participaron activamente con el proyecto. Especificamente, cada pais contd con la cooperacion de un
organismo publico para llevar a cabo la difusion del proyecto: en Espafia, AEPSAD; en Portugal,
Sociedade Portuguesa de Educacdo Fisica; en Francia, Azur Sport Santé; en Italia, Moving School 21
association; y en Reino Unido, The Council for the Curriculum, Examinations and Assessment.
Ademas, el proyecto también contd6 con la colaboracion de EUROPEACTIVE
(https://www.europeactive.eu) para la difusioén del proyecto en toda Europa.

Por otro lado, para garantizar la buena coordinacién del proyecto, se realizaron diferentes
reuniones trasnacionales y paquetes de trabajo que implicaron la participacion y conexion de todos los
organismos e instituciones del proyecto. Todo ello tenia como objetivo garantizar el plan de trabajo
conjunto y el avance esperado, asegurar la gestion del proyecto en asuntos administrativos y
financieros, coordinar las relaciones con la Comision Europea y los sectores participantes, revisar y
evaluar los recursos educativos y desarrollar el plan de difusion de estos, entre otros.
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5.2. Implicacion y sinergias nacionales

A nivel nacional, es importante destacar la colaboraciéon y cooperacion por parte de las
universidades espaiiolas participantes (UCLM, la UNEX y la UCA) en el proceso de difusion de los
recursos educativos. Por un lado, en la planificacion de los contenidos impartidos en los diferentes
talleres de formacion para el profesorado y las familias, asi como en la busqueda de la estrategia dptima
para ser presentados junto a los diferentes recursos educativos desarrollados en el proyecto. Y, por otro
lado, en el proceso de organizacion del Simposio Internacional para la promocion de todos los recursos
educativos y la promocion de la actividad fisica desde la escuela. Para abordar con éxito este evento,
actualmente se estan llevando a cabo diferentes reuniones presenciales y via online para tratar temas
relacionados con los espacios, tiempos, distribucion de mesas de discusion, ponentes invitados, etc.
Con la colaboracion y gestion conjunta de estas instituciones académicas se lograra alcanzar el mejor
¢éxito posible de este evento y llegar a un mayor publico.

5.3. Implicacion y sinergias regionales

Para llevar a cabo la creacion y el disefio de la App EUMOVE, las herramientas para el
desarrollo de las clases fisicamente activas, asi como la plataforma virtual de descansos activos, fue
necesario contar con la implicacion de varios centros educativos pertenecientes a las provincias de
Ciudad Real (Castilla-La Mancha), Cadiz (Andalucia) y Caceres (Extremadura). Su colaboracion fue
esencial para llevar a cabo tareas de usabilidad y satisfaccion de los recursos educativos, probar su
funcionalidad en un contexto real, llevar a cabo su evaluacion y posterior correccion de errores, asi
como participar activamente en las grabaciones de video correspondientes a las 60 actividades para
implementar las clases fisicamente activas. De esta forma, a través de un trabajo colaborativo entre los
investigadores de cada region, profesorado, equipos directivos de los centros y el alumnado se logré
con éxito conseguir la mayor efectividad posible en el desarrollo de estos recursos educativos.

Por otro lado, también fue necesario contar con la colaboracion de los centros educativos y los
centros regionales del profesorado de Castilla-La Mancha, Extremadura y Cadiz para realizar y
organizar con éxito los talleres de formacion presencial del profesorado de Educacion Primaria y
Secundaria, actualmente en proceso de desarrollo como parte del proceso de difusion del proyecto. De
forma similar, para llevar a cabo los talleres formativos a las familias se contd con la implicacion
directa de los equipos directivos de cada centro educativo, asi como con las Asociaciones de Madres
y Padres de Alumnos de los propios centros. Todo ello permitira crear una red de escuelas promotoras
de actividad fisica y habitos saludables a la cual se irdn incorporando mas centros educativos de forma
progresiva a través de todo el proceso de difusion y de sectores o entidades implicadas. En este sentido,
la filosofia de EUMOVE radica en que todo el proyecto es de todas las partes y sectores que se han
visto implicados para lograr el éxito de este.
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6. DESCRIPCION DE LA INCORPORACION DE LA PERSPECTIVA DE
GENERO Y EQUIDAD EN TODO EL PROCESO, DESDE EL DISENO HASTA
LA EVALUACION DE LOS RESULTADOS

A continuacidn, se describe como se ha tenido en cuenta la perspectiva de género y equidad en
todo el proceso:

¢ En el marco teodrico (introducciéon) de la propuesta se describen las diferencias entre nifios y
nifias en la magnitud del problema (concretamente en los niveles de inactividad fisica, sedentarismo y
prevalencia de obesidad), y estas se apoyan con diferentes referencias en la literatura cientifica
referenciada.

e Las estrategias se implementan desde los centros escolares donde la diversidad del alumnado
estd presente. Es decir, se dirigen al conjunto de los escolares independientemente de sus
caracteristicas y condicion.

¢ En el uso del lenguaje inclusivo y no sexista en la redaccion de la propuesta y en los recursos
didacticos generados (p.ej. evitando el uso del masculino genérico y utilizando sustantivos genéricos
y colectivos como alumnado, profesorado, familias..., realizando perifrasis como “las personas
beneficiarias” en vez de “los beneficiarios”, utilizando pronombres sin marca de género, etc.).

e A la hora de formar el equipo de investigacion que compone el consorcio del proyecto
EUMOVE, se tuvo en cuenta que hubiese un porcentaje similar de hombres y mujeres, aspecto logrado
una vez conseguido el proyecto.

e Ademas, en los elementos visuales que continten los recursos generados en pdf'y online se
tuvo en cuenta:

- Fomentar la paridad en los elementos visuales, favoreciendo que, en los videos,
ilustraciones y en las imagenes se mantenga un principio de presencia equilibrada entre
hombres/nifos y mujeres/nifias.

- Visibilizar a las personas que representan la diversidad sexual, de género, familiar,
funcional, cultural, religiosa, racial, etc.

- Evitar los roles y estereotipos de género con claras connotaciones sexistas como p.ej:
evitando que las mujeres/nifias aparezcan con unos rasgos de personalidad topicamente
femeninos, o no transmitir la idea de que el cuidado de la salud y actividades domésticas
como cocinar son exclusivos de las mujeres/nifas, etc.,

- Potenciar imagenes donde las nifias/mujeres hacen AF y son las protagonistas.

- Elegir como mascota del proyecto un personaje con una estética y caracteristicas no
estereotipadas.

Let’s Move Europa: School-based Promotion of Healthy Lifestyles to Prevent Obesity. 12



Co-funded by the
mo Erasmus+ Programme
V of the European Union

“

7. EVALUACION DE PROCESO Y DE RESULTADOS: METODOLOGIA,
INDICADORES Y EL IMPACTO SOBRE LA SALUD DE LA POBLACION DIANA

7.1 Control de calidad del proyecto

La Universidad de Extremadura, como organizacion coordinadora, supervisa la evaluacion del
proyecto tanto durante el proceso como después de su ejecucion, con una combinacion de recogida de
datos interna y externa. Para ello, la Universidad de Extremadura aprovechard su colaboracion
permanente con el resto de socios del proyecto, tanto universitarios como no universitarios, y
compartird responsabilidad en la evaluacion de cada recurso educativo con las organizaciones que
lideran el desarrollo de cada uno de ellos (p. €j., Universidad de Cadiz las herramientas para el
desarrollo de clases fisicamente activas o Universidad de Castilla-La-Mancha la plataforma de
descansos activos).

En esta labor de evaluacion juegan un papel importante las cinco reuniones transnacionales
contempladas en el proyecto donde acude una representacion de cada organizacion implicada en el
proyecto EUMOVE. Durante la primera reunion transnacional celebrada en Caceres, la organizacion
lider de cada recurso educativo explico el recurso que lidera con el objetivo de obtener ideas y
sugerencias a incluir. Durante la segunda reunion transnacional, en Bolonia, la organizacion lider de
cada recurso educativo mostré un borrador de los recursos desarrollados y obtuvo el feedback
constructivo de los otros socios. Asi mismo, el borrador enriquecido de cada recurso educativo se
compartié nuevamente con todos los socios, esta vez en linea, para una nueva revision. Durante la
tercera reunion transnacional, que tuvo lugar en Lisboa, se presento la version final de los recursos
educativos, para ultimar detalles antes de su publicacion. Ademas, una vez terminada la fase de
creacion de los recursos, en las siguientes reuniones transnacionales, a celebrar en Niza y en Cadiz,
todos los socios expondran los datos disponibles sobre la aplicacion de los recursos educativos y
compartirdn los comentarios obtenidos durante la fase de difusion, provenientes principalmente de
directivos de centros educativos, profesorado y familias, con el fin de realizar los ajustes necesarios.

Cada recurso educativo se evalta utilizando indicadores cualitativos y cuantitativos. Las

evaluaciones cualitativas se llevaran a cabo principalmente mediante preguntas a los participantes
(politicos, asociaciones, directivos de centros educativos, profesorado, familias, investigadores, etc.)
en los talleres con docentes de Educacion Primaria y Educacion Secundaria, con familias y simposios
cientificos que se estan desarrollando en la fase de difusion del proyecto, explicada en el apartado 4
“Identificacion de las actuaciones realizadas”, asi como a través de la web del proyecto. Algunos de
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estos resultados se mediran mediante cuestionarios individuales y comentarios de las organizaciones
y personas participantes. Se analizaran principalmente la utilidad, viabilidad, barreras y satisfaccion
percibidas por los destinatarios directos de los resultados y conocimientos desarrollados, pero también
se permitira una retroalimentacion mas constructiva a través de preguntas abiertas y sugerencias de
mejora.

Las evaluaciones cuantitativas también se estan llevando desde la publicacion de los recursos
educativos hace escasos dias, por lo que aun no se dispone de informacidon concluyente. Estas
evaluaciones de los recursos generados (web, herramientas, guias y aplicaciones) se centran en la
satisfaccion con los mismos, su impacto y los indices de difusion entre las organizaciones y las
personas. A modo de ejemplo, se enumeran a continuacion algunos de los indicadores de resultados
contemplados en el proyecto:

e FElevado numero de visitas a la pagina web (>10.000).

e Numero elevado de descargas de cada recurso educativo (>1.000).

e Satisfaccion con cada uno de los recursos educativos en término de calidad general y utilidad
(>80% los considera “muy util” o “util”).

También se han establecido indicadores de éxitos para otros productos del proyecto, como los
talleres con docentes, los desarrollados con las familias y los simposios cientificos. Por ejemplo:

e Considerable numero de asistentes a los talleres con docentes (>240 en total, >30 por
region), con familias (>1.200 en total, >150 por region) y simposios cientificos (>400 en total, >50 por
region).

e Satisfaccion con la formacion en término de calidad general, viabilidad y utilidad en la
escuela (>80% los considera “muy Util” o “util”).

7.2 Impacto del Proyecto

Las consecuencias de adoptar un estilo de vida inactivo, sedentario y poco saludable para la
salud presente y futura de los escolares estan sobradamente demostradas y suponen un lastre para la
sostenibilidad econdomica del sistema publico de salud. Ante la necesidad de promover habitos
saludables y de actividad fisica desde los centros escolares, el proyecto EUMOVE ha disefiado una
serie de recursos que facilitan dicho propoésito a directivos escolares, profesorado, familias y demas
interesados.

La cantidad minima de personas adultas que se beneficiaran directamente de su participacion
en el proyecto EUMOVE y sus eventos multiplicadores (talleres con profesorado, con padres y
simposios cientificos) serd de alrededor de 400 miembros de la comunidad (investigadores, politicos,
promotores de salud, etc.), 240 profesores y 1.200 familiares de estudiantes distribuidos por regiones
de toda Europa, entre ellas tres regiones espafiolas. Esta cantidad de beneficiarios se multiplicara
exponencialmente al estar los recursos disponibles de forma gratuita en la web del proyecto y en cinco
idiomas (inglés, francés, espafiol, portugués e italiano). Ademds de contar con un ambicioso plan de
difusion al tratarse de un proyecto de transferencia del conocimiento a la sociedad. Por ello, se prevé
un incremento del niimero de centros educativos y docentes que incorporaran la metodologia de las
clases fisicamente activas, descansos activos, estrategias para un desplazamiento activo y unidades
didacticas sobre hébitos saludables, mediante la adopcion de los recursos generados por EUMOVE
por parte de sus directivos, profesorado y familias.

En consecuencia, se espera un impacto importante y significativo en una gran cantidad de
estudiantes, que son los beneficiarios indirectos del proyecto EUMOVE. Concretamente, es de esperar
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un impacto a largo plazo en sus comportamientos de hdbitos de movimiento (p. ej. incremento de los
niveles de actividad fisica y disminucién del tiempo sedentario), rendimiento escolar (p. €j. mejora del
rendimiento académico y atencion durante las tareas de clase) y de salud (p. ej. reduccion del riesgo
de padecer exceso de peso) entre los escolares.

7.3 Difusion del Proyecto

El proyecto EUMOVE tiene previsto una serie de iniciativas de difusion, actividades
formativas y recursos en acceso abierto que van desde un nivel local a internacional y que pueden
alcanzar a un elevado numero de centros educativos alrededor del mundo:

¢ La pagina web de EUMOVE con todos los recursos educativos publicados, disponibles para
todo el mundo y en de los cinco idiomas mas hablados en el mundo (inglés, francés, espaiol, portugués
e italiano). Los recursos en forma de guias cuentan ademas con registro ISBN del Servicio de
Publicaciones de la Universidad de Extremadura.

e La aplicacion de EUMOVE accesible gratuitamente para iPhone y Android de todo el mundo
en los cinco idiomas del consorcio.

e Difusion continua del proyecto en el Twitter (@EumoveProject) e Instagram
(@EumoveProject) de EUMOVE y en webs y redes sociales de los socios y colaboradores del proyecto
(p. ¢j. Fundacion Jos¢ Manuel Calderon). De especial relevancia, por la enorme red de contactos
distribuidos por Europa, resulta la difusion en linea que las ONG y federaciones nacionales socias del
proyecto estan realizando (p. ej. EuropeActive tiene mds de 6.000 seguidores contabilizando
unicamente Twitter).

e Publicacion de articulos cientificos en revistas nacionales e internacionales con procesos de
revision por pares. En este sentido, se ha elaborado un articulo metodolégico sobre el proyecto, entre
otros manuscritos vinculados al proyecto que se encuentran actualmente en revision.

e Presentacion de comunicaciones sobre el proyecto en congresos relacionados con su temaética.
Cada socio se compromete a difundir el proyecto en, al menos, un congreso nacional o internacional
durante la duracion del proyecto. Hasta la fecha, destaca la ponencia invitada presentada en el VII
Simposio Nacional EXERNET: “Prescripcion del ejercicio fisico basado en la evidencia” y las
comunicaciones expuestas en congresos de reconocido prestigio como la 11" Conference of HEPA
Europe and 16" annual meeting: “An ecosystem approach to health enhancing physical activity
promotion” o el AIESEP world congress 2022, entre otros.

e Entrega directa por parte de los socios de los recursos de EUMOVE a organismos politicos
locales, regionales, nacionales y europeos de educacion, deporte y salud publica. A raiz de esta
iniciativa, se ha recibido financiacion adicional por parte de la Diputacion de Caceres para difundir los
recursos de EUMOVE por los Centros de Educacion infantil y Primaria e Institutos de Educacion
Secundaria de toda la provincia cacerefia. Asi mismo, los centros de formacion del profesorado de
Céceres, Castilla-La Mancha y Jerez de la Frontera han incorporado a sus ofertas formativas cursos
especificos de formacion en los recursos de EUMOVE.

e Difusion a través de la red de contactos de los socios de EUMOVE, todos ellos con una
considerable red de centros educativos y docentes entre sus contactos. Los recursos también seran
difundidos entre investigadores en Oceania y América, ampliando la cobertura a otros continentes.

¢ Busqueda de oportunidades de inclusion en medios de comunicacién de masas, como noticias
y programas de television, periddicos y revistas de educacion, deporte y salud publica.

¢ En cada una de las ocho regiones del consorcio EUMOVE (Belfast en Reino Unido; Niza en
Francia; Caceres, Cadiz y Ciudad Real en Espafia; Oporto y Lisboa en Portugal; y Bolonia en Italia),
se desarrollaran tres eventos multiplicadores: un taller con docentes de Educacion Primaria y
Educacion Secundaria, un taller con familias y un simposio cientifico. En cada uno de estos eventos,
la organizacion de éste movilizara a los medios de comunicacion locales, regionales y/o nacionales a
su alcance.
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8. CONTINUIDAD Y SOSTENIBILIDAD DEL PROYECTO PREVISTA PARA
LOS PROXIMOS ANOS, Y LA FINANCIACION ECONOMICA CON LA QUE
SE CUENTA PARA DESARROLLARLOS

El proyecto EUMOVE tiene prevista su continuidad y sostenibilidad para los préximos afios a
partir de varias vias. En primer lugar, cabe destacar que cuando se elaboraron los diferentes recursos
educativos, una de las premisas era que todos los recursos fueran sostenibles en el tiempo, es decir,
que todos los recursos pudieran seguirse implementando sin la necesidad de una financiacion
adicional.

A corto plazo, la financiacion del proyecto durante el afio 2023 estd asegurada, ya que la
financiacion del proyecto por parte de la Unidon Europea finaliza el 31 de diciembre de 2023. Durante
la anualidad de 2023, estan presupuestas las acciones destinadas a la organizacion de los talleres con
docentes, los talleres con las familias y el simposio internacional sobre promocién de actividad fisica
desde los centros educativos.

Por otro lado, a partir de la consecucion del proyecto por parte de la Universidad de Extremadura,
se establecid una reunion con la Diputacion de Caceres para plantearles la posibilidad de establecer un
convenio entre ambas instituciones para poder dar una mayor difusion a los recursos educativos y de
esta forma, poder llegar a un mayor nimero de docentes y familias. Por suerte, la Diputacion de
Céceres encontrd interesante nuestra propuesta y se firmo una subvencion nominativa entre la
Universidad de Extremadura y la Diputaciéon de Caceres, por valor de 50.000€, lo que ha permitido
la contratacion de dos técnicos encargados de organizar e implementar los talleres de formaciéon con
docentes y familias.

A medio y largo plazo, la continuidad del proyecto esté prevista esta prevista teniendo en cuenta
dos convocatorias publicas competitivas. Por un lado, recientemente se ha solicitado un proyecto en la
convocatoria de Consolidacion Investigadora 2022. El Investigador Principal de dicha solicitud es
el solicitante de esta convocatoria de premios. Esta convocatoria tiene por objetivo consolidar la
carrera profesional de investigadores, nacionales y extranjeros, para que puedan desarrollar su carrera
profesional dentro del SECTI. De esta forma, ademas de una ayuda adicional a la universidad para la
estabilizacion del investigador/a, se financia la realizacion de un proyecto de investigacion de dos afios
de duracion. De forma resumida, en el proyecto de Consolidacion Investigadora 2022 se plante6 la
evaluacion del efecto de un programa de intervencion multicomponente para aumentar los niveles de
actividad fisica durante la jornada escolar, a partir de los recursos generados mediante el proyecto
EUMOVE. Concretamente, la intervencion tendria una duracion de 6 meses, y estaria formada por la

implementacion de dos clases fisicamente activas a la semana, dos descansos activos diarios y el
fomento de recreos activos diarios. Se evaluarian los efectos principalmente en los niveles de actividad
fisica durante la jornada escolar, pero también en otros indicadores de salud, cognitivos, educacionales
o motivacionales.

Por otro lado, también estamos trabajando ya en la solicitud de la version del proyecto EUMOVE
2.0. Concretamente, durante el afio 2023 se hara una solicitud a la Unién Europea para dar continuidad
al proyecto, dentro de la convocatoria de Asociaciones para la Cooperacién 2023 del marco
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Erasmus + Sport. La idea para este proyecto es dar continuidad al proyecto con el objetivo de evaluar
la usabilidad, aceptabilidad, sostenibilidad y eficacia de los diferentes recursos educativos elaborados
en la primera version del proyecto. Es decir, si bien el proyecto EUMOVE tiene como principal
resultado los diferentes recursos educativos, a través del proyecto EUMOVE 2.0 pretendemos realizar
una formacion especifica al profesorado de Primaria y Secundaria, para ver el impacto real que puede
tener la implementacion de los diferentes recursos educativos creados. Para ello, se haran diferentes
programas de formacion exhaustivos con los docentes, a fin de capacitarles de manera préctica en el
uso de los recursos, y a partir de ahi realizar un seguimiento y evaluacion de su implementacion en el
contexto real.

%

9. PLANTEAMIENTO INNOVADOR Y ORIGINAL

Bajo nuestro punto de vista, el proyecto EUMOVE es innovador y original por diferentes
factores:

e Recursos educativos disefiados basados en la evidencia cientifica. El desarrollo de los
diferentes recursos educativos que se han creado a partir del proyecto EUMOVE son el resultado de
un riguroso proceso de busqueda y evaluacion los tltimos avances cientificos para la elaboracion de
los diferentes recursos. Para ello, cada institucion lider de cada recurso didactica, sigui6é el mismo
proceso iniciado por una busqueda bibliografica sobre los ultimos estudios al respecto, para disefiar a
partir de ahi estrategias practicas con un soporte cientifico.

e Enfoque multicomponente. Otro de los aspecto innovadores y originales del proyecto
EUMOVE es su enfoque multicomponente. Tal y como se ha explicado a lo largo de 1la memoria, el
proyecto no se centra en un tnico elemento, si no que ofrece a los docentes un conjunto variado de
recursos didacticos para la promocion de habitos saludables desde las diferentes situaciones que nos
ofrecen los centros educativos, en base al modelo de escuelas fisicamente activas de Daly-Smith
(2020).

e Co-diseiio de los recursos con el profesorado. Otro de los elementos innovadores del
proyecto es su caracter colaborativo con los principales beneficiarios directos del mismo, los docentes.
De esta forma, cada uno de los recursos didacticas elaborados cuenta con la colaboracion de docentes
de primaria y secundaria, que en todo momento nos mostraron las necesidades originadas en los centros
educativos, de forma que los resultados finales son mas faciles de utilizar en el contexto real.

e Recursos disponibles en cinco idiomas. Todos los recursos elaborados por el proyecto
estan disponibles en castellano, inglés, francés, italiano y portugués. Este hecho nos estd permitiendo
llegar a un nimero elevado de docentes y familias, al no encontrar una barrera por el hecho de encontrar
los recursos en un idioma no entendible por la audiencia.

e Recursos de acceso gratuito y faciles de implementar. Siguiendo las directrices de la
Unioén Europea dentro de la convocatoria de Erasmus+, todos los recursos son de acceso gratuito, de
forma que el proyecto EUMOVE siempre se origind con la idea de crear recursos para ofrecer
posibilidades a los centros educativos de fomentar hdbitos saludables de una manera practica y sencilla.
Por ello, otra de las senas de identidad de los recursos es su facilidad en su implementacion, es decir,
los recursos, sobre todo los multimedia, no requieren de una formacidon exhaustiva para poder
implementarlos en el contexto real.
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