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MEMORIA JUSTIFICATIVA DEL PROYECTO

DATOS DE LA PERSONA SOLICITANTE

MODALIDAD DEL PREMIO AL QUE CONCURRE

e Premio Estrategia NAOS a la promocion de la actividad fisica en el ambito familiary
comunitario

DESCRIPCION DEL PROYECTO

Denominacion del Proyecto.

Parques Activos 2022, mejorando la salud de la Ciudadania.
Proyecto cuyo objetivo es el asesoramiento técnico deportivo a través de Educadoras y
Educadores Fisico Deportivos (personas con titulacion universitaria en Ciencias de la
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Actividad Fisica y del Deporte, colegiadas) en parques urbanos de los 5 distritos del
Municipio de Las Palmas de Gran Canaria, dotados de espacios deportivos. Este
asesoramiento cubre una franja horaria determinada y se oferta la actividad de
asesoramiento deportivo a personas adultas usuarias de dichos espacios, con el objetivo de
gue realicen una actividad fisica de forma supervisada y segura y de crear en esas personas
adherencia a la practica habitual de actividad fisica.

El ejercicio fisico es adecuado y necesario en cualquier etapa de la vida, pero no a cualquier
precio, ni de cualquier forma. Nos percatamos muchas veces del inadecuado uso de los
espacios y aparatos deportivos que las personas usuarias hacen de los mismos, queriendo
dotar a su organismo de unos minutos de ejercicio fisico durante la semana, sin darse
cuenta que en muchas ocasiones, ese ejercicio se realiza de forma inadecuada pudiendo
derivar en molestias o incluso en lesiones.

Este proyecto desarrollado durante 8 meses de los afios 2018, 2019, 2020, 2021 y 2022
como proyecto del Instituto Municipal de Deportes del Ayuntamiento de Las Palmas de
Gran Canaria, con desarrollo técnico por parte del COLEF Canarias, ha tenido una gran
acogida por parte de la ciudadania usuaria de dichos parques y ademas se ha creado la
necesidad de contar con dicho asesoramiento de forma permanente.

Persona responsable del mismo.

Objetivos, material y métodos utilizados para su desarrollo.

Objetivos Especificos:

e Que las personas usuarias de estos parques deportivos tengan la percepcidn y
seguridad de que estan haciendo las cosas bien, que la actividad fisica que estan
desarrollando tiene sentido y objetivos.

e Que se evite el abandono de la practica deportiva por no ver resultados o sentir
molestias por una inadecuada ejecucidn de los ejercicios.
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e Que las personas usuarias se sientan motivadas y asesoradas por profesionales
cualificados durante el desarrollo de su actividad fisica.
Objetivos Generales
Crear conciencia sobre la importancia de llevar una vida activa y sana y que se
extienda a lo largo de sus vidas.
e Crear cultura de habitos de vida saludable
e Reducir los indices de Obesidad y Sedentarismo en el municipio de Las Palmas de
Gran Canaria
Material
En lo que concierne al aspecto deportivo, se ha contado unica y exclusivamente con el
material y espacios del que disponian los parques urbanos seleccionados, ya que es un
servicio de asesoramiento para el uso de ese material, aparatos y espacios disponibles.
Respecto a la identificaciéon del equipo técnico como profesionales del proyecto, siempre
han acudido a los parques provistos de chubasquero, sudadera y camiseta técnica
sublimada con el nombre del proyecto, la palabra Educadora o Educador Fisico Deportivo y
los logotipos del Ayuntamiento de LPGC, IMD, COLEFC y Parques Activos.
En la fase inicial del proyecto, también iban provistos de mascarillas con los logotipos de las
entidades mencionadas anteriormente y gel hidroalcohdlico para su correcta proteccidn
frente al Sars-Cov 2.
En todo momento han llevado consigo material grafico de exterior para la correcta difusion
y publicidad del proyecto.
Meétodos utilizados para su desarrollo
El proyecto Parques Activos se fundamenta en 3 pilares basicos, Asesorar, Motiva y Educar
y se hace a través de la informacion que transmite el equipo técnico contratado a las
personas usuarias de los parques seleccionados en los 5 distritos de la ciudad de Las
Palmas de Gran Canaria.
La coordinacidn y ejecucion técnica del proyecto se realizé a través del siguiente equipo de
profesionales:
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e ASESORIA TECNICA DEPORTIVA:
e 7 Educadoras y Educadores Fisico Deportivos.
e Titulacién Universitaria: Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.
e Colegiados, con Seguro de Responsabilidad Civil
e Con experiencia en el entrenamiento deportivo
e COORDINACION:
e 1 Educadora Fisico Deportiva (EFD)
e Titulacién Universitaria: Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
e Colegiada, con Seguro de Responsabilidad Civil
¢ Con experiencia en la coordinacién de proyectos

La V edicién de Parques Activos (2022) se localizé en los siguientes parques urbanos del
Municipio de Las Palmas de Gran Canaria con espacios y/o zonas deportivas, como:
e Parque Juan Pablo Il — Distrito Ciudad Alta
e Parque del Estadio Insular — Distrito Centro
e Parque de la Mayordomia — Distrito Tamaraceite-San Lorenzo-Tenoya
Parque de la Paterna — Distrito Centro
Parque de la Vega de San José — Distrito Vegueta-Cono Sur-Tafira
Parque Deportivo Lomo Blanco - Distrito Vegueta-Cono Sur-Tafira
Parque Los Galgos-Canddromo- Distrito Ciudad Alta
Parque Romano- Distrito Centro

e [V o o

[+l

La funcidon del equipo técnico (asesores/as) era estar presente en un horario determinado
en los Parques mencionados, acercarse a las personas usuarias de dichos parques que
estuvieran realizando su actividad fisica. Presentarse como Educadora o Educador Fisico
Deportivo del proyecto Parques Activos y brindarles su asesoramiento y ayuda en materia
de actividad fisica y salud, para que su practica fuera lo mas correcta y segura posible.
Ademas también les transmitian consejos sobre qué tipo de ejercicios podrian hacer en
funciones de sus metas y objetivos, asi como informacién sobre aspectos como:
e (Cdomo organizar una sesion de actividad fisica

e Larespiracién durante el ejercicio
e Habitos de vida activa y saludable
La movilidad
e Recomendaciones generales sobre actividad fisica para lasalud
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e Actividad Fisica durante el verano
e Beneficios generales de la actividad fisica.
Por su parte, la coordinadora del proyecto realizaba visitas mensuales de manera
presencial al equipo técnico de asesoramiento en los parques. Las visitas tenian como
objetivo:
Hacer seguimiento general del proyecto.
Evaluar la calidad del trabajo realizado por el/la asesor/a en cada parque.
e Recoger opiniones-informacidn-sugerencias de los/as usuarios/a
e Resolver cualquier cuestidon-duda que tenga que ver con el desarrollo del trabajo de
asesoramiento.
Sacar fotos del proyecto.
También se celebraron 5 reuniones on line entre la gerencia del COLEF Canarias y el equipo
técnico del proyecto para hacer seguimiento y supervision del mismo.
Para la identificacién del equipo técnico por parte de la ciudadania, éstos iban provistos de
camiseta y sudadera identificativa del proyecto y ademds se contaba con el siguiente
material publicitario:
Roll Ups:
o Utilizados para difundir el proyecto de Parques Activos en cualquier
actividad que organizase el COLEFC o el Instituto Municipal de Deportes del
Ayuntamiento de Las Palmas de Gran Canaria (IMD)
Banner Golfs
o Material publicitario de exterior que llevaba cada Educadora y Educador
Fisico Deportivo y que colocaban en los parques durante su jornada de
asesoramiento técnico deportivo.
Respecto a la difusién general del proyecto Parques Activos en diferentes canales y medios
de comunicacion, se contdé con:
Notas de prensa
o Difundidas entre los canales de comunicacion del IMD y del COLEF Canarias
e Aparicion en medios de comunicacién
o Prensa, radio y televisidn
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Publicaciones en redes sociales

o Del IMD: Facebook, Instagram, Twitter y pagina web

o Del COLEFCanarias: Facebook, Twitter, Instagram y paginaweb
e Aparicion en la App LPGC Be Moving del IMD
e Video delaV edicién de Parques Activos.

o Video grabado durante la V edicidn de Parques Activos.

Asi mismo el proyecto de Parques Activos se difundié entre asociaciones de vecinos,
centros de dia para personas mayores, centros para personas con discapacidad, centros de
salud... Con el objetivo de aumentar el nimero de personas usuarias a los parques y las
mismas tuvieran conocimiento del desarrollo del proyecto y pudieran beneficiarse del
mismo.

Identificacion de las actuaciones realizadas

Parques Activos 2022, se desarrollé durante los meses de Febrero a octubre de 2022.
Inicialmente se llevd a cabo de febrero a junio con un total de 45 horas semanales en 6
parques de la ciudad y a partir de julio se amplié a 73 horas semanales en un total de 8
parques de la ciudad. En total se realizaron 1.841 horas de asesoramiento técnico
deportivo entre los 8 meses.

Cronograma de Febrero a Junio
Desde Febrero a Junio del 2022 el proyecto se desarrollé en 6 parques de la ciudad y con
un total de 45 horas semanales. Parques y horarios:

Parque Juan Pablo II-Distrito Ciudad Alta

e Lunesde 7:30a10:30
e Miércolesy Viernes de 7:15 a 10:15
e Total de horas semanales: 9 horas

e Parque Estadio Insular- Distrito Centro
e Martesy Jueves de 7:30 a2 10:30
e Total de horas semanales: 6 horas

e Parque La Mayordomia -Distrito Tamaraceite-San Lorenzo-Tenoya
e Martes de 7:30a10:30
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e Juevesde 9:00a11:00
e Total de horas semanales: 5 horas
e Parque de la Paterna- Distrito Centro
e Lunesde9.00a11.00
e Miércolesy Viernes de 7:30 a 10:30
e Total de horas semanales: 8 horas
e Parque Vega de San José — Distrito Vegueta-Cono Sur-Tafira
e MartesyJueves de 7:30 2 10:30
¢ Viernesde 7:30a9:30
e Total de horas semanales: 8 horas
e Parque Lomo Blanco — Distrito Vegueta-Cono Sur-Tafira
e Lunes, Miércoles y Viernes de 8.00a 11.00
e Total de horas semanales: 9 horas

Cronograma de Julio a Octubre
Desde Julio a Octubre del 2022 el proyecto se desarrolld en 8 parques de la ciudad y con un
total de 73 horas semanales. Parques y horarios:

Parque Juan Pablo II-Distrito Ciudad Alta
e De Lunes a Viernesde 7:30a10:30
e Total de horas semanales: 15 horas
e Parque Estadio Insular- Distrito Centro
e Martesy Jueves de 7:30a 10:30
e Total de horas semanales: 6 horas
e Parque La Mayordomia - Distrito Tamaraceite - San Lorenzo - Tenoya
e Martes y Jueves de 7:30a 10:30
e Lunesde 16:30a18:30
e Total de horas semanales: 8 horas
e Parque de la Paterna- Distrito Centro
e Lunes, Miércoles y Viernes de 7:30 a 10:30
e Miércoles de 16:30 a 18:30
e Total de horas semanales: 11 horas
e Parque Vega de San José — Distrito Vegueta-Cono Sur-Tafira
¢ Martes y Jueves de 7:30 a2 10:30
e Viernesde 7:30a9:30
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e Lunesde 16:30a 18:30
e Total de horas semanales: 10 horas
e Parque Lomo Blanco — Distrito Vegueta-Cono Sur-Tafira
e Lunes, Miércoles y Viernes de 8.00a 11.00
e Miércoles de 16:00 a 18:00
e Total de horas semanales:11 horas
e Parque Romano- Distrito Centro
e Lunesy Miércoles de 8:00 a 10:00
e Total de horas semanales: 4 horas
e Parque Los Galgos- Distrito Ciudad Alta
e MartesyJueves de 8:00a 11:00
e Lunesde 16:00 a 18:00
e Total de horas semanales: 8 horas
En lo que concierne al equipo técnico, recibian mensualmente un listado de recursos de
lectura sobre actividad y ejercicio fisico recomendados desde la coordinacién, con el fin de
actualizar sus conocimientos durante la V edicién de Parques Activos.
Asi mismo en octubre de 2022, el equipo técnico del proyecto de Parques Activos recibio
de forma gratuita una actividad formativa bajo la denominacién de “Disefio de Programas
de Ejercicio Fisico en Poblaciones con Necesidades Especiales”. Una formacién con una
duraciéon de 12 horas en formato On Line, en la cual se impartieron, a través de
profesionales especializados en cada una de las areas, los siguientes mddulos que se
detallan a continuacién:
e Modulo de Obesidad
o Ponente: Dr. David Morales Alamo (EFD 55.697)
e Moddulo de Hipertension
o Ponente: Dr. Samuel Sarmiento Montesdeoca (EFD 12.980)
e Modulo de Trastorno del animo
o Ponentes: Dr. Rubén Rodriguez Rodriguez (Psicodlogo deportivo) y Diia.
Noemi Martinez Martinez (EFD 60.370)
e Modulo de Diabetes
o Ponente: D. Jesus Alexis Socorro Ojeda (EFD 66.545)
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e Moddulo de Enfermedades Respiratorias

o Ponente: Dr. David Funes Pol ( EFD 12.277)
e Moadulo de Cancer (supervivientes de cancer)

o Ponente: Dra. Lidia Brea Alejo (EFD 57.496)

Implicacion y sinergias de los diferentes sectores que hubieran
participado.

Parques activos es un proyecto que se hizo realidad en el afio 2018, gracias a la implicacidon
y financiacién del Instituto Municipal de Deportes del Ayuntamiento de Las Palmas de
Gran Canaria, que aposto por él desde que el COLEF Canarias lo presenté a la Concejalia de
Deportes de dicho Ayuntamiento.

En un principio el IMD lo impulsé a través de un contrato menor con el COLEF Canarias y
una dotacién presupuestaria de 15.000€, pero fue tan grande el éxito que tuvo el proyecto
que a partir del afio 2019, el IMD quiso dotarlo con mds partida presupuestaria, para que
su alcance fuese mayor y a partir de ese afio se concretd en una subvencidn nominativa
entre el IMD y el COLEF Canarias de 30.000€.

El proyecto fue adquiriendo afio tras afio, mas protagonismo en la ciudad, y entre la
ciudadania, que demandaba de este servicio deportivo, y esto, unido a la predisposicidn
por parte del Servicio Canario de Salud del Gobierno de Canarias de firmar un convenio de
colaboracién, para que los médicos de atencién primaria de la ciudad, derivasen a
pacientes con problemas de obesidad y sobrepeso a Parques Activos, el IMD en el ano
2022 volvié a aumentar la partida presupuestaria de Parques Activos, destinando 15.000€
mas, es decir 45.000€ de presupuesto, para activar este nuevo servicio dentro del
proyecto. En este caso, el servicio a prestar no solo seria de asesoramiento técnico
deportivo, sino también de disefio de programas de ejercicio fisico.

Aunque la predisposicién por parte del Servicio Canario de Salud fue total y positiva, no
pudo culminarse la firma del convenio. Sin embargo, a raiz del éxito de las ediciones
anteriores de Parques Activos, un centro penitenciario de la ciudad de Las Palmas de Gran
Canaria, solicité al IMD la posibilidad de que se desarrollase el proyecto dentro de sus
instalaciones, a un grupo de internos mayores, que debido a la inactividad fisica estaban
perdiendo su movilidad y por tanto su autonomia.

SEDE TENERIFE SEDE GRAN CANARIA

Pabellon Insular Santiago Martin Estadio de Gran Canaria
Casa del Deporte - 32 Planta. Local 42 Edificio de Servicios- 22 Planta
C/ Mercedes, s/n. Los Majuelos C/Fondos del Segura, s/n - 7 Palmas

C.P. 38108 San Cristobal de La Laguna CP.35019 Las Palmasde G.C.

Telf.: (+34) 928 36 07 45
Mov: (+34) 678 67 19 40
Mail: admini ion@coleft ias.com

www.colefcanarias.com



“COLEFCanar/as

| de

legio Oficia
l'/\/n ayenC

Licenciados en Educacion

s de la Actividad Fisica

y del Deporte de Canarias
Esto hizo que en pleno desarrollo del proyecto parques activos en Junio de 2022, el IMD
plantease al COLEFC desarrollar el servicio de disefio de programas de ejercicio fisico
dentro del Centro Penitenciario Las Palmas | y desde Julio a Octubre de 2022, Parques
Activos se desarrollé no solo en los 8 parques de la ciudad, sino también, en dicho centro
penitenciario.
A continuacion se detalla el desarrollo del proyecto en el Centro Penitenciario Las Palmas I.
Centro Penitenciario Las Palmas |
HORARIOS Y SESIONES
Desde el 26 de julio PARQUES ACTIVOS pone en marcha las sesiones de ejercicio fisico en el
Centro Penitenciario del Salto del Negro Las Palmas |, dirigidas a personas con movilidad
reducida en los siguientes horarios y dias:
Martes y Jueves de 8:30 a2 12:00
Total de horas semanales: 7 horas
RECURSOS HUMANOS DEL PROYECTO
Las sesiones de ejercicio fisico se desarrollaron a través de un Educador Fisico Deportivo
(EFD), con el siguiente perfil profesional:
e Titulacion Universitaria: Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.
Colegiado, con Seguro de Responsabilidad Civil.
e Con experiencia en el entrenamiento deportivo y de manera especifica en la
valoracion de la condicidn fisica de personas mayores.
Las funciones de coordinacidn en cuanto a estas sesiones de ejercicio fisico, las siguid
desempeiiando la coordinadora del proyecto.
A continuacidén se muestran las horas mensuales de las sesiones de ejercicio fisico y las
horas totales del proyecto en lo que concierne al Centro Penitenciario del Salto del Negro
Las Palmas I.
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‘]ULIO‘AGOSTO SEPTIEMBRE OCTUBRE TOTALES
Horas EFD 14 31,5 28 28 101,5

PERFIL PERSONA USUARIA DEL PROYECTO

En el periodo de Julio a Octubre del 2022 se entrenaron en el Centro Penitenciario a un
total de 29 hombres divididos en 4 grupos, en sesiones de 45 minutos de duracién. En el
cuadro se reflejan el nimero de personas por grupo, sesiones realizadas y el porcentaje de
asistencia a las mismas.

GRUPO 1 GRUPO 2 GRUPO 3 GRUPO 4 TOTALES

PLAZAS
N2 SESIONES

% ASISTENCIAS JULIO

% ASISTENCIAS AGOSTO ‘

% ASISTENCIAS SEPTIEMRE|
% ASISTENCIAS OCTUBRE |

FICHAS- TEST DE MEDICION UTILIZADOS

Los test aplicados en el proyecto fueron los siguientes:
Recogida de datos personales de la persona usuaria del proyecto.
o Por medio de la Enfermeria del centro
e Test de valoracion de condicidn fisica persona adulta SPPB.

MATERIAL

El material utilizado en las sesiones de ejercicio fisico en el Centro fueron los siguientes:
Juegos de goma de resistencia fuerte color azul.

Juegos de goma de resistencia media color verde.

Juegos de goma de resistencia ligera color naranja.

Miniband de resistencia media amarillas.

Pelotas de foam de 190 mm.

=
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Picas de PVC 120 c.m.
Vallas de entrenamiento.
Balance board 40 c.m.
TRX
e Escalera de coordinacién de 6 metros(12 peldafios).
Chalecos lastrados de neopreno ( 5 kg).
Juego de vallas bajas.
Saco portabalones.
Descripcion de la incorporacion de la perspectiva de género y
equidad en todo el proceso, desde el diseiio hasta la evaluacion de
los resultados.
Cuando se disefié Parques Activos, teniamos clara la incorporacién de la perspectiva de
género en lo que concernia al equipo técnico al frente del mismo, y asi se ha respectado en
las 5 ediciones. En concreto en esta V Edicién del proyecto, el equipo técnico lo constituian
7 profesionales, de los cuales 3 eran mujeres y 4 hombres.
Asi mismo el proyecto siempre ha estado dirigido a personas adultas en general, usuarias
de los parques de la ciudad y como se reflejara en el siguiente punto sobre la evaluacion de
proceso y de resultados, la participacién ha sido muy igualada entre hombres y mujeres.
Evaluacion de proceso y de resultados: metodologia, indicadores y
el impacto sobre la salud de la poblacion diana.
Datos cudnticos del proyecto
Desde el pasado 14 de febrero y hasta el 31 de octubre, los datos recogidos por el equipo
técnico han sido los siguientes:
NUMERO DE PERSONAS ASESORADAS
Total de personas asesoradas 4.011 de los cuales el 49% son hombres y el 51% mujeres.
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EDAD APROXIMADA EN ANOS
La mayor parte de los asesoramientos, el 45%, se realizan a personas entre los 56-70 afios.

NiveL DE CONDICION FisicA
El 73% de las personas asesoradas son de condicion fisica baja.
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TiPO DE ASESORAMIENTO
El 22% de las asesorias se refieren a actividad fisica general y el 21 % a ejecucidn de ejercicios.

Comparativa de datos con ediciones anteriores

El total de personas asesoradas en las cinco ediciones de parques ha sido de 23.173.

NUMERO DE PERSONAS ASESORADAS
2018 | 2019 | 2020 | 2021 | 2022 | Totales
4.254(6.156 (4.714{4.0384.011| 23173
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Del total de personas asesoradas el 51% han sido hombres y el 49% mujeres.

La mayor parte de los asesoramientos, concretamente el 34%, se han realizado a personas entre
los 56-70 afios.

En las cinco ediciones, el 65% de las personas asesoradas tenian una condicién fisica baja.
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El total de asesoramientos realizados en estos cinco afios ha sido de 43.816. El 24% de las asesorias
se realizaron en materia de ACTIVIDAD FiSICA EN GENERAL y el 19% en USO DE APARATOS.

Cuestionarios de satisfaccion

CUESTIONARIO DE SATISFACCION PERSONAS USUARIAS
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El objeto de este procedimiento era medir el grado de satisfaccién de las personas usuarias
en relacion con los servicios prestados por COLEF Canarias en el proyecto Parques Activos y
detectar la no conformidad o deficiencias percibidas, que permitieran a la organizacion
incrementar la calidad ofrecida en el servicio en proximas ediciones.

Para la medicion de la satisfaccion de las personas usuarias, se elabord un cuestionario de
satisfaccion que fue cumplimentado por el equipo técnico con las repuestas recibidas de
las personas usuarias del servicio.
Del analisis de los datos se realizdé un informe del Grado de Satisfaccion de las personas
usuarias de los parques en el que se recogieron los siguientes puntos:

¢ Numero de cuestionarios analizados.

e Presentacion de resultados (numéricos y/o graficos).

¢ Conclusiones mas relevantes.

CUESTIONARIO DE SATISFACCION PERSONAS USUARIAS DE PARQUES ACTIVOS.
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CUESTIONARIO DE SATISFACCION DE EFD DEL PROYECTO PARQUES ACTIVOS

El objeto de este procedimiento era medir el grado de satisfaccion del equipo técnico
(Educadoras y Educadores Fisico Deportivos - EFD) en relacién con el proyecto Parques
Activos y detectar la no conformidad o deficiencias percibidas, que permitan a la
organizacién incrementar la calidad ofrecida en el servicio en préximas ediciones. .

Para la medicién de la satisfaccidn se utilizé un cuestionario de satisfaccién que fue
cumplimentado por los EFD titulares y suplentes del proyecto.
Del analisis de los datos se realizé un informe del Grado de Satisfaccidn del equipo técnico
de Parques Activos en el que se recogieron los siguientes puntos:

¢ Numero de cuestionarios analizados.

e Presentacion de resultados (numéricos y/o graficos).

¢ Conclusiones mas relevantes.

CUESTIONARIO DE SATISFACCION EQUIPO TECNICO DE PARQUES ACTIVOS.

Resultados cuestionarios de satisfaccion

RESULTADOS CUESTIONARIO DE SATISFACCION PERSONAS USUARIAS
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Para la medicién de la satisfaccién de las personas usuarias del proyecto, fue elaborado un
cuestionario de satisfaccién cumplimentado por el equipo técnico con las repuestas
recibidas de las personas usuarias del servicio entre las fechas del 01 al 30 de Septiembre
de 2022. El total de encuestas realizadas ha sido de 123.
A continuacién se exponen los datos de satisfaccion general recogidos en los 8 parques de
la cuidad.
El informe del cuestionario de Satisfaccion se encuentra enlazado en el Anexo
PERFIL DE LA PERSONA USUARIA ENCUESTADA.
El 39% de las personas usuarias que contestaron a la encuesta fueron hombres y el 61% mujeres.
La mayoria, el 40 % de los/as encuestados/as, se encuentran en la franja de edad comprendida
entre los 56 y 70 afios.
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El 60 % son de condiciodn fisica baja.

El 68% se enterd del proyecto porque eran personas usuarias del parque.
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DATOS CUANTICOS ENCUESTA DE SATISFACCION.

El item mas valorado ha sido ¢{Recomendarias este servicio a otra persona?, mientras que el
menos valorado ha sido Adecuacidn de los dias y horarios a mis necesidades.

RESULTADOS CUESTIONARIO DE SATISFACCION EQuIPO TECNICO
Para la medicidn de la satisfaccidn se utilizd un cuestionario que fue cumplimentado por el
equipo técnico. Se recogieron un total de 12 encuestas.
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El item mads valorado ha sido Satisfaccidon general con el proyecto, mientras que el menos
valorado ha sido Adecuacidn del equipamiento deportivo del parque.

Continuidad y sostenibilidad del proyecto prevista para los
proximos anos, y la financiacion econémica con la que se cuenta
para desarrollarlos.

Como se explicd anteriormente, contamos una subvencidn nominativa con el IMD del
Ayuntamiento de Las Palmas de Gran Canaria, la cual se mantiene al menos hasta el 2023,
es decir seria la VI Edicion de Parques Activos. Esta subvencion para el 2023, sera como
minimo de 45.000€, sin embargo, si el IMD consigue formalizar el convenio con el Servicio
Canario de Salud, la dotacién econdmica de la subvencién llegard a 60.000€ puesto que
para la edicién del 2023, se ofertaria desde el proyecto Parques Activos:
e El servicio de asesoramiento técnico deportivo en los parques de laciudad
e El servicio de programas de ejercicio fisico
o En el Centro Penitenciario Las Palmas|,
o Enlos parques de la ciudad para aquellas personas que deriven desde los
centros de salud ubicados en la ciudad.

Teniendo en cuenta que a partir de mediados del afo 2023, habrd un nuevo equipo de
gobierno en la Concejalia de Deportes del Ayuntamiento de Las Palmas de Gran Canaria, la
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idea del COLEF Canarias es convencer al nuevo equipo de gobierno de los beneficios que
aporta a la ciudadania un servicio de estas caracteristicas, con la intenciéon de que sigan
apostando por proyectos de este tipo, y podemos darle continuidad al proyecto Parques
Activos durante 4 ediciones mas.

Planteamiento innovador y original.

La innovacion de este proyecto, radica en su simplicidad, es decir, nunca pensamos que un
proyecto basado en el asesoramiento gratuito a la ciudadania en materia de actividad y
ejercicio fisico, fuese a tener tanto éxito y pudiésemos llegar a asesorar a mds de 23.000
ciudadanos y ciudadanas de Las Palmas de Gran Canaria en 5 ediciones.

Es original en tanto en cuanto no hemos tenido que inventar nada nuevo, es decir, en
todas las ciudades de Espafia, hay parques, avenidas, que son utilizados por la ciudadania
para correr, caminar, en general, realizar actividad fisica de manera regular, y son espacios
en los que se puede llegar a las personas facilmente, y educarles y concienciarles que la
practica habitual de actividad fisica, realizada de la manera correcta y regular, tiene unos
beneficios incalculables para la salud.

Desde nuestra entidad (COLEF Canarias) siempre estamos tratando de disefiar proyectos
cuyo objetivo sea el fomento de la practica fisico deportiva en todas las etapas de la vida y
gue éstos proyectos puedan albergar al mayor nimero de personas posibles, sin embargo,
con Parques Activos hemos conseguido conectar directamente con las personas de una
manera rapida, sencilla y hasta familiar, por la conexién que se ha creado entre las
personas usuarias y el equipo técnico, sin necesidad de poner en marcha mecanismos o
procesos complejos de accesibilidad a un proyecto o servicio. Incluso hemos logrado con la
misma facilidad y sencillez, recabar datos y cuantificar los resultados, con un presupuesto
moderado teniendo en cuenta el n2 de personas que edicidon tras edicidn se han
beneficiado de este proyecto.

Los objetivos generales y especificos con los que se disefid Parques Activos se han logrado,
ya que hemos conseguido transmitir a la ciudadania los beneficios que aporta la practica
regular de actividad fisica y que ademas la incorporen en su dia a dia. Muchas de las
personas usuarias de parques activos ha contratado, tras su paso por el proyecto, servicios
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profesionales de ejercicio fisico. Somos testigos de numerosos testimonios de personas
beneficiarias del proyecto, que nos confirman el éxito de este proyecto. Por esta razén en
el Anexo de esta memoria, incluimos enlaces directos, no solo a todos los datos reflejados
en este documento, sino también a un video que se grabd de ésta edicion de Parques
Activos, en el que hemos querido que sean las propias personas usuarias del proyecto,
guiénes nos den sus testimonios de cudn importante ha sido Parques Activos en susvidas.

Otro elemento innovador y original de Parques Activos en esta V Edicidn, ha sido
incorporar como beneficiarias del proyecto a personas internas de un Centro Penitenciario,
quiénes en tan solo 3 meses, han sido testigos directos de los beneficios que un programa
de ejercicio fisico adaptado a las necesidades y condicidn fisica de la persona, ha mejorado
de manera notable sus funciones motoras y por tanto su autonomia, proporcionandoles
una mejor calidad de vida, dentro de las condiciones en las que se encuentran.
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ANEXO

PUBLICIDAD EN REDES SOCIALES Y MEDIOS

Redes Sociales
Se muestran a continuacion algunas de las publicaciones en Redes Sociales.

Facebook / Instagram /Twitter

COLEF Canarias
IMD Las Palmas de Gran Canaria
e Fundacion Canaria Lidia Garcia
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de 19.000 usuorios en los Gitimos cuotro ofios

COLEF Canarias
En @

OLA INTERNACIONAL DEL DEPORTE
taVEd .
INTERNA

on de PARQUES ACTIVOS = surme HOY, mecscoles © de abril a b celebracion ded DIA

comenzd la V Edicion del proy o5

2cO

https://www.facebook.com/243375906222402/pos

1)

ts/1101643143729003/?sfnsn=scwspmo
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ﬁ,) fundacionlidiagarcia * Siguiendo

o) fundacionlidiagarcia V EDICION
PARQUES ACTIVOS

El lunes 14 de febrero comenzé la V
Edicion del proyecto Parques Activos,
subvencionado por el IMD - Las Palmas
de Gran Canaria y que cuenta con la
direccion técnica del COLEF Canarias
(Colegio Oficial de Educadores/as Fisico
Deportivos/as de Canarias).

El proyecto, que se desamollara hasta !
31 de octubre, se basa en €l
asesoramiento gratuitc de profesicnales
cualificados/as {Educadores/as fisico
deportivo: en materia de actividad
fisica y salud y que tiene como objetive
que Iz practica de actividad fisica sea
segura y por ende crear habitos de vida
Artiva v calidahle antre (3 narcnnac

Qv A
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IMD - Las Palmas de Gran Canaria
20009

@), colef canarias + Seguir

0 espaldarazo al Programa, promoviendo la actividad
que este verano “duplicamos el nimero de horas,

colef_canarias Lz V edicién de PARQUES ACTIVOS se ha reunido
= hoy 6 de abril a la celebracion del DIA INTERNACIONAL DEL
DEPORTE, promaido por el @imd_lpgc

Las sesiones de eercicio fisico fueron dirigidas por los/as

fas Fisico Deportivos yecto, que cuenta con fa
del COLEF Canarias (Colegio Ofici
0 Deportivos de Canarias). Un total
usu ron Gita en los Parques de Lomo Blanco, £
Estadio, Lz Paterna y Juan Pabio T

(OBJETIVO CUMPLIDO. PERSONAS USUARIAS DE
ACTIVOS PARTICIPANDO ACTIVAMENTE EN LA
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Prensa y Webs

Se muestran a continuacidn algunas de las publicaciones en prensa y webs.

i2sQ - 22feb + 4 Min. de lectura

ELIMD y COLEF Canarias potencian la actividad fisica en la ciudad con el
programa "Parques Activos”

ELIMD y COLEF Canarias potencian la actividad fisica en la ciudad con
la reanudacion del programa ‘Parques Activos'.

este programa.

El Ayuntamiento amplia su aporta
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de Las Palmas Inatituto b8
de Gran Canaria % de Depo

2 Ayuntamiento

El IMD y COLEF Canarias potencian la actividad fisica en la ciudad con la reanudacion del
programa ‘Parques Activos’

. SCI0 oe asascramianto y adt Ceporte, cue parmiic
pctenciar entre ics
. ccn mas mujeras {83%) que ho

el proyectd en 45.000 2r0s -
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& Distrito ce Ducac Alta coenta con 2 nstalacién ce un Cubofit,

Ui & itinerante Que s& rasiacara perfdcicameants @ CLr0s pancues.
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2n2i0N sobre I sodedac”, manifestt Romere.
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Canarias Gran Canaria  Las Palmas de Gran Canaria  Telde

COLEGIO OFICIAL b EDUCADORAS/ES FISICO DEPORTIVOS DE CANARIAS

Progl(":mas de prescrlpcidnt isi 'Parques Activos’ llega a ocho zonas
ejercicio verdes y amplia horarios

Las Educadoras y Educadones Fivien Deportives dingen suipervisan y evaldan Ja préctica de ejercico
Pico. adagitado a las camcionsticas, nocessclydes y preforencias de personas de cuaskiuier edad con
peoblernas de salud con dversciad hancianal o con capacidacks difesertod Ministerio de Sarndad
Conaurno y Bienestar Socal)
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Ayuntamiento *
de Las Palmas - -
de Gran Canaria AREAS TEMATICAS LA CIUDAD MITES TURISMO TRANSPARENCIA

> Prensa y Comunicacion compartir: [ B2

e martes, 26 de julio de 2022
Convocatorias E1IMD y COLEF Canarias amplian de forma pionera el programa 'Parques
Buz6n det gabinete prensa Activos' hasta el Centro Penitenciario Las Palmas I

El Ayuntamiento consolida este proyecto de asesoramiento y
> Ayuntamiento “Tpos ;
activacion fisica Junto con el Colegio Oficial de Licenciados en

Calendario de tribut Educacion Fisica de Canarias, que impulsa la presencia de Educadoras

y Educadores Fisico Deportivos para potenciar entre la ciudadania una

Presupuestos actividad supervisada, segura y saludable
3 Es la primera vez que se lleva a cabo este programa en el recinto
eletonos Municipales
penitenciario, ademas de extenderse la actividad para el resto de la

u niaer de los cinco distri
Pleno y Comisiones ciudadania en ocho parques de los cinco distritos

as de Gran Canaria, martes 26 de julio de 2022- El

Horario de Atencién Las Pa

Ayuntamiento de Las Palmas de Gran Canaria, a través del instituto
Empleo Publica Municipal de Deportes (IMD), continia ampliando, junto al Colegio
Oficial Licenciados en Educacion Fisica de Canarias (COLEFC), el

programa ‘Parques Activos’, que desde esta semana se desarrolla

Normativa

también, de forma pionera, en el Centro Penitenciario Las Palmas |

Areas de Gobierno y Concejalias El concelal de Deportes del Consistorio capitalino, Aridany Romero, y la gerente del IMD, Leticia Ldpez, han comprobado el desarrollo de la
Detegadas actividad en las instalaciones del centro junto a su director, Gabriel Jiménez, y varios funcionarios de prisiones.

Romero sefiald que “los motivos argumentados por la propia direccion del centro penitenciario se ajustaban perfectamente a la actividad
sufren los presos de mayor edad”

Junia de Gobleno desarrollada por esta iniciativa consolidada desde 2018 en la capital, trabajando asi la inactividad fisica
Por su parte, la presidenta de COLEF Cananas, Eva M* Navarro, destaco la importancia de esta propuesta en el recinto de Satto del Negro, ya

Organismos y empresas
funciones motoras, lo que hace que se

que “dicha inactividad de los internos provoca de forma progresiva, la pérdida de movilidad en sus
planteen medidas urgentes para hacer frente a este deterioro paulatino”

Anuncios, Resoluciones y Decretos
La actividad se ha puesto en marcha tras valorar, tanto desde COLEF Canarias como del org:

mo municipal, la posibilidad de desarrollar el

Organizacion Municipal servicio de prescripcion de ejercicio fisico para los internos del recinto, una accion que se desarrolla simultaneamente con el aumento de
parques en los que se extiende el programa en la ciudad -Parque de Los Galgos y el Parque Romano- desd periodo veraniego
Selaciones msytucionales De esta forma, la actividad fisica de Parques Activos se llevara a cabo por primera vez en el Centro de Salto del Negro los martes y jueves de

8:30 a12.00 horas, contabilizando asi un total de siete horas semanales.
Pertil de Contratante . .
El maximo responsable del IMD subrayd que el objetivo de esta iniciativa, “en la que redoblamos esfuerzos tanto econdmicos -cuenta este ano

a artividad® o< nfrerar "a cualnnier nerenna nue la deces v

con annrtarian adicinnal de 45000 aurac 16000 e1rne mas. camn Ing
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D

de Gran Canaria fes

EI IMD y COLEF Canarias realizan de forma pionera mas de 40 sesiones del programa ‘Parques
Activos’ en el Centro Penitenciario de Salto del Negro

® s la primera vez que se fleva a cabo este programa en el redinto penitenciario, que desde su implantadion o pasado mes de jubo contabiliza siete horas semanales para un total de 29

personas del centro

® £l Ayuntamiento consolida este proyecto de asesoramiento y activacion fisica junto con o Colegio Oficial de Licendiados en Educacion Fisica de Canarias, que impuisa la presencia de

Educadoras v Educadores Fisico Deportivos para potendiar entre la cudadania una actvidad supervisada, segura y saludable

£l Ayuntamiento de Las Palmas de Gran Canaria, a través ded Instituto Municipal de Deportes, continia ampliando, junto af Colegio Oficial de Licend Educacion Fisica de Canarias, el

programa 'Parques Activos, que desde julio se desarrolls también, de forma pionera, en el Centro Penitendiario de Saito del Negro, donde se han llevado a cabo en ¢ primer mes 44

sesiones para un total de 2

Fl concejdl de Deportes del Consistorio capitalino, Andany Romero, destacd la idoneidad de extender este proyecto en olres centros & instituoones ya que “los moativos argumentados por 1a

o penitencianio se ajustaban perfectamente a la act d d
olog

propia direccion & Wada por esta iniciativa, que hemas consolidado en la dudad en los ditimos cuatro aftcs,

trabajanda as' a i fsica que suften los presos de mayor edad o con pa

0 un total de 29 hombres divididos en cuatro grupes, La edad media 6

En el perlodo comprend re Julio y agesto se han ntrenado en el proye: personas participantes es de 60

afios, con un promadio de Grasa Corporal de 26,95 y una media de BMI -Body Mass Index- de 26,01, lo que determina que la mayora de los participantes del proyecto se encuentra en &

rango del sobrepeso.

Cabe recordar que la actividad conbinuara realzandose en el Centro de Salto del
Negro los martes y jueves de 8:30 a 12:00 horas, contabilizando asi un total de siete
horas semanales.

Tanto Romere como la presidenta del COLEF Canarias, Eva Maria Navarro,

supervisaron, junto con la gerente del IMD, Leticia Lopez, ¢ desarrollo de esta
actividad el pasado 26 de julio en las instalaciones del centro, de la cual se extrajeron
importantes conclusiones con el objetivo de mejorar la calidad de vida v la expeniencia
ce los residentes.

La gerente del COLEF Canarias, Ginnette Gonzélez, resalt6 la gran acogida que estd
teniendo esta inicativa, "ya no solo por parte de la direcdidn del centro, sino ademas

por los propios benefidarios de la misma, que cada dis son conscentes de los
aspectes positivos que las sesiones de cjeradio fisico estan aportando a su bienestar

fisico y emodional”,

estamos trabsjando “COLEFCanar/’as

€ en e desarrollo de los ejercicios de fuerza,

en los plant

fuerza del tren inferior y superior, para asi disminuir ¢ riesgo de caidas y sumentar la independencia de la ma

locomaxidn y su propiccencién ~capacidad que tiene nuestro cerebro de saber la posiciin exacta de todas las
ELIMD y COLEF Canarias amplian el programa ‘Parques Activos' hasta el C.
Penitenciario Las Palmas |
NOTA DE PRENSA
El IMD y COLEF Canarias amplian de forma pionera el
programa ‘Parques Activos’ hasta el Centro
Penitenciario Las Palmas |
« El Ayuntamiento consolida este proyecto de asesoramiento y activacion fisica junto con el Colegio Oficial de
Licenciados en Educacién Fisica de Canarias, que impulsa la presencia de Educadoras y Educadores Fisico
Deportivos para potenciar entre la ciudadania una actividad supervisada, segura y saludable.
. Es la primera vez que se lleva a cabo este programa en el recinto penitenciario, ademés de extenderse la
actividad para el resto de la ciudadania en ocho parques de los cinco distritos
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Lunes 05,2.22
CANARIAS?

El objetivo, mejorar la salud de la ciudadania

El proyecto ‘Parques
Activos’, que impulsa el
IMD de Las Palmas de
Gran Canaria y el COLEF,
ya haasesorado a 23,173
personas en cinco anes

RAFAEL FALCON

LAS PALMAS DE GRAN CANARIA. EL
Instituto Municipal de Deportes
del Ayuntamiento de Las Palmas
de Gran Canaria impulsé juntoal
COLEF Colegio Oficial de Licen-
clados en Educacion Fisica y en
Clencias de b Actividad Fisica y
del Deporte=el proyecto 'Parques
Activos’, gue nacié en 2018 des=
de la necesidad de informacion y
asesorarienio téenico deportive
que precisaban las personas usua-
rias de los diferentes pargues ur-
banos de la ciudad que cuentan
€on espacios deportivos.

«0Observibamos a diario cémo
muchas de esas personas al Inf
clarse en la prictica del ejercicio
fisico, carecian de conccimientos
técnicos en la ejecucion de ciers
tos ejercicios o realizaban cada
cla la misma asctividad sin ningdn
tipo de estimulacion ni variacién
on |a intensidad, distancia, repe=
ticiones, frecuencia, o inchuso rea=
lizaban la prictica fisico-ceporti-
va rin la indumentaria adecuada.
En aras de servir de gulas y como
A$0SOTES PAra 5125 POTSONAs Nas=
©i6 Parques Actives’, cuyo objes
V0 5 prestar asesoramiento téc-
rico-deportivo de forma gratuita
a las personas usuarias de los di-
ferentes parques urbancs depor=
tivos de Ja ciudad al atre libres,
destaca Ginnete Gonzdlez, geren=
te del COLEF.

El balance ce los primeros cin-
co aties de vida de Farques Acti-
vos 08 MUY Pesitive, v €5 un ar=
gulio para nosotros que 23,173
personas sepan mas de actividad
fisica y de sus beneficios, El de-
porte es fundamental en el dia a
dla y también mffuye a nivel emo=
cional. Tenemas muchos testimo=
nios ée usuarios de Parques Ac-
tivos’ que ahora afrontan el dia a
dla de otra maneras.

Educadores flsico=deportives
titulares asesoran cada dia, de fo=
brero a octubre, a los usuarios que
necesiten asesoramiento depor-
tive. El 22% solicita asescramien-
to sobre la actividad fisica anivel
general, el 21% sobre la ejecucién
de ejercicios, el 16% pide infor=
macién, el 15% lo hace sobre el
uso de Jos aparatos biosaludables
de los parques, el 9% consulta so-
bre hibitos alimentarios, el 7%
sobre hidratacion, el 7% sobre el
usa de Aplicaciones y el 3% sobre
la vestimenta y el calzado que de-
ben utilizar para la prictica de
ejercicio flsico.

'Parques Activos' se desarrolla
cn los parques Juan Pablo I, Bz«
tacio Insular, La Mayordomia, La

‘Parques Activas’ se desarrolla en ocho enclaves de la capital grancanana de forma gratuita, er

Paterna. Veega de San José, Lomo
Blanco, Romano y Log Galgos,

Al margen del aseseramiento
gue se realiza en los pargues de
Lag Palmas de Gran Canaria, ‘Par-
ques Activos tumbién ha desarres
lladio este programa de forma pic=

_
«Que 23,173 personas
sepan mas de la actividad

los nternos provecaba de forma
progresiva la pérdida de movil=
dad en sus funciones motoras y

fisica y de sus benefici

es todo un orgullo para
nosotros», destaca

nera en el Centro P 0
Las Palmas | «La inactividad de

G Gonzilez, gerente
del COLEF Canarias
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und Con ‘Par-
ques Activos’ algunas internos ban
dejado el baston o el de

Las Palmas de Gran Canoria y lle=
£Ar & scuerdos con coniros de sie
Jud. Asesorar. motivar y educar
son objelives de Pargues Activas”,
Canartas tiene unos indices muy

lados, resalta la gerente del CO=
LEP. La intencidn para 2023 es so=
guir ampliando este servicioen

altos de ol d v sedd

¥ eSI0 PrOZTAmMAa gratuito en Las Pak=
mas de Gran Canaria contnbuye al
fomento de Ja actividad fisica
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NOTAS DE PRENSA

Durante la V edicidn de Parques Activos se han publicado 5 notas de prensa referidas al
proyecto y las cuales se enlazan en el Anexo.

A continuacion se detallan las fechas y titulos de las notas de prensa:

e 16/02/2022. El IMD y COLEF Canarias potencian la actividad fisica en la ciudad con
la reanudacién del programa “Parques Activos”.

e 14/07/2022. El IMD y COLEF Canarias amplian la actividad del programa ‘Parques
Activos’ a 76 horas semanales y ocho parques de la ciudad.

e 26/07/2022. El IMD y COLEF Canarias amplian de forma pionera el programa
‘Parques Activos’ hasta el Centro Penitenciario Las Palmasl|.
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e 03/10/2022. El IMD y COLEF Canarias realizan de forma pionera mas de 40 sesiones
del programa ‘Parques Activos’ en el Centro Penitenciario de Salto del Negro.

e 11/10/2022. El IMD organiza con el COLEF Canarias unas Jornadas Formativas
Gratuitas sobre Programas de ejercicio fisico para poblaciones con necesidades

especiales.
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FOTOS

A continuacion se muestran algunas fotos tomadas durante el proyecto en los distintos
parques de la ciudad donde se desarrolld Parques Activos.
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ENLACES DIRECTOS A DOCUMENTACION DE PARQUES ACTIVOS
2022

e Informes mensuales

e Informe cuestionarios de satisfaccidén Parques Activos

e Informe Centro Penitenciario

e Informe cuestionario de satisfaccién Centro Penitenciario
e Cartel Formacién Disefio de Programas de Ejercicio Fisico
e Notas de prensa

e Video promocional de Parques Activos 2022
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