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RESOLUCION DEL JURADO CONSTITUIDO PARA LOS XV PREMIOS ESTRATEGIA NAOS,
EDICION 2021. Agencia Espafiola de Seguridad Alimentaria y Nutricién.
Madrid, 25 de abril de 2022.

El jurado de los XV Premios Estrategia NAOS, edicion 2021, formado por las personas
que a continuacidn se relacionan:

Presidenta:

o D2, Isabel Pefa-Rey Lorenzo. Directora Ejecutiva de la Agencia Espaiiola de
Seguridad Alimentaria y Nutricidn. Ministerio de Consumo.

Vocales:

¢ D. Jorge Guillermo del Diego Salas. Subdirector General de Promocion de |a Salud
y Prevencion. Direccion General de Salud Publica. Ministerio de Sanidad (MS).

e D2, Ana Diaz Pérez. Subdirectora General de Calidad y Sostenibilidad Alimentaria
Direccion General de la Industria Alimentaria. Ministerio de Agricultura, Pesca y
Alimentacidn (MAPA).

e D2, Maria José Garcia Mérida. Técnico de Salud Publica. Direccion Genera! de
Salud Publica. Servicio Canario de Salud. Gobierno de Canarias. Comunidad
Auténoma de las Islas Canarias.

¢ D2, Sonia Herce Azanza. Secretaria General. Consejo General de Colegios
Profesionales de la Educacion Fisica y del Deporte {Consejo COLEF).

e D. Alvaro Hernando Freile. Asesor Técnico Docente. Subdireccion General de
Cooperacion Territorial e Innovacién Educativa. Ministerio de Educacién vy
Formacién Profesional (MEyFP}.
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e D2, Nuria Cardoso Jiménez. Responsable de Comunicacion de la Asociacion
Espafiola de Distribuidores, Autoservicios y Supermercados (ASEDAS).

+ D2, Carlota Martinez Portela. Responsable de Nutricion y Salud de la Federacion
de Industrias de Alimentacion y Bebidas (FIAB).

e D. fernando Moner Romero. Presidente de la Confederacién de Consumidores y
Usuarios (CECU).

e D. Salvador Muifioz Sanchez. Subdirector General de Salud Ambiental vy
Alimentaria. Direccidn General de Salud Publica y Adicciones. Consejeria de Salud.
Comunidad Auténoma de la Regién de Murcia.
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* D. Francisco Javier Ruiz Martinez. Secretario Técnico de la Red Espaficla de
Ciudades Saludables (RECS). Federacién Espafiola de Municipios y Provincias.

¢ D. Enrique Lizalde Gil. Jefe de Departamento de Deporte y Salud de la A.E.
Comision Espaiiola para la Lucha Antidopaje en el Deporte.

* D2 Gemma Trigueros Segura. Coordinadora de Alimentacion de la Organizacién de
Consumidores y Usuarios (OCU).

* D. Gregorio Varela Moreiras. Presidente de la Federacién Espafiola de Sociedades
de Nutricion, Alimentacién y Dietética (FESNAD).

Y como secretaria del Jurado, D2, Almudena Rolldn Gordo Vocal Asesora para la
Estrategia NAOS. Agencia espafiola de Seguridad Alimentaria y Nutricion (AESAN).
Ministerio de Consumo.

Finalmente, la representante de la Confederacién Espaiiola de Asociaciones de Padres
y Madres de Alumnado (CEAPA), no ha podido participar en la reunién por motivas
técnicos.

Se reune mediante videoconferencia el dia 25 de abril de 2022, en la sala 109 de la
sede de la Agencia Espafiola de Seguridad Alimentaria y Nutricion (AESAN), calle de
Alcala, nimero cincuenta y seis de Madrid.

Tras haber valorado los 25 proyectos finalistas, de todas las modalidades, que habian
sido previamente seleccionados por la AESAN de entre las 46 solicitudes presentadas,
atendiendo a lo establecido en las normas decimotercera y decimoctava de la
Resolucion de 21 de septiembre de 2021 de la AESAN, por la que se convoca la edicidn
2021, de los Premios Estrategia NAOS, y confirmado con el acta correspondiente, por
unanimidad:

RESUELVE proponer al Presidente de la Agencia Espaiiola de Seguridad Alimentaria y
Nutricidn, la concesién de los siguientes premios:

* PREMIO ESTRATEGIA NAOS A LA PROMOCION DE UNA ALIMENTACION
SALUDABLE EN EL AMBITO FAMILIAR Y COMUNITARIO, al proyecto “Red de
Centros de Formacién para el Consumo: por una educacién para el consumo
saludable y responsable de alimentos” presentado por la Seccién de Educacion
para el Consumo, de la Agencia de Seguridad Alimentaria, Sanidad Ambiental y
Consumo del Principado de Asturias.

Por tratarse de un proyecto cuyo objetivo general es hacer llegar a los diferentes
sectores de la poblacion del Principado de Asturias los beneficios de una alimentacién
saludable, consciente y responsable, utilizando para ello los recursos apropiados y una
metodologia directa, sencilla y eminentemente practica.
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Esta metodologia se fundamenta en el uso de instalaciones integradas por areas, para
la realizacion de talleres y actividades. Destaca el nimero de personas de diferentes
edades y ambitos urbanisticos que han participado activamente desde 2014. El
proyecto cuenta con recursos materiales, tecnoldgicos y humanos que permite
versatilidad para adaptarse a las necesidades de los participantes.

» PREMIO ESTRATEGIA NAOS A LA PROMOCION DE LA PRACTICA DE LA
ACTIVIDAD FiSICA EN EL AMBITO FAMILIAR Y COMUNITARIO, al proyecto
“PROGRAMA INTEGRAL DE ACTIVIDAD FiSICA CON PERSONAS MAYORES”
presentado por el Ayuntamiento de Bilbao-Area de Salud y Consumo.
Comunidad Auténoma del Pais Vasco.

Por ser un programa integral que potencia la participacion y socializacién de las
personas mayores en la vida de la ciudad, fomentando una vision positiva del
envejecimiento, previniendo la soledad no deseada y fomentando un envejecimiento
activo y saludable y disefiado en el marco de la equidad en salud.

Destacan los talleres de salud con personas mayores, el desarrollo de herramientas
que faciliten el uso de los parques biosaludables, la participacién de las personas
mayores en la Red de caminantes de Bilbao, la promocién de espacios lidicos y de
relacion y las actividades de informacion y formacidn

e PREMIO ESTRATEGIA NAOS A LA PROMOCION DE UNA ALIMENTACION
SALUDABLE EN EL AMBITO ESCOLAR al proyecto “Comedores escolares mas
sanos y sostenibles” presentado por la Agencia de Salud Publica de Barcelona
(ASPB). Comunidad Auténoma de Catalufia.

Por promover una dieta saludable y sostenible en los menus de los centros escolares
que, ademas de fomentar una dieta sana y equilibrada, ayude a combatir la
emergencia climatica y a fortalecer la economia local. Para conseguirlo, ademas de
aumentar el consumo de proteinas de origen vegetal reduciendo las de origen animal,
se incrementa el consumo de alimentos de proximidad, frescos, de temporada y
producidos de forma respetuosa con el entorno.

e PREMIO ESTRATEGIA NAOS A LA PROMOCION DE LA PRACTICA DE LA
ACTIVIDAD FISICA EN EL AMBITO ESCOLAR al proyecto “PACO Y PACA -
Pedalea y Anda al COle y Pedalea y Anda a CAsa” presentado por el Grupo de
Investigacion en Promocion de la Actividad Fisica para la Salud (Grupo PAFS) de
la Universidad de Castilla-La Mancha. Comunidad Auténoma de Castilla La-
Mancha.

Por implementar intervenciones que fomenten el desplazamiento activo al centro
educativo en los jovenes, como estrategia saludable para mejorar la salud a través de
la practica de actividad fisica. La promocion de los desplazamientos activos se enfoca
desde una perspectiva saludable, ecoldgica, sostenible e integradora para todos los
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escolares. Entre sus intervenciones mas destacables se encuentran promover el
desplazamiento activo a través de la elaboracion de una guia practica para ayudar a
que las entidades locales puedan disefiar rutas sostenibles y seguras para un
transporte activo al centro educativo; y una aplicacién mévil ad hoc para este proyecto
centrada en la promocion del desplazamiento activo y nulo en emisiones de efecto
invernadero.

* PREMIO ESTRATEGIA NAOS EN EL AMBITO SANITARIO al proyecto “Plan
Municipal de Habitos de Vida Saludables de Calvid” presentado por el
Ayuntamiento de Calvia. Comunidad Autonoma de las Islas Baleares.

Por estar dirigido a toda la poblacion del Ayuntamiento de Calvia, promocionando la
- salud mediante estilos de vida saludable en todos los sectores de poblacién y durante
todas las etapas de la vida. Por promover habitos saludables, tanto de alimentacion
como de actividad fisica, desde entornos muy diferentes como el educativo, el
sanitario o el laboral. Por su enfoque transversal y por buscar sinergias entre
diferentes departamentos del Ayuntamiento de Calvia, utilizando todos los recursos
disponibles para mejorar la salud de la poblacion.

s PREMIO ESTRATEGIA NAOS EN EL AMBITO LABORAL al proyecto “Activate y
veras: siéntete bien para educar mejor” presentado por el IES Maria Pérez
Trujillo. Comunidad Autonoma de las Islas Canarias.

Por favorecer y promover entre los y las docentes el beneficio que aporta la inclusion
de la actividad fisica regular adaptada, junto con unos buenos habitos dietéticos y de
descanso en la salud integral de este colectivo, poniendo de manifiesto que una buena
labor docente esta intrinsecamente unida a un bienestar fisico, psiquico y emocional.

¢ PREMIO ESTRATEGIA NAOS A LA INICIATIVA EMPRESARIAL al proyecto
“Modelo de Perfiles Nutricionales de Pascual. Iniciativas en la mejora de la
composicion” presentado por Calidad Pascual, S.A.U. Comunidad de Madrid.
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Por tratarse de una iniciativa desarrollada por una empresa alimentaria con el objetivo
de facilitar el acceso a productos con un mejor perfil nutricional mediante Ila
reformulacion de su cartera de productos y la introduccion del sistema de informacién
nutricional Nutri-Score.

Proceso desarrollado mediante |a creacién de sinergias a lo largo de toda la cadena de
valor desde la produccion primaria hasta el consumidor.

e PREMIO ESTRATEGIA NAOS DE ESPECIAL RECONOCIMIENTO a la Red de
Municipios por la Agroecologia.

Por sus trabajos para ayudar a las administraciones a construir sistemas alimentarios
que sean:

. s sostenibles, resilientes y respetuosos con el medio ambientes,
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e inclusivos, seguros y diversificados para asegurar comida saludable, sostenible y
accesible al conjunto de la poblacion,

s yque potencien el empleo local.

Y conceder los accésits siguientes:

e De la modalidad ALIMENTACION SALUDABLE EN EL AMBITO FAMILIAR Y
COMUNITARIO:

= 12 accésit al proyecto “MED4Youth (del acrénimo en inglés de
Mediterranean Enriched Diet for tackling Youth Obesity): Dieta
mediterranea enriquecida para hacer frente a la obesidad juvenil”
presentado por la Fundacio Eurecat. Comunidad Auténoma de
Catalufa.

Por ser un proyecto que destaca la dieta mediterranea y su papel para adquirir un peso
saludable en la poblacion adolescente. Por su caracter innovador al incluir en su disefio
las tecnologias omicas (metabolémica, metagendmica) y el enfoque de biologia de
sistemas, de forma que se avance en el conocimiento de los mecanismos implicados en
los efectos beneficiosos de la dieta mediterranea. Por su cardcter internacional al ser
un proyecto llevado a cabo en varios paises del entorno mediterraneo {Portugal, Italia
y Espafia). Por la utilizacidn de las nuevas tecnologias para contribuir a la adquisicion
de habitos alimentarios saludables en los adolescentes y sus familias. Por su disefio
basade en la evidencia cientifica disponible y su contribucién a la generacién de
nuevas evidencias.

= 29 accésit al proyecto “Familia y salud. “Padres y pediatras al cuidado
de la alimentacién de la infancia y la adolescencia mediante la web
familia y salud” (ww.familiaysalud.es)” presentado por la Asociacion
Espaficla de Pediatria de Atencidon Primaria (AEPap). Comunidad de
Madrid.

Por tratarse de un proyecto dirigido a padres, adolescentes, cuidadores y profesionales
de la salud y de la educacidn cuyo objetivo es promover la educacién en salud,
fomentar habitos saludables y mejorar los cuidados de la salud infanto-juvenil a través
de un espacio web creado como herramienta util en la consulta pedidtrica y para las
familias, que utiliza un lenguaje claro, sencillo y comprensible para la mayoria de la
poblacion. En el proyecto estan implicados pediatras de atencidn primaria, y otros
profesionales de la infancia (logopedas, matronas, psicélogos, profesores, dietistas)
encargados de elaborar los contenidos que se revisan y actualizan periédicamente y
que se difunden también a través de las principales redes sociales.

MUNOZ SAMCEEL SALYADOR
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* De la modalidad ACTIVIDAD FiSICA EN EL AMBITO FAMILIAR Y
COMUNITARIO:

* 12 accésit al proyecto “Videojuegos activos frente a la obesidad y el
sedentarismo en nifios y nifias de 9 a 11 afios: una propuesta
disruptiva” presentado por el Grupo GROWTH, EXERCISE, NUTRITION
AND DEVELOPMENT (GENUD). Comunidad Auténoma de Aragon.

Por ser un proyecto con continuidad en la evaluacidn de una innovadora intervencién
cuyos objetivos se desarrollan en base a la evidencia del problema de salud publica
que supone el sobrepeso/obesidad en la poblacion infantil. El desarrollo de la
intervencion se ha evaluado con materiales concretos para las diferentes pruebas, que
permiten alcanzar los objetivos propuestos. Se trata de un proyecto que unifica los
criterios de equidad y de perspectiva de género, programado en el entorno de la
comunidad en constante contacto con los investigadores que lo desarrollan y con la
fortaleza de ser multidisciplinar trabajando todos para un mismo fin: luchar contra la
obesidad infantil de una manera novedosa y atractiva.

" 22 accésit al proyecto “LA LOCOMOCION HUMANA COMO
BIOMARCADOR DE SALUD EN PERSONAS ADULTAS Y MAYORES:
CARACTERIZACION Y CRITERIOS DE PRESCRIPCION” presentado por la
Universidad de Jaén. Comunidad Autonoma de Andalucia.

Por ser un estudio orientado a caracterizar la marcha humana de personas adultas y
mayores espaiolas y al establecimiento de criterios de prescripcion de la marcha en
personas adultas y mayores de Espafia, teniendo en cuenta el uso de asesores virtuales
y wearables para la promocion de la salud, la reduccién del sedentarismo y la
obesidad. Debido a su naturaleza multidisciplinaria, contempla tecnologias y
metodologias muy diversas en el campo de las ciencias del deporte, las ciencias
biomédicas y las TIC.

e De la modalidad ALIMENTACION SALUDABLE EN EL AMBITO ESCOLAR:

= 12 accésit al proyecto “Programa Recreo Saludable” presentado por la
Consejeria de Agricultura y la Consejeria de Sanidad de la Junta de
Extremadura. Comunidad Auténoma de Extremadura.

Por aumentar a corto y largo plazo el consumo de frutas y hortalizas, sensibilizar sobre
la importancia de la alimentacidn saludable y promover habitos saludables. Para ello,
ademas de educar en este ambito durante el ciclo de infantil y primaria, se ha
implementado un modelo de refrigerios saludables basado en el consumo de frutas y
hortalizas, bocadillos tradicionales y agua, evitando la ingesta de productos con
mayores contenidos en grasas, azucares y sal.

* 22 accésit al proyecto “Eating Healthy and Daily Life Activities (EHDLA).
Alimentacion Saludable y Actividades de la Vida Diaria” presentado
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por el Ayuntamiento de Archena. Comunidad Auténoma de la Region de
Murcia.

Por la inclusion de recursos como el juego didactico y las nuevas tecnologias para
fomentar habitos alimentarios saludables. Por las actividades de formacion y el
compromiso de los docentes implicados, que permiten un adecuado conocimiento de
las actividades y tecnologias del proyecto. Por el enfoque transversal e integrador de la
alimentacién saludable, incluyendo aspectos como la interpretacion del etiquetado
nutricional o la promocion de una alimentacion saludable y sostenible.

e De la modalidad ACTIVIDAD FiSICA EN EL AMBITO ESCOLAR:

» 12 accésit al proyecto “el CaMiNo De piEFcitos: unidos por una
educacion fisica saludable y sostenible” presentado por C.E.LP
Cristobal Colon. Villaverde Alto. Comunidad de Madrid.

Por promover la actividad fisica y los habitos saludables buscando Ia
interdisciplinariedad con las demas areas curriculares educativas, asi como el reciclado
y la lectura, de una manera divertida e interactiva entre todos los centros que
participan en el proyecto. Se trata de una idea innovadora que no sdlo se centra en los
alumnos, sino que también inculca habitos saludables en las familias y docentes.
incluso cuenta con la colaboracion de figuras destacadas, en ambitos relacionados con
el deporte y los habitos saludables {campeones del mundo, paralimpicos, ganadores de
medallas olimpicas, expertos en nutricién, locutores de radio, escritores de libros
infantiles, psicologos deportivos, preparadores fisicos, chefs, actores...), que actian
como embajadores animando al alumnado a la practica de actividad fisica.

= 22 accésit al proyecto “Por tu salud” presentado por el CEIP Cervantes.
Comunidad Auténoma de Castilla y Ledn.

Por ser un proyecto que integra dos conceptos claves: salud y estilo de vida, basando
el proyecto inicial sobre tres ambitos de actuacidn: alimentacion, actividad fisica y
medio ambiente. El proyecto gestado como un plan de mejora del centro pasa a ser el
programa POR TU SALUD; buenos resultados, evaluacion y acogida de toda la
comunidad educativa, en un entorno de igualdad real, equidad y convivencia, lo
convierten en una de las sefias de identidad del centro educativo.
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e De la modalidad AMBITO SANITARIO:

= 12 accésit al proyecto “Evaluacién Nutricional de la Poblacion Infantil
en la Ciudad de Valencia (ENPIV)” presentado por el Colegio Oficial de
Dietistas-Nutricionistas de la Comunidad Valenciana (CODiNuCoVa).
Comunidad Valenciana.

Por la labor de caracterizacidn del estado nutricional de los nifios y nifias de la ciudad
. de Valencia y el enfoque asociado de determinantes sociales de la salud, que
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contribuye a la deteccidn de desigualdades sociales en salud. Por incorporar en el
estudio preguntas sobre las percepciones, contribuyendo a detectar mitos y creencias
de alimentacién y resolver las dudas scbre alimentacién desde el asesoramiento
profesional. Por la implicacion de diferentes organismos e instituciones en el desarrollo
del proyecto (Colegio de dietistas-nutricionistas de la Comunidad Valenciana,
Ayuntamiento de Valencia y Conselleria de Sanitat).

* De la modalidad AMBITO LABORAL: no hay accésit

* De la modalidad INICIATIVA EMPRESARIAL: no hay accésit

En Madrid, a 25 de abril de 2022

La Presidenta del Jurado,

Fdo.: D2. Isabel Pefia-Rey Lorenzo.
Directora Ejecutiva. Agencia Espafiola de Seguridad Alimentaria y Nutricién. Ministerio
de Consumo

PENA-REY Firmado
igitalmente por

LORENZO  peRarey LOIF;ENZO
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Por el Ministerio de Sanidad,

DEL DIEGO |  Firmado

digitalmente por
SALAS DEL DIEGO SALAS
JORGE JORGE GUILLERMO

[
GUILLERMO Fecha: 2022.05.04

_ 13:41:16 +02°00°

Fdo.: D. Jorge Guillermo del Diego Salas.
Subdirector General de Promocion de la
Salud y Prevencion. Direccion General de
salud Publica. Ministerio de Sanidad
{MS).

Por la Comunidad Auténoma de las Islas
Canarias,

GARCIA =k
Firmado digitalmente

MERIDA por GARCIA MERIDA
MARIA JOSE

MARIA JOSE - Fecha: 2022.05.10

Fdo.: D2. Maria José Garcia Mérida.
Técnico de Salud Publica. Direccion
General de Salud Publica. Servicio
Canario de Salud. Gobierno de Canarias.
Comunidad Auténoma de las Islas
Canarias.

Por el Ministerio de Educacion vy
Formacién Profesional,

Firmado por HERNANDO FREILE ALVARD
iul dia 04/05/2022 con un cartificads
emitido por AC Sector Pdblico

Fdo.: D. Alvaro Hernando Freile.
Asesor Técnico Docente. Subdireccion
General de Cooperacidn Territorial e
Innovacion Educativa. Ministerio de
Educacion y Formacion Profesional
(MEYFP).
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Por el Ministerio de Agricultura, Pesca y
Alimentacion,

DIAZ PEREZ Firmado digitalmente

por DIAZ PEREZ ANA
ANA -

[ ]

Fecha: 2022.05.05
Fdo.: D2. Ana Diaz Pérez,
Subdirectora General de Calidad y
Sostenibilidad Alimentaria. Direccion
General de la Industria Alimentaria.
Ministerio de Agricultura, Pesca y
Alimentacion (MAPA).
Por las Organizaciones colegiales del
ambito de la nutricidn, actividad fisica y
obesidad,

SONIA
HERCEI
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Fdo.: D2, Sonia Herce Azanza.
Secretaria General. Consejo General de
Colegios Profesionales de la Educacion
Fisica y del Deporte. (Consejo COLEF).

Por el Consejo Econdmico y Social,

Firmado por CARDOSO
JIMENEZ NURIA -

el dia
06/05/2022 con un
certificado emitido

Fdo.: D2. Nuria Cardoso Jiménez.
Responsable de Comunicacion de la
Asociacion Espanola de Distribuidores,
Autoservicios y Supermercados
(ASEDAS).
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Fdo.: D2, Carlota Martinez Portela.
Responsable de Nutricidn y Salud de la
Federacidn de Industrias de
Alimentacidn y Bebidas (FIAB).

Por la Comunidad Auténoma de la
Regidn de Murcia,

Fdo.: D. Salvador Mufioz Sanchez.
Subdirector General de Salud Ambiental
y Alimentaria. Direccidn General de
Salud Publica y Adicciones. Consejeria de
Salud. Comunidad Auténoma de la
Region de Murcia.

Por el Consejo Superior de Deportes,

LIZALDE
GIL
ENRIQUE -
DNI

Fdo.: D. Enrique Lizalde Gil.

Jefe de Departamento de Deporte y
Salud de la A.E. Comisidn Espafiola para
la Lucha Antidopaje en el Deporte

Fecha: 2022 05.05 11:26:38 +
arer
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Por el Consejo de Consumidores vy
Usuarios,

Firmado

FERNAND digitalmente por
O|MONER | ionerpomero
ROMERQ Fecha:2022.05.05

12:52:28 +02'00"

Fdo.: D. Fernando Mdner Romero.
Presidente de la Confederacion de
Consumidores y Usuarios (CECU).

Por la Federacion Espaiiola de
Municipios y Provincias,

—\ C

Fdo.: D. Francisco Javier Ruiz Martinez.
Secretario Técnico. Red Espafiola de
Ciudades Saludables (RECS). Federacidn
Espaiiola de Municipios y Provincias.

Por el Consejo de Consumidores y
Usuarios,

TRIGUEROS Firmado

digitalmente por
SEGU RA TRIGUEROS SEGURA

- GEMMA I

G EMMA Fecha: 2022.05.04
_ 21:12:18 +02'00"
Fdo.: D2. Gemma Trigueros Segura.
Coordinadora de Alimentacidn de la

Organizacion de Consumidores y
Usuarios (OCU).

10
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Por las Sociedades Cientificas del
ambito de la nutricién, actividad fisica y
obesidad,

VARELA Firmado

digitalmente por

MOREIRAS  VARELA MOREIRAS
GR .
GREGORIO EGORIO

Fecha: 2022.05.06
10:17:32 +02'00'
Fdo.: D. Gregorio Varela Moreiras.
Presidente. Federacion Espafiola de

Sociedades de Nutricion, Alimentacion y
Dietética (FESNAD).

Secretaria del Jurado,

Firmado digitalmente por

ROLLAN GORDQ roLtan coroo

ALMUDENA - SUUOEN .

Fecha: 2022.05 06
0959:30 +02'00

Fdo.: D2, Almudena Rollan Gordo.

Vocal Asesora para la Estrategia NAOS.
Agencia  Espaiiola de  Seguridad
Alimentaria y Nutricién. Ministerio de
Consumao.

7 naos

Sr. PRESIDENTE DE LA AGENCIA ESPANOLA DE SEGURIDAD ALIMENTARIA Y

NUTRICION
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