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[ C. DESCRIPCION DEL PROYECTO

1. DENOMINACION DEL PROYECTO

El presente proyecto se denomina Eating Healthy and Daily Life Activities (EHDLA),
en inglés, o Alimentacion Saludable y Actividades de la Vida Diaria, en castellano. Dicha
iniciativa surge a raiz de un estudio cientifico previo realizado en el Valle de Ricote,
donde se observo una prevalencia de exceso de peso (sobrepeso y obesidad) del 52.4%
(Lopez-Gil, Lopez-Benavente, et al., 2020), siendo superior a las medias reportadas
para la Regién de Murcia (40.0%), asi como a la media nacional espafiola (28.6%), en
la dltima Encuesta Nacional de Salud Espariola (2017) (Ministry of Health, Consumer
Affairs and Social Welfare, 2018) (Figura 1). El Valle de Ricote esta ubicado en la Region
de Murcia, situado al norte de dicha region, en la cuenca media del Rio Segura y se
compone de cinco localidades diferentes (Archena, Villanueva del Rio Segura, Ojos,
Ricote y Ulea). Gracias al apoyo e interés del Ayuntamiento de Archena, se obtuvo la
financiacion necesaria para poder realizar este proyecto de formar pilotada en su
primera edicién.
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Figura 1. Prevalencia de exceso de peso (sobrepeso u obesidad) en Espafia, en funcion
de las diferentes comunidades y ciudades auténomas.

A través del Proyecto EHDLA se pretende realizar una promocion de habitos de
alimentacion saludable en ninos/as y adolescentes, asi como
padres/madres/tutores/tutoras legales del Valle de Ricote (Region de Murcia), mediante
un proyecto de intervencion pionero e innovador que supone un antes y un después, en
la labor de mejorar los habitos alimenticios, asi como en la lucha por frenar/disminuir las
elevadas cifras de exceso de peso encontradas en dicha poblacién. Todas las
actuaciones recogidas en el presente proyecto giran en torno a la Guia de la
Alimentacién Saludable para la poblacion espafiola de la Sociedad Espafola de
Nutricion Comunitaria (SENC) (Aranceta-Bartrina et al., 2019).



= B ras

jcome sano y muévete!

2. DIRECTORES DEL PROYECTO

Doctor D. José Francisco Lopez Gil.

a) Técnico en Nutricion y Salud — Ayuntamiento de Archena (Regiéon de Murcia,
Espanfa).

b) Investigador Post-Doctoral Margarita Salas — Centro de Estudios Socio
Sanitarios (Cuenca, Espana).

3. OBJETIVOS, MATERIAL Y METODOS

3.1. OBJETIVO GENERAL

-+ Promocionar los habitos de alimentacién de nifios/as y adolescentes, asi como
padres/madres/tutores/tutoras legales de la Region de Murcia, a través de un
programa de intervencion en habitos de alimentacion saludable.

3.1.1. Objetivos especificos

Concienciar sobre la importancia de la sostenibilidad en relacién a
los habitos alimentarios.

Fomentar la alimentacion en familia evitando distintos tipos de
distracciones.

Promover la alimentacion consciente, autbnoma y responsable a
través de la educacion nutricional.

Valorar el efecto del programa de intervencién en nifnos/as y
adolescentes asi como padres/madres/tutores/tutoras legales.
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3.1.2. Vinculacién de los objetivos del programa con los contenidos

OBJETIVOS DEL PROGRAMA CONTENIDOS

GENERAL

1.  Promocionar los habitos de
alimentacion de niinos/as y adolescentes,
asi como padres/madres/tutores/tutoras
legales de la Region de Murcia, a través
de un programa de intervenciéon de
formacion auténoma al profesorado.

1.1. Programa de intervencion nutricional
para la promocion de la alimentacion
saludable.

ESPECIFICOS

1. Concienciar sobre la importancia de la
sostenibilidad en relacién a los habitos
alimentarios.

Preferencia y seleccion de
alimentos de temporada.

Beneficios del consumo de
vegetales en relacion a la
sostenibilidad.

Consumo responsable de agua en
relacién a la sostenibilidad.

2. Fomentar la alimentacion en familia
evitando distintos tipos de distracciones.

Uso responsable de las nuevas
tecnologias en relacion al proceso
de alimentacion.

3. Promover la alimentacidon consciente,
auténoma y responsable a través de la
educacion nutricional.

Importancia de las etiquetas
nutricionales en relacion a los
habitos de alimentacion saludables.

Cumplimiento de las
recomendaciones nutricionales en
nifos/as y adolescentes.

Importancia de la adherencia a la
dieta mediterranea como modelo de
alimentacion saludable.

4. Valorar el efecto del programa de
intervencion en nifos/as y adolescentes.

Herramientas de evaluacion para
determinar la adherencia a la dieta
mediterranea.

3.2. MATERIALES

En relacion a los materiales, seran elaborados para cada reto un documento con
informacion basica del reto y consejos practicos para llevar a cabo el mismo. Del mismo
modo, seran realizados pequefios videos destinados al alumnado y sus familias sobre
los aspectos contemplados en el proyecto, con la finalidad de que se adquieran los

conocimientos previamente establecidos.
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3.2.1. Recursos necesarios didacticos y organizativos

Los recursos didacticos son el eje sobre el que se sustentan los proyectos de
formacion, permitiendo llevar a cabo el proceso de aprendizaje de forma optima. En el
desarrollo de este proyecto se hara uso del juego didactico y la gamificacion.

Ademas, contaremos con:
‘*— Videotutoriales en forma de “pildoras” informativas.
% Ordenador o dispositivo movil.
*— Informacion escrita en formato papel.
% Informacién escrita en formato PDF.

* Camara de fotos o dispositivo mévil con camara.

Actualmente no disponemos de portatiles o moviles libres para entregar a las
personas que no dispongan de los mismos, por ello se ofrecera la informacion y la
formacion a las personas en dicha situacion en papel.

3.3. METODOS

3.3.1. Convocatoria anual de participacion

Es importante asegurarles a los posibles participantes que la participacion en el
proyecto es totalmente voluntaria, siendo esencial, para una correcta y adecuada
organizaciéon y planificacion de los recursos técnicos y materiales, saber el valor
numeérico de centros y participantes en cada curso escolar.

Para, ello al inicio del curso escolar se contactara, via correo electronico, con todos
y cada uno de los centros educativos, proporcionando toda la informacioén referente a la
adhesion al proyecto. Este correo electronico incluira las siguientes informaciones:

*Explicacion sobre las
peculiaridades necesarias
e instrucciones para
inscripcion.

Enlace Establecer

y
formalizar solicitud e
plataforma inscripcion.

*Autorizacion firmada
Infome a de la participacion

EXEZniERy del alumnado.
*Entregar al centro.
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3.3.2. Metodologia de trabajo

La metodologia de trabajo esta dirigida a la adquisicibn de conocimientos
nutricionales y el fomento de una adecuada gestion del proceso de alimentacion. El
proyecto esta secuenciado en 3 fases:

12. Aprendizaje. Esta primera fase consistira en la
formacion del profesorado para la obtencion de los

conocimientos adecuados de cara a la implantacion del
programa.

2°. Aplicacion. Esta segunda fase, destinada a los/las
m alumnos/as para la adquisicion de los contenidos objeto
de intervencion.

32. Evaluacion.
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FASES DEL OBJETIVOS DE LAS DESTINATARIOS CONTENIDOS PRACTICA
PROYECTO FASES
- Conocimiento de las
., . herramientas y nuevas
Obtener la formacion tedrico- tecnologias necesarias para
practica necesaria para el la elaboracion de material y Sesiones de formacion
FASE 1: desarrollo del proyecto por Equipo de difusidn de actividades. referidas a los contenidos
APRENDIZAJE. parte del equipo de docentes docentes. previos a la fase 2 de
a cargo de las sesiones. - Establecimiento de las bases aplicacion.
teoricas para el seguimiento
y cumplimiento de la
programacion establecida.
: . Sesiones trabajo auténomo,
Mejorar los habitos - Realizacion y cumplimiento lanzamiento de retos y
FASE 2: alimentarios de los de las actividades disefiadas visualizacion de videos
APLICACION destinatarios objetivo de la Alumnos/as. para la mejora del estado ; .
. . . o ormativos sobre los
intervencion nutricional. nutricional.
aspectos contemplados en el
proyecto.
- Encuesta de evaluacion de Sesiones de evaluacion con
ponentes. los/las docentes para la
valoracién de los ponentes y
Evaluar el desarrollo del - Encuesta de evaluacién proyecto.
FASE 3: Equipo de general del proyecto.
EVALUACION proyecto, ponentes y docentes. Seguimiento del trabajo

profesores/as.

- Seguimiento y evaluacion del
trabajo auténomo del
profesorado.

autonomo del profesorado y
asistencia a las sesiones de
formacion, seguimiento y
evaluacion.
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Cabe destacar que, aunque el contenido sobre el que versan las actividades es
idéntico, el nivel de las actividades planteadas esta regulado en funcion de la etapa
educativa en la que sea de aplicaciéon. Por otro lado, se tendran en cuenta las posibles
desigualdades a nivel socioeconémico, ofreciendo la opcién de adquirir los materiales
en version escrita en papel para favorecer que, el proceso de ensefianza-aprendizaje
sea igualitario y adaptado a las necesidades especificas de los participantes.

3.3.4. Implicacién y compromiso de los centros

El centro educativo debe asegurar cierto grado de implicacion y colaboracion del
profesorado, pues es responsabilidad del personal docente que este proyecto adquiera
poder y fortaleza. Por ello, esta implicacién requiere de determinados compromisos
como:

% Destinar los recursos empleados especialmente para el alumnado participante.

+* Nombrar una persona coordinadora del proyecto que se comprometa a:
¢ Realizar la formaciéon de manera telematica.
e Transmitir dicha formacion y motivar al profesorado participante.

e Supervisar el desarrollo de las tareas propuestas.
+* Asegurar el cumplimiento de todas las actividades del proyecto en el centro.

+ Proporcionar los datos necesarios con el fin de garantizar el seguimiento y
evaluacién del proyecto

3.3.5. Formacion docente

El proyecto EHDLA ofrece un curso de formaciéon autbnoma adicional dirigido a
docentes de los distintos centros educativos a través de la Consejeria de Educacion de
la Region de Murcia (Orden de 25 de julio de 2016, de la Consejeria de Educacion y
Universidades, por la que se regulan las modalidades de formacion auténoma del
profesorado de la Region de Murcia), ajustado a las lineas prioritarias indicadas en el
Plan trienal de formacion del profesorado vigentes.

Dichas formaciones auténomas dirigidas a docentes incluidas en el Proyecto
EHDLA, comenzaron a ofertarse en el curso 2020/2021 y suponen un esfuerzo
adicional, en aras de difundir el proyecto entre la comunidad educativa para que pueda
ser de aplicacion en un mayor numero de centros escolares. Igualmente, destaca que
estas formaciones auténomas son ofertadas en cada curso académico de manera
ininterrumpida (desde octubre hasta junio).
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4.1. Actuaciones para el alumnado
4.1.1. Actuaciones sobre los alimentos consumidos en el almuerzo

Este reto consiste en la realizacién de una actividad longitudinal (a lo largo del
curso académico), en la que se debe registrar de forma global los alimentos que traen
a clase para el almuerzo. Se ofrece, por tanto, una hoja de registro de simple manejo
para cumplimentar entre todos/as los/as participantes de lunes a viernes (dias lectivos).

Dicha actividad, consta de un registro por puntos, es decir, cada alimento,
equivale a una puntuacion que va del 1 al 3, de menos a mas saludable, siendo un total
de 3 categorias (1 = poco saludable, 2 = medio saludable y 3 = muy saludable). Cada
tutor/a es responsable de registrar el computo semanal de la clase que tutela. Tras el
curso académico pertinente, el Ayuntamiento de Archena realiza una Gala de
Alimentaciéon Saludable, donde seran premiadas aquellas clases que hayan logrado
mayores puntuaciones. Ademas, todos/as los/as participantes en el proyecto recibiran
un obsequio por haber participado en el mismo.

Cabe destacar que las puntuaciones obtenidas corresponden al conjunto de la
clase pertinente al completo, no computando de manera individual. Esta decision se
toma con el fin de evitar la posible discriminacion por una menor puntuacion individual
de aquellos nifios/as provenientes de hogares mas desfavorecidos.

TABLA DE PUNTOS

z PUNTO 3 PUNTO

L
|

g3

ml‘

4.1.2. Actuaciones sobre la procedencia de los alimentos consumidos

La importancia de conocer el origen de los productos que consumimos es un hecho
crucial que nos ayudara a descubrir quién, como y dénde se han elaborado los
productos que consumimos, tratando de concienciar sobre posibles problemas
medioambientales y de otra indole derivados de la produccion de ciertos alimentos. Por
ello, este reto se plantea con el objetivo de identificar el origen y ubicacion (distancia)
de cualquier producto, las materias primas que lo componen, proceso de elaboracion,
etc.

10



" oY B haos

y muévete!

% R0J0
\ IVES

VERDE () N

VERDE

LUGAR/TIENDA | Mercadona Carrefour Mercado

PRODUCTO E;e(
|

Producfod Productlo del H q

originario de origen local: uerta de

CPRQCEDENQA') Peru Castilla y la .

£ PUEDE ADJINTAR ETQUETAD Mancho MUI’CICI
DISTANCIA 9951KM 290KM 20KM

Por otro lado, en este reto se debe realizar una busqueda bibliografica e investigar
determinados productos en lo que respecta al lugar de comercio, procedencia y
distancia hasta nuestra ubicacion, clasificandolos en funcion de una mayor o menor
contaminacién del medioambiente. De esta manera pretendemos, igualmente,
revalorizar los productos de procedencia local, apoyar a los productores del Valle de
Ricote/Region de Murcia y limitar las necesidades de transporte, puesto que este hecho
supone uno de los motivos de la contaminacion medioambiental.

4.1.3. Actuaciones para trabajar el desperdicio de alimentos

Evitar el desperdicio de alimentos también deberia ser una meta educativa, pues
debe educarse en el consumo responsable y sostenible. En este sentido, es necesario
sensibilizar desde las aulas sobre la importancia de prevenir y reducir la cantidad de
alimentos que se desperdician. Este reto llamado “buen provecho”, consiste en analizar
durante una semana, la cantidad de comida desperdiciada en las aulas usando un peso
o estimacién. Tras analizar los resultados usaremos el termémetro de las emociones,
donde un menor desperdicio se asocia a una emocién mas feliz y mayor desperdicio a
una emocién mas triste.

11
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#DesperdicioDeAlimentos

4.1.4. Actuaciones sobre el etiquetado nutricional

En una gran mayoria de ocasiones, no consultamos la informacion sobre la
procedencia/informacion nutricional de los alimentos que consumimos. Sin embargo,
sabemos que nos aportan muchos nutrientes diferentes. Asi, conocer el etiquetado de
los alimentos que consumimos nos permite, no solo identificar la informacion nutricional
sino también el origen de los mismos. Este hecho supone una comunicacion entre los
productores de los alimentos y los consumidores. Por tanto, este reto plantea el
investigar el etiquetado de los alimentos, o bien de diferentes productos o de los mismos
productos en formatos distintos.

Igualmente, se analiza el tipo de envasado y la cantidad del ingrediente principal,
colocando las informaciones recabadas en una tabla. Ademas, se afade su
procedencia, puesto que de esta manera también podemos conocer la distancia en km,
desde su lugar de origen hasta nuestra ubicacion.

12
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INGREDIENTES Tomate (5%), azdcar, sal, almidén T T
‘ ) acidulante: acido citrico.
ae malz
Coria, Caceres
PROCEDENCIA Producto local Espafia

(provincia)

4.1.5. Actuaciones sobre los habitos familiares: lista de la compra

La sensibilizacién en los centros escolares es una oportunidad ideal para llevar a
cabo un cambio de habitos de consumo, ya que permite que el alumnado pueda
extrapolarlo a su vida diaria, en este caso, a las familias. La familia debe continuar los
esfuerzos del centro escolar con el fin de favorecer el consumo de alimentos saludables.
La disponibilidad de alimentos saludables en casa y fuera de casa incrementa el
consumo de los mismos. En este sentido, se recomienda evitar ir a realizar las compras
de alimentos en el supermercado/mercado local con hambre pues, en numerosas
ocasiones, puede acarrear que se adquieran mas alimentos de los que realmente se
necesitan.

La idea de este reto es la creacion de una lista de alimentos saludables previa a la
visita al supermercado/mercado local, o bien disponer de un menu semanal (flexible)
previamente elaborado para saber lo que se tiene que comprar. Esta actividad de la lista
de la compra se puede hacer en clase de forma conjunta con el fin de conocer algunos
de estos alimentos. Cuando los/as nifios/as, visiten el supermercado/mercado local,
podran ser detectives, localizando y sefialando los alimentos saludables e ir sefialando
los productos que van encontrando. Una variante de este reto es la de realizar dibujos,
en lugar de escribir los alimentos.

13
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4.1.6. Actuaciones sobre los platos saludables

Convertir una tarea aburrida en algo divertido, puede ser muy sencillo. A la mayoria
de nifios/as no les gustan las frutas y verduras y prefieren ciertos alimentos mas
palatables como, por ejemplo, la bolleria industrial. Sin embargo, mediante este reto que
contiene actuaciones creativas y sencillas podemos tratar de motivar a los/as nifios/as
a comer de forma saludable. Una tortita de arcoiris (pimiento rojo, verde, amarillo,
zanahoria, lechiga, pavo, queso, etc.), un plato sonriente o un simple yogurt de frutas
puede convertirse en comida muy apetecible por parte de los/as nifios/as. Esta tarea
puede ser para el almuerzo (por ejemplo), donde se realiza una foto y se trae impresa a
clase, se comenta como la hemos elaborado, qué ingredientes tiene, etc. Ademas, se
pueden calificar dichos platos del 1 al 5 por su atractivo visual, olor, sabor textura y
realizar una valoracién global.

CALIEICA TU® €
PLATO

MENU CREATIVO

Atractivo visual

* * KT

Otor

L8 R* ORS¢

8.8 8 8%

Textura ‘

KAKITYE -

14
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4.1.7. Actuaciones sobre la alimentacion sin distracciones

Los/as nifios/as que comen viendo television, teléfono movil o tablet, e incluso los/as
ninos/as que esperan acabar de comer para jugar a las videoconsolas u otros
dispositivos, suelen comer peor y en exceso (por falta de alimentacion consciente). En
el aula, mediante este reto, trataremos de reflexionar sobre estas situaciones
preguntado al alumnado por sus experiencias previas, habitos diarios, opiniones, etc.
Podemos, de esta forma ofrecer ciertas alternativas, por ejemplo, creando un decalogo
para proponer en casa sobre distintas opciones para comer sin distracciones. Asi, por
ejemplo, una conversacion familiar, sera mas facil para que el/la nifio/a sea consciente
de los alimentos que esta ingiriendo.

<> bzb = 2

DECALOGO "BUEN APETITO
\I/ SIN DIST.RA((I(')N" ¢

-~ PAAS

—

74? Una buenu conversacion
.’"} ___________________
Z) ------------------- [op]
2 0

€C\ ------------------- L
Q@ 90
¢ Tz

& a

vi e

g

4.1.8. Actuaciones sobre el tiempo destinado en las comidas

Este reto estd muy vinculado con el anterior, pues las distracciones reducen el
tiempo que tardamos en comer, es decir, comemos mas rapido. Resulta aconsejable
dedicar a la comida un tiempo de al menos 30 minutos a una comida principal.

Para la realizacion de este reto, se colocan una serie de pictogramas en la mesa, en
la pizarra, en la pared, etc. En primer lugar, se identifican los distractores como
recordatorio de lo que no debemos usar. En segundo lugar, se calcula el tiempo que se
tarda en comer, mientras recordamos que hay que comer despacio y con atencion,
saboreando cada bocado. En tercer lugar, se para el tiempo y lo anotamos en nuestra
lista de control. Y, en cuarto lugar, se reflexiona sobre como nos hemos sentido,
sensaciones, percepciones, valoracion de la experiencia, etc.

15
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4.2. Actuaciones para docentes

4.2.1. Actuaciones de control de tareas

Esta actuacion va dirigida a los/las docentes para realizar un seguimiento de los
retos que vamos realizando y si se estan llevando a cabo tal y como estaban planteados.

5. LA IMPLICACION Y SINERGIAS DE LOS DIFERENTES SECTORES QUE HAN
PARTICIPADO

En primer lugar, es necesario destacar la implicacion del Ayuntamiento de Archena
para la elaboracion y puesta en marcha del Proyecto EHDLA. El compromiso con esta
institucion es total, pues se cuenta con el respaldo institucional durante al menos el final
de la presente legislatura (afio 2023). Asimismo, este respaldo se ve de manifiesto en
los distintos estudios cientificos que se han llevado a cabo en la localidad, asi como en
el Valle de Ricote. También hay numerosos estudios y acciones previstas en aras de
mejorar la preocupante situacion de exceso de peso en la poblacion infantil y juvenil de
Archena.

En segundo lugar, la respuesta de los centros escolares también ha sido muy
satisfactoria. La gran mayoria de centros educativos de Archena, asi como del resto del
Valle de Ricote, han ofrecido una predisposicion positiva a aquellas acciones destinadas
a mejorar la situacion alarmante de exceso de peso en poblacion infantil y juvenil, asi
como los inadecuados habitos de alimentacién con los que nos encontramos
actualmente. Fruto de ello son los distintos estudios cientificos que se han llevado a
cabo en los centros educativos del Valle de Ricote (Lopez-Gil, Brazo-Sayavera, et al.,
2020; Loépez-Gil et al., 2021; Lopez-Gil, Lopez-Benavente, et al., 2020).

Por otro lado, tras la aplicacion del proyecto piloto, se espera la implicacién y
colaboracion de numerosas empresas del Valle de Ricote/Region de Murcia con el
objetivo de aumentar/mejorar las actividades incluidas en el Proyecto EHDLA, asi como
para una mayor visibilidad para las empresas y un mayor aprendizaje y concienciacion
por parte del alumnado, familias y profesorado.

16
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6. EVALUACION DE PROCESO Y DE RESULTADOS: METODOLOGIA E
INDICADORES

a) Consecucion de los objetivos de formaciéon formulados

Se realizara una evaluacion inicial y posterior mediante el cuestionario KIDMED
(Serra-Majem et al., 2004) para la determinacién del punto de partida y resultados
después de la aplicacion del Proyecto EHDLA para verificar la adherencia a la dieta
mediterranea del alumnado participante en dicho programa de intervencion.

Asimismo, se disefiara una plantilla con Microsoft Excel, para que los/las docentes
puedan evaluar las posibles mejoras tras la aplicacion del programa de intervencién de
una manera sencilla.

b) Proceso seguido

Durante la realizacion del proyecto, los/as tutores/as con las hojas de seguimiento
podran evaluar si se estan cumpliendo los objetivos marcados, el calendario establecido,
la implicacion de los/las participantes, los puntos débiles de las intervenciones y las
propuestas para la mejora del proceso de aprendizaje.

En base a los resultados obtenidos en la evaluacion se podran ir modificando
aquellos aspectos de la intervencion que asi lo requieran.

c) Compromiso de los/las participantes

El compromiso de los/las participantes ser verificara a través de las listas de control
utilizadas para verificar la asistencia a las sesiones teérico-practicas, asi como mediante
la presentacién de los materiales elaborados para la realizacién del presente proyecto
de formacién auténoma.

d) Funcionamiento

Se realizara una memoria general por parte del coordinador en la que se contemplen
las evaluaciones de los/las tutores/as en base a las sesiones impartidas por los/las
mismos/as.

Ademas, las mediciones sobre cumplimiento de los retos se realizaran durante la
semana previa al lanzamiento del siguiente reto, mediante las hojas completadas por
los/las tutores/as.

e) Evaluacion de los/las ponentes

Se llevara a cabo mediante un cuestionario individual, referido a la satisfaccion con
la formacion recibida, la calidad de la ensefianza y los materiales y métodos usados
para la misma, el aprendizaje obtenido y aspectos a mejorar de los/las ponentes.
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CUESTIONARIO DE EVALUACION FORMATIVA

Este cuestionario tiene por objeto recoger las opiniones de los/las docentes sobre
el proyecto de intervencion nutricional del que han sido participes.

Por favor, contesta a las siguientes preguntas marcando con una “X” el punto de la
escala que mejor refleje su opinion.

Nombre del ponente:

1 Ella ponente domina los CA PA PD D N/A
conocimientos del curso.
5 Es ameno/a en sus CA PA PD TD N/A
intervenciones
3 La metodologia ha sido CA PA PD| TD N/A
adecuada
Las ensefanzas que ha CA PA PD D N/A

4 | impartido se adecuan a los
contenidos del curso

Las practicas, ejercicios, y CA PA PD TD N/A
5 | supuestos han favorecido el
aprendizaje

CapaC|dad de transmision \ CA PA PD D N/A
6 claridad de exposicion son
idéneas.
7 Motiva y despierta el interés CA PA PD D N/A
en la materia que imparte
Es capaz de responder CA PA PD TD N/A
8 | adecuadamente a las
cuestiones planteadas
CA: Completamente de Acuerdo PDA: Parcialmente en desacuerdo
PA: Parcialmente de Acuerdo TD: Totalmente en desacuerdo

f) Evaluacion del proyecto

Se llevara a cabo mediante un cuestionario individual, en el que se valoraran los
objetivos y contenidos, la utilidad del proyecto, la valoracion global del mismo, la
consideracion sobre si el proyecto se debe implantar en el siguiente curso escolar y
aspectos a mejorar del mismo.
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Objetivos y Contenidos

CA PA PD TD N/A
El contenido del curso ha
1 | satisfecho mis necesidades de
formacion
5 El nivel de profundidad de los CA PA PD D N/A
temas ha sido el adecuado
La duracion del curso ha sido CA PA PD TD N/A
3 | adecuada a los objetivos y a los
contenidos
CA: Completamente de Acuerdo PDA: Parcialmente en desacuerdo

PA:

Parcialmente de Acuerdo

Metodologia

TD: Totalmente en desacuerdo

La metodologia usada ha sido la CA PA PD TD N/A
1 | mas adecuada a los objetivos y los
contenidos del curso
Las practicas, ejercicios CA PA PD TD N/A
2 | practicos, supuestos, etc. han sido
utiles y suficientes
3 La metodologia utilizada ha CA PA PD D N/A
permitido la participacion activa
4 La documentacion ha sido de CA PA PD TD N/A
calidad y en la cantidad adecuada.
CA: Completamente de Acuerdo PDA: Parcialmente en desacuerdo

PA:

Parcialmente de Acuerdo

Condiciones y Ambiente

TD: Totalmente en desacuerdo

El medio de transmision de las
sesiones ha sido adecuado (zoom,
meet...)

CA PA PD TD N/A

El ambiente de aprendizaje ha
sido calido y ha favorecido el
aprendizaje

CA PA PD TD N/A

3

El horario y la distribucion
horaria ha sido adecuada.

CA PA PD TD N/A

CA:
PA:

Completamente de Acuerdo
Parcialmente de Acuerdo

PDA: Parcialmente en desacuerdo
TD: Totalmente en desacuerdo
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Utilidad

Las ensefianzas recibidas son CA

PA

PD

TD

N/A

utles para el desarrollo del
proyecto en el aula.

Las ensefianzas recibidas son CA

PA

PD

TD

N/A

utiles para mi formacion profesional
como docente.

3

Las ensefianzas recibidas son CA

PA

PD

TD

N/A

utiles para mi formacion personal.

CA: Completamente de Acuerdo
PA: Parcialmente de Acuerdo

Resumen

PDA: Parcialmente en desacuerdo
TD: Totalmente en desacuerdo

Excelente | Bueno
El curso merece una

Normal

Deficiente

Pésimo

valoracién global de...

Comentarios finales

’ ¢ Qué es lo que te ha parecido mejor del
curso?

2 ¢ Qué es lo que te ha parecido peor del
curso?

3 ¢Cuales son los contenidos que en tu
opinion faltan en el curso?

4 ¢Cuales son los contenidos que en tu
opinién sobran en el curso?

5 ¢ Como crees que se podria mejorar este
curso?

6 Resume en una frase lo que te ha aportado
este curso

7 ’é!mplantarias de nuevo este proyecto en el
préximo curso escolar?
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g) Evaluacion del profesorado

La evaluacion de los/las docentes se basa en el control de su asistencia a las horas
establecidas de formacion, el cumplimiento del calendario establecido (hoja de
seguimiento), la elaboracién de materiales (diario, elaboracién material de cada reto,
etc.), feedback de las tareas propuestas para los/as alumnos/as, asi como los resultados
obtenidos.

La memoria se elabora al finalizar todas las actividades propuestas.

7. IMPACTO SOBRE LA SALUD DE LA POBLACION DIANA

Como se ha reportado previamente en la literatura cientifica, la obesidad infantil
supone uno de los mas graves problemas de salud publica del siglo XXI (World Health
Organization, 2020). Asi, la prevalencia de obesidad se ha visto incrementada de
manera alarmante; donde el numero de nifos/as y adolescentes de edades
comprendidas entre los 5 y los 19 afios que presentan obesidad se ha multiplicado por
10 en todo el mundo, en los ultimos 40 afios (Abarca-Gomez et al., 2017). Dentro de
Espana, el ultimo Estudio ALADINO (2019) realizado en nuestro pais, la prevalencia de
exceso de peso en nifios/as de entre seis y nueve anos fue del 40.6% (41.3% en el
género masculino y 39.7% en el femenino). Un estudio cientifico previo realizado en
escolares el Valle de Ricote, detectd una prevalencia de sobrecarga ponderal
(sobrepeso y obesidad) del 52.4% (Lopez-Gil, Lopez-Benavente, et al., 2020), siendo
superior a las medias reportadas para la Region de Murcia (40.0%), asi como para la
media nacional espafiola (28.6%), en la ultima Encuesta Nacional de Salud Espanola
(2017) (Ministry of Health, Consumer Affairs and Social Welfare, 2018) (Figura 1).

Por otra parte, el riesgo de obesidad puede trasladarse a generaciones venideras,
como resultado de ciertos factores conductuales y/o bioldgicos. En aras de reducir estos
niveles tan alarmantes, la OMS lanzé un informe para acabar con la obesidad infantil,
donde se observan determinados factores para nifios/as en edad escolar, como son: la
salud, la actividad fisica o el consumo de alimentos saludables, entre otros (World Health
Organization et al., 2016). En dicho informe para acabar con la obesidad infantil, se hace
énfasis en la promocion de unos habitos alimenticios saludables. Asimismo, se ha
puesto de manifiesto la destacada necesidad de conseguir una mejora de los mismos a
nivel mundial (Afshin et al., 2019), puesto que la alimentacion inadecuada se postula
como un factor de riesgo que causa mas muertes que otros factores tradicionales como,
por ejemplo, el tabaquismo (Gakidou et al., 2017).

En esta linea, la dieta mediterranea se ha postulado como una de las formas de
alimentacion mas saludables que existen (Garcia-Hermoso et al., 2020); debido a sus
caracteristicas particulares, como son: un elevado consumo de alimentos de
procedencia vegetal, aceite de oliva, una determinada cantidad de lacteos, asi como un
estilo de vida activo (Galbete et al., 2018). Pese a lo anterior, la adherencia a dicho
patrén alimentario en la region mediterranea ha desmejorado con el paso de los afios
(Donini et al., 2015); en especial entre aquellos/as mas jévenes (Garcia et al., 2015;
Lopez-Gil, Camargo, et al., 2020), pudiendo este hecho deteriorar la salud de los/las
mismos/as, asi como aumentar el riesgo de padecer enfermedad cardiovascular,
sindrome metabdlico, sobrepeso u obesidad (Babio et al., 2014; Galbete et al., 2018).
Esta baja prevalencia también ha sido reportada en estudios previos llevados a cabo en
el Valle de Ricote (Lopez-Gil, Brazo-Sayavera, et al., 2020).
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Como se ha mencionado anteriormente, la OMS sefala que:

‘La obesidad infantil requiere un abordaje enfocado sobre
distintos factores (alimentacion, actividad fisica, condicion fisica en
relacion a la salud., etc.), donde, ademas, ofrece una serie de

recomendaciones para las instituciones académicas”.

En base a lo anterior, promocionar habitos de alimentacion saludable en nifos/as y
adolescentes, asi como padres/madres/tutores/tutoras legales del Valle de Ricote
(Regioén de Murcia), mediante un proyecto de intervencion dirigido a promocionar habitos
alimenticios saludables en nifos/as y adolescentes como es EHDLA, supone un antes
y un después en la labor de frenar/disminuir las elevadas cifras de exceso de peso
encontradas en dicha poblacion. Para logra dichos objetivos, todas las actuaciones
recogidas en el presente proyecto de intervencion giran en torno a la Guia de la
Alimentacién Saludable para la poblacion espafiola de la Sociedad Espanola de
Nutricion Comunitaria (SENC) (Aranceta-Bartrina et al., 2019).

8. CONTINUIDAD Y SOSTENIBILIDAD DEL PROYECTO PREVISTA EN LOS
PROXIMOS ANOS

Con la primera edicion del Proyecto EHDLA, se pretendio realizar una primera toma
de contacto de manera pilotada con los distintos centros educativos. Con esta decision
se pretendié obtener feedback por parte del alumnado, profesorado y familias, con el
objetivo de poder mejorar el programa de intervencion en posteriores ediciones.

Tras superar esta primera fase, el objetivo es facilitar a los centros la adhesién a
dicho proyecto para que pueda realizarse en cursos académicos posteriores.
Igualmente, las actividades del proyecto se iran ampliando y modificando en aras de no
caer en la monotonia y poder mantener niveles mas elevados de motivacién en el
alumnado.

En otro orden de ideas, existe de la posibilidad de que otros municipios o ciudades
que tengas interés en la aplicacion de este proyecto, tanto dentro de la Region de Murcia
como fuera de ella, puedan adherirse mediante una solicitud formal por correo
electronico tanto al Ayuntamiento de Archena (alcaldia@archena.es), como al director
del Proyecto EHDLA (josefranciscolopezgil@gmail.com).

Consideramos que, aunque la mejora de habitos alimenticios es sin duda una labor
ardua y compleja, con un programa bien estructurado y definido, con actividades que
capten el interés del alumnado, asi como de las familias, y con la suficiente
perseverancia, podemos conseguir grandes mejoras tanto en la mejora de los habitos
alimenticios de los/las nifios/as, como en la de sus familias.
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9. FINANCIACION ECONOMICA CON LA QUE SE CUENTA PARA
DESARROLLARLOS

El Proyecto EHDLA esta financiado, inicialmente, por el Ayuntamiento de Archena.
No obstante, tras el desarrollo de la fase piloto, se buscara cooperacion y financiacion
por parte de empresas de alimentacion del Valle de Ricote/Region de Murcia,
principalmente para poder dotar a los centros escolares de alimentos saludables que
puedan complementar las actividades disefiadas.

Por otro lado, la financiacion de los/las ponentes encargados/as de impartir los cursos
de formacion auténoma a docentes que lo soliciten, la Consejeria de Educacion de la
Region de Murcia financia dicho importe a través de la pertinente convocatoria destinada
a tal fin (Orden de 25 de julio de 2016, de la Consejeria de Educacion y Universidades,
por la que se regulan las modalidades de formacion auténoma del profesorado de la
Regién de Murcia).

10. EL PLANTEAMIENTO INNOVADOR Y ORIGINAL

El Proyecto EHDLA supone un pionero proyecto de investigacion sobre nifios/as y
adolescentes de Educacion Infantil, Primaria y Secundaria, en aras de mejorar los
habitos alimentarios de los/las mismos/as y de sus padres/madres/tutores/tutoras
legales. Para ello, todas las actividades llevan implicito un caracter innovador,
intentando que las actividades les supongan ciertos desafios para cumplirlas y asi
aumentar los niveles de motivacion del alumnado. Igualmente, destaca que todas las
actividades van en consonancia con las recomendaciones de la Guia de la Alimentacion
Saludable para la poblacién espafiola de la Sociedad Espaiola de Nutricion Comunitaria
(SENC) (Aranceta-Bartrina et al., 2019).

En cuanto a la aplicacién del proyecto, se pretende que se lleve a cabo distintos
centros educativos del Valle de Ricote (Region de Murcia) en primera instancia. No
obstante, aquellos centros educativos interesados en adherirse al proyecto, tanto dentro
de la Region de Murcia como fuera de ella, pueden solicitarlo formalmente mediante
correo electronico tanto al Ayuntamiento de Archena (alcaldia@archena.es), como al
director del Proyecto EHDLA (josefranciscolopezgil@gmail.com).

Con la aplicacion de este proyecto se tratara de fomentar habitos alimenticios
saludables, tanto en los/las escolares como en los/las padres/madres/tutores/tutoras
legales. Para lograr dicha pretension, contaremos con el apoyo del profesorado de los
distintos centros educativos. Este hecho es de vital importancia, pues dada la
obligatoriedad de los/las nifios/as para asistir a los centros educativos, garantizamos
que los/las mismos/as puedan obtener conocimientos relacionados con los objetivos del
proyecto.

Por otra parte, con el objetivo de ofrecer una mayor calidad de la aplicacion del
proyecto, el Proyecto EHDLA ofrece formacion auténoma a docentes a través de
distintos cursos financiados por la Consejeria de Educacion de la Region de Murcia.
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11. LA CONTEMPLACION DE CRITERIOS DE EQUIDAD Y PERSPECTIVA DE
GENERO

El proyecto EHDLA fue concebido siguiendo criterios de equidad, especialmente en
la elaboracién y disefio de actividades, puesto que traté de alcanzar a todos/as los/as
escolares, independientemente de las desigualdades sociales existentes.

Por otro lado, se ha priorizado en que las acciones sean viables para los/las
escolares con una menor capacidad de recursos, puesto que en numerosas ocasiones
podrian no disponer de alimentos saludables de calidad (frutas, verduras, frutos secos,
etc.); dificultando esta situacion la adquisicion de habitos de vida saludables. De igual
modo, en el disefio y elaboracion de las actividades, asi como en la difusion del proyecto
se ha hecho uso de un lenguaje inclusivo y no sexista. Igualmente, el proyecto siempre
ha tenido un caracter inclusivo y globalizador, sin establecer diferencias relacionadas
con el género.

Estudios previos llevados indican diferencias en el consumo de alimentos saludables
(frutas, verduras, frutos secos, etc.) en relacion al género. No obstante, dado el caracter
incluido de este proyecto, se garantiza que los aprendizajes se oferten en condiciones
de igualdad. Asi, dicho proyecto vela por el cumplimiento de los criterios de inclusion,
equidad y calidad, teniendo presente las particularidades y las capacidades de los/las
escolares. Ademas, el proyecto contempla la colaboracion de padres y madres en las
distintas actividades planteadas, en aras de promover una mejora de los habitos
alimenticios de los/as escolares, asi como de sus familias.

Por ultimo, destacar que este proyecto se encuentra alineado con numerosos
Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) de la Agenda 2030, como son:

e ODS 2: Poner fin al hambre y asegurar una alimentacién sana, nutritiva y
suficiente, al tiempo que se incentiva la productividad agricola.

e ODS 3: Salud y bienestar, favoreciendo buenos habitos de consumo con lo que
se tratara de lograr disminuir la prevalencia del sobrepeso y obesidad y, de las
Enfermedades No Trasmisibles (ENT).

e ODS 4: Garantizar una educacion inclusiva y equitativa, y promover las
oportunidades de aprendizaje permanente para todos/as, promoviendo un
desarrollo sostenible, innovando en la digitalizacion de los materiales, y abriendo
el acceso a toda la informacion a través de la web.

e ODS 5: Igualdad de género, garantizando la plena y efectiva participacion de las
nifas y desarrollando idénticas oportunidades que para los/las nifos/as.

e ODS 12: Consumo responsable, favoreciendo la produccion y el consumo de
proximidad, educando para la reduccién de generacién de desechos, mediante
reciclado y reutilizacion.
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