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| C. DESCRIPCION DEL PROYECTO |

|1 DENOMINACION DEL PROYECTO |

Este proyecto se denominada Plan de Frutas y Hortalizas de Canarias: evolucién en la
mejora de habitos de alimentacién saludables.

Se ha desarrollado a partir de la propuesta del Plan de Frutas y Hortalizas en las
escuelas, un programa europeo de promocion del consumo de frutas y hortalizas propuesto
por la Comisién Europea en 2008 con caracter voluntario para los Estados Miembros, con el
objetivo principal de fomentar el consumo de frutas y hortalizas en la infancia-adolescencia,
lo que conlleve a una alimentacion saludable, y por lo tanto como una medida importante de
promocidn y mantenimiento de la salud a lo largo del ciclo vital, a la vez que de prevencion
del sobrepeso y obesidad, asi como de las Enfermedades No Transmisibles (ENT), como son
las enfermedades cardiovasculares, diabetes tipo 2 y algun tipo de céncer.

La Comunidad Auténoma de Canarias se adhirié al Plan de Frutas y Verduras desde sus
comienzos en el curso escolar 2009-2010, y desde entonces ha promovido su implantaciéon
hasta la actualidad. Durante estos 12 afios, se ha ido adaptando a las modificaciones, de
acuerdo a las sucesivas normativas europeas, aplicando los cambios exigidos por la Comision
Europea y a la evolucién del propio entorno escolar, pero también aportando cambios
significativos propios, que han facilitado y hecho posible conseguir los objetivos perseguidos
por el plan. Por una parte, se ha mejorado en la coordinacidn entre las diferentes
instituciones publicas integrantes, lo que ha permitido: su difusion, la incorporacién de
nuevos productos hortofruticolas, el aumento significativo de participantes y la mejora en la
logistica del reparto de los productos a lo largo de las semanas del plan. Por otra parte, y
como aspecto significativo, se han venido elaborando unas medidas de acompafiamiento
propias y especificas, que han favorecido el trabajo de los docentes durante el desarrollo del
plan, empoderando de esta manera al alumnado en un clima escolar éptimo, y que ha
conllevado a una mejor sensibilizacion y motivacion del consumo de frutas y hortalizas en el
contexto de una alimentacidn saludable.

En esta década de desarrollo del plan en la Comunidad Auténoma Canaria, por
razones técnicas y de gestion se le ha asignado diferentes nombres, y por lo tanto se ha ido
modificando su denominacion:

2009 - 1017 “Plan de Frutas y Verduras”
2017 - 2018 “Plan de Frutas, Hortalizas y Leche”
2018 - 2019 “Plan de Frutas y Hortalizas”

El plan tiene como base la distribucion de frutas y hortalizas durante el recreo escolar,
para su degustacion fuera de los horarios habituales de otras comidas. Este reparto de frutas
y hortalizas se realiza durante un periodo largo de tiempo, entre 10 a 15 semanas, lo que
permite que los escolares degusten repetidamente diferentes porciones de estos productos,
de modo que se motive su palatabilidad y aceptacién como habito alimentario. La propuesta
europea fue concebida para que se desarrollaran los planes con alumnado de edades
comprendidas entre los 3 y los 18 afios, con especial hincapié en la poblacidn de 6 a 10 aiios,
puesto que se ha comprobado que es el intervalo de edad idéneo para instaurar los habitos
alimentarios, por lo que en Canarias el plan se orientd a escolares de edades comprendidas
entre los 3y 12 afios.
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Junto al reparto de los productos hortofruticolas, se tienen que realizar actividades
diddacticas que motiven el consumo de frutas y hortalizas. Estas actividades son unas medidas
preceptivas a realizar durante el desarrollo del plan. El Ministerio de Agricultura, Pesca y
Alimentacién (MAPA), ha puesto desde el inicio de este proyecto para todos los participantes
a nivel nacional, una serie de herramientas didacticas, que fueron utilizadas durante los
primeros afios de ejecucion del plan como Unicas actividades en los colegios participantes.

No obstante, en la CCAA de Canarias siguiendo las indicaciones de la Comisidn
Europea, en la que se especificaba que toda la accién de compra y distribucion de los
productos contenidos en el plan deberian ir acompafadas de unas medidas didacticas, que
favorecieran el conocimiento de los productos, su cultivo, comercializacién, asi como
aspectos de nutricién y salud, y cuyo objetivo seria aumentar el consumo y afianzar los
habitos, desde las primeras etapas de la vida, se decidié incorporar Medidas de
Acompaiiamiento (MA) propias y especificas, que complementaran las aportadas por el
MAPA, incluyendo materiales didacticos con metodologia bien definida, para llevarlas a cabo
durante el desarrollo del plan, a fin de reforzar la adquisicion, concienciacion y motivacion de
los escolares para mejorar el consumo de frutas y hortalizas, y poder realizar un adecuado
seguimiento y evaluacién de todas las actividades. Ademas, se disefiaron para que también
pudieran repercutir en el ambito familiar y comunitario.

Por ello, en el curso escolar 2015-16, el Instituto Canario de Calidad Agroalimentaria

(ICCA) promovid la elaboracion de unas medidas de acompafiamiento propias de la CCAA de
Canarias, que fueran de obligado cumplimiento para los centros participantes, y que
garantizaran la realizaciéon de las actividades con unificacion de criterios, de metodologia y de
materiales. Para ello se cred un grupo trabajo que se encargaria de supervisar y consensuar
los materiales y las actividades a disefiar, y con el objetivo principal de actualizarlos
anualmente y adaptarlos a la evolucién de las tecnologias y demanda de los centros. Este

equipo de trabajo estaba formado por:

Técnicos del Servicio de Promocidn de la Salud de la Direccidon General de Salud Publica
Técnicos de la Direccién General de Ordenacion, Innovacidon y Promocidn Educativa
Técnico especializado en actividades de Promocidn de la Salud (empresa privada)

Enlaces a la presentacién del plan. (Ctrl + click)

@3

https://www.youtube.com/embed/dOPBfqLIZOw?rel=0&autoplay=1  https://www.youtube.com/embed/Ths3y1kQ4rY?rel=0&autoplay=1
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2 DIRECTORES DEL PROYECTO

La Comunidad Auténoma de Canarias se adhirié al Plan de Frutas y Verduras desde sus
comienzos en el curso escolar 2009-2010, y desde entonces ha continuado su desarrollo
hasta la actualidad.

La financiacién del plan ha incluido hasta la actualidad a la Uniéon Europea, al
Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimentacion (MAPA) y a las Comunidades Autonomas
(CCAA). La nueva estrategia continla con la misma estructura organizativa, pero con
financiacién completa a cargo de la Unién Europea.

En la Comunidad Auténoma Canaria el plan esta gestionado por el Instituto Canario de
Calidad Agroalimentaria (ICCA), maximo responsable de la gestion y realizacion del
programa, existiendo una coordinacién entre los tres organismos implicados:

Instituto Canario de Calidad Agroalimentaria. Consejeria de Agricultura, Ganaderia,
Pesca y Aguas.

Direccién General de Ordenacién, Innovacidon y Promocién Educativa. Consejeria de
Educacidn, Universidades y Sostenibilidad.

Direccién General de Salud Publica. Consejeria de Sanidad

La funcionaria responsable de la gestién administrativa, coordinacion y supervisién del
plan es:
Dia. Aguasantas Navarrete Garcia
Jeja de Servicio de Coordinacién de Area Técnica
Instituto Canario de Calidad Agroalimentaria
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‘ 3 OBIJETIVOS, MATERIAL Y METODOS

3 1 OBJETIVOS GENERALES
Promover el consumo de frutas y hortalizas en poblacidn escolar y contribuir a la
promocidon de habitos de alimentacidn saludables, favoreciendo la prevencién de la
obesidad y otras enfermedades crénicas o Enfermedades No Transmisibles (ENT)
relacionadas con una dieta poco saludable.
Proporcionar y ofrecer frutas y hortalizas a un nimero suficiente de nifios y nifias en
edad escolar, que suponga una igualdad de oportunidades y contribuya a una cohesion
social.
Establecer vinculos con el sector primario e incentivar la producciéon y consumo de
frutas y hortalizas de produccién local y de temporada.

3.1.1 Objetivos Especificos (ANEXO 1)

3.2 MATERIALES
3.2.1. Productos hortofruticolas.

El material indispensable para este proyecto son las frutas y hortalizas de temporada
para que los alumnos puedan conocerlas y degustarlas.

En la CCAA de Canarias se ha dIStI’IbUIdO a los escolares para su degustacioén:

. Papaya - Naranja £ Tomate cherry
L Platano " Fresas £ Zanahoria
£ Meldn -‘?f-.' Frambuesas £ Albaricoque

- Sandia " Pifia tropical

La distribucién de frutas y hortalizas lleva consigo un ingente trabajo logistico, para
conseguir el objetivo de suministrar estos productos a todos los colegios y a cada uno de los
nifos y nifas participantes en el plan. En curso 2018-2019 se distribuyd 297.248 kg de
producto fresco local entre los 84.535 alumnos participantes. Para el curso 2019-2020 estaba
planificada la distribucion de productos hortofruticolas a los 87.003 alumnos participantes.
Sélo se pudieron repartir 30.322 kg. por el confinamiento decretado por el Estado de Alarmay
cierre de los centros escolares por la COVID-19.

Previamente a la distribucién de estos productos, se realiza una labor de planificacion
de las frutas y hortalizas a repartir a lo largo del curso escolar, asi como de la adquisicion de
los productos a diferentes proveedores tanto del Archipiélago, como fuera de él.

3.2.2. Medidas de Acompaiiamiento.

Son las actividades y recursos pedagdgicos disefiados ad hoc para reforzar y fomentar el
consumo de frutas y hortalizas. Incluyen contenidos tedricos y actividades complementarias
en forma de juegos, para los diferentes grupos de edad, con la finalidad de consolidar los
contenidos y que el alumnado aprenda a integrarlos en su vida. Han sido disefiadas en
concordancia con las propuestas del Grupo de Expertos ad hoc (GRoup of EXperts: GREX; SFS:
School Fruit Scheme) de la Comisién Europea y del Grupo Nacional de Expertos (GNE).

Las MA disefiadas en el momento actual constan de 9 talleres, uno para cada curso de
la poblacion diana, con una parte informativa/expositiva de los contenidos tedricos y otra
parte practica/ladica con juegos de mesa para cada grupo.

Todas las actividades y materiales disefiados para este proyecto estan recogidos en la
Guia Didactica, ofreciendo las instrucciones necesarias para el desarrollo del plan en el
entorno escolar. http://plandefrutasyhortalizascanarias.es/que-es/ma
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3.2.3 Pagina WEB
El plan disefio una pdgina web en la que

L)
podemos encontrar toda la informacién, “cl':‘}f)l(.ll.iT{"
recursos pedagdgicos, normativa y noticias :,’ frlll(l‘s“‘ »
derivadas del desarrollo de este proyecto. o hot'l(%hz(b
http://plandefrutasyhortalizascanarias.es/ <a :L? 5° 0

3.3. METODO
3.3.1. Convocatoria anual de participacion.

La participacidn en el plan es totalmente voluntaria. Para una correcta planificacion y
gestion de los recursos materiales es imprescindible conocer el nimero de centros, asi como el
total de participantes en cada afio escolar.

Al inicio de cada curso se informa a todos los centros escolares de la convocatoria por
correo electrdnico en el que se incluye:
L’ Carta explicando el objetivo del plan, las especificaciones necesarias y las instrucciones
para realizar la inscripcion
Enlace a la plataforma para formalizar solicitud y confirmacion de la inscripcidn.
Documento para las familias de autorizacion para la participacién de los alumnos, que
deben firmar y entregar al centro.

3.3.2. Implicacion y compromiso de los centros
Es imprescindible la colaboracién, implicacién y motivacion del personal docente, dado
gue son ellos los responsables de empoderar este plan y de dinamizarlo en su centro.
La participacion en el plan conlleva unos compromisos:

__ Destinar los productos suministrados exclusivamente para el alumnado participante.

£ Mantener los productos suministrados en correctas condiciones de conservacion.

2 Consumir los productos suministrados dentro de las instalaciones del centro y en el

horario que coincida con la hora del recreo.
_ Comprobar que los productos suministrados coinciden con la cantidad, tipo de producto
y calidad expresados en el albaran de entrega.

{_ Designar una persona coordinadora del plan que se comprometa a:
Realizar el curso online de formacién
Transmitir esta formacion al profesorado participante.
Supervisar o llevar a cabo el desarrollo de las medidas de acompanamiento.
Supervisar la distribucion y consumo de los productos.
Ejercer de interlocutora con las autoridades competentes.
Velar por el cumplimiento de todas las actividades y acciones del plan en el centro.
= Exponer de forma permanente en la entrada principal del centro el cartel del Plan.
{2 Someterse a cualquier medida de control establecida por las autoridades competentes.
© Proporcionar los datos necesarios con el fin de garantizar el seguimiento y evaluacién.

AN NI NI NN

3.3.3. Formacion de los docentes

El Servicio de Perfeccionamiento de la Consejeria de Educacidn tiene en la plataforma de
formacién online, un curso obligatorio para los coordinadores y opcional para todo el
profesorado de los centros escolares participantes que lo desee, tanto de los aspectos
técnicos/metodoldgicos como de contenidos tedricos basicos.
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El Curso “Programa escolar de consumo de frutas y hortalizas en las escuelas de
Canarias” comenzé a emitirse de forma online al comienzo del curso escolar 2018-2019. En
cursos anteriores se realizaba la formacion presencial con los coordinadores de salud de los
centros educativos.

El disefio del curso online supuso un
paso mas para difundir el plan. Se emite de
forma ininterrumpida una edicién cada dos
meses, a excepcion de julio y agosto. (ANEXO 2) .

a5y hortalizas en las

http://plandefrutasyhortalizascanarias.es/wp-content/uploads/2020/12/CURSO-online-para-los-docentes-18-19.pdf

3.3.4. Desarrollo de Actividades
3.3.4.1 Degustacion de las frutas y hortalizas

Cada semana se entregan en los centros las raciones de frutas y hortalizas para los
alumnos. Los dias de entrega de productos se especifican en la solicitud de participacion.

Los docentes, equipos directivos, padres, madres y el personal que colabora con el plan
en cada centro preparan las frutas (lavar, pelar y trocear en el caso de la sandia, meldn y
papaya) y las presentan de forma atractiva para la degustacion durante el recreo.

3.3.4.2. Talleres formativos para cada nivel o grupo
Los docentes disponen de los materiales necesarios en la Guia Didactica. Se sugiere que
los talleres coincidan con los dias de degustacién de las frutas y hortalizas.
Los talleres propuestos siguen una estructura similar en todos los grupos, variando los
juegos y actividades complementarias para cada nivel. Se sugiere realizar en varias sesiones:
Exposicién con presentaciones digitales que proyecta en la pizarra digital del aula o en
ordenador. Se presentan conocimientos de las propiedades organolépticas de las fruta y
hortaliza, su cultivo, produccién y recoleccion, la importancia de consumo, las cantidades
de sus nutrientes mas destacados y su repercusiéon en la salud, con el fin de mejorar las
actitudes favorecedoras para incrementar el consumo, teniendo en cuenta que todas las
cualidades referentes a la fruta y hortalizas deben ser contempladas en el contexto de
una dieta equilibrada y dentro de un estilo de vida saludable en consonancia con el
reglamento (CE) N21924/2006 del Parlamento Europeo y del Consejo.
(http://plandefrutasyhortalizascanarias.es/portfolio-items/02?portfolioCats=14)
Realizacién de juegos complementarios que ayudan a consolidar los contenidos con un
matiz mds lddico (Crucigramas, Preguntas dinamizadoras, Juego digital “Frutas y
hortalizas en colores”, Juego digital “3+2, mejor”, Juego digital “Y si como sano, qué
gano”, Refranes, Crucigramas Sopa de frutas, Adivinanzas, Compara y Contrasta...)
http://plandefrutasyhortalizascanarias.es/que-es/ma
Finaliza la actividad con un resumen de los contenidos, sefialando un lema de salud para
cada fruta y se resalta la importancia de los habitos de alimentacion saludable junto a la
practica de actividad fisica diaria para la prevencién del sobrepeso y la obesidad infantil.
Una vez concluidas todas las actividades del taller los docentes cumplimentan el
cuestionario para la evaluacion (materiales, formacién, ejecucion en el aula,
incorporacion de conocimientos y cambio de actitud del alumnado).
Se puede acceder a los Talleres especificos disponibles en los siguientes enlaces:

http://plandefrutasyhortalizascanarias.es/que-es/ma
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4 IDENTIFICACION DE LAS ACTUACIONES REALIZADAS

4.1 Coordinacion institucional de las Consejerias implicadas

Al inicio de cada curso escolar el ICCA, como responsable del plan, comunica a las
instituciones implicadas el inicio del Plan de Frutas y Hortalizas del curso escolar
correspondiente y convoca la reunién técnica con los representantes de las instituciones
designados para la planificacién del curso en vigor.

En esta primera reunidn se establece:

Las intervenciones que se van a realizar

Las actualizaciones necesarias de los recursos pedagdgicos

Las actividades nuevas que se incorporaran

El disefio del poster divulgativo (imagen principal cartel ganador del concurso de carteles)

El calendario con las actuaciones

La fecha de inicio de la distribucién de los productos

La fecha de publicacién de las convocatorias

4.2 Contratacion, Planificacion y hojas de rutas de distribucion de las frutas y hortalizas

El plan comienza a planificarse desde el inicio del curso. El primer dato imprescindible para
poder comenzar con dicha planificacion es conocer el numero de alumnos que participaran
cada afio, en cada centro y en cada isla.

Con este dato confirmado por la Consejeria de Educacidn, se inicia el proceso de captacion
de agricultores y proveedores que puedan garantizar el cultivo y produccion de los kilos de
fruta necesarios para abastecer a todos los centros.

En ediciones anteriores y dada la limitacién del presupuesto asignado, se tuvieron que
establecer criterios de prioridad para seleccionar el alumnado a participar. Para ello se aplicé el
principio de equidad, priorizando la participacién de aquellos centros donde el nimero de
alumnos con “cuota cero” (bajos ingresos familiares) fuese mayor. En los ultimos tres anos, con
el aumento presupuestario del plan, no ha sido necesario realizar ninguna seleccién y se ha
podido incluir a todos los centros de ensefanza publica que lo han demandado.

Para una correcta y eficiente distribucién de las frutas y hortalizas, y a su vez teniendo en
cuenta las especificidades de cada una, en cuanto a su éptima conservacién, se planifica la ruta
de reparto semanal que corresponda, teniendo en cuenta los dias y horas de entrega
concertados con cada centro.

4.3 Actuaciones para mejorar en aceptabilidad de frutas y hortalizas.

Una cuestion importante no ha sido sélo poder conseguir que los escolares probasen la
fruta y hortalizas, sino que ademas les gustase. Para ello, se ha entrenado su palatabilidad,
teniendo en cuenta que se partia de una dificultad importante y es que un porcentaje
considerable de escolares nunca habian probado determinados productos y mostraban un
rechazo importante a los mismos. Con este fin se establecieron una serie de pautas, para que:

e Fueran productos frescos.

e Fueran preferiblemente productos locales.

e Se cuide la presentacidn, para la degustacion.

e Fueran de buena calidad y madurez adecuada.

e Se coordine con el servicio de comedor, para no repetir frutas.

e La familia estuviese informada para evitar duplicidad en la ingesta. En el colegio sdlo se
les proporcionaba raciones de frutas y hortalizas dos o tres dias a la semana.
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4.4 Actuaciones para fomentar el consumo de fruta y hortalizas en el entorno escolar y en
casa.

Desde el inicio del plan se ha tenido claro qué para adquirir y consolidar habitos dietéticos
correctos a largo plazo, hay que conseguir convencer a nifios y ninas de los beneficios de la
alimentacién saludable. La distribucidn y degustacién de los productos hortofruticolas es muy
adecuada, puede ser incluso un aprendizaje divertido en el entorno escolar, pero no es
suficiente. Para lograr que esos habitos y conductas se mantengan, es fundamental que los
alumnos/as entiendan los beneficios y necesidades de por qué deben comerlos. Se han
desarrollado para ello lineas de trabajo encaminadas al conocimiento, concienciacion,
motivacion y fomento del consumo de frutas y hortalizas en la poblacién escolar y entre las
familias. Cuando el entorno familiar esta implicado y comparte estos objetivos es un plus que
garantiza el consumo a lo largo de su vida.

SER AGENTES DE SALUD EN EL COCABORAR EN B HEPARTON
ENTORNO DE SU COMUNIDAD DEGUSTAGION DE LA FRUTAY
HORTALIZA DURANTE LOS
RECREQOS
INCREMENTAR EL CONSUMO DE
FRUTA'Y HORTALIZA EN LA FAMILIA
AYUDAR AL PROFESORADO:
- REFORZANDO MENSAJES DE SALUD

- VISITANDO MERCADOS, FINCAS, ETC...

INCORPORAR LOS MENSAJES
DE SALUD A TODA LA FAMILIA

rutasy ..
h()l t(lh/as

Se editaron materiales con mensajes divulgativos con la importancia de consumir mas
productos para que puedan llegar la informacién a la familia (folletos, marcadores de libro,
salvamanteles, imanes para la nevera). Se les entrega a los alumnos y alumnas al finalizar las
actividades del plan.
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4.5 Actuaciones para trasmitir y divulgar la informacion y contenidos.

El ICCA siempre ha mostrado un interés especial para que el plan llegue a todos, no sélo
al sector educativo sino a toda la comunidad, porque es fundamental la intervencién en todos
los sectores para concienciar y lograr cambiar los habitos de alimentacion.

Para mejorar la divulgacién y conocimiento del desarrollo de plan se han usado todas las
herramientas de difusion disponibles, mostrando cada intervencién, procedimiento y actividad
relevante, acercando el trabajo realizado y los resultados a la sociedad:

1. Presentacidon en jornadas técnicas y divulgativas (curso de formacién presencial y
online)
2. Publicaciones impresas distribuidas via postal a publico destinatario objetivo (cartel o
poster)
3. Publicaciones electrdnicas de acceso libre en internet a través la web corporativa del
Gobierno de Canarias y otras webs colaboradoras.
4. Informacién online a familias a través de los centros escolares.
Ruedas de prensa.
6. Entrevistas y colaboraciones con medios de comunicacién (prensa en papel, prensa y
plataformas digitales, television, radio)

o
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5 LAIMPLICACION Y SINERGIAS DE LOS DIFERENTES SECTORES QUE HAN PARTICIPADO

El plan tiene una concepcidon multidisciplinar y multisectorial. Son muchos los sectores en
los que este plan tiene una repercusion directa: los docentes, el alumnado, los agricultores y
otros en los que la repercusiéon es indirecta pero no menos significativa: empresas de
transporte, empresa de logistica, padres, madres, medios de comunicacion, entre otros.

Los productos distribuidos a los escolares son siempre de excelente calidad y han de
encontrarse en su momento optimo de madurez de consumo, para evitar problemas de
rechazo, que puedan comprometer los objetivos del programa en cuanto a la aceptacién de los
productos y la adquisicion de habitos.

Se da prioridad a la inclusion en el plan de los productos locales y de temporada, por
motivos de disponibilidad del producto, menores costes tanto del producto como de la logistica
de distribucién, menor impacto medioambiental de la operacién de transporte, mayor calidad
del producto, asi como por motivos propiamente relacionados con la educacion de los
escolares en la realidad productiva de su entorno agricola mas cercano, el conocimiento de los
productos y su procedencia.

La participacion en el plan tiene un reclamo muy atractivo para los centros: obtener
raciones de fruta y hortalizas para degustacion en la poblacién escolar, teniendo especial
relevancia en aquellos colegios donde el porcentaje de escolares de cuota cero es elevada (no
pagan la alimentacién del comedor escolar por su situacion socioecondmica), puesto que en
numerosas ocasiones este alumnado nunca han degustado algunos de los producto ofertados,
siendo por lo tanto una oportunidad para los y las escolares y una avance hacia la equidad
entre todos los participantes del plan.

La contraprestacion o contribucién de los centros frente a la gratuidad de los productos
es la realizaciéon de las Medidas de Acompanamiento, tal y como exige la Comision Europea.

Se presta atencidn también a minimizar la presencia de envases y embalajes, asi como a
aprovechar la gestién de residuos, dado que en algunos colegios realizan actividades de
compostaje con los residuos de frutas y hortalizas (actividades no propuestas en el plan), que
posteriormente utilizan en el huerto escolar.

Ofrecer 85.000 raciones de la misma fruta, el mismo dia, en los mismos horarios, con la
misma calidad, en 412 centros escolares distribuidos en las 7 islas, nos genera un volumen de
trabajo logistico importante, todo un reto, en el que se han implicado muchos profesionales y
sectores:

. Agricultores y proveedores de productos hortofruticolas.

Personal y servicios de transporte.

Empresa responsable de la logistica y del almacenamiento.

Técnicos del Servicio de Innovacion Educativa de la Consejeria de Educacién,
Universidades, Cultura y Deportes.

Técnicos del Servicio de Promocién de la Salud de la Consejeria de Sanidad.
Gabinetes de prensa de las Consejerias de Agricultura, Educacién y Sanidad.
Personal docente de la Consejeria de Educacion.

Personal no docente de los centros escolares.

Personal de cocina y comedor de los centros escolares.

Padres y madres, y AMPAs.

Empresa de disefio grafico

Disefiadores de la pagina web.
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Es importante destacar la contribucion del Plan de FyH en el Proyecto Europeo
PERVEMAC II (PEsticidas, Residuos en VEgetales, en la MACaronesia) que es un proyecto de
cooperacién en investigacién y desarrollo sobre los beneficios y riesgos por la ingesta de
productos vegetales para la salud de los consumidores en el dmbito geografico de la
Macaronesia y para el desarrollo de estrategias de minimizacién de dichos riesgos. Este es
continuacién de un proyecto anterior, al cual se ha incorporado el fomento de la dieta
saludable y el consumo de frutas y hortalizas frescas, en el contexto de una dieta variada y
equilibrada. http://www.pervemac2.com/proyecto/.

Se elaboraron materiales didacticos para dar coherencia al consumo de alimentos
saludables y su frecuencia de consumo, entre los que se encuentran las frutas y hortalizas, al
tiempo que se hace hincapié sobre los beneficios que dicho consumo ejerce sobre la salud.

Diel
Saludable
st

Guia Diddelica

El disefio de los materiales y la metodologia siguen el modelo del Plan de FyH. Se
realizaron dos talleres:
1) “Comer bien, crecer mejor” que un taller de alimentacion saludable en el contexto de la
pirdmide alimentaria http://www.pervemac2.com/piramide/
2) “Frutas y hortaliza en colores”. En mi tierra de sol las frutas y hortalizas tienen mucho color,
que se encuentra en la linea del plan europeo de frutas y hortalizas.
http://www.pervemac2.com/documentos/formacion/

Se realizaron las actividades en los centros con el alumnado de Cabo Verde, siguiendo la
metodologia del Plan FyH. Se eligieron colegios del centro de la capital, de un barrio marginal y
en una aldea rural con escasos recursos. Al final de la actividad se procedio a la degustacidn de
frutas diversas y entrega de materiales para el alumnado y las familias.
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Los videos y el juego de la Piramide alimentaria editados para el proyecto PERVEMAC II,
han sido utilizados posteriormente para las actividades comunitarias del Plan de Frutas y
Hortalizas en Canarias, en el recorrido itinerante de la Frutiguagua, ello ha permitido que
nuestros escolares y las familias conozcan las actividades de los escolares de Cabo Verde,
creando sinergias, sin discriminacién alguna por motivos socioecondmicos, ni de género vy
tratando de reducir el gradiente de desigualdad.

el

Saludable

Cullivo y eomeieio

S o

i

Saludable

Beneficios de las fudas y hotlaligas La impolancia de lUevat una vida sana y equiliblada

F e kenes I B, St

https://www.youtube.com/watch?v=0QWo9gDal98

https://www.youtube.com/watch?v=ZDMtvgZL MOo

https://www.youtube.com/watch?v=hdzXBSd8IOE &t=125s
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6 EVALUACION DE PROCESO Y DE RESULTADOS: METODOLOGIA, INDICADORES Y EL
IMPACTO SOBRE LA SALUD DE LA POBLACION DIANA

Anualmente, tras la finalizacién del curso escolar se actualiza la informacién en la pagina
plandefrutasyhortalizascanarias.es/ aportando datos de la logistica del plan y el seguimiento de
las medidas de acompafiamiento en los centros participantes.

La evaluacién recoge como indicadores de proceso:

©. Grado de adhesién al plan, N2 de centros participantes
£ N2 de alumnos y alumnas
Z Ne2de docentes
- N2 de raciones de frutas y hortalizas distribuidas semanalmente
£ Grado de cumplimiento de los centros, % de realizacién de las actividades

Como indicadores de resultados evaluamos a través de los cuestionarios de los docentes
y los cuestionarios de los alumnos.

Se puede afirmar que conforme se ha incrementado la financiacion de la UE al plan, ha
aumentado la participacion de los centros educativos que se han adherido al plan y el
numero de alumnos/as, con un amplio sentido de equidad e igualdad de oportunidades. Desde
el curso escolar 2015-16, que coincide con el incremento de financiacion y desarrollo de MA
propias, se parte de un total de 170 centros escolares con 44.443 alumnos/as, el crecimiento ha
sido progresivo hasta el curso 2019-20, con la participacidon de 412 centros escolares y 87.003
alumnos/as (Grafica 1y 2) y la participacidn por islas (Grafica 3 y Tabla 1) (ANEXO 3).

Grafica 2. Alumnado participante en los
ultimos 5 afos

Grafica 1. Colegios participantes en los
ultimos 5 aiios
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Grafica 3. Participacion por isla/afio
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Al inicio del curso, en septiembre, la Consejeria de Educacién hace la convocatoria para
invitar a la participacién en el plan y se abre una nueva edicién (bimensual) del curso online
“Programa escolar de consumo de frutas y hortalizas en las escuelas de Canarias”, haciendo
hincapié con el profesorado que imparten Educacién infantil y los dos ciclos de Educacidn
primaria, rango de escolares participantes. De este modo, se oferta la posibilidad de conocer en
profundidad el plan y las medidas de acompafiamiento que deben realizar, creando una red de
colaboracién, con una adecuada homogeneidad metodoldgica, lo que denota la visiéon de
equidad y de inclusion para todos los centros participantes, sin discriminacion de género, ni de

cualquier situacién de vulnerabilidad por discapacidad ni por razones socioeconémicas.
http://plandefrutasyhortalizascanarias.es/wp-content/uploads/2020/12/CURSO-online-para-los-docentes-18-19.pdf

El género de los docentes certificados por edicidon queda reflejado en la Grafica 4. El resto
de los participantes que no han realizado la evaluacién se consideran abandonos del curso y no
consta los motivos.

El total de participantes en el
curso online desde su inicio del
curso han sido 1.429 docentes,
de los cuales se han certificado
(han superado los temas vy

Gréfica 4. Docentes certificados segin género y edicidon

May-jun 2020
Mar-abr 2020
Ene-feb 2020

Nov-dic 2019 cuestionarios, asi como la
Sept-oct 2019 | final
May-jun 2019 entrega de la tarea final), un

Mar-abr 2019 total de 797 docentes (55,8%);
Ene-feb 2019

Nov.dic 2018 610 mujeres (76,5%) y 187
Sept-oct 2018 hombres (23,5%) (ANEXO 4), se
20 20 60 30 100 observa una variaciéon en la
distribucion de los docentes
certificados en cada edicion.

o

B Hombre Mujer

El perfil profesional del alumnado que accede al curso online estd constituido por
docentes (81%), docentes con capacitacion de coordinacion (8%), por diferentes miembros del
equipo directivo (5%) y el resto (6%) por otro conjunto de profesorado (profesor de apoyo,
inspeccion, entre otros) (ANEXO 4).

El curso de formacién del Plan FyH online tiene la ventaja de que cualquier docente de la
CCAA de Canarias, donde quiera que se encuentre y en el periodo que mejor disponga, puede
realizar el curso, salvando de esta forma la dificultad de la insularidad y acceso a los cursos
presenciales. Por ello la difusién del mismo, es amplia e igualitaria para todos los docentes sin
discriminacién por causa del territorio fragmentado como son las islas. El porcentaje de
participacion mds elevado es en las islas con mayor densidad de poblacién: Tenerife (42%),
Gran Canaria (37,9), seguido del resto de las islas de ambas provincias, Lanzarote (7,7%), La
Palma (5,7%), Fuerteventura (5,1%), La Gomera (1,1%) y el Hierro (0,5) (ANEXO 4).

La evaluacién de las MA del plan se ha llevado a cabo en los centros escolares elegidos
(han participado en el plan desde que se instauraron las MA propias de Canarias). Se ha
realizado la encuesta al alumnado de los cursos 52 y 62 de Educacién Primaria (entre los 10y 12
anos), analizando su valoraciéon en la degustacién de los productos repartidos, su visién de los
talleres y la frecuencia de consumo de frutas y hortalizas. Ademas se valora las observaciones

de todos los profesionales de los centros participantes con relacion a las MA (ANEXO 5).
http://plandefrutasyhortalizascanarias.es/wp-content/uploads/2020/12/SEGUIMIENTO-MEDIDAS-DE-ACOMPANAMIENTO-2019.pdf
http://plandefrutasyhortalizascanarias.es/wp-content/uploads/2020/12/Informe-Plan-FyH-MA 2019.pdf
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La poblacién objetivo del estudio tiene un tamafio total de 6.204 alumnos y 949 docentes. El
estudio se realiza en el periodo de marzo a junio de 2019.

Distribucion de la muestra.

Las islas con un mayor porcentaje de participacién en la valoracién de las MA son: Tenerife
(39%) y Gran Canaria (24%). Las islas con menor porcentaje: Lanzarote (6%) y La Gomera (3%),
la de El Hierro sélo 1 alumno participante de una escuela unitaria que cumplia los requisitos
participacion (0,01%) por lo que los resultados no se consideran representativos (Grafica 5). En
relacion al género, de los 6.204 alumnos/as han participado un porcentaje similar tanto de
nifios (52%) como de nifias (48%) (Grafica 6), lo que pone en evidencia una vez mas el caracter
igualitario y de equidad del plan, sin discriminacidn por causa de género u otra situacion.

GRAFICA 5. DISTRIBUCION DEL ALUMNADO POR ISLAS GRAFICA 6. DISTRIBUCION POR GENERO

La Gomera "
Lanzarote o El Hierro
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Fuerteventura 52%

21%

Tenerife

Gran Canarig/24%

En relacién con el porcentaje de edad del alumnado, existe un mayor proporcidn de escolares
de 11 afios (47%), de 12 aios (27%), de 10 afios (22%) y un reducido porcentaje < 10 afios (1%)
y > 12 afios (3%) (Grafica 7).

Un total de 949 docentes respondieron al cuestionario con un porcentaje de participacién por
provincias: Las Palmas (52%) y Santa Cruz de Tenerife (48%) (Grafica 8). La valoracién del
profesorado en relacién a los talleres, puede consultarse en el informe: Estudio sobre las

medidas de acompafiamiento del plan frutas y hortalizas 2018-2019. Disponible en:
http://plandefrutasyhortalizascanarias.es/wp-content/uploads/2020/12/Informe-Plan-FyH-MA 2019.pdf

>12ANOS <10 ANOS Santa Cruz
3% 1% 10 ANOS
22%

de Tenerife
48%

12 ANOS
27%

Las Palmas
52%

11 ANOS
47%

Grafica 7. Distribucién del alumnado por edad Grafica 8. Distribucidn del profesorado por provincias

En relacién con el consumo de frutas el 39.20 % de los alumnos/as refieren que consumen
fruta todos los dias, y el 36.7 % consumen 3 0 mas veces a la semana. En el otro extremo, un
1,6% refieren que nunca consumen fruta como refleja la Grafica 9. El analisis pormenorizado
del consumo por isla puede ser consultado en el Estudio sobre MA y las graficas en ANEXO 5.

«
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Grafica 9. Consumo de frutas en alumnos/as. Grafica 10. Consumo de frutas en alumnado y género.
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Si diferenciamos por género, refieren que consumen fruta todos los dias el 38,36% de los niiios
y el 40,01% de las niiias, o bien, 3 0 mas veces a la semana: nifios 36,31% y nifias 37,19%. Hay
que destacar que el porcentaje de nifios que nunca consumen fruta (1,96%) es
significativamente mayor (p>0.05) que el porcentaje de nifias (1,24%) (Grafica 10). En relaciéon
con el consumo de frutas segln las edades, destaca que el 40,7% de alumnos/as de 10 afios
consumen fruta todos los dias, es mayor que los porcentajes de edades superiores y los
menores de 10 afos. El alumnado de 12 afios tiene un consumo de frutas <1 vez a la semana,
significativamente mayor (p>0.05) que el alumnado de 10 y 11 afios, es decir que a medida que
aumenta la edad desciende el consumo.

Hortalizas cocinadas. Un 30,2% consume de 3 o mas veces a la semana y un 25,8% las
consume de 1-2 veces a la semana. Sélo 20% de los escolares dicen consumir hortalizas todos
los dias y 9,9% no las consumen (Gréfica 11)

* 32
£ 2.000 40 , 266
>
o 20 322
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2 1.000 20 % 611, 7
()
3 1,80,9
e .I ila_ b
Q
IS Todos | 30 <1 ' Nunca NS/NC 0 Todoslos ~ 3om4 Nunca NS/NC
‘é los mas V/sem v/sem dias v/semana v/semana vez/semana
dias v/sem ana ana
ana mENINO mNINA
Ne | 1274 | 1876 & 1599 = 756 612 87 *P>0.05
Grafica 11. Consumo de hortalizas por el alumnado. Grafical2. Consumo de hortalizas: alumnado y género.

El 21,6% de las niflas consumen hortalizas todos los dias y el 32,2% lo hacen 3 o0 mas veces a la
semana porcentaje significativamente mayor que los nifios (p>0.05). En el otro extremo se
observa que el 13,6% de nifios consumen < 1 vez/semana y 11,7 nunca, significativamente
mayor que las nifias. Respecto a la edad y consumo, se repite igualmente que a medida que se
incrementa la edad disminuye el consumo, de forma significativa en los >12 afos (p>0.05)
(Grafica 12).

Ensaladas. Las graficas de consumo de ensaladas y hortalizas frescas, en la totalidad del
alumnado participante, y por género, junto a su significaciéon estadistica se encuentran en el
ANEXO 5. El porcentaje de consumo diario es reducido, el consumo recomendado alternando
con verduras cocinadas es lo que mas predomina, siendo significativamente superior en las
nifas con relacion a los nifos, existiendo un porcentaje importante de escolares que nunca
comen ensaladas, siendo significativamente superior en los nifios respecto a las ninas,
repitiéndose el mismo patrén referido anteriormente. lgualmente, la edad condiciona el
consumo diario, siendo mayor a los 10 afios que a los 12 afios (p<0.05).

Se han realizado valoraciones reagrupando los consumos de todo tipo de hortalizas (cocinadas
y crudas), el 37,5% consumen a diario una u otra modalidad, siendo las nifas las que refieren
mejor consumo, repitiéndose la significacidn estadistica (p<0.05) ANEXO 5.

Se realizé un estudio comparativo del consumo de frutas, hortalizas cocinadas y ensaladas,
entre los escolares de 10 y 11 afios que participaron en el plan durante los afios 2018 y 2019,
observando una estabilizacion en el consumo diario de frutas y una tendencia porcentual en el
incremento de consumo diario de hortalizas cocinadas. El consumo diario y el consumo de 3 o
mas veces a la semana de ensaladas entre los escolares de 10 afios, se ha incrementado de
forma significativa (p<0.05) ANEXO 5.

17

En la direccion https://sede.gobcan.es/sede/verifica_doc puede ser comprobada la =
autenticidad de esta copia, mediante el nimero de documento electrénico siguiente:
Onr k4RQ2UTI sj t 4gMRQP8L4hVsvxH4l C5 ]



https://sede.gobcan.es/sede/verifica_doc?codigo_nde=0nrk4RO2UTlsjt4qMRQP8L4hVsvxH4lC5

e % MINISTERIO
"Q DECONSUMO

:
g
2

7 CONTINUIDAD Y SOSTENIBILIDAD DEL PROYECTO PREVISTA EN LOS PROXIMOS ANOS, Y
LA FINANCIACION ECONOMICA CON LA QUE SE CUENTA PARA DESARROLLARLOS

La Unién Europea, en el marco de la Organizacién Comun de Mercados, aprobd el
reglamento para desarrollar el plan en 2009 y cofinanciar con los Estados Miembros
interesados, para promover el consumo de productos hortofruticolas, incluyendo
principalmente la distribuciéon de frutas y verduras en centros escolares. De acuerdo con el
Reglamento (CE) n2 288/2009 de la Comisidn, los Estados miembros que estan dispuestos en
aplicar un programa de consumo de fruta en las escuelas, han de elaborar la estrategia que
debe incluir los siguientes aspectos:

Presupuesto del plan, especificando las contribuciones nacional y comunitaria.
Duracion.

Grupo al que va destinado.

Productos que pueden incluirse.

Contribucién de las partes implicadas.

Medidas de acompafamiento necesarias para garantizar la eficacia del plan.

En 2009 se acordd cofinanciar el plan con los Estados Miembros interesados. Espafia
considerd, que el nivel administrativo apropiado para aplicar el plan era el autonémico, dado la
distribucion competencial del Estado Espafiol. Las competencias en materia agricola, sanitaria y
de educacion, estan transferidas a las Comunidades Auténomas vy, en cada caso, recaen en
organismos autondmicos diferentes. Por ello, el programa se ha desarrollado a nivel regional, si
bien la autoridad nacional competente, establece un marco comun, unas directrices o lineas
generales, aporta financiacion y desarrolla medidas de acompafiamiento.

Los tres departamentos implicados en este plan nacional de consumo son: el Ministerio
de Agricultura, Pesca y Alimentacion (MAPA), el Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar
Social (MSCBS) y el Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte (MECD). A su vez, cada uno de
ellos, mantienen contactos y reuniones con las correspondientes autoridades autondmicas
implicadas. El plan comienza en el curso escolar 2009-2010, con financiacion de la Unidn
Europea, del Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimentacion (MAPA) y las Comunidades
Autonomas (CCAA).

A partir del curso 2017-2018 el programa se financia en su totalidad con fondos
procedentes de la Unién Europea.

https://www.alimentosdespana.es/images/es/Estrategia%20espa%C3%Blola%20del%20Progra
ma%20Escolar%20de%20Frutas%20Hortalizas%20y%20Leche%2017-23.31.10.17 tcm69-

489336.pdf

Las diferentes normativas, europeas y nacionales, que se han ido incorporando para

mejorar el plan pueden ser consultadas:
https://www.mapa.gob.es/es/alimentacion/temas/promo-alimentos/programa-escolar/normativa_de aplicacion.aspx

Reglamento de ejecucién (UE) 2019/1983 de la Comisién de 28 de noviembre de 2019
https://www.boe.es/doue/2019/308/L00082-00083.pdf

Reglamento de Ejecucion (UE) 2020/600 de la Comision de 30 de abril de 2020
https://www.boe.es/doue/2020/140/L00040-00045.pdf
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Reglamento Delegado (UE) 2020/1238 de la Comision de 17 de junio de 2020
https://www.boe.es/doue/2020/284/L00001-00002.pdf

Reglamento de Ejecucién (UE) 2020/1239 de la Comisién de 17 de junio de 2020
https://www.boe.es/doue/2020/284/L00003-00006.pdf

La ultima modificacién en nuestro pais se establecié en 2019 en el Real Decreto 77/2019,
de 22 de febrero por el que se modifica el Real Decreto 511/2017, de 22 de mayo, por el que se
desarrolla la aplicaciéon en Espafia de la normativa de la Unidn Europea en relacion con el
programa escolar de consumo de frutas, hortalizas y leche.

https://www.boe.es/diario_boe/txt.php?id=BOE-A-2019-3909

Los fondos para Canarias destinados a este programa en el curso 2017-2018, fue de
665.264,23 euros. En el curso 2018-2019, se destinaron 1.000.000 de euros y para el curso
2019-2020 se asignaron 734.136 euros que fueron completados hasta 1.000.000 con la
reasignacion de marzo.

El nivel de ejecucion del plan en el curso 2017-2018 fue del 99,8%, y en el curso 2018-
2019 del 98,8%. Por las razones que ya hemos comentado producidas por la COVID-19,
obligaron a suspender el plan en el curso 2019-2020, por lo que del 1.000.000 de euros
finalmente asignados, solo se ejecutaron 165.125,24 euros, es decir un 16,51%.

El pasado curso escolar se prepard toda la logistica y se inicié el reparto de frutas y
hortalizas en los centros, las MA escolares también tuvieron su breve impulso, pero todas las
actividades escolares y comunitarias cesaron tras el cierre de los colegios y la declaracion del
Estado de Alarma sanitario, decretado por el gobierno, con motivo de la pandemia por el
coronavirus SARS CoV2 (Sindrome Respiratorio Agudo Severo, CoronaVirus 2), para todo el
territorio nacional el 14 de marzo de 2020.

Para este curso 2020-2021 ya se ha procedido a la convocatoria e inscripcién de los
centros educativos. La distribucion de los productos hortofruticolas y las medidas de
acompafamiento estan pendientes de distribuir y asignar debido a los cambios en la gestion.

La realizacién del plan es este curso estara marcada por la deriva de los acontecimientos
de la pandemia producida por el coronavirus SARS CoV2 y por la evolucién de la enfermedad
CovID-19.

No obstante, a la vista de los resultados expuestos, donde se observa una tendencia
positiva al consumo de frutas y hortalizas en los escolares y la creacién de entornos
motivadores de su consumo, asociado a una dieta completa y equilibrada, junto a la actividad
fisica, se considera que el plan no es solo favorecedor del consumo, sino que estad creando
buenos habitos de alimentacion entre los escolares que tendrdn un efecto en la prevencion del
sobrepeso y la obesidad infantil. Se requerira implementar acciones en los escolares de mayor
edad para minimizar la tendencia a la disminucién del consumo.

19

En la direccion https://sede.gobcan.es/sede/verifica_doc puede ser comprobada la
autenticidad de esta copia, mediante el nimero de documento electrénico siguiente:

Onr k4RQ2UTI sj t 4gMRQP8L4hVsvxH4l C5

ke
[
[,
Gl



https://sede.gobcan.es/sede/verifica_doc?codigo_nde=0nrk4RO2UTlsjt4qMRQP8L4hVsvxH4lC5

e % MINISTERIO
"Q DECONSUMO

2
g
2

8 ELPLANTEAMIENTO INNOVADORY ORIGINAL

El plan de frutas y hortalizas de desarrolla en todos los paises de la Comunidad Europea
gue se han adherido al mismo.

En la Comunidad Canaria hemos desarrollado el plan siguiendo la normativa europea,
afadiéndole el plus de las actividades especificas y originales que se han disefiado para lograr
que este programa cale hondo en la poblacidon escolar, en los docentes, en las familias,
convirtiéndolo en un proyecto complementario de vida saludable que empieza en el aula,
traspasa los muros de los centros escolares, llega a las familias y se queda en la comunidad.

Formar ahora al alumnado desde edades tempranas, implica un proceso lento y con
resultados poco visibles, pero concienciando de las necesidades de mejorar el consumo de
frutas y hortalizas, facilitando el cambio de actitudes relacionadas con la alimentacién vy
reforzando la adquisicion de habitos, a largo plazo tendremos una poblacién que promovera
este estilo de vida saludable de forma habitual e interiorizandolos, sin ninguna intervencion de
la administracién, porque habran aprendido a hacerlo de forma natural y responsable. Esta es la
motivacion que justifica tanto esfuerzo.

Las actividades del plan que mas relevancia y repercusién social han tenido, por su
planteamiento innovador y original han sido:

‘ “La Frutiguagua” 201.9(

La finalidad de este proyecto era fortalecer e incrementar los habitos de consumo de
frutas y hortalizas en la poblacién infantil e inculcarles la importancia de “alimentarse bien” a
través del juego acercandolos a la familia y a la comunidad.

Se utilizé una guagua serigrafiada con dibujos y colores llamativos, trasformada en un
lugar de encuentro para el aprendizaje a través de juegos, por lo que su sola presencia en un
lugar atrae la atencidn de los nifios y nifas y de todos los ciudadanos del entorno inmediato. Lo
que se pretendia alcanzar con esta actividad es la generacién de una experiencia de aprendizaje
a través del juego, promoviendo la educacién alimentaria desde edades tempranas, el apoyo y
fomento del consumo de frutas y verduras locales, posicionar al Archipiélago como productor
de alimentos saludables (platano, papaya, naranja y tomate)

Esta actividad itinerante se programo para los fines de semana, ubicando la Frutiguagua
cada fin de semana en un municipio diferente de las islas, en la plaza o zona del municipio de
facil acceso. Durante la semana se divulgaba la informacién de la actividad, ubicacién y horarios
a los escolares del municipio correspondiente y a sus familias.

http://plandefrutasyhortalizascanarias.es/la-frutiguagua

‘ Concurso de Carteles 2019

Con la realizacion de un concurso de carteles, ademds de los objetivos propios de la
actividad, se pretendia implicar a los alumnos y alumnas motivandolos con la utilizacién del
cartel ganador como imagen del plan en el péster divulgativo y obligatorio para el curso
siguiente, estando expuesto en la entrada y lugares visibles de todos los centros participantes.
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El Instituto Canario de Calidad Agroalimentaria (ICCA) de la Consejeria de Agricultura,
Ganaderia, Pesca y Aguas del Gobierno de Canarias, promovié el | Concurso de Poster sobre
Plan de Frutas y Hortalizas 2019, destinado al alumnado que participaba en este plan a través
de los centros escolares. Este certamen forma parte de las Medidas de Acompafiamiento que
se desarrollan en cada centro conjuntamente a la distribucién y degustaciéon de las frutas y
hortalizas en el curso 2018-2019.

Objetivo del Concurso

Este concurso fomenta la participacion e implicacién del alumnado en la adquisicién de
habitos saludables de alimentacién de los alumnos/as que participan en el Plan de Frutas y
Hortalizas.

Premio

1. Hay un Unico poster ganador.

2. El premio consiste en un viaje para toda la clase autora del trabajo a un evento
recreativo relacionado con los objetivos del plan, siempre acompafiados de dos personas: su
tutor/a y la persona que coordina el plan en el centro.

-Si el centro ganador es de la provincia de Santa Cruz de Tenerife, los alumnos/as
ganadores viajaran a la isla de Gran Canaria.

-Si el centro ganador es de la provincia de Las Palmas, los alumnos/as ganadores viajaran
a laisla de Tenerife.

http://plandefrutasyhortalizascanarias.es/concurso

“Frutiplaza del Kilometro 0” 2020‘

En el dltimo curso se diseiid “La Frutiplaza del Kildémetro 0”, que incluye una Frutiguagua
hinchable, una Carpa-Auditorio con forma de pifia tropical gigante y varios stands, entre otros
elementos, todo ellos enmarcados en el interior de una plaza saludable.

Esta actividad no se ha podido realizar por el cierre de los centros por la pandemia. Se
realizard en préximas ediciones.

Como foco de atraccion de este proyecto, en el marco de una zona acotada de 20 x 20
metros, se monta una plaza en la que se ubica la Frutiguagua hinchable, con pista americana y
rocddromo, para fomentar el ejercicio fisicos entre los nifos y nifias; una pifia tropical gigante a
modo de carpa-auditorio, en la que se proyectaran videos dirigidos al fomento del consumo de
frutas y verduras de nuestra tierra; y dos carpas donde se llevard a cabo diferentes actividades.

Las carpas permiten la instalacién rapida, asi como la creacién de una zona recreativa en
los municipios, habitualmente en las plazas o zonas de mayor flujo de residentes y poder llegar
a mas poblacién escolar durante los fines de semana, que generalmente van acompafnados de
sus familias, logrando el acercamiento a la comunidad y la consolidacién de habitos saludables.

http://plandefrutasyhortalizascanarias.es/actividades/frutiplaza
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LA CONTEMPLACION DE CRITERIOS DE EQUIDAD Y PERSPECTIVA DE GENERO

Un objetivo que se ha perseguido constantemente en el disefio del plan es la equidad,

tanto en la elaboracion de los materiales como al unificar la informacién, llegando a todos los
participantes en igualdad de condiciones, ofreciendo tanto la misma informacién, como las
mismas frutas y hortalizas para degustar el mismo dia y en las mismas condiciones de calidad y
madurez.

Como ya se ha comentado, la insularidad ha sido en muchas ocasiones una dificultad en

la logistica de obtencidn y distribucidn de los productos. Conseguir un proveedor que garantice
la distribucion de miles de raciones en un dia determinado en 7 islas diferentes ha sido todo un
reto, que se ha resuelto gracias al compromiso, control y supervisién de los proveedores de los
productos.

En las situaciones que ha sido necesario, se ha priorizado que las acciones vayan

dirigidas al alumnado con menos capacidad de recursos, dado que en muchas circunstancias
son los que tienen menos posibilidades para consumir frutas y hortalizas de calidad, y por lo
tanto mayor dificultad en desarrollar habitos de vida saludables.

En el disefio de todos los materiales y en la difusién del plan se ha utilizado lenguaje

inclusivo, evitdndose el lenguaje sexista, asi como los estereotipos de colores.

El plan siempre ha tenido un concepto globalizador e inclusivo, no se establecieron

diferencias relacionadas con el género, ya que las actividades son las mismas para ambos sexos.

Aungue la evidencia indica diferencias en el consumo de frutas y hortalizas segun el género, el

planteamiento formativo ha sido siempre inclusivo para nifios y nifias, de este modo el Plan FyH
esta garantizando también el derecho a la educacién en condiciones de igualdad, tanto en el
acceso a las actividades en las mismas condiciones para todos y todas. Es por ello que el plan
contempla los criterios de inclusién, equidad y calidad, teniendo presente las peculiaridades y
las capacidades de los/las escolares.

También el plan ha contemplado la colaboracién en las actividades de padres y madres,

haciéndoles participes de las actividades de preparacién, presentacién y degustacién de las

frutas y hortalizas, ademds de promover un mayor consumo en las familias y en el entorno

comunitario.

Por todo lo expuesto consideramos que el plan se alinea con los Objetivos de Desarrollo

Sostenible (ODS) de la Agenda 2030, y en particular con los:

ODS 2: Poner fin al hambre y asegurar una alimentacién sana, nutritiva y suficiente, al
tiempo que se incentiva la productividad agricola.

ODS 3: Salud y bienestar, favoreciendo buenos habitos de consumo con lo que se
tratara de lograr disminuir la prevalencia del sobrepeso y obesidad y, de las
Enfermedades No Trasmisibles (ENT).

ODS 4: Garantizar una educacidn inclusiva y equitativa, y promover las oportunidades
de aprendizaje permanente para todos, promoviendo un desarrollo sostenible,
innovando en la digitalizacién de los materiales, y abriendo el acceso a toda la
informacion a través de la web.
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ODS 5: Igualdad de género, garantizando la plena y efectiva participacion de las nifias y
desarrollando idénticas oportunidades que para los nifios.

ODS 10: Reduccién de las desigualdades, promoviendo la inclusién social en aquellos
colegios con mayor indice de “cuota cero”.

ODS 12: Consumo responsable, favoreciendo la produccidn y el consumo de proximidad,
educando para la reduccion de generacion de desechos, mediante reciclado vy
reutilizacion (produccién de compost en aquellos colegios pertenecientes a la Red de
huertos escolares), a pesar de no estar contemplado en las bases del plan.
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