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SECCION DE EDUCACION PARA EL CONSUMO. AGENCIA DE SANIDAD AMBIENTAL Y CONSUMO DE ASTURIAS

1.- Datos del solicitante

Se solicita el reconocimiento de la Red de Centros de Educaciéon para el Consumo del
Principado de Asturias, en base a un recorrido de 20 afios que une, en un todo, la educacién de

las personas consumidoras y la promocion de la salud.

Durante todos estos 20 afios, han sido muchas las personas que, desde distintos puestos técnicos
y politicos, han favorecido el mantenimiento e impulso de esta Red pionera en Europa y en
Espafia, por lo que en consideraciéon a todas ellas y en la convicciéon de que se sentirfan muy
satisfechas, también se formula esta propuesta en nombre de quienes han hecho posible, a lo

largo de todo este tiempo, el funcionamiento de este potente recurso.
¢Qué son los Centros de Formacién para el Consumo?

Los Centros de Formaciéon para el Consumo (CFC), constituidos en una sélida red y
dependientes de la Agencia de Sanidad Ambiental y Consumo del Principado de Asturias, se
contemplan como unas instalaciones integradas por areas y talleres en las que las personas
usuarias se instruyen de forma practica en materia de Consumo, adaptandose a las necesidades,

demandas e intereses generales de la sociedad asturiana.

En 1997 1a Agencia Sanidad Ambiental y de Consumo concibe y crea en Asturias la primera
Red de Centros de Formacién para el Consumo (RCFC) de Espafia y Europa, iniciando su

funcionamiento en el afio 1998 y de la que ahora se conmemoran sus 20 afos.

En cada centro de la RCFC de la Agencia de Sanidad Ambiental y Consumo del Principado de
Asturias se pueden realizar 127 actividades diferentes, encuadradas en 10 areas tematicas. A
través de ellas se promueve el consumo responsable y consciente, desde valores como la

capacidad critica, la solidaridad, el respeto y el trabajo en equipo.

Vegadeo

Tineo

En el afio 2017, pasaron por los Centros de Formacion para el Consumo casi 20.000 personas

usuarias, mayoritariamente del ambito educativo (alumnado de Educacion Infantil, Primaria y
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Secundaria), pero cada vez mas hacen uso de estos recursos personas adultas vinculadas a otros
sectores sociales: asociaciones diversas, centros educativos de personas adultas, centros sociales,

residencias de mayores, etc.).

Durante la temporada 2017/18, esto es de setiembre de 2017 a julio de 2018, 21.855 personas
han recibido formacién en materia de consumo, lo que supone un incremento en torno al 16 %

con respecto a la temporada pasada (16/17)
La oferta formativa de cada centro de la RCFC se estructura en 10 areas diferentes:
1. Alimentacién
2. Medio ambiente
3. Publicidad
4. Textil
5. Servicios bancarios
6. Tecnologias de Informacion y Comunicacion (TIC)
7. Salud y seguridad
8. Farmacia
9. Control de mercado
10. Resolucion de conflictos.

En todos los centros de la red se configuran estas mismas areas de contenido mas una de
singularidad propia, o bien una de las 4reas-tipo pero mas potenciada, en funcién de la ubicacion
geografica de la instalacion. Se detallan a continuacion estas singularidades propias de cada
CFC, que también contribuyen a un consumo sostenible, responsable y consciente y, por ende,

en el bien-estar, en la salud de las personas:
e CFC Blimea: Energfa. Educacion para la sostenibilidad. Eficiencia energética.
e CFC Lugones: Banca. Educacién Financiera.

e CFC Ribadesedella: Aula del Mar. Educacién para la proteccion de los océanos.

Los productos del mar en la dieta.

e CFC Tineo: El bosque, la carne y la miel. Educaciéon para la protecciéon de los

bosques y las abejas. Los frutos del bosque y miel en la dieta. La carne en la dieta.

e CFC Vegadeo: Textil. Educacion para la sostenibilidad y la solidaridad.

A continuacion, se presenta una breve descripcion de nuestra RED DE CENTROS:
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0 CENTRO DE FORMACION PARA EL CONSUMO BLIMEA

Se encuentra en el concejo de San Martin del Rey Aurelio, al Sur de
la zona central de Asturias, donde se ubican las cuencas mineras
Direccion: Avda. de Bimenes s/n

Poblacién: Blimea

Teléfono: 985 672596

http://cfc-asturias.es/cfcs/show/3

CENTRO DE FORMACION PARA EL CONSUMO LUGONES

—

Estd situado en el concejo de Siero, en la comarca central
asturiana, cercano a una de las zonas comerciales mds extensa
de la region.

Direccion: Avda. Conde de Santabdrbara

Poblacién: Lugones

Teléfono: 985 268468

http://cfc-asturias.es/cfcs/show/4

CENTRO DE FORMACION PARA EL CONSUMO DE RIBADESELLA

—

Se encuentra en el concejo de Ribadesella, en la zona oriental de
Asturias, en plena costa.

Direccion: Paseo de la grda s/n

Poblacidn: Ribadesella

Teléfono 985 928194

http://cfc-asturias.es/cfcs/show/2

CENTRO DE FORMACION PARA EL CONSUMO TINEO

—

Se encuentra situado en el concejo de Tineo en el centro-
occidental de la regién, en una zona rural de pastos y bosques.
Direccion: Recinto ferial s/n

Poblacién: Tineo

Teléfono: 985 800558

http://cfc-asturias.es/cfcs/show/3

CENTRO DE FORMACION PARA EL CONSUMO VEGADEO

—

Se encuentra en el concejo de Vegadeo, situado en el occidente
de Asturias, en una zona rural, costera y limitrofe con Galicia,
Direccion: La Entreseca s/n

Poblacién: Vegadeo

Teléfono: 985 634539

http://cfc-asturias.es/cfcs/show/5

EL ORGANO DIRECTOR:

o SECCION DE EDUCACION PARA EL CONSUMO

Agencia de Sanidad Ambiental y Consumo

Se encuenfra en Oviedo, capital de Asturias.
Direccidn: Edif. Buenavista, Calle Ciriaco Miguel Vigil, 9
Poblacién: Oviedo

Teléfono: 985 108304
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2.- Modalidad de premio al que se opta

o El proyecto que se presenta se dirige a la promocién de la salud a través de una
alimentacion adecuada, consciente y responsable, entre diferentes sectores de la
poblacién asturiana, si bien cuantitativamente el principal sector poblacional al que

se llega es de los nifos, ninas y jovenes en edad escolar.

Por ello, se entiende que el proyecto encaja en la participacion de dos de las
modalidades de premios que se contemplan (dispositivos tercero y quinto de la
Resolucion que regula este procedimiento)

e Premio Estrategia NAOS a la promociéon de la alimentacién saludable en el ambito

familiar y comunitario

e Premio Estrategia NAOS a la promociéon de la alimentacién saludable en el ambito

escolar

Asi pues, se considera apropiado que sea el jurado o la AECOSAN quien adscriba la solicitud a
la modalidad de premios segin se considere mas acorde, en virtud del dispositivo duodécimo,
punto 2 de la resolucion de 24 de mayo de 2018 de la AECOSAN por la que se convoca la
edicion 2018 de los Premios Estrategia NAOS.

3.- Descripcion detallada del proyecto

3.1. Denominacioén del proyecto

Conscientes tanto la amplitud y proyeccion del programa de Educaciéon para el Consumo a
diversas areas tematicas como de la especificidad y concrecion de la Estrategia NAOS, se
pretende destacar la interseccion entre ambas iniciativas que, en union, aqui en Asturias, se

potencian y fortalecen. Asi, se acota o define el proyecto para este reconocimiento como:

“Red de Centros de Formacion para el Consumo: por una educacion para el consumo

saludable y responsable de alimentos”

3.2 Direccion del proyecto

En la actualidad, contando con el apoyo e impulso tanto de la directora de la ASAC y el jefe del
Servicio de Consumo. el proyecto esta dirigido y orientado por el equipo de la Seccién de
Educacién para el Consumo de la Agencia de Sanidad Ambiental (ASAC) y Consumo de

Asturias (Consejeria de Sanidad):
e Dna. Rosario Olmos Pecero. Jefa de la Secciéon de Educacion para el Consumo.
e Da. M* Josefa Almanza Estébanez. Jefa de Negociado de Documentacién

e D. Félix Martin Garcia. Técnico de Educacion para el Consumo

“RCFC: POR UNA EDUCACION PARA EL CONSUMO SALUDABLE Y RESPONSABLE DE ALIMENTOS” — NOVIEMBRE 2018
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3.3. Objetivo, material y métodos utilizados

0 El objetivo general del proyecto es hacer llegar a los diferentes sectores de la
poblaciéon del Principado de Asturias (diferentes edades, grupos sociales y zonas
geogrdficas) los beneficios de una alimentacion saludable, consciente y responsable,
utilizando para ello los recursos apropiados y una metodologia directa, sencilla y
eminentemente prdctica.

El funcionamiento de la Red de Centros de Formacién para el Consumo (RCFC), como ya se ha
explicado en el punto 1, se fundamenta en el uso de unas instalaciones integradas por areas y
talleres, que propician métodos de trabajo muy activos y participativos. Las personas usuarias
son protagonistas del aprendizaje y se procura que, desde “el hacer”, se instale, progresivamente,
lo que sea se venga a aprender. Podria decirse que se usa una metodologia de “aprender

haciendo” y haciendo con utilidad para aspectos esenciales de la vida. (Ver anexo fotografico).

Es a través del area de alimentacion donde, fundamentalmente, se plantean las acciones
adecuadas que contribuyen a la consecucion de los objetivos de la Estrategia NAOS. Esta area,
precisamente, se organiza en 13 talleres y 46 actividades diferentes, que constituyen el grueso de
las actuaciones realizadas dfa tras dia y que se enumeran en el epigrafe siguiente (3.4). En todas y
cada una de las actividades se sustenta la intencién de hacer, no solo educacién de personas
consumidoras, sino promocion de la salud en base a contribuir a una mayor calidad de vida de
la ciudadanfa, estimulando la adquisicion de buenos habitos de alimentacién, dando
conocimiento y abriendo consciencia sobre el gesto cotidiano de comer, alimentarse, nutrirse en

base a lo que mas conviene para el ser humano.

El area de alimentacion de cada centro esta perfectamente equipada y sus actividades son, con
diferencia, las mas demandadas y utilizadas; de hecho, es el area que genera un mayor volumen
de actividades y talleres a lo largo y ancho de la geografia asturiana. Esto tiene relacién con la
importancia que tiene la alimentacion en la vida de las personas y el interés que suscita esta faceta
vital en la que deben integrarse los gustos y las preferencias tanto personales como culturales y lo

que resulta adecuado y conveniente para el mantenimiento de una buena salud.

“RCFC: POR UNA EDUCACION PARA EL CONSUMO SALUDABLE Y RESPONSABLE DE ALIMENTOS” — NOVIEMBRE 2018
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En coherencia con la visiéon del proyecto, de enfoque holistico, en cada actividad se presenta y se
aborda la globalidad, el todo. Ademas de lo inherentemente relacionado con la alimentacion se
toca la importancia de la higiene de manos, porque vamos a manipular alimentos y cocinar; la
separacion de los residuos que se generen en la actividad, para una mejor gestion de los mismos;
etc., etc., Porque la persona es un todo en la que todo confluye. Asi, se pretende repercutir,
desde la realizacion de una actividad concreta a las multiples necesidades emergentes con
respecto a la vida, en este caso, de quienes viven en Asturias y optan por elegir la RCFC para

completar su formacién y su conocimiento.

0 En junio de 2018, por primera vez en la historia de los CFC, se ha reconocido el interés y

la dedicacién de cuatro grupos de escolares y de sus profesoras y profesor que,

ininterrumpidamente, desde los tres anos, han pasado por alguno de los Centros de la

Red durante toda la etapa de educacion infantil, la etapa de educacion primaria e

incluso, los dos primeros cursos de educacion secundaria obligatoria. Esto significa que

durante 9 y 11 anos, todos los ninos y nihas de estos grupos han completado un

itinerario denso, diverso, versdatil y muy productivo durante casi toda la escolaridad

obligatoria, y cuyo diploma recibido reconoce su formacién en materia de consumo,

por el completo itinerario, ademds de continuado, a lo largo de buena parte de la
escolarizacion

Cabe destacar que optamos por incluir en nuestras iniciativas, ademas de los recursos propios,
los proyectados y puestos a disposiciéon por otras entidades e instituciones, si son afines y
siempre que se contribuya a la consecucion de logros comunes. Ademas, en esta consideracién, y
como ya se ha expresado anteriormente, entendemos que se refuerzan y fortalecen las iniciativas

institucionales.

“RCFC: POR UNA EDUCACION PARA EL CONSUMO SALUDABLE Y RESPONSABLE DE ALIMENTOS” — NOVIEMBRE 2018
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Los recursos materiales idoneos se complementan con un equipo docente altamente

cualificado y experto para alcanzar los objetivos propuestos. (Ver anexo fotografico)

“RCFC: POR UNA EDUCACION PARA EL CONSUMO SALUDABLE Y RESPONSABLE DE ALIMENTOS” — NOVIEMBRE 2018
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0 Todos los Centros disponen de:

- Un supermercado completo, equiparable a cualquier tienda de barrio donde
encontrar lo necesario para el abastecimiento. Se destacan las secciones de
pescaderia y fruteria, donde se puede encontrar gran variedad de productos
que imitan a los frescos con bastante similitud tanto en aspecto como en
tamano. También carniceria, charcuteria y panaderia.

- Una cocina perfectamente equipada (electrodomésticos, menaje, etc.) y a
punto para ser utilizada

- Una mesa de frabagjo presidida por la rueda de los alimentos y el “Plato
Saludable”

- Productos y alimentos frescos que se adquieren semanal y periddicamente
para proceder a la realizacion de las actividades, propiamente dichas.

En cuanto a recursos humanos, en cada centro hay una persona responsable y, ademas, existe
la figura “auxiliar de apoyo”, para dar la asistencia que fuera necesaria en cada momento, bien
para sustituir a la persona responsable, bien para reforzar si los grupos son muy numerosos y
pudiera plantearse un desdoble. También existe la funcién coordinadora, desempefiada por una
persona, que unifica y coordina las actuaciones de la RCFC. La atencién al equipamiento TIC,
Web de la Red y otros dispositivos tecnologicos, la realiza una persona con perfil afin, por lo
tanto, hay un equipo de 8 personas (seis mujeres y dos hombres) en el territorio, ademas de
quienes estan en los servicios centrales, un equipo de 3 personas (dos mujeres y un hombre). En

total, 11 personas dedicadas.

Somos conscientes de que TODO esta intimamente unido y conectado. Educar en materia de
consumo repercute notablemente en la vida, en el bien-estar, en la salud de las personas. No se
trata solo de adquirir mayor conocimiento, de saber mas. Se trata de procurar, de favorecer, la
adquisicion de habilidades y de capacidades para poner al servicio de lo conveniente, todo
aquello que se sabe. Por eso la metodologia es eminentemente practica y a ser posible, Iludica. No
se descarta, mas bien se contempla, la posibilidad de aprender, comprender y pasatlo, ademas,

agradablemente bien.

3.4. Identificacion de las actuaciones realizadas

Desde la Seccion de Educaciéon para el Consumo de la Agencia de Sanidad Ambiental y
Consumo el Principado de Asturias se llevan 20 afios de promocién continua de acciones
orientadas a la mejora de la salud de la poblaciéon asturiana, a través de la planificacion,
organizacion y desarrollo de actividades y talleres practicos relacionados con los habitos

saludables y responsables de compra y consumo de alimentos.

Para realizar una buena alimentacién, prevenir la obesidad y favorecer los estados de salud
derivados del hecho de comer, alimentarse, nutrirse, conforme a los estandares que promulga la

estrategia NAOS, conviene dar consistencia también a los habitos de compra, a la lectura del

“RCFC: POR UNA EDUCACION PARA EL CONSUMO SALUDABLE Y RESPONSABLE DE ALIMENTOS” — NOVIEMBRE 2018
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etiquetado de los productos, sus origenes, composiciones, informacion nutricional, etc.; a como
salir indemnes de los trucos y trampas comerciales, del marketing (ya mas bien
neuromarketing); a como no caer en la fina y sutil seduccién disefiada y perfectamente recreada
de la publicidad; a deshacer los mitos de que comer sano es mas caro, ofreciendo alternativas
viables para elaborar un buen plato, saludable, completo y compatible segun las distintas

economias familiares.

Asf mismo, se incide también, desde el area de publicidad y también desde el area de textil en el
consumismo exacerbado en moda y complementos para la realizaciéon de una actividad fisica,
desvirtuando el hecho “deportivo” en si y que ese “ir a la moda” no tiene relevancia practica con
respecto a los verdaderos objetivos y que cada persona o colectivo se constituye mas bien en un

nicho de mercado para favorecer el hecho de consumir por consumir.

Se procura des-velar, en el sentido de quitar los velos que dificultan la vision, ya sea objetiva o

subjetiva, de lo que realmente resulta necesario y conveniente, ni mas ni menos.

Por otra parte, hay que destacar que, en los dltimos 3 afios y en consonancia con el objetivo
general descrito en el epigrafe correspondiente, desde la Secciéon de Educacién para el Consumo
se realizan las acciones oportunas para hacer llegar la oferta de actividades a otros grupos de la
poblacion asturiana que por sus caracteristicas singulares no pueden tener acceso, inicialmente,

a los servicios ofrecidos in situ en la RCFC.

Se han llegado a acuerdos y colaboraciones con diferentes insfituciones y
organizaciones cuyas personas usuarias estdn limitadas en su  movimiento,
temporalmente:

- Aulas Hospitalarias de Oviedo y Gijon (Unidades escolares)

- Cenfro Juvenil de Sograndio. (Menores con medidas judiciales)

- Centro Penitenciario de Asturias (Mddulos terapéuticos, talleres y modulo de
mujeres)

- Red de casas de mujeres victimas de la violencia de género (Oviedo, Gijén y
Avilés)

- Centros de insercién laboral para personas en riesgo de exclusion social.

== LlJ
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3.4.1. Actividades: como ya se ha expresado dentro de area de alimentacion estan disefiadas 46
actividades diferentes. Se relacionan y enumeran a continuacién, ya que constituyen una

importante parte de la oferta de los CFC, un 37 %:

AREAS TALLERES ACTIVIDADES

—_

. Cereales para todos

CEREALES

. Alimento esencial

Wl o

. La transformacién del cereal

. Etiquetas y Envases: el Agua que Bebemos

[S21 N

. El agua: un bien escaso

AGUA

6. El agua en la Dieta

~

. Laboratorio del agua

8. Alimentos funcionales

9. La merienda ideal

10.Seguridad alimentaria: derecho y deber

ETIQUETA CON 11.Saboreando

FUNDAMENTO 12.Cocina sostenible

13.Desayuno saludable

14.Alimentos del paraiso natural

15.Un circuito con fundamento

16.Ensalada de temporada

17.De la Huerta al supermercado

FRUTAS Y VERDURAS

18.Frutas y hortalizas en conserva

19.Macedonia de temporada

20.El huevo en la Dieta

21.1.a Trazabilidad del huevo

7

HUEVOS Y LACTEOS

22.1os detivados Licteos

23.1.a Leche en la Dieta

24.Analisis de Aditivos alimentatiosa

25.1a Calidad y Conservacion de los Alimentos

26.Probando, probando
LABORATORIO !

27.Los aditivos

ALIMENTACION

28.Saber lo que comemos

29.Alternativas naturales

3

j=)

. El hogar de los peces

—

31. Dentro del mar

RECURSOS DEL MAR (CFC 32. El arte de pescar

o

RIBADESELLA) 33.

Conserva de pescado

34. Recursos del mar sostenibles

35. El pescado y el marisco en la dieta

36.

9

Compra a granel

37. La influencia de la publicidad en nuestras compras

38. La compra solidaria

39. Cémo ahorrar en las compras

SUPERMERCADO

40.

Ofertas y promociones

—_

4

. Un dia en el supermercado

42. La compra en el supermercado

43. Las secciones del supermercado

44. El consumo de la carne de vacuno

CIRCUITO DE LA CARNE

45. La ganaderia sostenible

La trazabilidad de los productos

(CEC TINEO) 40.
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3.4.2. Difusién del catialogo de actividades. Cada una de las actividades cuenta con
informacién general para darlas a conocer a los potenciales perfiles de personas usuarias. En el
afio 2013 se hizo una tirada de 2.000 ejemplares que fueron distribuidos entre los centros

educativos y otras instituciones. (Se adjunta maleta del catalogo).

Paralelamente, se cre6 la pagina Web www.cfc-asturias.es, actualmente en vigor y uso, donde esta

volcado todo el contenido de nuestra oferta educativa. En el Anexo 1 puede observarse una
muestra de la descripcion de los talleres y la enumeracion de las actividades adscritas al taller. En

el Anexo 2 se presentan algunos ejemplos de la informacién acerca de las actividades.

3.4.3. Divulgaciéon de noticias. Con la orientacién e instrucciones de la Secciéon de Educacion

para el Consumo, se publican semanalmente 5 noticias en la web www.cfc-asturias.es . A modo
de ejemplo, por cifrar un resultado, en el periodo correspondiente al curso 2017-2018 se han
publicado 184 noticias relacionadas con el consumo consciente, responsable y sostenible, de las

cuales 48, un 26%, tenfan un contenido directamente relacionado con el consumo de alimentos

0 Cada semana se publica en la pdgina web una noticia relacionada con el consumo
saludable, consciente y sostenible de alimentos.

Estas y ofras noficias se comparten en las redes sociales (blog, facebook, twitter)

Ejemplo de noticia en la web de la Red de C.F.C.

CENTROS DE FORMACK-)N Select your language: | Choose v |
PARA EL CONSUMO Texto de biisqueda...
Inicio Materiales Enlaces Noticias Contacto Reservas

Est3 Ud. en: Noticias » Alimentacién equilibrada en verano

Alimentacion equilibrada en verano % Buscador

18 de Julio de 2018

Los habitos saludables en cuanto a alimentacion se refiere han de estar presentes todo el afio, pero Puedes realizar una bisqueda en nuestro histérico
especialmente en verano, favoreciendo la presencia de frutas y hortalizas. de noticias con el siguiente buscador:
Dar color a los platos, combinando los alimentos < R Texto:
adecuadamente  y acorde & nuestras  propias
caracteristicas personales y de salud, e introducir los Centro: Todos los centros v
vegetales en esta ecuacion resulta imprescindible en la o
actualidad, donde el consumo de frutas y hortalizas Desde: 7
ha ido d diendo paulati P do hoy ——

Hasta: 7

dia a consumir cerca de un 40% menos de
vegetales que hace 50 afos.

El grupo de los vegetales destaca por ser un grupo de

alimertos ricos en vitaminas, sales minerales, fibra, s
azidcares y agua, sin embargo, segin un estudio reciente (Informe frutas v hortalizas FEN 2018) apenas se cubren
las 2 raciones al dia entre frutas y verduras (exceptuando las patatas), frente a las 5 raciones recomendadas
(campafia 5 al dia). Es por este motivo por lo que se recomienda promover habitos saludables en alimentacidn,
favoreciendo asi una mejora en la salud de la poblacion.

Entre las recomendaciones gue se proponen para disfrutar de un verano fresco y saludable, destacamos:

© Combine los alimentos, dandole un togue de color a los platos, afiadiendo verduras v hortalizas. Intente
siempre que sea posible, gque éstas sean de temporada, ya gque su sabor fresco y su aporte nutricional estard
garartizado. Ademas, estos alimentos reguladores son esenciales para favorecer el trénsito intestinal en una
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Compartiendo el conocimiento en redes sociales RRSS

Hace un afio que hemos iniciado la aventura de la difusiéon de noticias, experiencias, visitas, etc.
por las RRSS. Ciertamente es una iniciativa aun incipiente, aun por impulsar mas y mas, ya que
tiene el potencial de abrir nuevos horizontes de comunicacién, mas directos y atractivos, con
adolescentes y jovenes, colectivo importante y poblacién diana de los promotores de mercado y

consumo

Pagina  Bandejade ertrada  Nofificaciones Estadisticas  Herramientas de publicacion Configuracin ~ Ayuda +

Vegadeo

Educacion para el
Consuma
ol i gl ke R Edtar pestil @consumoeducacion

Inicio
5 Tweets  Tweetsy respuestas  Multimedia A quién i
educacién para el s Publicaciones W Te gusta = | 3\ Siguiendo = | # Compartir Més informacién #

: e
il 2 e

oduca
O = 7
v . s = R Informacién | Notas + e una nota

Evertos
- o -

R Valenti Aragunde

£ e race §is et | Mis borradores

Videos

Comunidad Educacién para el Consumo Educacién para el Consumo
10 dejc - & 9dejulo - 6

Grupos

Opiniones

Informacién y anuncios

Administrar promociones

La otra cara de las colillas Sintiendo un Centro de
& C e B Farmacidn nara el Cansnmn

CENTROS DE FORMACION
H é PARA L CONSUMO

Consumoeducacion

Un espacio en el que encontrards informacion de interés y buenas prdcticas para la educacion en un
consumo sostenible y responsable.

iGracias por seguir este
blog!

Estin s eote oz farmtrart

ALMENTACION, CENTROS DEFORMACIONPAR A EL CONSUMO

Alimentandonos de forma consciente
y saludable
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3.5. La implicacion y sinergias de los diferentes sectores que han participado.

No cabe duda de que el eje de acciéon mas importante de la RCFC es el de la formacion
propiamente dicha, centraindose esta en todos los procesos tanto previos como posteriores al
hecho en si de la actividad formativa. Sin embargo, durante los dltimos cuatro afios se han
definido objetivos concretos para incrementar el numero de personas usuarias de los centros,
manteniendo la calidad del servicio que habitualmente se presta. Para conseguir esto, se ha
puesto en marcha un dispositivo de colaboraciéon para el favorecimiento de sinergias que ha dado

sus frutos, con creces.

De las 12.522 personas usuarias de la temporada 2013/14 se ha alcanzado la cifra de
21.855 en esta temporada que acaba de finalizar (2017/18,) lo que supone un
incremento del 74.5 %

Resaltamos algunas de las colaboraciones mas interesantes que se han promovido y potenciado
durante estas dltimas cuatro temporadas (setiembre de 2014 a julio de 2018), con una breve
resefa de lo que cada una de ellas supone a la contribucién de los objetivos de la Estrategia
NAOS.

Somos conscientes de la necesidad de propagar todo aquello que contribuya a mejorar la calidad
de vida de las personas y a la instauracion de habitos y estilos saludables, no solo desde nuestro
ambito circunscritos a los CFC, sino a través de agentes que, por la naturaleza de su trabajo o de
su contexto, sean favorecedores del efecto multiplicador ya que se pretende sean como semillas

que germinen, florezcan y den sus frutos, en el lugar a donde vayan.

Colaboracion para dar a conocer la RCFC y puedan potenciar el uso de este recurso en

los contextos de trabajo:

Programa de Rotacién de especialistas en medicina v enfermeria, de la especialidad
familiar y comunitaria, mayoritariamente (MIR y EIRFyC)

Mas de 130 profesionales del ambito de la medicina y enfermerfa, han experimentado y
valorado el potencial concienciador y formativo en materia de salud, a través de
actividades compra y lectura del etiquetado de productos de alimentacién. Incluso,
algunos de ellos, han participado en actividades puntuales para hacer comprobaciones de
deteccion de la sal y el azdcar oculta en los alimentos, el uso de aditivos para la mejora,
en apariencia, de los productos; los alimentos funcionales o la deteccién de hidratos de

carbono en los fiambres de carne, por poner unos ejemplos.

0 Se destaca, derivada de esta linea, una estancia formativa en la Seccion de
Educacion para el Consumo y en la RCFC de una enfermera cuyo trabajo de
investigacion se centraba en como la lectura del etiquetado de productos
favorece la compra o adquisicion de alimentos mds sanos y saludables, lo que
repercute en la calidad de vida de las personas y las previene, claramente,
de la obesidad.
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Practicas de profesionales de la ensefianza: Pedagogfa y Educacién Social.

20 alumnas y 3 alumnos han realizado estancias formativas en calidad de practicas en
periodos de diversas horas de duracion, donde han tomado consciencia, en mayor o
menor medida, personal y profesionalmente, sobre la importancia del mantenimiento de
estilos de vida saludables, en lo que respecta a la alimentacién, descubriendo en cada

actividad realizada, renovadoras formas de consumir y alimentarse. Seguro que esta
Colaboracion para complementar o implementar programas afines

Programa Paciente Activo Asturias, de la DG de Salud Publica, “tomando el Control de

tu Salud”. Programa de empoderamiento del paciente crénico y personas cuidadoras.

Formacién y capacitacion entre iguales. Casi 2.000 personas en dos afos. Alimentacion,
sueno, higiene mental, ejercicio fisico, comunicacion, entre otros, son los aspectos mas
detallados del programa que persigue que el paciente se planteé pequeflos retos para

cambiar su vida y sentirse mejor.

0 Se ha disenado y pilotado un programa complementario, de seis sesiones
semanales de dos horas de duracion, en la RCFC, potenciando todo lo
relacionado con el drea de alimentacion, la lectura del etiquetado de
productos, la sal y el azicar oculta, los nutrientes y las cantidades
recomendadas, la ingesta de porciones adecuadas: el plato saludable como
acierto en cantidades sin necesidad de pesos ni mediciones, la ingesta
hidrica, etc.

A la Conquista de la Boca Sana. Programa de la DG de Salud Publica, que pretende la

salud orobucodental de los nifios y nifias en edad escolar de Asturias.

0 En las actividades de alimentacion, haya o no degustacion de alimentos o productos
preparados, se finaliza con la importancia del cepillado de la boca vy, si procede,
porque asi se estime por el responsable del grupo de escolares, del cepillado de
dientes.

Lavado e higiene de manos, de Ia DG de Salud Publica. Dirigido a los profesionales de la

salud y a la poblacion general, promueve el lavado de manos como medio eficaz de

prevenir infecciones y contaminaciones.
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0 Todo el material de la campana, e incluso una mini formacion especifica al
equipo humano de le RCFC, se realiza anualmente, lo que permite trasladar a
las personas usuarias de los centros, la importancia de esta accidn previa, en
nuestro caso, cuando se va a redlizar una actividad concreta con
manipulacion de alimentos: frutas, verduras, harina, huevos, etc.

Plan de atencion a las Alergias e Intolerancias en Asturias, de la DG de Salud Publica.

Programa que aglutina una serie de proyectos estratégicos para atender las necesidades

del colectivo de personas con alergias e intolerancias.

0 Al calor de esta iniciativa, se han revisado las fichas pedagdgicas de las 46
actividades del drea de alimentacidon e incluido aspectos claves
favorecedores de comprensiéon de las personas afectadas por alergias e
intolerancias alimentarias y también de quienes no presentan estas
circunstancias.

Con anterioridad a este plan, ya se incluia en nuestra oferta una actividad
concreta, que abordaba la celiaquia: “un cereal para todos”, en la que
ademdads de los objetivos propios encaminados al conocimiento y valoracién
de la aportacién de los cereales en la dieta, sus diversas formas, efc., se dan
pautas claras para abordar esta casuistica, con informacién, conocimiento y
accion.

Centro de Arte Rupestre Tito Bustillo (CARTB) y el CFC de Ribadesella., ofrecen

conjuntamente la actividad 20.000 afios de Consumo Sostenible. Dirigido a escolares y,

una vez durante el curso, a familias completas. Surge la idea por el tema de la ingente
cantidad de residuos que los humanos dejamos en el planeta, en contraposiciéon con el
aprovechamiento que los magdalenienses, habitantes prehistoricos de esa zona, hacian de
los restos de su “consumo”, complementado esto con el tema de la alimentacion

saludable que es uno de los mas atractivos de la oferta de la red.

Es una actividad de mafiana completa que se combina entre las dos instalaciones que
estan, relativamente cerca. As{ en el CARTB se realiza la parte medioambiental y el CFC
la parte de alimentacion. Se adapt6 la rueda de los alimentos al contexto prehistérico,
siguiendo los consejos y orientaciones de los profesionales y personal investigador del
CARTB. Surge asi la “rueda prehistorica de los alimentos”, sin leche y sus derivados,
sin aceites, mantequillas ni tampoco productos procesados. Y como colofén, las personas
asistentes preparan un “pincho prehistorico” constituido por: una baya fresca, un fruto
seco, una hoja (berro o canénigo) y un poco de salmoén (cocinado a la plancha) ya que

hay evidencia de su consumo por estos pobladores.

0 Casi 1.000 personas han realizado esta actividad. Preferentemente ninos y

ninas de 5° y 6° de primaria y 1°y 2° de ESO. Para las personas adultas, en

clave familiar, la actividad se ofrece en unos fines de semana al ano,
escogidos previamente
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o Se destaca la sorpresa que causa en las personas participantes tomar el

pincho, una vez preparado, en silencio y con los ojos cerrados, como si se

estuviera en una cueva, poniendo toda la atencidén en los sabores, las texturas

y los sonidos de la degustacion. Igualmente, sorprende poder comerlo sin los

aderezos actuales: aceite, vinagre, sal o las tipicas salsas que disfrazan el
verdadero sabor de los alimentos.

Otras colaboraciones para dar respuesta a necesidades locales y/o institucionales

Se favorece la adquisiciéon de habilidades y competencias basicas en materia de alimentacion y
consumo, principalmente para personas de colectivos en riesgo de exclusion, dentro de

proyectos y planes locales o institucionales.
Se enumeran algunas entidades y lineas de accidn, en clave de logro, mas destacadas:

- Ayuntamiento de San Martin del Rey Aurelio. Optimizar un salario social y comer sano,

en colaboracién con el departamento de Asuntos y Servicios Sociales

- Ayuntamiento de Tineo. Favorecer la integraciéon de personas extranjeras, a través de los
recetarios de cocina, apreciando la diversidad en las formas de preparar los mismos
alimentos (fundamentalmente con mujeres y menores), en colaboracién con el “Plan de

Infancia y Plan de Integracion Social”.

- Ayuntamiento de Llanera. Sensibilizar sobre la necesidad de alimentarse adecuadamente
teniendo en cuenta tanto la elecciéon de productos saludables como las cantidades a

ingerir, en colaboracién con el proyecto “Seronda Saludable” (otorio saludable)

- Instituto asturiano de la Mujer. Adquirir habilidades basicas en materia de consumo, en
colaboracion con la Red de casas de acogida para mujeres victimas de la violencia de

género.

3.6. La evaluacion del proceso y resultados: metodologia, indicadores, impacto
sobre la salud de la poblacién diana.

Desde la Secciéon de Educacion para el Consumo se realiza una evaluacion sistematica de la
calidad de los servicios formativos y educativos desarrollados en la RCFC Asimismo se lleva un

registro y control del nimero y tipologia de personas usuarias.

Evaluacion de los procesos.

Con respecto al proceso de evaluaciéon permanente del estado de las instalaciones y la
calidad de los procesos formativos prestados, se realizan informes mensuales que recogen

indicadores referidos a:
- Limpieza, orden y estado general de las diferentes instalaciones y equipamientos,

accesibilidad, iluminacion, etc.
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Limpieza, orden y estado general de las diferentes zonas de trabajo (supermercado,
cocina, circuito de la carne, aula del mar, etc.

Percepcion interna de la prestacion de los servicios

Nivel de satisfacciéon de la persona responsable del centro con el desarrollo de las
actividades

Numero de incidencias en las actividades en el ultimo mes

Correspondencia de las actividades reservadas con las actividades realizadas

Nivel de respuesta de las actividades realizadas a las necesidades de las personas
usuarias

Correccion de las medidas tomadas para el apoyo de la persona responsable del
centro en las actividades realizadas

Funcionamiento de las medidas de sustitucion del responsable de centro en caso
de ser necesario

Numero de anulaciones en el dltimo mes la actividad programada por falta de
personal

Grado de cumplimiento de los horarios estipulados de apertura del centro

Grado de cumplimiento las necesidades de las personas usuarias en horario de
tarde cuando asf lo solicitan

Numero de colaboraciones externas dentro y fuera del horario estipulado de
apertura del centro

Estado Administrativo y documental de los C.F.C. (inventario, libro de visitas, libro de

registros, bibliograffa, documentacion, recursos didacticos)

Relacion detallada de incidencias y subsanaciones.

Ademas, se elaboran informes trimestrales del estado de los servicios prestados desde la
RCFC del Principado de Asturias. En dichos informes se recogen:

Indicadores de planificacion estratégica:

Actuaciones internas y organizacion del trabajo

Busqueda de personas usuarias

Comunicacion e imagen de los CFC proyectada a la sociedad
Participacion puablico-privada

Practicas del alumnado

Investigacion e innovacion

Indicadores de rendimiento interno

Cifras y datos sobre personas usuarias de los C.F.C.
Justificacién econémica

Hoja de control de calidad interno

Informe de evaluacion del estado del servicio

Calendario 2017-2018

Registro de incidencias en la apertura y cierre de los CFC
Registro de colaboraciones externas del personal de los CFC

Indicadores de percepcion externa
A través de las encuestas de satisfacciéon para las personas usuarias de los CFC, se recaba
informacién sobre los siguientes aspectos:

Informacién sobre los centros
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- Adecuacién de los contenidos

- Validez de las actividades

- Idoneidad de los materiales

- Limpieza y orden en las instalaciones
- Observaciones y Sugerencias

Constan en la Seccion de Educacion para el Consumo, informes de caracter mensual, trimestral y
anual, por cada temporada, con la recogida y tratamiento de datos en virtud de los indicadores

que se han expresado.

Igualmente, existen informes de caracter acumulativo, principalmente de datos cuantitativos

relativos a personas usuarias, desde la temporada 14/15 hasta la 17/18.

En la pagina Web de los centros, mediante codigo QR y enlace convencional, se accede a una de

las Gltimas encuestas realizadas.

{2 CEC - Inicio - Windows Internet Explorer.

e -
Ge- & bttppunm chc-asturias.es I (4[] [uive searct 2]

Archivo  Edicién  Ver  Favoritos  Herramientas  Ayuda

* o ]é&c-lnkm [ ‘ & - i - |- Pégina - { Herramientas +

~

Videos promocionales.

4 4 L

Versién castellano Versién en inglés Veinte afios CFC

Blimea Tineo

a8 ,51] ¢

Mas informacion Mas informacion Mas informacion Mas informacion Mas informacion

2013 © Gobierno del Principado de Asturias - Todos los derechos reservados
CONSUMOASTUR

Aviso Leqal | Politica de Privacidad | Contacta con Nosotros

Encuesta de satisfaccién

(3 @ Internet

Se destacan a continuacion algunas preguntas y los resultados obtenidos, que en general
han resultado notablemente satisfactorios.

“RCFC: POR UNA EDUCACION PARA EL CONSUMO SALUDABLE Y RESPONSABLE DE ALIMENTOS” — NOVIEMBRE 2018
23



SECCION DE EDUCACION PARA EL CONSUMO. AGENCIA DE SANIDAD AMBIENTAL Y CONSUMO DE ASTURIAS

Algunos indicadores de percepcion externa temporada 2017/2018.

72 encuestas realizadas por los responsables de los grupos que realizaron alguna actividad en algin C.F.C.

¢Cree que se trabajan conenidos realmente significativos para la educacion
de las personas consumidoras?

9% 2% 2%

87%

@ Mucho O Bastante O Regular O Poco

Las actividades desarrolladas ¢se han planteado de manera atractiva y
sencilla atendiendo a las necesidades del grupo?

2% 2%

19%“

7%

@ Mucho O Bastante O Regular O Poco

Las actividades realizadas ¢son un complemento practico al trabajo
realizado previamente con el grupo?

3% S%

24%

68%

@ Mucho O Bastante O Regular O Poco
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La metodologia seguida en las actividades ¢es adecuada y potencia el
trabajo en equipo?

5% 2%

@ Mucho O Bastante O Regular O Poco

Los materiales didacticos empleados ¢son sufiecientes y adecuados parael
desarrollo de las actividades?

2%
0%

B Mucho O Bastante O Regular O Poco

El equipamiento técnico e instrumental ¢es el apropiado para el desarrollo
de las actividades?

@ Mucho @ Bastante O Regular O Poco
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Piensa que los CFC se van adaptando a los nuevos tiemposy a las nuevas
necesidades de las personas consumidoras?

5% 2%

44%

@ Mucho O Bastante O Regular O Poco

Evaluacion del impacto,

44.789 personas han participado activamente en alguna actividad programada en el area de

alimentacion en el periodo 2014-2018.

Ademas del nimero total de personas beneficiadas de las actividades de “aprender haciendo” en
materia de alimentacién saludable y sostenible, hay que destacar el impacto sobre los

diferentes segmentos de la poblacion asturiana.

En primer lugar, conviene resaltar el acceso de las buenas practicas y habitos alimenticios a los
ambitos, no solo urbanos, sino también a aquellas zonas con una poblacién mas dispersa y de
caracter mas rural. Conviene resaltar que Asturias concentra en su zona Geografica Central
mas del 70% de la poblacién, agrupada mayoritariamente en grandes nucleos urbanos (Gijon,
Oviedo, Avilés). Por el contrario, en Asturias existen extensas zonas geograficas (zonas
occidental y oriental) conformadas alrededor de pequefios o medianos nucleos urbanos y con un

caracter mas rural.
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c . Poblacion alcanzada
Ambito
2014 2015 2016 2017 2018

Utrbano (nucleo central Gijon + Oviedo +Avilés) 2143 2152 2120 1253 1942 9.610
Otros nuacleos/rural 7014 7262 6252 8497 6270  35.295

Red CFC. Area alimentacién 2014-2018.
Impacto en poblacion (geogafico)

21%

O Urbano (nudeo central Gijon + Oviedo +Avilés) O Otros nudeos/rural

Sin negar la importancia crucial de impacto sobre la poblacion en edad de escolarizacion, para
la Secciéon de Educacion para el Consumo y la RCFC también es importante llegar a otros
sectores sociales (asociaciones diversas, centros hospitalarios, centros penitenciarios, centros de

enseflanza para colectivos espaciales, ayuntamientos, etc)

c . Poblacion alcanzada Total
Ambito
2014 2015 2016 2017 2018

Educacién (EI + EP + ESO + Bachillerato) 7153 0944 6168 6866 5518 32.649
Otros ambitos (adultos, educacion especial, etc) 2004 2550 2204 2704 2694 12.156

Red CFC. Area alimentacién 2014-2018.
Impacto en poblacion (edad)

0
73%

B Ambito Eduadén O Otros imbitos
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También es importante resaltar aquellas actividades del area alimentacién que han tenido un
mayor impacto entre las casi 45.000 personas alcanzadas en el periodo de Setiembre 2014 a
julio de 2018.

Actividades mas destacadas en el area poblacién alcanzada (2014 a

alimentacion 2018)

Etiquetado de los alimentos: un circuito con

fundamento 9.025
Un dia en el supermercado 3.997
Cereales: un alimento esencial 3.339
La transformacion del cereal 2.747
La compra en el supermercado 2.594
Desayuno saludable 2.564
Saber lo que comemos 2.271
Macedonia de temporada 1.802
LLa merienda ideal 681
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Indicadores de alcance afio 2014
9.157 usuarios del area de alimentacion en 35 actividades diferentes
7.153 del ambito educativo /2.004 de otros ambitos

21.143 del ambito urbano /7.014 de otros nucleos (rural)

2014. Usuari@s actividades del area alimentacion

Cereales para Todos

El Hogar de los Peces

Andlisis de Aditivos Alimentarios 2014 usuari@s area alimentacién ambito educativo/otros
Ofertas y Promociones

Cocina Sostenible

El Arte de Pescar

Conseva de Pescado

La Trazabilidad de los Productos Carnicos

La Influencia de la Publicidad en nuestras Compras
Frutas y Hortalizas en Conserva

El Agua: Un Bien Escaso

La Ganaderia Sostenible
Etiquetas y Envases: El Agua que Bebemos
Recursos del Mar Sostenibles O otros grupos @ eduativo

Las Secciones del Supermercado
La Leche en la Dieta
Probando Probando 2014. Usuari@s area alimentacién ambito urbano/otros
Alimentos del Paraiso Natural
El Pescado y Marisco en la Dieta
Ta Merienda Ideal

Alternativas Naturales

Los Derivados Licteos
Saboreando

Los Aditivos

Ensalada de Temporada
Laboratorio del Agua
Un Alimento Esencial Ourbano B otros nudeos/ rural
De la Huerta al Supermercado
Desayuno Saludable
Saber lo que Comemos
Macedonia de Temporada
La Conservacion de los Alimentos
La Transformacién del Cereal
Un Dia en el Supermercado

Un Circuito con Fundamento

0 200 400 600 800 1000 1200 1400 1600
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Indicadores de alcance afio 2015

9.394 usuarios del area de alimentacion en 33 actividades diferentes
6.844 del ambito educativo /2.550 de otros ambitos
2.152 del ambito urbano /7.262 de otros nucleos (rural)

2015. Usuari@s actividades areas alimentacion

Fl Agua en la Dicta

Cereales para Todos

Seguridad Alimentaria: Derecho y Deber 2015. Usuari@s area alimentacion ambito educativo/otros grupos
Etiquetas y Envases:El Agua que Bebemos

Dentro del Mar

Los Derivados Lacteos

Conserva de Pescado

La Influencia de la Publicidad en Nuestras Compras
Andlisis de Aditivos Alimentarios

Las Secciones del Supermercado

La Leche en la Dieta
La Calidad y Conservacion de los Alimentos

Cémo Ahorrar en las Compras

O otros grupos @ eduativo

El Pescado y Marisco en la Dieta
La Trazabilidad del Huevo
De la Huerta al Supermercado
Frutas y Hortalizas en Conserva
El Huevo en la Dieta 2015. Usuari@s area alimentacion 4ambito urbano/rural
Los Aditivos
Alternativas Naturales
El Agua: Un Bien Escaso 2%
Saboreando
Ensalada de Temporada
La Merienda Ideal
Saber lo que Comemos
Laboratorio del Agua 7%
Macedonia de Temporada
Desayuno Saludable 0O Grandes nideos (Oviedo, Gijon, Avilés) B Pequefios nideos urbanos o rurales
Cereales: Un Alimento Esencial
La Transformacién del Cereal
La Compra en el Supermercado
Un Dia en el Supermercado

Un Circuito con Fundamento (etiquetado)

0 200 400 600 800 1000 1200 1400 1600

Los 10 talleres mas impartidos (n° personas alcanzadas)

Un Circuito con Fundamento (etiquetado) 1.653
Un Dia en el Supermercado 1.095
LLa Compra en el Supermercado 1.074
La Transformacién del Cereal 861
Cereales: Un Alimento Esencial 585
Desayuno Saludable 575
Macedonia de Temporada 483
Laboratorio del Agua 433
Saber lo que Comemos 364
La Merienda Ideal 301
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Indicadores de alcance ano 2016
8.372 usuarios del area de alimentacion en 36 actividades diferentes
6.168 del ambito educativo /2.004 de otros ambitos

2.120del 4mbito urbano /6.552 de otros nicleos (rural)

2016 usuarios actividades area alimentacion

Etiquetas y Envases:El Agua que Bebemos

El Agua en la Dieta

Dentro del Mar
Cereales para Todos 2016.usuari@s actividades area alimentacion educativo/otros ambitos
La Compra Solidaria
Ensalada de Temporada
LaLeche en la Dieta
Alimentos del Paraiso Natural
La Trazabilidad del Huevo
Alimentos Funcionales
Ia Calidad y Conservacion de los Alimentos

Los Aditivos

El Pescado y Marisco en la Dicta
Recursos del Mar Sostenibles
Anilisis de Aditivos Alimentarios B Ambito educadén O Otros grupos
Cémo Ahorrar en las Compras
De la Huerta al Supermercado 2016.Usuari@s actividades 4area alimentacién zona urbana/otras zonas rural
Ta Influencia de la Publicidad en Nuestras Compras
Conseva de Pescado

Los Derivados Licteos

Cocina Sostenible

El Huevo en la Dieta

Saboreando

Frutas y Hortalizas en Conserva

El Agua: Un Bien Escaso

Laboratorio del Agua
Alternativas Naturales
La Merienda Ideal

Saber lo que Comemos

0O Utbano B Otros nideos y rural

Macedonia de Temporada

La Compra en el Supermercado
Un Alimento Esencial
Desayuno Saludable

La Transformacion del Cereal
Un Dia en el Supermercado

Un Circuito con Fundamento (etiquetado)

0 500 1000 1500 2000 2500

.Los 10 talleres mas impartidos (n° personas alcanzadas)

Un Circuito con Fundamento (etiquetado) 1.999
Un Dia en el Supermercado 831
La Transformacién del Cereal 692
Desayuno Saludable 668
Un Alimento Esencial 648
La Compra en el Supermercado 517
Macedonia de Temporada 449
Saber lo que Comemos 314
TLa Merienda Ideal 312
Alternativas Naturales 300
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Indicadores de alcance afio 2017
9.750 usuarios del area de alimentacion en 40 actividades diferentes
6.866 del ambito educativo /2.704 de otros ambitos

1.253del ambito urbano /8.497 de otros nucleos (rural)

2017 Usuari@s actividades alimentacion

Etiquetas y Envases:El Agua que Bebemos
La Compra Solidaria

La Influencia de la Publicidad en Nuestras Compras
Las Secciones del Supermercado 2017. Usuari@s area alimentacién ambito educativo/otros ambitos

Compra a Granel

Dentro del Mar

Probando Probando

El Agua: Un Bien Escaso

La Calidad y Conservacién de los Alimentos
El Consumo de la Carne de Vacuno
Seguridad Alimentaria: Derecho y Deber

Cocina Sostenible

La Trazabilidad de los Productos Cirnicos
Cereales para Todos

Ensalada de Temporada

@ Ambito Educacién O Otros ambitos

Recursos del Mar Sostenibles
Frutas y Hortalizas en Conserva
La Leche en la Dicta

Conserva de Pescado

Los Aditivos

El Huevo en la Dieta 2017. Usuari@s 4area alimentacion zona utbana/otras zonas
Alimentos del Paraiso Natural

Andlisis de aditivos Alimentarios

13%

Fl Agua en la Dicta
La Merienda Ideal

El Pescado y Marisco en la Dieta
Macedonia de Temporada
Alternativas Naturales

Los Derivados Lacteos

Cémo Ahorrar en las Compras 87%

Saboreando

De la Huerta al Supermercado

O Utbano @ Otras zonas

Laboratorio del Agua
La Transformacion del Cereal
Desayuno Saludable

Saber lo que Comemos

Un Alimento Esencial

Un Dia en ¢l Supermercado

La Compra en ¢l Supermercado

Un Circuito con Fundamento

0 500 1000 1500 2000

Los 10 talleres mas impartidos (n° personas alcanzadas)

Un Circuito con Fundamento 2.157
La Compra en el Supermercado 1.003
Un Dia en el Supermercado 912

Un Alimento Esencial 835
Saber lo que Comemos 576
Desayuno Saludable 484

La Transformacién del Cereal 332
Laboratorio del Agua 257

De la Huerta al Supermercado 248
Sabotreando 234
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Indicadores de alcance afio 2018 (enero a junio)
8.116 usuarios del area de alimentacion en 28 actividades diferentes
5.518 del ambito educativo /2694 de otros ambitos

1.942del ambito urbano /6270 de otros nucleos (rural)

2018 Asistentes actividades alimentacion (enero-junio)

Seguridad Alimentaria: Derecho y Deber

Coémo Ahorrar en las Compras

La Trazabilidad del Huevo 2018. Usuari@s area alimentacién educativo/otros ambitos

LaInfluenda de la Publiddad en Nuestras Compras
El Pesaado y Marisco en la Dieta

Conserva de Pesaado

La Merienda Ideal

Los Derivados Lacteos

La Calidad y Conservadén de los Alimentos

La Leche en la Dieta
Alimentos del Paraiso Natural
Los Aditivos

B Educativo B Otros dmbitos

El Huevo en la Dieta

De la Huerta al Supermercado
ElAgua: Un Bien Esaso 2018. Usuari@s actividades alimentacion urbano/otras zonas
Reaursos del Mar Sostenibles
El Agua en la Dieta
Saboreando

Laboratorio del Agua
Macedonia de Temporada
Desayuno Saludable

La Transformadon del Cereal

Saber lo que Comemos
Un Dia en el Supermeraado

Alternativas Naturales

O Urbano @ Otras zonas

La Compra en el Supermerado
Cereales: un Alimento Esendal

Etiqueta con Fundamento

0 200 400 600 800 1000 1200 1400 1600

Los 10 talleres mas impartidos (n° personas alcanzadas)

Etiqueta con Fundamento 1.653
Cereales: un Alimento Esencial 961
La Compra en el Supermercado 747

Alternativas Naturales 733
Un Dia en el Supermercado 685
Saber lo que Comemos 458
La Transformacién del Cereal 426
Desayuno Saludable 283
Macedonia de Temporada 279
Laboratorio del Agua 255
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3.7. Continuidad y sostenibilidad del proyecto prevista en los préximos afios y la
financiacion econémica con la que se cuenta para desarrollarlos

En 2018 se celebra el vigésimo aniversario del funcionamiento de la RCFC. Al igual que a lo
largo de esta ya larga trayectoria, el caracter publico de estos centros garantiza su funcionamiento
y sostenibilidad futura, siendo una de las lineas estratégicas dentro de la Agencia de Sanidad

Ambiental y Consumo del Gobierno del Principado de Asturias.

"7,

anos

CENTROS DE FORMACION
PARA EL CONSUMO

... sostenible y responsable

Evolucion y proyeccion real del presupuesto de 1a Red de Centros de Formacién para el
Consumo (¥*)

Ano Presupuesto

2020 ) 104.466,61
(de enero a setiembre)

2019 145.767,36
2018 121.092,11
2017 119.687,83
2016 119.687,83
2015 119.687,83
2014

0 39.895,68

(de setiembre a diciembre)

(*) Este importe econémico no incluye los costes del personal que forma parte de la Seccion de Educacion para el

Consumo

3.8. El planteamiento innovador y original

- Singularidad de la Red de CFC, de sus instalaciones y recursos en Espafia. El Principado
de Asturias fue pionero a nivel nacional y europeo al iniciar hace 20 afios la constitucion
de una red de centros especializados y enfocados al 100% a la educacién de personas
consumidoras. A fecha de hoy, la Red de Centros de Formacion para el Consumo sigue
siendo tnica en nuestro pais por su longevidad y su distribucion territorialidad. (Ver

video 1 del anexo pendrive o en el siguiente enlace https://youtu.be/P36sSI3mWIE)

- Singularidad de los talleres vy actividades, asf como su metodologia. La educacion para el

consumo se realiza en un entorno practicamente igual a un contexto real (cocina,

“RCFC: POR UNA EDUCACION PARA EL CONSUMO SALUDABLE Y RESPONSABLE DE ALIMENTOS” — NOVIEMBRE 2018
34


https://youtu.be/P36sSl3mW9E

SECCION DE EDUCACION PARA EL CONSUMO. AGENCIA DE SANIDAD AMBIENTAL Y CONSUMO DE ASTURIAS

supermercado, farmacia, etc.) siguiendo el principio de “aprender haciendo”. A través de
127 actividades diferentes, los protagonistas son las personas que adquieren habitos

conscientes, saludables y responsables de consumo, de una manera practica, atractiva y

divertida.

o “Jugar es la forma mas divertida de investigacion” (Albert Einstein)

- Versatilidad. Las posibilidades de adaptacion, con facilidad y rapidez, a las demandas
concretas de los grupos de personas es muy destacable. Las actividades pueden ajustarse
sin dificultad a los requerimientos propios de las personas usuarias, dando respuestas

especificas a las necesidades formativas, a través de itinerarios disefiados “a la carta”.

- Actualizacién de contenidos vy formatos. Ias 127 actividades programables, junto con el

material didactico o de apoyo correspondiente, estan en continuo proceso de revision y

actualizacion tanto de contenidos como de materiales y recursos de apoyo.

ETIQUETA CON FUNDAMENTO

(1) NOMBRE DEL PRODUCTO
o (2FECHA DE CADUCIDAD

Bebe figurar el contenide real del mismo.
O CONSUMO PREFERENTE
@ LISTA DE INGREDIENTES
Aparecerin ordenades de forma decreciente. > Fecha caducidad: figurard en productes
Slempre gue el alimento los contenga, se muy corto plaze.
Incluledn tamblén les aditives y su categoria fecha el alimento NO DEBE CONSUMIRSE
(colarantes, conservantes..), sequida de su Bije ningd concepte.

nembre especifico o del cédigo alfanumérico
que Lo entifica (ndmere CE).

> Fecha de consume preferente: indica una
Ppérdida de Las cualidades dptimas del

preducto una vez rebasada la misma.

(3 INSTRUCCIONES
PARA LA CONSERVACION
e T

(G3)TAMANO DE LETRA

En envases de mas de 80*cm2:
minimo 1,2mm de aldura de la “x"
Envases de menos de 80*cm2:
minimo 0,9mm de altura de la “x"

(@ IDENTIFICACION DE LA EMPRESA

Nombre, direccion, etc del fabricante, distribuidor o marguista,

(3)NUMERO DE LOTE

Indica un conjunte de unidades que se han
fabricade y envasado en condiciones y
plazos determinados de forma que sus
caracteristicas son homogéneas.

(®)CANTIDAD NETA

Debe Indicarse en litros, centilitros o
mililitros para productos Uiguidos, para el
resto en gramos o kilogrames. Si el alimento
Ueva Uiguide de cobertura debe figurar,
ademds, la cantidad neta una vez escurride.
La “e” indica valores apreximades.

(9 CONGELACION

Si el producto se ha descongelado
debe indicarse para gue el comprador
sepa que no puede volverlo a congelar.

(@ ORIGEN

Obligatorio hasta ahora:

miel, aceite de oliva, frutas,

verduras, pescados, carne de vacuno,

Desde ahora ademads:

carne de cerdo, aves de corral, ovejas, cabras.

(®"”ELABORADO A PARTIR DE...”

Los productos Que aparentan ser una sola
pieza pero Que proceden de varias
(salchichas, palitos de cangrejo, etc.) deben
dejar claro todos los ingredientes utilizados.

(?)MODO DE EMPLEO

Obligaterio séle cuande su emisién pueda
causar un use incorrects del producto.

(® INFORMACION NUTRICIONAL

Se deben indicar las cantidades por 100gr o 100 ml
(para poder comparar productos) y el % Que representa
sobre la cantidad diaria recomendada

TODO JUNTO COMPRA ON LINE
(®ALERGENOS (9SAL ()TIPO DE GRASA ey S
i Lainformacion debe estar La informacién debe estar
Deben destacarse tipogrificamente La palabra “sodio” se Se debe indicar si es en elmismo campo visual ol S
(con diferente color, en negrita, o prohibe por ser poco clara. de palma, de girasol, del Isponible también en compras
NE - ¥ el envase. tarniet,
con distinto tipo de letra) Se debe poner “sal”’, de oliva... por in

Panel de etiguetado alimentario actnalizado a la nueva normativa enropea
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- Enfoque de presente y futuro: actuaciones de aprendizaje activo y preventivo hacia los

actuales y futuros consumidores de alimentos. El presente se hace cargo del futuro. El
futuro es la consecuencia del presente. La Educacion para el Consumo tiene un claro
enfoque preventivo, es decir, orientando la mejora de los habitos actuales, especialmente,
de los nifios, nifias, adolescentes y jovenes que ya son consumidores. Es fundamental
para ello el ir cambiando las metodologia y recursos a la vez que lo hace el entorno social

y, en la medida de lo posible, adelantarnos a través del analisis de tendencias.

- Ll enfoque integrador y global: hacia los diferentes sectores sociales y ambitos
geograficos, incidiendo en los mas desfavorecidos. Efectivamente, es el propodsito de la
Seccién de Educaciéon para el Consumo, que todos los sectores sociales puedan ser
beneficiarios de las actividades y recursos disponibles en la Red de C.F.C. Asi, pasan cada
aflo por nuestras instalaciones desde nifios en las fases iniciales de escolarizacion, hasta
diversos colectivos de personas adultas, pasando por grupos de personas en riesgo de
exclusion social. Y cuando las personas usuarias, por motivos inherentes no pueden
acudir, nos desplazamos: aulas hospitalarias, centro penitenciario, centro para jovenes

con medidas judiciales. ...

- Confianza en las posibilidades de cambio y transformaciones: todo esta en continuo

movimiento y transformacién. Nada es inerte. Renovar falsas creencias y adoptar nuevas
perspectivas, nuevas miradas, también esta entre nuestros objetivos. Confiamos en las
personas pequefas, “menores de edad” porque son, en si mismas, grandes agentes de

cambio, no en un futuro lejano sino ya, en este momento presente.

0 Tomando como referencia la unidad familiar, no es raro encontrar padres

o madres, incluso abuelos y abuelas, que comentan satisfechos su

experiencia de cambio en diferentes hdbitos de consumo (alimentario,

recetas, reduccion del desperdicio, reciclaje, etc.) a raiz de las visitas de

sus hijos, hijas, nietos y nietas a algun Centro de Formacion para el
Consumo

3.9 La contemplacion de criterios de calidad y perspectiva de género
3.9.1. Criterios claros de mejora continua

Los criterios de evaluacién y mejora continua son claros y evidenciables, desde hace afos, en el

funcionamiento de la Red de Centros de Formacion para el Consumo.

La mejora continua puede constatarse desde las fases de liderazgo y planificacion estratégica,
pasando por la actualizacién y mejora permanente de los recursos materiales como humanos,
con la definicién y revision desde los diferentes procesos, asi como por el analisis de los

indicadores de rendimiento y satisfaccién tanto internos como externos.

“RCFC: POR UNA EDUCACION PARA EL CONSUMO SALUDABLE Y RESPONSABLE DE ALIMENTOS” — NOVIEMBRE 2018
36



SECCION DE EDUCACION PARA EL CONSUMO. AGENCIA DE SANIDAD AMBIENTAL Y CONSUMO DE ASTURIAS

A modo de resumen se exponen los principales criterios de gestion de la calidad en la prestacion

de servicios:

- Liderazgo:

O

La Seccién de Educacion para el Consumo (SEC.) tiene definidas de manera clara
y desde hace afios su mision, su vision y sus valores, tanto en lo referente al
funcionamiento de la RCFC. como del resto de servicios prestados a la sociedad

fuera de la misma.

Asimismo, esta claramente instaurada y promovida una cultura de revision y

mejoras continuas.

Se establecen y promueven canales y estrategias de comunicaciéon con el equipo
de responsables y coordinadora de la RCFC. dando prioridad a la comunicacion
directa interpersonal (reuniones, trabajo en equipo), sin olvidar de las

posibilidades que ofrecen las TIC.

Asimismo, se tiene un claro enfoque hacia la gestion por procesos, estando

definidos, asignados y documentados la mayor parte de los mismos.

De igual manera, se impulsa una estrategia sistemdtica de mediciéon de los

resultados de las acciones educativas y formativas emprendidas desde la SEC.

En los dltimos aflos, se ha incrementado el numero de alianzas externas, en
especial aquellas que puedan servir como herramienta para dar respuesta a

necesidades de sectores sociales concretos.

- Planificacién estratégica:

o

o

Las actividades y acciones programadas desde la Seccién de Educacion para el
Consumo tienen un claro caracter transformador y preventivo, para lo cual se
tienen en cuenta las tendencias e indicadores de consumo de la poblacién
asturiana. En particular, en lo referente a la planificaciéon de las actividades

relacionadas con el area de alimentacién se utilizan, entre otras, fuentes como:
* Informe de situacion de salud en Asturias (2018 y anteriores)
* Plan Estratégico Nacional de Infancia y Adolescencia
* Plan Integral de Infancia del Principado de Asturias
* Estrategia NAOS
= Indicadores de obesidad infantil en Asturias

* Otros Planes, Programas y Estrategias de caracter autonémico: Plan de

Salud Bucodental, Plan de alergias e intolerancias alimentarias, etc.

Todas las estrategias, metas y objetivos macro son comunicadas al equipo de

responsables y coordinadores de las Red de C.F.C del Principado de Asturias
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o Asimismo, se realiza un seguimiento sistematico del estado de cumplimiento de

objetivos con el fin de poder implementar acciones correctoras en el caso de

detectarse indecencias o desviaciones.

- Alianzas Sostenibles en el apoyo a la estrategia:

Podrian establecerse dos ambitos complementarios en el establecimiento de alianzas

sostenibles en el apoyo a la red de centros de formacién para el consumo y al proyecto

especifico que se presenta:

o Alianzas internas, esto es, con estructuras y programas de la propia Consejeria de
Sanidad

Educacion y promocion de la salud
Salud comunitaria

Salud bucodental

Paciente activo Asturias

Higiene y lavado de manos
Observatorio de la salud

Etc.

o Alianzas externas, esto es, con otros departamentos de la administracion del

Principado de Asturias, entidades municipales y otras.

Consejerfa de Educacion y sus programas: centros educativos con
proyectos de educacion para la salud, aulas hospitalarias, centro de

personas adultas del centro penitenciario de Asturias, etc.

Consejerfa de asuntos sociales y sus programas: centro juvenil de menores
con medidas judiciales, red de casas de acogida, red de centros sociales

para personas mayores, etc.
Observatorio de infancia, familia y adolescencia.
Instituto Asturiano de la Mujer.

Convenios establecidos con los Ayuntamientos donde se ubican los cinco
CFC que garantizan el mantenimiento de las instalaciones y la

financiacién de los gastos de funcionamiento.

Consorcio Gestion Residuos (COGERSA)

Asociaciones de consumidores

Oficinas Municipales de Informaciéon al Consumidor (OMIC)

Etc.
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- Personal.

o Las acciones educativas se llevan a cabo a través de una plantilla de profesionales
educadores con experiencia y aptitudes contrastadas en materia de educacién

para el consumo.

o [Existe una comunicacién sistematica, fluida y abierta con el equipo docente y

coordinador de las actividades formativas

o Se desarrollan acciones de reconocimiento profesional al equipo humano de la
Red de CFC

- Recursos. Estan adecuadamente alineados con la estrategia:

o Activos (edificios, materiales, seguridad, medio ambiente, etc.). Como ya se ha
explicado, las acciones de Educaciéon para el Consumo en el Atrea de
Alimentacién se desarrollan en los cinco centros fisicos distribuidos a lo largo y
ancho de la geograffa asturiana. Esta Red de Centros, singular en el territorio
nacional, estin dotados de instalaciones, equipamiento, medios y materiales

idéneos para implementar la metodologia de “aprender haciendo”

o Econdémicos y financieros. Estos recursos econémicos provienen de los

presupuestos del Principado de Asturias

o Tecnoldgicos. Cabe destacar la existencia de una plataforma on line corporativa

que actia, entre otras funcionalidades como:
= Gestor de reservas de actividades en los distintos CFC,

= Explotacidon de indicadores de uso de los mismos (por tipo de usuatio
bl

por zonas geograficas, por actividades, por talleres, por edades, etc).
=  Publicacién de contenidos en la web cfc-asturias.es

" Centro documental o repositorio donde encontrar numerosas
publicaciones en diversos formatos, todo ello con relacién a tematica de

consumo y alimentacion.
o De informacién y conocimiento

= Publicacién diaria de noticias en la web www.cfc-asturias.es

= Difusién de informacion a través de redes sociales

e https://www.facebook.com/consumoeducacion/

e https://twitter.com/consumoeduca

e https://consumoeducacion.wordpress.com/
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- Gestion de los Procesos.

o Disefio de los procesos. Instrucciones, manuales. Existe documentacion
descriptiva de todos los procesos y procedimientos que intervienen en la

ejecucion de las acciones educativas: estratégicos, operativos y de apoyo.

o Actualizaciones y revisiones. Los documentos de actualizan y revisan
continuamente, incorporando las propuestas de mejora en la ficha-registro

correspondiente

o Diseno de los servicios. Se disefian nuevos servicios educativos o se redisefan lo
existentes en base a las necesidades detectadas (ver apartado “planificacion”), de

los cambios normativos, etc.

- Medicién de resultados. Como ha quedado descrito en puntos anteriores en este mismo
documento, las acciones de educacion y formacién en materia de alimentacion saludable,
consciente y responsable siguen un protocolo de seguimiento, tanto a nivel del desarrollo

de los propios procesos como a nivel de resultados en la sociedad y resultados clave
o Resultados en las personas (interno y externo)
o Resultados en la sociedad. Repercusiones mediaticas, prensa.

o Resultados clave

De todo ello existen suficientes evidencias documentales, que estan a disposicion de ser

consultadas en cualquier momento:

- Informes

- Memorias

- Convenios

- Planes de accién

- Material audiovisual, prensa.
- Otros

3.9.2. Criterios claros de perspectiva de género

Desde la Secciéon de Educacion para el Consumo se ha adquirido para el curso académico
2016/2017, como punto de pattida, el compromiso de la inclusion de la perspectiva de género en

el funcionamiento ordinario de los Centros de Formacion para el Consumo.

Siendo el ambito de las relaciones de consumo uno de los contextos donde mas se reproducen
los roles y estereotipos de género, se pretende incorporar en la educacion de las consumidoras y

consumidores la perspectiva de género y contribuir asi al proceso de igualdad de oportunidades y
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derechos para mujeres y hombres, condiciéon basica de todo proceso de modernizacion y

democratizacién social.

Finalizado el I Plan Estratégico para la Igualdad entre mujeres y hombres, del Principado de
Asturias, 2013-2015, se determiné contribuir con acciones especificas en materia de educacion

para el consumo en dicha herramienta estratégica autonémica, en su proxima edicion.

Entendiendo la transversalidad desde el punto de vista pedagdgico y curricular, se pretendié
introducir las medidas coeducativas disefiadas en la totalidad de las actividades del area, unas 47

en total y, en fases posteriores, al resto de actividades de la oferta CFC

Como proyecto inicial, se centré fundamentalmente, solo en dos de las 10 areas de trabajo que se
ofertan en los Centros de Formacién para el Consumo (CFC). Estas son ALIMENTACION y
publicidad.

La primera, alimentacion, porque las actividades suelen desarrollarse, entre otros, en contextos de
compra y cocina, ambos muy estereotipados por la influencia de la construccion de género y muy condicionados
por el contexto doméstico donde crece y se desarrolla la persona usuaria del CFC, sea cual sea su
edad. La segunda, publicidad, porque resulta un excelente ambito de observacién y andlisis de
coémo, abierta, sutil o subliminalmente, se transmiten mensajes para que sean percibidos, en
ocasiones directamente, sin filtro, otras sin consciencia, reproduciendo asi patrones, roles, ideas y
conceptos para el mantenimiento del constructor de género imperante, que desvirtia la
verdadera capacidad de las mujeres y de los hombres para transformarse en su mejor expresion

como Ser (o persona).

Las medidas co-educativas implantadas, con caracter general y para todas las areas, talleres y

actividades fueron:

1. Uso de lenguaje no sexista en las descripciones de las fichas técnicas de actividad.

2. Uso de lenguaje inclusivo y sin estereotipo de género, en el desarrollo de la actividad, por
parte del o la profesional que imparte el taller.

3. Establecimiento de lineas bdsicas de accion, en clave de contenido.

0 En concreto, para el drea de alimentacién:
e FElegir, comprar y pagar. El carrito de la compra.
e FElrosa es un color: Mandiles para cocinar.
e El gorro unisex. Cualquier persona puede ser Chef

e Y después de cocinar: jLa bayeta mdgical

La evaluacién final de programa fue encaminada, fundamentalmente, a si se realizaron o no las
Lineas de Accién Prioritaria, conforme a la temporalizacion planteada, valorando las Debilidades,

Amenazas, Fortalezas y Oportunidades (Analisis DAFO) de la iniciativa.
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La evaluacion de las medidas co-educativas se realizé conforme a criterios e indicadores tanto

cuantitativos como cualitativos que midan convenientemente los logros, p.e.:
- Apreciacion de conductas y actitudes de quienes participan en los talleres
- N°de fichas técnicas de actividad revisadas, con lenguaje no sexista

- Actitud de quien el imparte taller en el empleo de lenguaje no sexista (del 1 al 5)

El propésito de futuro es hacer el mismo planteamiento para el resto de las areas y talleres, lo
que supondria en un total de 69 actividades mas, incluso en todas las actividades “a la carta”

emer gentes .
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Estructuracion pedagogica de talleres y
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Informacion en www.cfc-asturias.es
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Esti Ud. en: Inicio » CFC de Ribadesella = Area de Alimentacidn = Cerealas

Cereales - CFC de Ribadesella

CEREALES

Loz cereales son el "alimerto” por excelencia en la
dieta graciaz a sus mutiples cualidades, tales coma
gran poder nutritivo,  alts concentracidn energética,
facil cultivo, reproduccidn v conservacion, coste
moderada, ete.

En este Taller v a través de diferentes experiencias
practicas se profundizars entre ofras cuestiones
sobre la importancia del consumo de este alimento
bazico, =u amplia  variedad, su proceso de
tranzformacian, TS diferertes  farmas  de

prezentacion en el mercado v su trazabilidad.

Enlaces de interés:

0 Agencia Espafiola de Consumo, Sequridad Alimentaris v Mutricidn (SECOSAR]

0 Alimentacion Saludable (Estrategia MADS).

Q Piramide NADS

45

Actividades

Cereales para Todos

Recomendado para: Adolescentestfdultos

Un Alimento Ezencial

Recomendado para: Todas las Edades

La Transformacion del Cereal

Recomendado para: Infantil/Primaria/CAls

(), Buscador

Puedas realizar una bisqueda en nuestro

histarico de actividades con el siguiente

buscador:

Texto:
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+ freade Alimertacin

Ceresales

El Agu=

+ Etiqueta con
Fundarmentao

Frutas y
“erduras

Huewos v
Lacteos

Labaoratorio

Recursos del
mar

Super rercada

¥ frea de Medio

Ambiente

» Area de Publicidad

* Area de Servicios

Bancarias

b Area de TIC

* Area de Resolucién de

Canflictas

* Area de Salud
Seguridad

v Area de Tesdil

* Area de Farmacia

b Area de Control de

Merzada
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Etiqueta con Fundamento - CFC de Ribadesella

Laz actividades dizefadaz para este Taller ze llevan
QG) & cabo en una cocina perfectamente equipada v giran

:".f:_:‘f en tormmo & la elaboracion de una sencila receta
_ ; bazads en ingredientes naturales, la higiene v la
j-"_ zeguridad en la manipulacion de loz mismoz vy el
3 posterior envasado del producto siguiendo las pautas

| — marcadas por la normativa vigente en materia de

etiguetado alimenticia.

Comenzamos cuidando & higiene para la manipulacion del alimento por o gue losfas
participantez deben desprenderze de oz anilloz gue pudieran tener,  lavarze
meticulasamente las manos, colocarse un mandil, recogerse el pelo y colocarse un gorro
de cacing.

A continuacion, sequimos los pasos marcados en ks recets hasta elaborar el producto
prestando especial cuidado en separar correctamente cada uno de los residuos gue se
vayan generando durante el proceso,

Par Oftimo, nos guedaria envasar el alimento elaborado de forma adecuada como i
verdaderamente fuera a venderze en cualguier establecimiento.  Apovandonosz en la
carteleria disponible en el Taler v los materiales didécticos necesarios procedemos &
cumplimentar e forma correcta oz sobres-stigueta disefados con la suficiente
flexibilidad para gue se adapten a cada ciclo educativo concreto.

Enlaces de interés:

@ Anencia Fzpatola de Consumo, Sequridad Alimertaria y Mutricidn (AECOSAN

Actividades

Alimentos Funcionales

Recomendado para: Adultosilayores

La Merienda Ideal

Recomendado para: InfantildFrimaria

Seqguridad Alimentaria: Derecho y Deber

Recomendado para: Adolescentes/dultos

Saboreando

Recomendado para: Todas las Edades

Cocina Sostenible

Recomendade para:
FrimariafAdaolesce ntesifdultes

Desayuno Saludable

Recomendado para: Todas las Edades

Alimentos del Paraiso Hatural

Recomendado para:
FrimariafAdaolesce ntesifdultos
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CFC de Ribadesella Esti Ud. en: Inicio » CFC de Ribadesella = Area de Alimentacidn = Frutas w Werduras
+ drea de Alimentacidn H
— Frutas y Verduras - CFC de Ribadesella
¥ ereales
El Agu=
Etiquets con Laz frutaz v |z werduraz  son alimertos oL
Fundzmerts indizpenzables para el buen funcionamiento  de Aﬂl“ldﬂdﬂﬁ
# Frutas y ruestro cuerpo, especialnerte por su aporte de fibra,
‘ard o ; ) » En=zalada de Temporada
SIS vitaminaz, minerales v sustancias  de  accion
* Huswos y antioxidante . Si seqguimos los criterios de una digta Recomendade para: Todas |as Edades
Lacteos edquilibrada, debemos consumirlas & disrio. Conocer la
) gran diversidad de especiez con suz  distintss De la Huerta al Supermercado
Labaratorio
propiedades organolépticas  (color, =abor, aroma, Fecomendado para: Todas las Edades
Recursos del FRUTAS

textura...) v las distintas formas de prepararlas, asi

mar Y VERDURAS . ) .
como el etiguetado correcto de las mismas, ayudara a Frutas v Hortalizas en Conserva
Super mercado loz  consumidores & reslizar sus compras )
Recomendado para:

. A . responsablemente. FrimariaffAdalescentesiAdultos

Area de Medio

Ambients
L Macedonia de Temporada
* Area de Publicidad p
. Recomendade para: InfantiliPrimariafCals
* Area de Semicios

Bancarios Enlaces de interés:
¢ Area de TIC

O Estratedia Ezpariola para la aplicacion del programs escolar de frutas hortalizas v ( ! Buscadur
* Area de Resolucian de
leche
Conflictos ;
Fuedes realizar una bisqueda en nuestro

¥ JArea de Saludy @ Calendario de frutas v hortalizas histérico de actividades con el siguients

Seguridad buscador:
S T @ F3aldis es un movimierto internacional gue promociona el consuma de frutas v

hartalizas. Texto:

* Jrea de Farmacia

* Area de Control de m
hderzado
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Estd Ud. en: [nicio * CFC de Ribadesella » Area de Alimentacién » Huewvos v Lacteos

CFC de Ribadesella

4 Area de Alimentacidn

Huevos y Lacteos - CFC de Ribadesella

Cerezles

El Agu=

Etiqueta con Loz huewoz vy productos lacteos represertan una L.
Fundaments parte muy significativa de la base alimenticia en Act“"dﬂdES
Frutas v nuestroz hogares v un recurso nutritivo )
Varduras El Huevo en la Dieta

verdaderamente walioso en cuanto al aporte de

Fecomendado para: Todas las Edades

#* Huewos y proteinas v graszas animales en la dista.

Lacteos

Conceptos como la trazabilidad de estos productos, La Trazabilidad del Hueuvo

Lelvrziaye la zostenibilidad v el compromizo medioambiertal
Fecomendado para:

Recursos del HUEVOS Primariafsdolescentestadultos

mar Y LACTEOS

relacionados con U produccion,  tratamierto vy
CONSUMO, Suponen azpectos basicos en la educacion

de las personas consumidoras, Las actividades B .
Supermercado ' Los Derivados Lacteos

dizefiadas para este Taler permiticdn profundizar en

i . i i L. - i . . Recomendado para: Todas las Edades
dichios contenidos mediante la realizacion practica de diversas experiencias. P

b Area de Media
Ambiente

» Area de Publicidad La Leche en la Dieta

. Recomendado para: Todas las Edades
* Area de Senvicios

} Enlaces de Interés:
Bancarios

' Areade TIC 0 Instituto del Huewo

(, Buscador

Puedes realizaruna bilsqueda en nuestro

* frea de Resolucidn de

Conflictos @ La Comizidn Europea lanza el nueyo programa para impulsar el consumo de leche

. R &n las ezcuelas v unos habitos de consumo mas sanos. L o o
* Areade Salud y histarico de actividades con el siguiente

Seguridad buscadar:

» Area de Texdil
Texto:

* fArea de Farmacia ) )
Materiales relacionados:

2 m
Sraa da TCantral da

“RCFC: POR UNA EDUCACION PARA EL CONSUMO SALUDABLE Y RESPONSABLE DE ALIMENTOS” -~ NOVIEMBRE 2018
48



+ freade Alimertacion

Ceresales

El Agua

Etiquets con
Fundarmenta

Frutas w
“erduras

Huewaos v
Lacteos

Laboratario

* Recursos del
rmar

Supermercado

¥ Area de Medio
Ambiente

» Area de Publicidad

* Area de Servicios
Bancarios

b Area de TIC

b Area de Resolucién de
Caonflictos

b Area de Salud y
Seguridad

+ frea de Tesdil
* frea de Farmacia

b Area de Control de
Merzada
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Recursos del mar - CFC de Ribadesella

RECURSOS DEL MAR

RFecursos del Mar ez un Taller exclusivo del CFC de
Ribadesella, en & =& abordan de manera exhaustiva
un amplio abanico  de  cortenidoz  relstivozs  al
conzumo, propiedades  nutetivas, manipulacian y
conzervacion del pescado v marisco, asi como
U correcto etiguetado.

El trabajo =2 desarrolla en unas  instalaciones
ambiertadas en un atractivo entorno marinero v
adarnado con artes v aperos de pesca tradicional; un
enfogue hacia la sostenibiidad v respeto ecoldgico
tan impottarts para garantizar tanto el futuro de este

waliozo recurso como la integridad v huena salud del wariado complgjo biologico de

nuestra litoral.

Enlaces de interés:

@ Fondo de Regulacidn vy Ordenacian del Mercadi de los Productos de la Pesca v

Cuttivos Marinos, (FROR)

Q@ Club Pezguedines

@ |Instituto Ezpafiol de Oceanografia

@ Secretaris General del War

Actividades

El Hogar de los Peces

Fecomendade para: Infantil

Dentro del Mar

Recomendado para: Frimaria ! Adolescentes f
Adultos

El Arte de Pescar

Fecomendade para: Infantil/CAls

Conserva de Pescado

Recomendado para:
FrimariafdalescentesiAdultos

Recursos del Mar Sostenibles

Recomendado para:
Frimariatdolescentesifdultos

El Pescado y Marisco en la Dieta

Recomendado para: Todas las Edades

(, Buscador
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Estd Ud. en: Inicio = CFC de Ribadesslla * Area de Alimentacién * Laboratorio

Laboratorio - CFC de Ribadesella

CFC de Ribadesella

+ frea de Alimertacidn

Cereales

El Agu=

Etiquets con Laz actividades dizefiadas para este Taller siguen el ..

PlmgR sty formato de sencillos experimentos llevados a cabo AﬂtlvldﬂdEE

Frutas w con materiales gue cualguier perzona puede tener en L . N B

‘ard o . Analisig de Aditivos Alimentarios
Erelii=s zU hogar v reveladoras experiencias encaminadas en

Huswos v todo momento & determinar la frescura v calidad de Riecomendado para: Adolescentes/Adultos

Lacteos oz alimentos que consumimos de forma habitual.

+ Laboratorio

Recursos del
mar

Super mercado

¥ Area de Medio

Ambiente

* frea de Publicidad

* Area de Servicios

Bancarios

b fArea de TIC

¥ Area de Resolucién de

Canflictos

b Area de Salud W
Seguridad

» Area de Texil

* Area de Farmacia

LABORATORIO

mas conocidas.

Mediarte catas a ciegas de diversos productos las
perzonas paricipantes podran adoguirr sdecusdos
criterioz  oe  compra basadoz en la relacidn
calidadfrecio de los productos v prescindiendo asi
de la presion publicitaria v el liderazgo de las marcas

Analizando las etiquetas de los productos aprenderemos a interpretar la parte informativa

de laz mismas conociendo la composicion de oz alimentos, su werdadero aporte

nutricional v loz diferentes aditivos afiadidos, explicando su procedencia v funcionalidad.

Enlaces de interés:

@ Agencia Ezpaniola de Sanidad Alimertaris y Mutricion, SESLN,

0 Alimentacion zaludable (Estrategia MADS).

@ SERIDA, Servicio Regional de Investigacion v Desarrollo Agroalimentario.

La Calidad ¥ Conservacion de los
Alimentos

Recomendado para: Frimaria ! Adolescentes f
Adultos

Probando Probando

Recomendado para: Infantil/CAls

Los Aditivos

Recomendado para: Adolescentes/Adultos

Saber lo que Comemos

Fecomendado para: FrimarialCAls

Alernativas Haturales

Recomendado para: Frimaria
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CEC de Ribadesella Esta Ud. en: Inicie > CFC de Ribadesella > Area de Alimentacién > El Agua

P fressesinensin E| Agua - CFC de Ribadesella

* Recuwrsos del EL AGUA

¥ Asea de Medio

Las Maciones Unidas fiaron enlre los Objelives del
Wilenio reducir a la mitad &l nimero de personas sin
acceso &l agua potable v al saneamiento para el afo
2M5. Para conseduirio, la poltica europea, ¥y por
tanto la espanola, relaliva &l agua, se basa en el
concepio de  sostenibilidad. Para |3 oestion
emplen, proteger su  caldad, ncrementar la
disponibiidad de esle recurso y racionalizar sus usos
en armonia con &l medio amblente.

Ambiente

% Asea de Publicidad

@ Fundacion Nueva Cullura del Agua

© Decenio Internacional para la Accion: "l Aoua Fuente de Vida™ 2005-2015

% Asea de Semicios
Bancanos

@ Dwecliva Marco de Aguss. Ministerio de Medio Ambiente y Medio Rural v Maring.

% Asea de TIC

% Asea de Resolucién de
Conflictos

% Aseade Salud y

Segurdad Materiales Relach ;
* Area de Textil
o Panelint givo: Eticuet

% Area de Farmacia

# Araa de Cantnl da

Actividades
Laboratorio del Agua

Recomendado para: Todos los Ciclos

Etiquetas yw Envases: El Agua que
Bebemos

Recomendado para: AdolescentesfAdulios

El Agua: Un Bien Escaso

Recomendado para: InfantiliCAls

El Agua en la Dieta

Recomendado para: Todas las Edades

), Buscador

Puedes realizar una bisqueda en nuesiro
historico de actividades con el siguiente
buscador

Texto:

Buscar
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# Area de Alimentacidn

Cerealas

El Agu=

Etiqueta con
Fundarernto

Frutas
“Werduras

Huewos w
Lacteas

Laboratorio

Recursos del
mar

+* Supermercado

* Area de Medio

Ambiente

* frea de Publicidad

* Area de Servicios

Bancarios

* freade TIC

* Area de Resolucian de

Conflictos

* frea de Salud y
Seguridad

v Area de Tesdil
* frea de Farmacia

* frea de Control de

herczado

CFC de Blimea

SECCION DE EDUCACION PARA EL CONSUMO. AGENCIA DE SANIDAD AMBIENTAL Y CONSUMO DE ASTURIAS

Supermercado - CFC de Ribadesella

Zaber comprar ez fundamertal para alimentarse hien,
par eze motiva, en nuestro supermercado todo esté
dispuesto para gue las personas consumidoras
realicen una simulacion de compra, wvistando las

distintas secciones.

Presertaremos oz distintos grupos de alimentos v
cusl ez =u funcidn, para que posteriormente las
SUPERMERCADO personas padicipantes elsboren un mend eguilibrado
acompanado de una lista de la compra v como no, un
presupuesto  ajustado para gue  comparen  las
distintas marcasz de un mismo producto, poniendo en

relacion s informacian gue nos dan las etiguetas con el precio del mismo.

Si en alguna de las situaciones & perzona consumidora resultaze perjudicada podra
presentar la reclamacion oportuna haciendo uzo de los derechos.

Enlaces de interés:

0 Aoencia Fzpafiola de Sanidad Alimentaris v Mutricion, AEZAMN.

0 Alimentacion saludakle (Estratedia MA0ST.

0 Fundacidn Dieta Mediterranes.

Actividades

Compra a Granel

Recomendado para: Todas las Edades

La Influencia de la Publicidad en Huestras
Compras

Fecomendado para:
FrimariatAdolescentesiAdulios

La Compra Solidaria

Recomendado para:
FrimariafAdaolescentesiCAlsAdultos

Como Ahorrar en las Compras

Fecomendado para: Adultoshlayores

Ofertas v Promociones

Recomendado para:
FrimariafAdolescentesifdulios

Un Dia en el Supermercado

Fecomendado para: Infantil

La Compra en el Supermercado

Fecomendado para: Todas las Edades
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ANEXo 2

Referencias de actividades del Area de

Alimentacion

Informacion en www.cfc-asturias.es



http://www.cfc-asturias.es/




CFC de Ribade=ella
4 Area de Alimentacidn

Cerezles

El Agu=

+ HEigqueta con
Fundamento

Frutas v
wWerduras

Huewos i
Lacteos

Laboratorio

Recursos del
mar

Supermercado

b Area de Medio
Ambiente

% frea de Publicidad

* Areade Sernvicios
Bancarios

b Area de TIC

SECCION DE EDUCACION PARA EL CONSUMO. AGENCIA DE SANIDAD AMBIENTAL Y CONSUMO DE ASTURIAS

Esti Ud. en: Inicio » CFC de Ribadesella = Area de Alimentacién » Etiqueta con Fundamenta = Deszyuno Saludable

Desayuno Saludable

El desayuno ez la primera comida del dia
y coma dice sy nombre  significa
"romper el ayuno”. Dezayunar ez una
accion  clave dertro de una buena
alimentacion v ez la primera oportunidsd
del dia para  mejorar oz habitos
alimenticios.

Salarar la importancia de realizar siempre un desayuno equilibrado, saber gque grupos de

alimentoz  deben  estar

zuz  propiedades nutritivaz,  adouirie

eztrategiaz de compra, poner en practica normaz de higiene v seguridad alimentaria a

través de la elshoracion de un desayuno equiibrado v su deguatacion zon cuestiones

gue =etratan en eltranzcurso de esta experiencia.

Se utilizaran como recursos los siguiertes talleres:

@ Eligueta con Fundamerto

[*]

Supermercado

55

(2, Buscador

Fuedes realizar una bisqueda en nuestro

histarico de actividades con el siguients

buszadar:

Texto:
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Est3 Ud. en: Inicio > CFC de Ribadesella > Area de Alimentacion > Etigueta con Fundamento > La Merienda ideal

* Recursos del
mar

* Supermercado

Area de Medio
Ambiente

Area de Publicidad

Area de Senvicios
Bancarios

Area de TIC

Area de Resolucién de

Conflictos

Area de Salud ¥
Segundad

Area de Textil
Area de Farmacia

Area de Control de
Mercado

demasiado amplo. En las etspas de
crecimiento es sumamente importante
que la aimentacion sea egquilibrada vy
variada con el fin de asegurar los requermientos nudricionales. Por esta razon, la
merienda esta especiaimente aconsejada en ninos y adolescentes.

Los bocadillos, junto con las fndas y los lacteos, son los aimentos mas aconsejables
para la merienda. Por comodidad se les da a los ninos bolleria industrial v pan de molde
para merendar, perc o mejor es el bocadilio de toda la vida.

Con esta actividad lo gue se pretende es dar un mayor protagonismo al "pan de fodos fos
dias”, a la mportancia que tiene su consumo, sobre todo en la época de crecimiento ¥
desarrolio de los dientes y mandibula. Yeremos Ia gran diferencia enfre el pan tradicional
y el de molde, elaboraremos un bocadiio con productos de temporada o de la zona y
finaimente lo degustaremos.

Esta actividad pasara por los siguientes talleres:

© Lsborstorio

9 HEigueta con fundamento

CFC de Ribadesella
* frescesimentzin | a Merienda Ideal
st 2, Buscador
La merienda es una de las comidas que —

=B aparentemente es considerada Puedes realizar una bisqueds en nuestro

+ Etiquets con exclusiva de los escolares y no se le histérico de actividades con el siguiente
SEMARG concede la importancia que reaimente Sagayor

+ Frutasy se merece. Sin embargo, esta ingestaa Yok
Verduras media tarde, supone un aporte nuirtivo

3 Huevosy durante un intervalo de tiempo, que B
o e e o o

la esull
s L = Y cena, y que puede n ar
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CFC de Ribadesella

# Area de Alimentacidn

Cereales

El Agua

Etiquets con
Fundarmenta

+ Frutas y
“erduras

Huewaos v
Lacteos

Laboratario

Recursos del
rmar

Supermercado

b Area de Medio

Ambiente

» Area de Publicidad

* Area de Servicios

Bancarios

b Area de TIC

* Area de Resolucion de

Caonflictos

b Area de Salud y
Seguridad

v Area de Texil
b Area de Farmacia

b Area de Control de

Merzada

SECCION DE EDUCACION PARA EL CONSUMO. AGENCIA DE SANIDAD AMBIENTAL Y CONSUMO DE ASTURIAS

Esti Ud. en: Inicio » CFC de Ribadesella = Area de élimentacién » Frutas v Werduras » Macedonia de Temporads

Macedonia de Temporada

A& la hora de acudir al supermercado
una buena opcidn son oz alimentos
de temporada, pues normalmente =on
oz maz econdmicos v su calidad
organoléptica ez mejor.  Ademas,
conzsumiendo productos de temporada
contribuimos a respetar el ciclo natural
de produccion, lo gue conlleva una
pozitiva  repercusidn en el medio

[ —

ambierte.
En la primera parte de la actividad abzervamosz el calendario de las frutas para elaborar
nuestra lista de la compra.

& continuacion v en funcidn de la época en la que =e realice & visita, =& accede al
supermercadn para comprar frutas de temparada, fidndose hien en el calendario v en el
etiguetado de laz mizmasz. Después se procede a la elaboracion de una macedonia de
temporada, chaervando laz propiedades organolépticas (sabor, color, aroma, textura.. )
de laz frutas v el efecto artioxidante de algunas de ellas como el liman. Finalmente se
etiqueta correctaments el producto elaborado.

La actividad =& desarraolla en los siguientes talleres:

@ Frutas v Yerduras.

9 Supermercado.

@ Etigueta con Fundamento.

@ Laborstorio.

(2, Buscador

Fuedes realizar una bisqueda en nuestro
histdrico de actividades con el siguiente

buscador:

Texto:
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CFC de Ribadesella Esta Ud. en: Inicio » CFC de Ribadesella = Area de Alimentacion * Supermercado = La Compra en el Supermercado
# Adrea de Alimertacidn
, La Compra en el Supermercado
Cereales Busaadﬂr
Fealizar una compra iderntificando de
El Agua antemano los productos uE Puedes realizar una blsqueda en nuestro
Etiqueta con necestamos adquirir W el dinera de fque histarico de actividades con el siguiente
Fundamento dizponemnos para gastar, es de suma buscador
Frutas v importancia para cortribuir al eguilibrio Texto:
Warduras de la economia familiar. =i ademas :
partimoz de dizefiar un mend que e
Huewos
Licteos fuste a las necesidades nutricionales m

de cada miembro del grupo, compramos
Laboratorio i . .
stendiendo & la estacionalidad de los

Recursos del
rmar

productos frescos v a las propiedades
de oz alimertos presentes en la

# Supermercado etiqueta, miramoz la  fecha de

caducidad,  seguimos  un orden  de

" Area de Medio compra para conzervar las cuslidades nuotritivas de los alimentos (perecederos,

Ambiente . - .
refrigerados v congelados, en Ofimo lugar), revizamos las latas v no cogemos las gue

* Area de Publicidad eztén sholladas, oxidadas o hinchadas, prestamos stencion a las ofertas v promociones
v rea de Sendcios y exigimos vy comprobamos el ticket de la compra, estaremos realizando una compra

Bancarias responsable @ la vez que saludable.
* Area de TIC
D Ameg da ResslvdSn da Loz talleres gque sirven de soporte para desarrollar esta actividad son:

Canflictas

» Area de Salud W 0 Supermercacio

Seguridad

i @ Higueta con fundamerita
* Area de Textil
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CFC de Ribade=sella Est Ud. en: Inicio » CFC de Ribadesalla » Area de Alimentacidn » Cereales » Un Alimenta Esencial

# Area de Alimentacidn H 1 )
* Cereales Un mlmentu ESE"CIaI k% BUSCﬂdDr

Loz cereales son uno de loz alimentos

El Agua basicos de una slimentacian equilibrada. Fuedes realizar una bisqueda &n nusastra
Etiqueta con “Yalorarlos como uno de los  ejes histarico de actividades con el siguiente
Fundamerto centrales de Lna dista buscador:
Frutas v zaludable, conacer la amplia variedad v
. .- Texto:
Yerduras '?,..- =l propiedades nutricionales,
- dezcubrir el proceso de transformacion
Huewos v "'..'._
Lacteos 4 Previo & su consume y familiarizarse
. .+ con las diferentes  formas  de
Laborstaria e LW o, ) )
cometcializacion de dicho alimento son
Recursas del aspectos a tratar en esta actividad.
rar
Supermercado

Se hara un recorrido por loz siguientes talleres:
* Area de Medio
Ambiante @ Etigueta con Fundamento

* Area de Fublicidad
@ Supermercado
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Solis

Maestro del tomate desde |96+
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_ BARRA ENERGETICA
TOMATE FRITO | (188 g)
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y
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afnos
CENTROS DE FORMACION
PARA EL CONSUMO

... sostenible y responsable
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