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PROGRAMA.

11:00 - 11:30 h.   Café.

11:30 - 14:00 h.   Actuaciones destacadas en la lucha contra la obesidad.

Moderadora: Dña. Mª Ángeles Dal Re. Consejera Técnica. Estrategia NAOS. AESAN.

Desde numerosas instituciones se realizan intervenciones que faciliten a los ciudadanos, en diferentes ámbitos, el cambio hacia 
estilos de vida más saludables. En esta mesa se presentarán algunas intervenciones destacadas en la promoción de la alimentación 
saludable y la práctica de actividad física, así como unos indicadores que permitan la evaluación de los programas de prevención.

 

Moderadora: Dña. Carmen Cabezas Peña. Subdirectora General de Promoción de la Salud. Departamento de Salud de Cataluña.

La información actualizada es fundamental para conocer la situación de la obesidad y de las enfermedades asociadas, lo que permite 
optimizar las medidas para su prevención. Se presentan dos estudios de gran importancia al respecto.

10:15 - 11:00 h.  ¿Cómo debe ser un observatorio de la obesidad?: lecciones aprendidas en el Reino Unido.

Moderador: D. Juan Manuel Ballesteros. Vocal Asesor. Coordinador de la Estrategia NAOS. AESAN.

9:00 - 9:15 h.    Inscripción y recogida de documentación.

9:15 - 9:20 h.    Presentación y bienvenida. D. Roberto Sabrido. Presidente de la AESAN.

9:20 - 10:15 h.  Situación actual de la obesidad en España. Prevalencia, riesgo cardiovascular y evaluación.

• Estudio “ALADINO” de prevalencia de obesidad infantil y sus determinantes. D. Napoleón Pérez Farinós. Jefe del Servicio de 
Evaluación y Seguimiento de la Estrategia NAOS. AESAN.

• Estudio “ENRICA” de nutrición y riesgo cardiovascular en España. D. Fernando Rodríguez Artalejo. Catedrático de Medicina 
Preventiva y Salud Pública. Universidad Autónoma de Madrid.

• Programa PERSEO. Dña. Ana Troncoso González. Directora Ejecutiva de la AESAN.  

• Estudio de Cuenca - Programa MOVI. D. Vicente Martínez Vizcaíno. Director del Centro de Estudios Socio-Sanitarios. Universidad de 
Castilla-La Mancha.

• Programa “Actívate, aconseja salud”. D. José Luis Terreros Blanco. Subdirector General de Deporte y Salud. Consejo Superior 
de Deportes.

• Red de Consejo Dietético en Atención Primaria. D. Jesús Muñoz Bellerín. Director del Plan de Promoción de la Actividad Física 
y la Alimentación Equilibrada (PAFAE) Junta de Andalucía.

• Indicadores para el seguimiento y evaluación de los programas de prevención de la obesidad. D. Joan Quiles Izquierdo. Jefe 
de la Unidad de Educación para la Salud. Dirección General de Investigación y Salud Pública. Consellería de Sanitat. Generalitat 
Valenciana.

• Mr. Harry Rutter. Director del Observatorio Nacional de la Obesidad. Reino Unido.

IV Premios Estrategia NAOS, edición 2010.

Premio: Ámbito Familiar y Comunitario- Alimentación Saludable.
Proyecto: Proyecto comunitario de promoción de salud y estilos de vida saludables en la infancia y juventud 
de Berriozar.
Presentado por: Comisión de Salud Intersectorial de Berriozar. Navarra.

Premio: Ámbito Familiar y Comunitario- Actividad Física.
Proyecto: Por un millón de pasos.
Presentado por: Distritos Sanitarios Sevilla Norte y Costa del Sol. Servicio Andaluz de Salud.

Premio: Ámbito Escolar- Alimentación Saludable.
Proyecto: Programa de promoción del consumo de fruta a escolares en centros de enseñanza primaria: 
DISFRUITA-LA.
Presentado por: Unió de Pagesos de Catalunya.

Premio: Ámbito Escolar- Actividad Física.
Proyecto: Prevención de la Obesidad en Poblaciones en Edad Escolar.
Presentado por: Colegio Oficial de Licenciados en Educación Física de Canarias - COLEFC.

Premio: Ámbito Sanitario.
Proyecto: Programa de Atención Integral de la Obesidad Infantil (PAIDO)
Presentado por: Unidad contra el Riesgo Cardiovascular en Niños y Adolescentes. Consorcio Hospital General 
Universitario de Valencia. Ciber de Obesidad y Nutrición (Ciberobn)

Premio: Ámbito Laboral.
Proyecto: Programa para promover la actividad física y la alimentación saludable entre los trabajadores del 
Grupo Mahou-San Miguel: A tu Salud.
Presentado por: Grupo Mahou-San Miguel.

Premio: Iniciativa Empresarial.
Proyecto: Programa de reducción del contenido de sal y ácidos grasos saturados en productos de aperitivo.
Presentado por: Pepsico Foods Iberia.

Premio: Especial Reconocimiento.
Otorgado Ex aequo: Dr. D. Aniceto Charro Salgado / Dr. D. Basilio Moreno Esteban.

14:00 - 14:30 h.   Entega de los IV Premios Estrategia NAOS y clausura por la Ministra de Sanidad, Política Social e 
Igualdad.


