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Porcentaje de adultos que cumplen las recomendaciones de consumo
diario de frutas y verduras

DEFINICIONES:

¢ RECOMENDACIONES DE CONSUMO DE FRUTAS Y VERDURAS: consumo diario minimo de 5
raciones de frutas y verduras.

e Adultos: personas con 18 y mas afos.

Tabla 1. Porcentaje de adultos que cumplen las recomendaciones de consumo diario de frutas y
verduras. Encuesta Nacional de Salud de Espafia (ENSE), 2011-2017. Encuesta Europea de Salud en
Espaiia (EESE) 2014-2020

Hombres (%) Mujeres (%) Total (%)

2011 2014 2017 2020 2011 2014 2017 2020 2011 2014 2017 2020

46 38 49 67 57 32 59 86 51 35 54 76
I 5  s: 33 (83 71 83 54 (88 (61| 67 44 86
74 68 46 85 83 99 67 93 78 83 56 89
94 78 66 96 136 131 119 125 11,5 105 92 11
149 12 79 97 172 153 121 16 161 137 101 129
161 11,8 104 13,8 162 156 148 17,8 162 138 127 16
12,8 11,2 12 128 13,9 129 11,8 148 135 122 119 139
12 86 96 104 107 96 67 10 112 92 77 102
94 81 66 97 11,5 11,4 97 124 105 98 82 11,1

Figura 1. Porcentaje de adultos que cumplen las recomendaciones de consumo diario de frutas y verduras. ENSE
2011 -2017. EESE 2014-2020.
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Figura 2. Porcentaje de adultos que cumplen las recomendaciones de consumo diario de frutas y verduras por
grupos de edad. Ambos sexos. ENSE 2011 — 2017. EESE 2014-2020.
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Figura 3. Porcentaje de adultos que cumplen las recomendaciones de consumo diario de frutas y verduras por
grupos de edad y sexo. A) Hombres B) Mujeres. ENSE 2011 — 2017. EESE 2014-2020.
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Este documento debe citarse: Evaluacion y seguimiento de la Estrategia NAOS: conjunto minimo de
indicadores. Agencia Espafiola de Seguridad Alimentaria y Nutricidn. Ministerio de Consumo. Madrid,
2021.

http://www.aecosan.msssi.gob.es/AECOSAN/web/nutricion/subseccion/indicadores.htm
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