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Prevalencia de sobrepeso en adultos

DEFINICIONES:
* Sobrepeso: indice de masa corporal (IMC) > 25 kg/m? y < 30 kg/m?

¢ Adultos: personas con 18 y mas afios.

Tabla 1. Prevalencia de sobrepeso (datos auto-referidos) por sexo y grupos de edad - Encuesta Nacional de Salud
de Espafia (ENSE) 2011 y 2017, Encuesta Europea de Salud en Espafia (EESE) 2014 y 2020.

Hombres (%) Mujeres (%) Total (%)

2011 2014 2017 2020 2011 2014 2017 2020 2011 2014 2017 2020
18-24 aiios 20,3 24,3 196 23,3 12,2 151 15,0 170 16,3 199 17,4 20,3
395 36,1 357 355 189 18,4 21,8 199 294 27,2 28,7 278
35-44 aios 48,8 44,5 43,4 44,7 23,9 22,1 24,4 25,7 369 33,6 34,1 352
45-54 afios 46,2 45,7 49,7 49,3 30,3 28,8 293 30,7 383 374 39,6 40,2
55-64 afios 52,8 48,9 49,7 50,0 37,0 351 39,5 36,8 44,9 42,0 44,5 433
65-74 aios 52,4 53,4 50,6 519 41,1 38,7 39,1 413 46,6 458 44,7 46,2
75 -84 aiios 55,4 49,1 54,8 555 394 41,8 40,5 41,4 46,6 450 46,8 481
85 y mas aiios 42,1 49,3 48,5 478 399 379 353 36,1 408 42,2 40,1 40,4
Total 45,1 43,6 443 449 28,1 281 30,0 306 36,7 357 371 37,6

Figura 1. Prevalencia (%) de sobrepeso por sexo en adultos en Espaiia. ENSE 2001 - 2017. EESE 2009-2020.
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Figura 2. Prevalencia de sobrepeso por grupos de edad. Ambos sexos. ENSE 2001 - 2017. EESE 2009- 2020.
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Figura 3. Prevalencia de sobrepeso por grupos de edad y sexo. A) Hombres B) Mujeres. ENSE 2001 - 2017. EESE
2014y 2020
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Prevalencia de obesidad en adultos

DEFINICIONES:
* Obesidad: indice de masa corporal (IMC) > 30 kg/m?.

¢ Adultos: personas con 18 y mas afios.

Tabla 2. Prevalencia de obesidad (datos auto-referidos) por sexo y grupos de edad - Encuesta Nacional de Salud
de Espafia (ENSE) 2011 y 2017, Encuesta Europea de Salud en Espafia (EESE) 2014 y 2020.

Hombres (%) Mujeres (%) Total (%)

2011 2014 2017 2020 2011 2014 2017 2020 2011 2014 2017 2020
18-24 aios 55 45 84 46 55 44 79 46 5,5 45 82 4,6
11,2 104 11,1 S5 9,0 12,0 10,6 10,3 10,1 11,2 109 9,9
35-44 aios 16,3 15,3 16,2 158 12,4 12,7 129 13,1 14,4 140 14,6 145
45-54 afos 239 20,7 20,5 18,9 16,6 159 15,7 153 203 184 18,1 17,1
55-64 anos 23,7 24,7 25,2 23,2 218 21,4 18,8 186 22,8 23,0 22,0 20,9
65-74 anos 25,6 22,3 24,7 22,4 27,9 26,7 263 219 268 245 255 221
75-84 aios 22,4 21,7 181 17,5 28,2 26,6 28,0 23,5 255 245 23,6 20,6
CERAUEEEREEE 15,1 14,8 14,0 12,7 16,7 190 206 205 16,1 17,4 182 176
Total 18,0 17,1 18,1 16,5 16,0 16,7 16,7 15,5 170 16,9 17,4 16,0

Figura 4. Prevalencia de obesidad (%) por sexo en adultos en Espaiia. ENSE 2001 - 2017. EESE 2009- 2020.
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Figura 5. Prevalencia de obesidad en adultos por grupos de edad. Ambos sexos. ENSE 2001-2017. EESE 2009-2020
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Figura 6. Prevalencia de obesidad en adultos por grupos de edad y sexo. A) Hombres B) Mujeres. ENSE 2001-
2017. EESE 2009- 2020
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Prevalencia de sobrepeso en menores de 18 afios

DEFINICIONES:
e Definicién de sobrepeso de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS):

IMC con valores superiores a los establecidos por las tablas de referencia de puntuacidn-Z de
la OMS (> 1y < 2 desviaciones estandar de la puntuacién Z).

e Definicidn de sobrepeso de la International Obesity Task Force (IOTF):

Valores de IMC para cada sexo que se corresponden con el valor de 25 kg/m? del adulto, segin
las tablas de Cole et al.

1.Estudio ALADINO (Estudio de ALimentacion, Actividad fisica, Desarrollo INfantil
y Obesidad)
1.1Criterios OMS

Tabla 3. Prevalencia de sobrepeso (datos medidos, OMS) en escolares de 6 a 9 aios por sexo y edad en los
estudios ALADINO 2011, 2013*, 2015 y 2019 (*En el estudio ALADINO 2013 solo participaron escolares de 7y 8

fo).
Nifas () Total (%)

o1t [2013 [ 015 019 | soua [ s0r3 ] 2015 [ 2018 | 2031 013 | 015 | 3019
m 260 - 206 206 228 - 188 233 246 - 19,7 21,9

/el 259 24,1 23,6 20,2 256 241 243 253 258 241 239 22,7
CELCEN 26,5 244 21,7 212 266 258 264 245 266 251 240 228
27,9 = 23,6 255 274 = 26,4 25,7 27,7 = 25,0 25,6
cl 26,7 24,2 224 219 257 249 239 24,7 262 246 23,2 233

Figura 7. Prevalencia de sobrepeso en escolares de 6-9 afios en ALADINO 2011, 2013%*, 2015 y 2019 (Criterios
OMS) (*En el estudio ALADINO 2013 solo participaron escolares de 7 y 8 afios).
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Figura 8. Prevalencia de sobrepeso en escolares por grupo de edad para el total de escolares en ALADINO 2011,
2013%*, 2015 y 2019 (Criterios OMS) (*En el estudio ALADINO 2013 solo participaron escolares de 7 y 8 afios).
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Figura 9. Prevalencia de sobrepeso en escolares por grupo de edad y sexo (A: nifios; B nifias) en ALADINO 2011,
2013*, 2015 y 2019 (Criterios OMS) (*En el estudio ALADINO 2013 solo participaron escolares de 7 y 8 afios).
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1.2 Criterios IOTF

Tabla 4. Prevalencia de sobrepeso (datos medidos, IOTF) en escolares de 6 a 9 aiios por sexo y edad en los
estudios ALADINO 2011, 2013%*, 2015 y 2019 (*En el estudio ALADINO 2013 solo participaron escolaresde 7y 8
anos).
i () Tota (4

o Nies) |
o [ 2013 015 [ a0t | a0 [ a0t [ ao1s | ot | a3 [ots | 2015 019
e oros [N :

17,9 18,0 16,5 21,0 = 16,8 19,8 19,4 17,4 18,1
ey 235 21,2 19,7 193 255 223 225 234 245 21,8 21,1 213
CELLEN 26,3 252 21,8 20,5 259 24,7 23,0 242 261 250 22,4 223
26,8 = 26,8 253 26,1 = 26,7 26,8 264 = 26,8 26,0
el 23,8 23,1 21,5 205 246 234 222 236 242 232 21,8 22,0

Figura 10. Prevalencia de sobrepeso en escolares de 6-9 afios en ALADINO 2011, 2013%,2015 y 2019 (Criterios

I0TF) (*En el estudio ALADINO 2013 solo participaron escolares de 7 y 8 aiios).
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Figura 11. Prevalencia de sobrepeso en escolares por grupo de edad para el total de escolares en ALADINO 2011,
2013*, 2015 y 2019 (Criterios IOTF) (*En el estudio ALADINO 2013 solo participaron escolares de 7 y 8 aiios).
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Figura 12. Prevalencia de sobrepeso en escolares por grupo de edad y sexo (A: nifios; B nifias) en ALADINO 2011,
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2013*, 2015 y 2019 (Criterios IOTF) (*En el estudio ALADINO 2013 solo participaron escolares de 7 y 8 aiios).
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2. Encuesta Nacional de Salud de Espafia (ENSE) y Encuesta Europea de Salud en
Espafia (EESE)

2.1 Criterios IOTF

Tabla 5. Prevalencia de sobrepeso (datos auto-referidos, IOTF), segiin ENSE 2001-2017 y EESE 2009-2020. (*En
EESE 2009 solo hay datos de 16-17 afios)

ENSE/EESE 2001 2003 2006 2009* 2011 2014 2017 2020
m 12,7 15 14,9 12,9 13,1
22,9 25,1 22,2 23,5 21,4
21,1 19,5 20 19,2 21,4
13,7 14,4 17 18,3 16,3 15,9 15,4 17,8
18 19,6 18,7 18,3 18,3
12,6 13,1 13,5 12,9 12,4
23,8 24,9 20,5 22,4 19
23,6 21,5 23,6 21,9 22,9
16,6 18,3 21,3 22,1 19,8 17,7 17 19,9
19,7 20,3 20,2 19,5 18,3
12,8 17,1 16,4 13 13,8
22 25,2 23,9 24,7 23,9
18,5 17,3 15,9 16,2 19,7
10,3 9,7 13,1 14,6 12,5 14,2 13,8 15,8
16,2 18,9 17,1 16,9 18,2

(*En EESE 2009 solo hay datos de 16-17 afos )

Figura 13. Prevalencia de sobrepeso en menores de 18 afnos por sexo. ENSE 2001 - 2017. Criterios IOTF.
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Figura 14. Prevalencia de sobrepeso en menores de 18 afos por grupos de edad. Ambos sexos. ENSE 2001 — 2017.
EESE 2009-2020. Criterios IOTF. (En EESE 2009 solo hay datos de 16-17 afos)
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Figura 15. Prevalencia de sobrepeso en menores de 18 aiios por grupos de edad y sexo. A) Niiios B) Nifias. ENSE
2001 - 2020. Criterios IOTF. (En EESE 2009 solo hay datos de 16-17 afios)

A)
30

25
20

15

10

2001 2003 2006 2009 2011 2014 2017 2020
6-9 afios 10-14 aios 15-17 afos

—2-5 afios

13



&

agencia
¥ MINISTERIO Espanc)ari
DE CONSUMO alimentaria y
nutricion naos

30 B)

25 /////,/——-\\‘;

20

15 /\

) \/\9/
5
0

2001 2003 2006 2009 2011 2014 2017 2020

——2-5 aflos 6-9 afios 10-14 aios 15-17 aios

2.2 Criterios OMS

Tabla 6. Prevalencia de sobrepeso (datos auto-referidos, OMS), segiin ENSE 2001-2017 y EESE 2009-2020. (*En
EESE 2009 solo hay datos de 16-17 afios)

ENSE/EESE 2001 2003 2006 2009* 2011 2014 2017 2020
B 143 11,9 12,5 12,8
252 2755 239 24,8 22,4
26 24,7 245 25,1 26,5
15,3 17 18,7 19,5 20 20,1 152 187
206 225 204 21,3 20,1
13,4 142 113 11,2 14,2
21,9 274 235 26 20,5
31,6 278 264 28,3 27,7
187 21 223 249 233 236 163 204
10,7 144 125 13,9 11,4
286 275 243 23,5 243
201 21,4 223 21,7 25,2
11,4 122 155 142 164 165 139 17,1
181 208 19,1 19,5 19,7
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Figura 16. Prevalencia de sobrepeso en menores de 18 afos por sexo. ENSE 2001 - 2017. Criterios OMS.
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Figura 18. Prevalencia de sobrepeso en menores de 18 afios por grupos de edad y sexo. A) Nifios B) Nifias. ENSE
JEESE 2001 - 2020. Criterios OMS. (En EESE 2009 solo hay datos de 16-17 afios)
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Prevalencia de obesidad en menores de 18 afnos

DEFINICIONES:
e Definicion de obesidad de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS):

IMC con valores superiores a los establecidos por las tablas de referencia de puntuacion-Z de
la OMS (>2 desviaciones estandar de la puntuacién Z).

e Definicién de obesidad de la International Obesity Task Force (IOTF):

Valores de IMC para cada sexo que se corresponden con el valor de 30 kg/m? del adulto, segin
las tablas de Cole et al.

1. Estudio ALADINO (Estudio de ALimentacién, Actividad fisica, Desarrollo
INfantil y Obesidad)
1.1 Criterios OMS

Tabla 7. Prevalencia de obesidad (datos medidos, OMS) en escolares de 6 a 9 afios por sexo y grupos de edad-
Estudios ALADINO 2011-2013*-2015-2019 (*En el estudio ALADINO 2013 solo participaron escolares de 7y 8

anos).
T N [ Nhe [ ow |
(o1 2013 [ a0ts | ao1s | ao11 [ ots | a0ts | 2019 | ao3 [ o1s | a0ts | 201 |
m 16,4 - 158 146 136 - 139 123 150 - 149 13,4

/el 22,1 199 194 191 160 154 16,7 143 19,1 17,6 18,1 16,8
cEhlSs 21,5 231 21,8 21,2 163 156 152 174 190 193 186 194
23,2 = 25,0 22,4 16,2 = 17,3 15,8 19,8 = 21,2 19,2
icic1 209 21,4 204 194 155 155 158 150 183 184 18,1 17,3

Figura 19. Prevalencia de obesidad en escolares de 6-9 aiios en ALADINO 2011, 2013*, 2015 y 2019 (Criterios
OMS) (*En el estudio ALADINO 2013 solo participaron escolares de 7 y 8 afos).
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Figura 20. Prevalencia de obesidad en escolares por grupo de edad para el total de escolares en ALADINO 2011,
2013%*, 2015 y 2019 (Criterios OMS) (*En el estudio ALADINO 2013 solo participaron escolares de 7 y 8 afios).
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Figura 21. Prevalencia de obesidad en escolares por grupo de edad y sexo (A: niios; B niiias) en ALADINO 2011,
2013%, 2015 y 2019 (Criterios OMS) (*En el estudio ALADINO 2013 solo participaron escolares de 7 y 8 afios).
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Tabla 8. Prevalencia de obesidad (datos medidos, IOTF) en escolares de 6 a 9 afios por sexo y grupos de edad-

Estudios ALADINO 2011-2013*-2015-2019 (*En el estudio ALADINO 2013 solo participaron escolares de 7y 8
anos).

s () Tota (4

| Nifios(%) |
) | O s [ ] i [
m 10,9 11,8 10,9 10,4 10,2

Il 128 102 11,5 10,3 12,0 11,2 13,1 11,9 124 10,7 123 11,1
10,1 10,7 11,5 12,4 108 99 11,1 12,7 10,4 10,3 11,3 125
m 107 - 10,7 102 11,2 - 11,1 100 109 - 10,9 101
109 104 10,6 105 11,2 10,7 11,8 11,4 11,0 105 11,2 10,9

Figura 22. Prevalencia de obesidad en escolares de 6-9 afios en ALADINO 2011, 2013%*, 2015 y 2019 (Criterios
I0TF) (*En el estudio ALADINO 2013 solo participaron escolares de 7 y 8 aiios).
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Figura 23. Prevalencia de obesidad en escolares por grupo de edad para el total de escolares en ALADINO 2011,
2013%*, 2015 y 2019 (Criterios IOTF) (*En el estudio ALADINO 2013 solo participaron escolares de 7 y 8 aiios).
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Figura 24. Prevalencia de obesidad en escolares por grupo de edad y sexo (A: nifios; B nifias) en ALADINO 2011,
2013%*, 2015 y 2019 (Criterios IOTF) (*En el estudio ALADINO 2013 solo participaron escolares de 7 y 8 afios).
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2. Encuesta Nacional de Salud de Espafia (ENSE) y Encuesta Europea de Salud en
Espafia (EESE)
2.1 Criterios IOTF

Tabla 9. Prevalencia de obesidad (datos auto-referidos, IOTF), segtiin ENS 2001-2017 EESE 2009-2020. (En EESE
2009 solo hay datos de 16-17 aiios)

ENSE/EESE 2001 2003 2006  2009* 2011 2014 2017 2020
m 23,8 20,1 16,6 18,8 20,2
16,7 13,8 14,1 13,7 14,9
4,2 3,1 5,1 3,7 4,7
2,5 2,5 2,2 3,7 1,9 2,4 3,2 2,9
10,4 9,8 8,9 9,6 10,3
23,5 19,3 15,8 17,8 19,1
18,4 14,4 14,2 13,4 14,7
4,8 3,3 6,1 4,3 5,2
3,2 3,9 1,8 3,7 2,4 2,7 4,1 1,7
11 9,9 9,1 9,6 10,4
24,1 21 17,6 19,8 21,3
14,9 13,1 14,1 14,1 15
3,6 2,9 3,9 3 4,1
1,6 0,7 2,6 3,8 1,3 2,1 2,2 4
9,8 9,6 8,7 9,6 10,2

Figura 25. Prevalencia de obesidad en menores de 18 afos por sexo. ENSE 2001 - 2017. Criterios IOTF
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Figura 26. Prevalencia de obesidad en menores de 18 afos por grupos de edad. Ambos sexos. ENSE 2001 - 2017.

EESE 2009-2020. Criterios IOTF. (En EESE 2009 solo hay datos de 16-17 afos)
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Figura 27. Prevalencia de obesidad en menores de 18 afos por grupos de edad y sexo. A) Nifios B) Nifias. ENSE
2001 - 2017. EESE 2009-2020 Criterios IOTF. (En EESE 2009 solo hay datos de 16-17 aiios)
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2.2 Criterios OMS

Tabla 10. Prevalencia de obesidad (datos auto-referidos, OMS), segiin ENSE 2001-2017 y EESE 2009-2020. (En EESE
2009 solo hay datos de 16-17 aiios)

ENSE/EESE 2001 2003 2006 2009* 2011 2014 2017 2020
ES sz 57 109 12,2 13,5
22 213 226 23,6 21,3
106 86 11,1 8,9 9,7
3,1 3 32 52 31 34 49 52
126 132 11,8 12,4 12,3
153 142 116 11,6 11,9
30,7 248 246 25,2 22,2
126 113 153 12,2 12,7
43 46 36 62 47 47 57 52
149 15 141 14,1 13,3
162 173 101 12,8 15,3
173 17,7 206 21,9 20,3
85 58 64 5,3 6,6
1,8 1 28 42 13 21 4 5,3
103 113 9,4 10,5 11,3
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Figura 28. Prevalencia de obesidad en menores de 18 aios por sexo. ENSE 2001 - 2017. Criterios OMS
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Figura 29. Prevalencia de obesidad en menores de 18 afos por grupos de edad. Ambos sexos. ENSE 2001 - 2017.
EESE 2009-2020. Criterios OMS. (En EESE 2009 solo hay datos de 16-17 afos)
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Figura 30. Prevalencia de obesidad en menores de 18 aiios por grupos de edad y sexo. A) Nifios B) Nifias. ENSE
2001 - 2017. EESE 2009-2020 Criterios OMS. (En EESE 2009 solo hay datos de 16-17 afios)
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Prevalencia de sedentarismo en el tiempo libre en adultos
DEFINICIONES:

¢ Sedentarismo: declarar que no se realiza normalmente ejercicio fisico y que el tiempo libre
se ocupa de forma casi completamente sedentaria (leer, ver la television, ir al cine...)

Tabla 11. Prevalencia de sedentarismo en el tiempo libre por grupos de edad. Totales y por sexo. Encuesta
nacional de salud de Espafia (ENSE) 2011 y 2017. Encuesta europea de salud en Espafia (EESE) 2014 y 2020.

2011 2014 2017 2020 2011 2014 2017 2020 2011 2014 2017 2020
18-24 afios 24 185 27 199 52,1 389 374 342 381 284 321 26,7
FEEIETIEY 35 251 293 261 48 40,1 39,9 392 414 32,6 346 32,7
35-44 afios 389 30,3 349 322 502 397 432 39 445 35 39 356
45-54 afios 46,3 359 391 35 457 381 352 365 46 37 37,2 357
55-64 aiios 43,1 33,8 344 359 435 383 371 356 433 361 358 357
65-74 afios 36 30,1 289 33,1 47,5 375 388 392 422 341 341 364
75-84 afios 49,5 44,7 385 432 608 619 587 554 562 548 50,2 498
CERAUERENLES 66,2 62,4 58,7 60,2 826 821 762 79 769 751 70,3 725
Total 39,7 31,6 343 33 50 425 421 408 45 372 383 37

Figura 31. Prevalencia de sedentarismo en el tiempo libre. ENSE 2001, 2011 y 2017. EESE 2014-2020
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Figura 32. Prevalencia de sedentarismo en el tiempo libre por grupos de edad. Ambos sexos. ENSE 2001, 2011y
2017. EESE 2014 y 2020
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Figura 33. Prevalencia de sedentarismo en el tiempo libre por grupos de edad. A) Hombres. B) Mujeres. ENSE
2001, 2011 y 2017. EESE 2014 y 2020
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Prevalencia de sedentarismo en el tiempo libre en menores de 18
anos
DEFINICIONES:

¢ Sedentarismo: declarar que no se realiza normalmente ejercicio fisico y que el tiempo libre
se ocupa de forma casi completamente sedentaria (leer, ver la television, ir al cine...)

Tabla 12. Prevalencia de sedentarismo en el tiempo libre por grupos de edad. Totales y por sexo. Encuesta
nacional de salud de Espaiia (ENSE) 2001, 2006, 2011 y 2017. Encuesta Europea de Salud en Espafia (EESE) 2014 y
2020

Nifios (%) Nifias (%) Total (%)

2001 2006 2011 2014 2017 2020 2001 2006 2011 2014 2017 2020 2001 2006 2011 2014 2017 2020

251 17,3 259 31,4 21,7 212 316 35,6 264 192 286 33,4
87 63 78 9e 94 114 126 13,5 91 89 101 11,7
67 88 76 10,4 17,5 137 197 19,6 11,9 11,1 136 14,9
165 83 14 17 163 133 401 236 41 293 368 272 275 157 263 231 262 204
133 105 13,6 16,4 224 158 24 253 17,7 131 18,6 20,7

Figura 34. Prevalencia de sedentarismo en el tiempo libre en menores de 18 afios. ENSE 2001, 2006, 2011 y 2017.
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Figura 35. Prevalencia de sedentarismo en el tiempo libre por grupos de edad. Ambos sexos. ENSE 2001,2006,
2011y 2017. EESE 2014 y 2020. (En ENSE 2006 solo datos en <16 afios, en EESE solo datos >15 afios)
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Figura 36. Prevalencia de sedentarismo en el tiempo libre por grupos de edad. A) Nifos. B) Nifias. ENSE 2001,
2006, 2011 y 2017. EESE 2014 y 2020. (En ENSE 2006 solo datos en <16 afos, en EESE solo datos >15 aiios)
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Tiempo medio diario dedicado por los menores de 15 afios a

actividades sedentarias frente a una pantalla

DEFINICIONES:

¢ Tiempo dedicado por el menor a estar frente a una pantalla* (ordenador, tablet, television,
videos, videojuegos, movil...)

*NOTA En las encuestas de 2006 y 2011 se pregunté de forma separada por tiempo de TV y tiempo de otras pantallas,
mientras que en 2017 se preguntd de forma conjunta. Para la elaboracion del indicador en 2006 y 2011 se sumaron
ambos tiempos, no siendo directamente comparable con 2017, y que podria explicar una parte del descenso
observado.

Tabla 13. Nimero de horas (media) delante de una pantalla (ordenador, tablet, television, videos, videojuegos,
movil...) entre semana y durante el fin de semana. Encuesta Nacional de salud de Espaiia (ENSE), 2006-2017.

De lunes a viernes En fin de semana

2006 2011 2017 2006 2011 2017

Ambos sexos 1-4 afios 3,75 3,89 1,80 5,19 4,92 2,23
Ambos sexos 5-9 afios 4,31 3,78 1,88 5,37 4,88 2,63

Ambos sexos 10-14 afios 4,06 3,99 2,26 5,76 5,32 3,15
Ambos sexos (total) 4,11 3,91 2,01 5,71 5,13 2,72
Nifios 1-4 afios 4,14 3,72 1,82 16,3 5,41 4,84
Nifios 5-9 afios 4,31 3,84 1,97 3,10 5,24 5,08
Nifios 10-14 afios 4,12 3,86 2,26 2,50 5,87 5,28
Nifios (total) 4,17 3,83 2,05 6,5 5,65 5,16
Nifias 1-4 afios 3,08 4,22 1,77 4,65 5,08 2,23
Nifias 5-9 afios 4,32 3,67 1,79 5,71 4,55 2,48
Nifias 10-14 afios 3,95 4,15 2,26 5,59 5,37 3,08

Nifias (total) 3,99 4,04 1,97 5,57 5,09 2,65

Figura 37. Numero de horas (media) delante de una pantalla (ordenador, tablet, television, videos, videojuegos,
movil...) de lunes a viernes en menores de 15 afios, total y por sexo. ENSE, 2006-2017.
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Figura 38. Numero de horas (media) delante de una pantalla (ordenador, tablet, television, videos, videojuegos,
moévil...) en fin de semana en menores de 15 afios, total y por sexo. ENSE, 2006-2017*.
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Figura 39. Numero de horas (media) delante de una pantalla (ordenador, tablet, television, videos, videojuegos,
movil...) de lunes a viernes en menores de 15 aios, por grupo de edad. ENSE, 2006-2017%*.
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e Total

Figura 40. Numero de horas (media) delante de una pantalla (ordenador, tablet, television, videos, videojuegos,
movil...) en fin de semana en menores de 15 afios, por grupo de edad. ENSE, 2006-2017*.

7

o B N W b~ 0 O

2006 2011 2017

e Total 2-5 afios 6-9 afios 10-14 anos
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Figura 41. Numero de horas (media) delante de una pantalla (ordenador, tablet, television, videos, videojuegos,
movil...) de lunes a viernes en menores de 15 afos, por grupo de edad y sexo. ENSE, 2006-2017*.A) Nifos. B)

Nifas.
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Figura 42. Numero de horas (media) delante de una pantalla (ordenador, tablet, television, videos, videojuegos,
movil...) en fin de semana en menores de 15 afios, por grupo de edad y sexo. ENSE, 2006-2017*. A) Nifios. B)
Nifas.
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Porcentaje de personas con 15 o mas afios que practican alguna
actividad fisico-deportiva

DEFINICIONES:

¢ Se incluye la realizacién de cualquier actividad fisico-deportiva, bien sean de corte tradicional
y federativo como aquellas otras orientadas a la salud, recreacién y mantenimiento,

Tabla 14. Porcentaje de personas segtn la frecuencia con la que practican deporte en el Gltimo afno. Encuesta de

habitos deportivos, 2015

T oo | oiver/semana | ol/mes

Hombres Mujeres Total Hombres Mujeres Total Hombres Mujeres Total

46,1 29,6 38,1 84,8 78,0 81,5 89,9 81,7 85,9

20-24 anos 44,3 24,6 34,6 80,0 61,8 71,0 85,0 66,7 76,0
32,3 21,1 26,7 70,6 54,3 62,5 79,5 60,3 69,9

35-44 ainos 22,1 19,8 21,0 59,4 48,4 54,0 69,1 52,8 61,1
45-54 aios 14,9 18,5 16,7 45,5 44,2 44,9 52,8 47,6 50,2
55-64 anos 16,4 15,3 15,8 41,3 33,6 37,4 47,6 35,7 41,5
65-74 anos 13,2 13,4 13,3 23,4 30,3 27,0 24,8 31,6 28,4
75 y mas afios 4,4 4,5 4,5 7,7 10,8 9,6 9,2 10,9 10,2
Total 21,8 17,3 19,5 50,4 42,1 46,2 57,0 45,3 51,0

Tabla 15. Porcentaje de personas segtin la frecuencia con la que practican deporte en el Gltimo ano. Encuesta de

habitos deportivos, 2020 (*)

T parie o iver/semana | o1/mes

Hombres Mujeres Total Hombres Mujeres Total Hombres Mujeres Total

15-19 afios 40,0 32,0 36,1 79,0 63,6 71,5 82,2 65,5 74,1
20-24 aiios 42,9 34,7 38,9 80,6 70,7 75,8 86,6 78,1 82,4
39,4 26,0 32,7 72,7 65,2 69,0 78,3 69,4 73,8

35-44 aiios 32,7 26,2 29,5 68,9 60,2 64,5 75,8 63,3 69,5
45-54 aios 31,8 25,7 28,8 60,5 53,0 56,8 65,9 55,1 60,5
55-64 afos 24,0 25,9 25,0 48,5 45,9 47,2 51,8 47,0 49,3
65-74 anos 22,1 14,2 17,9 42,7 33,2 37,7 45,6 33,4 39,1
75 y mas afios 19,8 11,1 14,6 31,4 23,6 26,8 319 23,8 271
Total 30,8 23,5 27,1 59,6 50,2 54,8 64,1 52,4 58,1

(*) Todos los datos estan afectados por errores de muestreo, especialmente significativos en los casos subrayados en
la tabla. Para una correcta interpretacion de los resultados ha de tenerse en cuenta que en la edicion 2020,

condicionada por COVID-19, solo se alcanzé el 43% de la muestra prevista.
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Figura 43. Porcentaje de personas que practican deporte al menos una vez por semana, por sexo. Encuesta
habitos deportivos 2015 y 2020".
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* Para una correcta interpretacion de los resultados ha de tenerse en cuenta que en la edicién 2020, condicionada por COVID-19,
solo se alcanzo el 43% de la muestra prevista.

Figura 44. Porcentaje de personas que practican deporte al menos una vez por semana por grupo de edad.
Encuesta habitos deportivos 2015 y 2020*.
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*Para una correcta interpretacion de los resultados ha de tenerse en cuenta que en la edicién 2020, condicionada por COVID-19,
solo se alcanzé el 43% de la muestra prevista.
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Figura 45. Porcentaje de personas que practican deporte al menos una vez por semana por grupo de edad y sexo.
A) Hombres; B Mujeres. Encuesta habitos deportivos 2015 y 2020*
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*Para una correcta interpretacion de los resultados ha de tenerse en cuenta que en la edicién 2020, condicionada por COVID-19,
solo se alcanzd el 43% de la muestra prevista.
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Porcentaje de personas con 15 0 mas afios que pasean para

mantener o mejorar su forma fisica
DEFINICIONES:

¢ Andar o pasear al menos diez minutos seguidos con el propdsito de mantener o mejorar la
forma fisica

Tabla 16. Porcentaje de personas segun la frecuencia con que suelen andar o pasear al menos diez minutos
seguidos con el propdsito de mantener o mejorar la forma fisica- Encuesta habitos deportivos, 2015.

nutricion

obesidad

T oo | oiver/semana | ol/mes

Hombres Mujeres Total Hombres Mujeres Total Hombres Mujeres Total

15-19 afios 38,4 41,8 40,1 50,8 62,8 56,7 51,7 64,8
20-24 aios 39,6 53,0 46,2 55,2 70,8 62,9 55,9 72,9

41,4 52,1 46,7 58,2 73,5 65,8 59,7 74,6
35-44 aios 41,1 52,3 46,6 61,6 72,5 67,0 64,5 74,3
45-54 anos 44,4 53,6 49,0 69,7 78,1 73,9 72,0 80,7
55-64 aifos 53,5 57,0 55,3 73,9 80,7 77,4 75,6 82,5
65-74 anos 61,9 59,0 60,3 75,3 74,5 74,9 75,8 75,5
75 y mas afos 50,4 38,9 43,5 60,9 49,3 53,9 61,2 50,7
Total 46,3 51,8 49,1 64,7 71,6 68,2 66,4 73,3

Tabla 17. Porcentaje de personas segun la frecuencia con que suelen andar o pasear al menos diez minutos
seguidos con el propdsito de mantener o mejorar la forma fisica- Encuesta habitos deportivos, 2020*.

58,0
64,3
67,2
69,3
76,3
79,1
75,7
54,9
69,9

T e o iver/semana | o1/mes

Hombres Mujeres Total Hombres Mujeres Total Hombres Mujeres Total

15-19 aios 48,2 49,9 49,0 61,2 63,6 62,3 62,7 67,4
20-24 aiios 53,2 47,4 50,3 65,5 68,9 67,2 66,4 73,5

54,3 54,4 54,3 68,3 77,5 72,9 69,1 77,6
35-44 aiios 50,6 53,9 52,3 66,4 78,5 72,4 67,4 81,2
45-54 anos 55,0 56,9 55,9 76,2 78,4 77,3 77,2 79,2
55-64 aiios 57,3 60,2 58,8 74,0 81,7 78,0 74,7 82,1
65-74 aiios 68,7 66,7 67,6 82,1 83,2 82,7 82,7 84,3
75 y mas afios 57,9 48,1 52,1 70,6 61,6 65,3 70,6 65,5
Total 55,7 55,7 55,7 71,5 75,9 73,8 72,3 77,7

(*) Todos los datos estan afectados por errores de muestreo, especialmente significativos en los casos subrayados
en la tabla. Para una correcta interpretacidn de los resultados ha de tenerse en cuenta que en la edicién 2020,
condicionada por COVID-19, solo se alcanzé el 43% de la muestra prevista.
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Figura 46. Porcentaje de personas que pasean al menos una vez por semana con el propdsito de mantener o
mejorar la forma fisica, por sexo. Encuesta habitos 2015 y 2020*.
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* Para una correcta interpretacion de los resultados ha de tenerse en cuenta que en la edicién 2020, condicionada por COVID-19,
solo se alcanzo el 43% de la muestra prevista.

Figura 47. Porcentaje de personas que pasean al menos una vez por semana por grupo de edad. Encuesta habitos
deportivos 2015 y 2020*.
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——55-64 afios ——65-74 aflos =75y mas afnos

* Para una correcta interpretacion de los resultados ha de tenerse en cuenta que en la edicién 2020, condicionada por COVID-19,
solo se alcanzéd el 43% de la muestra prevista.
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Figura 48. Porcentaje de personas que pasean al menos una vez por semana por sexo grupo de edad.A) Hombres;
B) Mujeres. Encuesta habitos deportivos 2015 y 2020*.
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e Total ———15-19 afios =~ ———20-24 afios
25-34 afios =———35-44 afios ——45-54 afos
——55-64 afios =~ =——65-74 aflos =75y mas afios

* Para una correcta interpretacion de los resultados ha de tenerse en cuenta que en la edicién 2020, condicionada por COVID-19,
solo se alcanzo el 43% de la muestra prevista.
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Porcentaje de menores de 15 afios que desayunan diariamente

Tabla 18. Porcentaje de menores de 15 afios que desayunan diariamente. Encuesta Nacional de Salud de Espaiia
(ENSE), 2001-2017

Total (%

2001 2003 2006 2011 2017 2001 2003 2006 2011 2017 2001 2003 2006 2011 2017
AR 989 994 999 999 998 990 984 996 998 99,1 990 989 998 99,8 995
986 976 994 991 994 977 974 989 995 99,1 982 975 991 993 993
974 96,7 987 986 992 971 942 971 97,9 985 973 955 979 983 988
982 97,7 993 992 994 979 962 984 990 989 980 970 989 99,1 992
982 97,7 993 992 994 979 962 984 990 989 980 970 989 99,1 99,2

Figura 49. Porcentaje de menores de 15 afos que desayunan diariamente, por sexo. ENSE 2001 - 2017
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Figura 50. Porcentaje de menores de 15 ainos que desayunan diariamente, por grupo de edad. ENSE 2001 - 2017
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Figura 51. Porcentaje de menores de 15 afos que desayunan diariamente, por grupo de edad y sexo. ENSE 2001 -
2017. A) Ninos B) Nifias
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Porcentaje de adultos que consumen fruta o verdura a diario

Tabla 19. Porcentaje de personas que consumen fruta o verdura a diario. Fuente: Encuesta nacional de salud de
Espaiia (ENSE) 2011 y 2017. Encuesta europea de salud en Espaia (EESE) 2014 y 2020.

Hombres (%) Mujeres (%) Total (%)

2011 2014 2017 2020 2011 2014 2017 2020 2011 2014 2017 2020

18-24 afios 50,6 49,2 50,6 57,8 55 555 61,8 653 52,8 523 56,1 61,4
56 564 53,8 641 673 676 68,7 726 616 62 61,3 68,4

35-44 aiios 65,6 60,7 61,5 69,7 73,7 73,6 76,7 782 69,5 67,1 69,1 74
45-54 afios 689 70 695 724 778 828 809 825 733 764 752 77,4
55-64 aios 78 77,6 76,8 78,2 84 866 87 858 81,1 822 82 82,1

65-74 aiios 81,7 844 828 824 86,1 87,7 835 88 84,1 86,2 858 85,4
75 -84 aiios 81,4 853 833 885 86,7 875 879 90,3 845 866 86 89,5
85 y mas afios 753 858 864 895 81,8 85 857 87,7 795 853 859 88,3
Total 67,5 67,9 68 73 759 78,1 79,7 81,1 71,8 73,1 74 77,2

Figura 52. Porcentaje de personas que consumen fruta o verdura a diario (Totales, por sexo). ENSE 2001- 2017.
EESE 2009-2020.
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Figura 53. Porcentaje de personas que consumen fruta o verdura a diario por grupos de edad. Ambos sexos. ENSE
2001- 2017.EESE 2009-2020.
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Figura 54. Porcentaje de personas que consumen fruta o verdura a diario por grupos de edad y sexo. A) Hombres
B) Mujeres. ENSE 2001- 2017. EESE 2009-2020.
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Porcentaje de menores de 18 afios que consumen fruta o verdura
a diario

Tabla 20. Porcentaje de menores de 18 afios que consumen fruta o verdura a diario. Fuente: Encuesta nacional de
salud de Espaiia (ENSE) 2001- 2017. Encuesta europea de salud en Espaia (EESE) 2009-2020*.

ENS/EESE 2001 2003 2006 2009* 2011 2014* 2017 2020*

EESE 2: 2| 67 . 662 - 641 -
693 741 745 . 72,1 - 70,6 :
657 724 69,4 : 69,6 : 65,1 :
60,4 675 661 592 648 528 611 571
534 60 564 . 53 . 60,1 -
60,9 673 67 : 648 - 63 :
688 734 756 - 714 - 704 -
632 693 709 ] 69,3 - 63,1 :
59 668 655 63 644 518 594 533
526 602 536 . 46,4 . 59,6

639 696 67,1 . 67,8 . 65,3 -
69,9 748 733 . 72,9 . 70,8 :
683 757 68 - 69,9 - 67,2 .
61,9 683 668 554 651 538 628 60,7
543 59,8 59 . 60,9 . 60,5 .

(*En EESE solo datos en mayores de 15-17 afios y en EESE 2009 datos de 16 -17 afios)

Figura 55. Porcentaje de menores de 18 afios que consumen fruta o verdura a diario (Totales, por sexo). ENSE
2001- 2017.
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Figura 56. Porcentaje de menores de 18 aios que consumen fruta o verdura a diario por grupos de edad. Ambos
sexos. ENSE 2001- 2017. EESE 2009-2020. (*En EESE solo datos en mayores de 14 aiios)
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Figura 57. Porcentaje de menores de 18 afios que consumen fruta o verdura a diario por grupos de edad y sexo.
A) Nifios B) Nifias. ENSE 2001- 2017. EESE 2009-2020. (*En EESE solo datos en mayores de 14 afios)
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consumo diario de frutas y verduras

DEFINICIONES:
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e RECOMENDACIONES DE CONSUMO DE FRUTAS Y VERDURAS: consumo diario minimo de 5
raciones de frutas y verduras.

e Adultos: personas con 18 y mads afios.

Tabla 21. Porcentaje de adultos que cumplen las recomendaciones de consumo diario de frutas y

verduras. Encuesta Nacional de Salud de Espafia (ENSE), 2011-2017. Encuesta Europea de Salud en

4,9
3,3
4,6
6,6
7,9
10,4
12
9,6
6,6

Espafia (EESE) 2014-2020

6,7 5,7
83 71
85 83
9,6 13,6
9,7 17,2
13,8 16,2
12,8 13,9
10,4 10,7
9,7 115

3,2
8,3
9,9
13,1
15,3
15,6
12,9
9,6
11,4

59 86 51
54 88 61
6,7 93 7,8

11,9 12,5 11,5
12,1 16 16,1
14,8 17,8 16,2
11,8 14,8 13,5
6,7 10 11,2
9,7 124 10,5

3,5
6,7
8,3
10,5
13,7
13,8
12,2
9,2
9,8

5,4
4,4
5,6
9,2
10,1
12,7
11,9
7,7
8,2

Hombres (%) Mujeres (%) Total (%)

2011 2014 2017 2020 2011 2014 2017 2020 2011 2014 2017 2020

7,6
8,6
8,9
11
12,9
16
13,9
10,2
11,1

Figura 58. Porcentaje de adultos que cumplen las recomendaciones de consumo diario de frutas y verduras. ENSE

2011 -2017. EESE 2014-2020.
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Figura 59. Porcentaje de adultos que cumplen las recomendaciones de consumo diario de frutas y verduras por
grupos de edad. Ambos sexos. ENSE 2011 — 2017. EESE 2014-2020.
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Figura 60. Porcentaje de adultos que cumplen las recomendaciones de consumo diario de frutas y verduras por
grupos de edad y sexo. A) Hombres B) Mujeres. ENSE 2011 — 2017. EESE 2014-2020.
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Porcentaje de menores de 18 afios que cumplen las
recomendaciones de consumo diario de frutas y verduras

DEFINICIONES:

e RECOMENDACIONES DE CONSUMO DE FRUTAS Y VERDURAS: consumo diario minimo
de 5 raciones de frutas y verduras.

Tabla 22. Porcentaje de menores de 18 afos que cumplen las recomendaciones de consumo diario de
frutas y verduras por grupos de edad y sexo. Encuesta Nacional de Salud de Espaia (ENSE), 2011-2017.
Encuesta Europea de Salud en Espaiia (EESE) 2014-2020

Total ()

2011 2014 2017 2020 2011 2014 2017 2020 2011 2014 2017 2020

4 - 1,5 - 3,6 - 1,3 s 3,8 s 1,4 -
6-9 aios 2,7 - 2,6 - 4,3 - 2,9 - 3,5 - 2,7 -
10-14 afios 3,9 = 2,4 = 3,5 = 4,6 - 3,7 - 3,4 -
15-17 aihos 3,3 3 3,7 23 2 1,6 4 42 2,7 23 3,9 3,2
Total 3,5 - 2,5 - 3,5 - 3,3 - 3,5 - 2,9 -

Figura 61. Porcentaje de menores de 18 afios que cumplen las recomendaciones de consumo diario de frutas y
verduras. ENSE 2011 - 2017.
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Figura 62. Porcentaje de menores de 18 afos que cumplen las recomendaciones de consumo diario de frutas y
verduras por grupos de edad. Ambos sexos. ENSE 2011 —2017. EESE* 2014-2020. (* En EESE solo datos de
mayores de 14 aiios)
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6-9 afios 10-14 aios 15-17 afos

esm==Total ——2-5afios

Figura 63. Porcentaje de menores de 18 afios que cumplen las recomendaciones de consumo diario de frutas y
verduras por grupos de edad y sexo. A) Nifios B) Nifias. ENSE 2011 — 2017. EESE* 2014-2020. (* En EESE solo datos
de mayores de 14 afios)
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Porcentaje de nifios y nifias que han recibido lactancia materna

durante al menos tres meses

OBSERVACIONES: el cdlculo se realiza sobre la poblacién infantil de 2 a 5 afios, incluyendo en el
numerador aquellos que hayan recibido lactancia materna exclusiva o lactancia mixta (natural
+ artificial) durante al menos tres meses.

Tabla 23. Porcentaje de niiios y nifias que han recibido lactancia materna durante al menos tres meses. Encuesta
Nacional de Salud de Espaiia (ENSE), 2001-2017

2001 2006 2011 2017

65,5 79,0 80,5 69,7
67,7 85,4 84,8 70,2
66,6 82,1 82,6 70

Figura 1. Porcentaje de niiios y nifias que han recibido lactancia materna durante al menos tres meses. ENSE
2001 - 2017.
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Porcentaje de nifios y nifias que han recibido lactancia materna
durante al menos seis meses

OBSERVACIONES: el célculo se realiza sobre la poblacién infantil de 2 a 5 afios, incluyendo en el
numerador aquellos que hayan recibido lactancia materna exclusiva o lactancia mixta (natural
+ artificial) durante al menos seis meses.

Tabla 24. Porcentaje de nifios y nifias que han recibido lactancia materna durante al menos seis meses. Encuesta
Nacional de Salud de Espaiia (ENSE), 2001-2017.

2001 2006 2011 2017

| Nifios [T 47,8 56,5 51,4

| Nifias  [PTY 52,6 60,3 54,0

46,1 50,1 58,3 52,6

Figura 1. Porcentaje de nifios y nifias que han recibido lactancia materna durante al menos seis meses. ENSE
2001 - 2017.
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Promedio de dias de lactancia materna recibida

OBSERVACIONES: el célculo se realiza en poblacién infantil de 2 a 5 afios que hayan recibido
lactancia materna exclusiva o lactancia mixta (natural + artificial)

Tabla 25. Promedio de dias de lactancia materna recibida. Encuesta Nacional de Salud de Espaiia (ENSE), 2006-

2017
2006 2011 2017
259 234 282
363 233 328
308 234 305

Figura 64 Promedio de dias de lactancia materna recibida (menores de 5 afios). ENSE 2006 - 2017.
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Porcentaje de personas con acceso a iniciativas de promocion de
una alimentacion saludable en el centro de trabajo.

DEFINICIONES

Personas laboralmente activas: personas que trabajan en la actualidad y contestan a la encuesta
del Barémetro Sanitario.

Iniciativas de alimentacion saludable: mdaquinas expendedoras con contenidos de alimentos
saludables, recomendaciones sobre comidas o aperitivos saludables, charlas o materiales
informativos (presenciales, pagina web, folletos, etc.) en los centros de trabajo.

Tabla 26. Porcentaje de personas con acceso a iniciativas de promocién de una alimentacion saludable en el
centro de trabajo (Barémetro Sanitario 2010-2014, CIS)

2010 2014

(%) (%)

18-24 anos 29,3 23,8
29,2 33,9

35-44 arios 30,6 32,7
45-54 aiios 29,8 32,3
55-64 aios 31,4 30,4
65-74 aiios 311 53,4
Hombres 24,7 28,1
Mujeres 36,8 38,0
Total 30,0 32,3

Figura 65 Porcentaje de personas con acceso a iniciativas de promocion de una alimentacion saludable en el
centro de trabajo (Barémetro Sanitario 2014, CIS)
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Figura 66 Evolucion del porcentaje de personas con acceso a iniciativas de promocion de una alimentacion
saludable en el centro de trabajo (Barometro sanitario. CIS 2010-2014).
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Porcentaje de personas con acceso a iniciativas de promocion de
actividad fisica en el centro de trabajo.

& § MINISTERIO
A "¢ DE CONSUMO

DEFINICIONES:

Personas laboralmente activas: personas que trabajan en la actualidad y contestan a la encuesta
del Barémetro Sanitario.

Actividades de promocidn de actividad fisica: instalaciones para realizar actividad fisica en el
propio lugar de trabajo, tiempo para realizar actividad fisica durante el horario laboral, pago de
la totalidad o parte del uso de instalaciones, o descuentos en las mismas, organizacién de
eventos o competiciones deportivas.

Tabla 27. Porcentaje de personas con acceso a iniciativas de promocion de actividad fisica en el centro de trabajo
(Barémetro Sanitario 2010-2014, CIS)

2010

pLoy

(%)

(%)

18,4 14,4
25-34 afios 15,8 20,2
35-44 aios 17,0 17,6
45-54 afios 11,3 17,3
55-64 anos 13,9 15,8
65-74 afios 11,3 32,5
Hombres 13,2 18,1

| Mujeres VA 17,7

15,1 17,9

Figura 67. Porcentaje de personas con acceso a iniciativas de promocion de actividad fisica en el centro de trabajo

(Barémetro Sanitario 2014, CIS)

Total 17,9
Mujeres 17,7
Hombres 18,1
65-74 afios 45,1
55-64 afios 21,5
45-54 afos 23,3
35-44 afios 24,9
25-34 afios 25,6
18-24 afios 17,4
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Figura 68. Evolucion del porcentaje de personas con acceso a iniciativas de promocion de actividad fisica en el

agencia
MINISTERIO espamlade
DE CONSUMO alimentaria y

nutricion

centro de trabajo (Barémetro sanitario. CIS 2010-2014).
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Porcentaje de publicidad de alimentacion y bebidas (PAB)

DEFINICIONES:

e GRP (gross rating point): los GRP se calculan dividiendo el nimero total de
impactos o visualizaciones de los spots de los individuos de un grupo (target),
entre todos los individuos del grupo (target).

FORMULA:

GRP de alimentacion y bebidas
% de PAB =

GRP del total de sectores

Tabla 28. GRP de alimentacion y bebidas y total de sectores 2010-2020 (Fuente: Kantar Media)

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

GRP de
EIT NS0 553.385 538.804 513.804 474152  496.476 558.603 581.080 556.554 559.612 523.747  464.961
y bebidas
GRP del
total de 2.536.747 2476.791 2477276 2558212 2.681.848 2.745.837 2.811.307 2.773.648 2.769.372 2.645.955 2.369.03
sectores

% PAB 218 21,8 20,7 18,5 18,5 20,3 20,7 20,0 20,2 19,8 19,6

Figura 69. GRP de alimentacidon y bebidas y total de sectores 2010-2020.
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Figura 70. Evolucion del porcentaje de publicidad de alimentacién y bebidas 2010-2020.
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FUENTE: KANTAR MEDIA - GRP’s a Formato Pyb — Ind + 4 afios

A partir de 2018, se incluyen invitados y audiencia no lineal (lineal+vosdal+ade 1).
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Porcentaje de publicidad de alimentacion y bebidas (PAB) dirigida
a ninos y nifas de 4-12 afos

DEFINICIONES:

e GRP (gross rating point): los GRP se calculan dividiendo el nimero total de
impactos o visualizaciones de los spots de los individuos de un grupo (target),
entre todos los individuos del target.

FORMULA:

GRP de alimentacion y bebidas dirigidas a nifios y nifias de 4 — 12

% de PAB dirigida a menores de 4 a 12 afios en HPR = afios

GRP de alimentacion y bebidas

Tabla 29. GRP de alimentacidon y bebidas dirigidos a nifios y nifias de 4 a 12 aiios (total y en HPR) (Fuente: Kantar
Media)
2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

GRP de alimentacion y
bebidas dirigidos a 56.425 66.751 77.944 87230 87.622 104.171 95283 84.945 73632 60520 45.260

SS;F; d‘;esa"'“e“tacm"y 553385 538.804 513804 474152 496476 558603 581.080 556.554 550612 523.747 464.961

Porcentaje de
publicidad de
alimentacion y bebidas 10,2 12,4 15,2 18,4 17,6 18,6 16,4 15,3 13,2 11,6 9,7

dirigida a menores de 4-
12 anos
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Figura 71 GRP de alimentacion y bebidas (total y dirigidos a nifios y nifias de 4 a 12 afios)
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Figura 72. Evolucion del porcentaje de publicidad de alimentacion y bebidas dirigidos a nifios y nifias de 4 a 12
afos
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FUENTE: KANTAR MEDIA | “GRP’s dirigidos a menores”: spots emitidos en TV’s infantiles: CLAN, DISNEY, BOING, PANDA,
CARTOON, CARTOONITO, NICK, SUPER3, ETB3, BABY, JETIX, KIDSCO.
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Porcentaje de publicidad de alimentacion y bebidas de empresas
adheridas al Codigo PAOS (PAB-PAQS) dirigida a nifios y nifias de
4-12 anos
DEFINICIONES:

e GRP (gross rating point): los GRP se calculan dividiendo el nimero total de
impactos o visualizaciones de los spots de los individuos de un grupo (target),
entre todos los individuos del grupo (target).

FORMULA:

% de PAB-PAOS dirigidas a nifios y GRP de alimentacion y bebidas (PAOS) dirigidas a nifios y nifias de 4-12 afios

ninas de 4-12 afios

GRP de alimentacidn y bebidas dirigidas a nifios y nifias de 4-12 afos

Tabla 30. GRP de alimentacion y bebidas (PAOS y total) dirigidas a nifios y niiias de 4-12 aiios (Fuente: Kantar
Media)

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

GRP de
alimentacion y
bebidas (PAOS)
dirigidos a
nifios y niflas
(4-12 aios)

47.903 58.728 68.443 71.449 83.348 96.194 89.926 77.106 66.450 54.550 41.945

GRP de
alimentacion y
[ JJILEN
dirigidos a
nifios y niflas
(4-12 aios)

56.425 66.751 77.944 87.230 87.622 104.171 95.283 84.945 73.632 60.520 45.260

% de PAB-PAOS
dirigida a nifos
y nifas de 4-12
afos

84,9 88 87,8 81,9 95,1 92,3 94,4 90,8 90,2 90,1 92,7
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Figura 73 GRP de alimentacion y bebidas (PAOS y total) dirigidas a nifios y nifias de 4-12 afios
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Figura 74. Evolucion del porcentaje de PAB-PAOS dirigida a nifos y nifas de 4-12 afos.
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FUENTE: KANTAR MEDIA | “GRP’s dirigidos a nifios” @ spots emitidos en TV’s infantiles: CLAN,
DISNEY, BOING, PANDA, CARTOON, CARTOONITO, NICK, SUPER3, ETB3, BABY, JETIX, KIDSCO.
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Porcentaje de publicidad de alimentacion y bebidas (PAB) dirigida
a ninos y nifas de 4-12 afos en horario de proteccion reforzada
(HPR)
DEFINICIONES:
e GRP (gross rating point): los GRP se calculan dividiendo el nimero total de
impactos o visualizaciones de los spots de los individuos de un grupo (target),
entre todos los individuos del target.
e Horario de proteccion reforzada (HPR): Dias laborables de 8:00 a 9:00 h y de
17:00 a 20:00 h. Sdbados y domingos de 9:00 a 12:00 h.
FORMULA:
% de PAB dirigida a nifios y nifias GRP de alimentacidn y bebidas dirigidas a nifios y nifias de 4 — 12 afios en HPR
de 4 a 12 afios en HPR = GRP de alimentacidn y bebidas dirigidas a nifios y nifias de 4 — 12 afios

Tabla 31. GRP de alimentacion y bebidas dirigidos a nifios y nifias de 4 a 12 aiios (total y en HPR) (Fuente: Kantar
Media)

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

GRP de

alimentacion y

bebidas dirigidos a 16.652 20.301 21.857 22.752 21.903 26.006 24.160 23.163 20.276 15.287 11.424
nifios y nifas (4-12

afos) en HPR

GRP de

alimentacion y

bebidas dirigidos a 56.425 66.751 77.944 87.230 87.622 104.171 95.283 84.945 73.632 60.520 45.260
nifios y nifas (4-12
anos)

Porcentaje de
publicidad de
alimentacion y
bebidas dirigida a
nifos y nifas de 4-
12 afos en HPR

295% 304% 280% 261% 250% 250% 254% 273% 275% 253% 252%
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Figura 75. GRP de alimentacion y bebidas dirigidos a nifios y nifias de 4 a 12 afios (total y en HPR)
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Figura 76. Evolucion del porcentaje de publicidad de alimentacion y bebidas dirigidos a nifios y nifias de 4 a 12
afnos en HPR 2010-2020.
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FUENTE: KANTAR MEDIA | “GRP’s dirigidos a nifios y nifias” B spots emitidos en TV's infantiles: CLAN, DISNEY, BOING, PANDA,

CARTOON, CARTOONITO, NICK, SUPER3, ETB3, BABY, JETIX, KIDSCO.
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