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1.PROLOGO/RESUMEN EJECUTIVO

El alarmante crecimiento de las enfermedades cronicas relacionadas con patrones de alimen-
tacion poco saludables y estilos de vida sedentarios, junto con las consecuencias que acarrea
para la vida de las personas y la sostenibilidad de los sistemas sanitarios y del planeta, con-
vierten la composicion nutricional de los alimentos transformados en uno de los aspectos que
requieren un estudio en profundidad e intervenciones de alcance con el objetivo de facilitar a la
poblacion una oferta de alimentos mas saludables.

Estas actuaciones encuentran diferentes barreras, como su complejidad técnica, la nece-
sidad de desarrollarse en un contexto de consenso con los actores implicados y el arraigo del
consumo algunos alimentos poco saludables, debido con frecuencia a su mayor palatabilidad
vinculada a la presencia de elevados contenidos de sal, azticar o grasas.

Este informe contiene los resultados de la evaluacion final del cumplimiento de 180 compro-
misos con los sectores de fabricacion, distribucion y alimentacion fuera del hogar (restauracion
moderna, restauracion social y distribucion automatica) del Plan de colaboracion para la mejora
de la composicion de los alimentos y bebidas y otras medidas 2020, tras los cuatro afos de
desarrollo del mismo para alcanzar los objetivos comprometidos por mas de 300 empresas del
sector de la alimentacion.

Mas alla de los propios acuerdos y su grado de cumplimiento, que siendo satisfactorios siem-
pre son susceptibles de ser mas ambiciosos, el plan representa un esfuerzo conjunto de mejora
en el marco de un compromiso mas amplio a nivel de la Unién Europea y la Organizacion Mundial
de la Salud para impulsar las politicas de reformulacion, de forma trasparente y con rigurosos
criterios técnicos y metodologicos.

Los resultados que aqui se presentan permiten a su vez establecer las bases para la conti-
nuidad de las politicas de reformulacion, partiendo de un conocimiento profundo y compartido
logrado por todos los actores implicados.

Evaluacion final de los acuerdos de reduccion del contenido en nutrientes seleccionados (azucares, sal y grasas)
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2. INTRODUCCION

2.1. NUTRICION Y ENFERMEDADES CRONICAS PREVENIBLES EN UN CONTEXTO
DE AUMENTO DE LA PREVALENCIA DE OBESIDAD Y SOBREPESO

La Agencia Espafnola de Seguridad Alimentaria y Nutricion (AESAN), Organismo Autébnomo
adscrito al Ministerio de Consumo, tiene como uno de sus ejes fundamentales de actuacion la
promocion de habitos nutricionales saludables junto a la practica de la actividad fisica, como
politica de salud publica para hacer frente al sobrepeso y la obesidad, en el marco de las li-
neas de accion de la Estrategia para la nutricion, actividad fisica y prevencion de la obesidad
(Estrategia NAOS).

Las enfermedades no transmisibles

Las enfermedades no transmisibles (ENT), también conocidas como enfermedades cronicas,
son el resultado de la combinacion de factores genéticos, fisiologicos, ambientales y conduc-
tuales. Los principales tipos de ENT son las enfermedades cardiovasculares, el cancer, las en-
fermedades respiratorias cronicas y la diabetes. Las ENT son la principal causa de mortalidad en
todo el mundo, siendo la causa de muerte de 41 millones de personas cada afno, lo que equivale
al 71% de las muertes que se producen en el mundo'™’.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), los factores de riesgo que aumentan el
riesgo de ENT son el aumento de la tension arterial; el sobrepeso y la obesidad; la hipergluce-
mia (concentraciones elevadas de glucosa en la sangre); y la hiperlipidemia (concentraciones
elevadas de grasas en la sangre). Por lo tanto, las medidas destinadas a controlar estos factores
pueden reducir el riesgo de desarrollar las principales ENT, asi como las complicaciones asocia-
das a las mismas'"’.

El sobrepeso y la obesidad como problema de salud publica

El exceso de peso (que incluye tanto la obesidad como el sobrepeso), es un factor de riesgo para
las ENT. La relacion entre la obesidad y los problemas cardiovasculares, diabetes, enfermedades
respiratorias, enfermedades musculo-esqueléticas y algunos tipos de cancer, entre otras enfer-
medades, esta bien documentada'®®. Aunque las causas de la obesidad son variadas y comple-
jas, en la mayoria de la poblacion estan ligadas a los habitos alimentarios y de actividad fisica y al
sedentarismo. La obesidad infantil, a parte del impacto en salud que tiene durante la infancia, es
también un factor de riesgo importante para padecer obesidad durante la edad adulta'®.

En Europa, segun la OMS, las cifras de exceso de peso infantil han ido aumentando conside-
rablemente durante las ultimas décadas, superando la prevalencia de sobrepeso y obesidad el
30% y 10%, respectivamente'®’.

En Espaia, segun el estudio ALADINO 2019 de Alimentacion, Actividad Fisica, Desarrollo In-
fantil y Obesidad, desarrollado desde el Observatorio de la Nutricion y de Estudio de la Obesidad
de la AESAN en escolares de 6 a 9 anos, las cifras de sobrepeso y obesidad se situan entre las
mas altas de Europa, alcanzando el 23,3% y 17,3% de los escolares, respectivamente, siendo
el sobrepeso mas frecuente entre las ninas (24,7% ninas vs. 21,9% nifios) mientras que la pre-
valencia de obesidad es superior entre los ninos (15,0% nifas vs 19,4% ninos). Desde 2011 se
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2. INTRODUCCION

aprecia, sin embargo, un descenso de 3,9 puntos porcentuales en la prevalencia de exceso de
peso (descenso de 2,9 puntos el sobrepesoy 1,0 la obesidad), a pesar del cual, las cifras siguen
siendo alarmantemente elevadas'®”). Existen ademas grandes desigualdades socioeconémi-
cas respecto a estas cifras. En Espana, la prevalencia de obesidad infantil es aproximadamente
el doble entre los escolares de familias con menores ingresos en comparacion con los de las
familias con mayores ingresos'®). En Espafa diversos estudios han puesto de manifiesto que un
menor nivel socioecondmico o de estudios de los progenitores se asocia con habitos alimenta-
rios menos saludables (mas consumo de snacks dulces y salados, bolleriay bebidas azucaradas
y menos consumo de frutas y hortalizas o no desayunar, ir mas de una vez por semana a restau-
rantes de comida rapida o una menor adherencia a dieta mediterranea)©"".

En adultos, las cifras de obesidad tampoco han dejado de crecer en la mayoria de los paises
de la Unioén Europea (UE), y las cifras globales son muy similares a las de Espafa'’®'%),

CIFRAS DE EXCESO DE PESO EN ADULTOS

REGION EXCESO DE PESO OBESIDAD SOBREPESO
UE 53% 17% 36%
ESPANA 53,6% 16% 37,6%

En Espana, en las ultimas dos décadas se observa en adultos una situacion estable del
sobrepeso y una tendencia ascendente de la obesidad hasta 2017, con un ligero descenso en
2020. Segun datos de la Encuesta Europea de Salud en Espana 2020 la prevalencia de obesidad
(15,5% mujeres vs. 16,5% hombres), y sobre todo el sobrepeso (30,6% mujeres vs. 44,9%
hombres) son superiores en hombres que en mujeres'#).

Efectos sobre la salud y recomendaciones actuales de ingesta de azucares,
sal y grasas saturadas

Azucares

Una ingesta elevada de azucares libres (definicion que engloba los monosacaridos y disacaridos
anadidos a los alimentos —o azucares anadidos— y los azlucares naturalmente presentes en la
miel, los jarabes y los zumos de frutas) esta asociada a una mala calidad de la dieta, la obesidad
y el riesgo de contraer ENT, ya que aporta una cantidad considerable de energia''”). Los aztca-
res contribuyen de manera importante a la densidad energética global de la dieta, es decir, al
aporte calorico, promoviendo un balance energético positivo.

La OMS en su ultima guia actualizada sobre Ingesta de aztcares para adultos y nifios de 2015,
recomienda limitar el consumo de azucares libres a lo largo de toda la vida, aconsejando una in-
gesta reducida de azucares libres a menos del 10% de la ingesta caldrica total (recomendacion
fuerte) y preferiblemente menor al 5% (recomendacion condicional). Las recomendaciones se ba-
san en evidencias cientificas que relacionan la ingesta de azlcares libres con el peso corporal y la
caries dental'® y que asocian un elevado consumo de azticares afiadidos con un mayor riesgo de
presentar exceso de peso, con un peor aporte de nutrientes y una menor variedad de la dieta''?.
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2. INTRODUCCION

Segun los resultados de los estudios cientificos es el consumo excesivo de aztcares libres,
mas que el consumo de azucares totales, el relacionado con los problemas de salud, por lo
que es necesario establecer recomendaciones para reducir su consumo. Sin embargo, en este
sentido no existe un consenso en relacion a la ingesta de azucares anadidos a nivel mundial. En
Europa, la Autoridad Europea en Seguridad Alimentaria (EFSA) no ha llegado a establecer un
nivel maximo de ingesta tolerable o un nivel seguro de ingesta para los azlucares alimentarios.
Todas las relaciones dosis-respuesta entre la ingesta de azucares y el riesgo de efectos adver-
sos en la salud evaluadas por la EFSA fueron positivas y lineales, de forma que cuanto mayor era
la ingesta, mayor era el riesgo de efectos adversos, no pudiendo determinar un valor umbral por
debajo del cual no se hayan observado efectos adversos en la salud. Por ello, dado el riesgo de
desarrollar enfermedades metabdlicas cronicas y caries, se recomienda que la ingesta de azu-
cares afiadidos y libres sea lo mas baja posible??).

Sal

Un elevado consumo de sodio y una ingesta insuficiente de potasio contribuyen al incremento
de la presion arterial provocando hipertension, lo que incrementa significativamente el riesgo de
cardiopatias y accidentes cerebrovasculares. Se estima que en 2017, a nivel mundial, 3 millones
de muertes y 70 millones de afos de vida ajustados por discapacidad (AVAD) fueron atribuibles
al consumo elevado de sodio'?". En la actualidad, aproximadamente el 99% de la poblacion
adulta mundial tiene una ingesta media de sal superior a los niveles recomendados‘®?).

Las directrices de la OMS recomiendan reducir la ingesta de sodio a menos de 2 g/dia, equi-
valente a 5 g de sal, para mejorar los resultados en salud. Un consumo de sal inferior a 5 gramos
diarios en el adulto tiene como principal beneficio la disminucion de la tensién arterial*®, lo que
contribuye a disminuir el riesgo de enfermedad cardiovascular, accidente cerebrovascular e
infarto de miocardio.

Los Estados Miembros de la OMS han acordado reducir en un 30% la ingesta media de sal de
la poblacion para 2025, con el fin de prevenir y controlar las ENT?%).

Grasas

Existen pruebas solidas de que una menor ingesta total de grasas esta asociada con una dismi-

nucion del peso corporal?®). Hay también evidencia firme de que la reduccion de acidos grasos

saturados y su sustitucion por acidos grasos poliinsaturados disminuye el riesgo de enfermedad
i9(21)

coronaria‘“'’.

En base a esta evidencia, la Food and Agriculture Organization (FAO) y la OMS recomiendan
que las grasas no supongan mas del 30% de la ingesta caldrica total de la poblacion adulta vy,
en el caso de los acidos grasos saturados, que no supongan mas del 10% de la ingesta calorica
total. Se recomienda, ademas, que los acidos grasos saturados sean sustituidos por acidos grasos
poliinsaturados!":2%),
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2. INTRODUCCION

Grasas
<30% de la ingesta calorica total

Acidos grasos saturados

<10% de la ingesta caldrica total

Sustituir los acidos grasos saturados
por poliinsaturados

Recientemente la EFSA ha publicado el informe Asesoramiento cientifico relacionado con
la elaboracion de perfiles nutricionales para el desarrollo de un etiquetado nutricional obliga-
torio armonizado en la parte delantera del envase y el establecimiento de perfiles nutricionales
para restringir las declaraciones nutricionales y de propiedades saludables en los alimentos *7).
En este informe el Grupo de Expertos observa que la ingesta media de acidos grasos saturados,
sodio y azucares anadidos y libres supera los limites maximos de ingesta recomendados en la
mayoria de las poblaciones europeas y sus subgrupos. Ademas, considera que el consumo ex-
cesivo de estos nutrientes se asocia a efectos adversos para la salud, y que una reduccion de
la ingesta de acidos grasos saturados, sodio y azucares anadidos y libres es importante para la
salud publica de las poblaciones europeas. Por otro lado, también observa que la ingesta de
energia supera las necesidades para el mantenimiento de un peso corporal normal en la mayoria
de las poblaciones europeas y considera que el exceso de ingesta energética que conduce al
sobrepeso y la obesidad esta asociado a efectos adversos para la salud, y que una reduccion de
la ingesta energética es importante para la salud publica de las poblaciones europeas.

El coste econdmico del sobrepeso y la obesidad

Ademas de ser un grave problema de salud publica, el aumento de la prevalencia del exceso de
peso supone un importante gasto para los sistemas sanitarios, siendo mas evidentes los costes
sanitarios directos asociados con el tratamiento de enfermedades que tienen como factor de
riesgo la obesidad.

De acuerdo con el informe The Heavy Burden of Obesity: The Economics of Prevention pu-
blicado por la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econdmicos (OCDE) en 2019, la
obesidad provoca en Espana una reduccion de 2,6 anos en la esperanza de vida y es responsa-
ble del 9,7% del gasto sanitario, reduciendo la productividad laboral en el equivalente a 479.000
jornadas laborales anuales''?.

De acuerdo con este mismo informe, las personas que viven con obesidad tienen una proba-
bilidad significativamente mayor de utilizar los servicios de atencion médica domiciliaria, tener
mas visitas ambulatorias, recibir mas medicamentos recetados, ingresar en un hospital y some-
terse a cirugia que las personas con menor indice de masa corporal. A su vez, los costes asocia-
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2. INTRODUCCION

dos a la atencion de las personas con obesidad son mas elevados y sus estancias hospitalarias
mas prolongadas''?.

Mas recientemente, la World Obesity Federation publicd en 2021 un estudio calculando los
costes directos e indirectos de la obesidad en 8 paises, incluido Espafia. Segun este estudio,
los costes relacionados de manera directa (como atencion médica o desplazamientos a centros
sanitarios) o indirecta (mortalidad prematura o absentismo laboral) con la obesidad o el sobre-
peso en Espafa se elevan hasta 25.136 millones de euros, lo que supone un 2,1% del PIB y un
gasto per capita de 537 euros durante 2019. Ademas, este estudio estima que, de mantenerse la
tendencia actual, en el afio 2060 los gastos globales podrian llegar a duplicarse''®.

2.2. PAPEL DE LA REFORMULACION EN LA MEJORA DE LOS ENTORNOS
ALIMENTARIOS

Entornos alimentarios y reformulacion

Se consideran entornos alimentarios al conjunto de todos los tipos de alimentos que las perso-
nas tienen a su disposicion y alcance en sus vidas'?®. El entorno en el que las personas desarro-
llan sus comportamientos alimentarios y eligen sus alimentos influye de forma muy significativa
en lo que comen y por tanto en su salud. Para transformar los entornos alimentarios, lograr una
alimentacion saludable y mejorar la nutricion de los ciudadanos el World Cancer Research Fund
International ha descrito un paquete de politicas de salud publica'®® que se incluyen en los pla-
nes de accion de la Union Europea®®ly de la Organizacion Mundial de la Salud®") para reducir la
prevalencia de la obesidad y las enfermedades no transmisibles relacionadas con la dieta. Entre
estas politicas se encuentra la reformulacion de alimentos procesados que, por su composicion
y trasformacion, tienen margen para la reformulacion de su composicion, referida comunmente
como las estrategias destinadas a reducir el contenido en nutrientes asociados a las enfermeda-
des cronicas no transmisibles en los alimentos procesados. Estos nutrientes a limitar incluyen la
sal, los azUcares afadidos, las grasas saturadas y los acidos grasos trans®?).

En el marco del presente documento las estrategias de reduccion de azucares se refieren
a azucares ahadidos. Los alimentos y bebidas que pertenecen a algunos grupos de alimentos
como los productos lacteos, néctares, pan especial y salsas como tomate frito y kétchup contie-
nen tanto azucares naturalmente presentes en el alimento como anadidos, siendo estos ultimos
sobre los que se ha trabajado en el Plan de colaboracion para la mejora de la composicion de los
alimentos y bebidas y ofras medidas 2020 (en adelante PLAN).

Ademas, la reformulacion es una de las medidas propuestas en la Estrategia de la granja a la
mesa de la Comision Europea para lograr un sistema alimentario justo, saludable y respetuoso con
el medio ambiente®® enmarcada dentro de las acciones para estimular practicas sostenibles de
transformacion de alimentos, comercio mayorista y minorista, hosteleria y servicios alimentarios.

Si se aplican correctamente, las estrategias de reformulacion pueden suponer un benefi-
cio para la salud publica, para la industria alimentaria, para los consumidores y para el medio
ambiente. Es importante garantizar que estas iniciativas se enfoquen en el objetivo original de
mejora de la composicion nutricional global de los alimentos, y no sirvan para aplazar otras po-
liticas mas rigurosas®?, asi como abordarlas como complemento a la promocién de una dieta
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saludable basada en el consumo principal de alimentos frescos o poco trasformados, y el menor
impacto ambiental posible®-%), Por ello, el liderazgo de los gobiernos en las politicas de refor-
mulacion es fundamental para su implementacion, seguimiento y evaluacion.

Evidencia cientifica sobre el impacto de la reformulacion

Es imprescindible una evaluacion soélida de las actividades de reformulacion para producir evi-
dencia sobre la cual extraer conclusiones relevantes de estas politicas, que a su vez contribuyan
a un disefio adecuado de las mismas. En una reciente revision sistematica'®”’, en la que se eva-
lud el impacto de la reformulacion en la eleccion de alimentos, ingesta de nutrientes y estado
de salud, los autores concluyeron que las reducciones en el contenido de sodio o acidos grasos
trans a través de la reformulacion dieron como resultado cambios en la ingesta de estos nutrien-
tes y mejoraron los resultados en salud, al menos en el caso de los acidos grasos trans.

Aunque la reformulacion puede ser util para cambiar el consumo de algunos nutrientes (in-
cluidos los acidos grasos trans, el sodio, los azucares o la fibra alimentaria), no es suficiente por
si sola para hacer frente a la obesidad como problema global, especialmente en el caso de los
ninos. La reformulacion es una medida complementaria a otras politicas o herramientas, como la
aplicacion de criterios nutricionales en comedores escolares y otras colectividades, el etiqueta-
do frontal de los alimentos, la restriccion de la publicidad dirigida a ninos o las medidas fiscales,
entre otras. Estas intervenciones, junto con las medidas educativas y las recomendaciones die-
téticas basadas en alimentos, pueden compensar limitaciones de la reformulacion como pue-
den ser la sustitucion de unos nutrientes por otros sin mejorar la calidad nutricional del producto
reformulado, las reducciones insignificantes de nutrientes seleccionados o la consideracion por
parte de los consumidores de que los productos reformulados son saludables. Ademas, iniciati-
vas como las medidas fiscales o el etiquetado frontal suponen un estimulo para la reformulacion
por parte de las empresas de alimentacion‘?®).

En un reciente estudio que evalua la aplicacion del Plan de Accion Europeo sobre Alimen-
tacion y Nutricion de la OMS 2015-2020 entre los Estados miembros de la region europea de
la OMS©®) | se han identificado deficiencias y hacia donde deben dirigirse los esfuerzos de los
gobiernos para mejorar el entorno alimentario y la nutricion de los ciudadanos.

En concreto, sobre las estrategias de reformulacion se destacan como aspectos de mejora
para una implementacion mas eficaz:

DISENO o ., .
- Establecer objetivos en todo el sector para la reformulacion de alimentos

- Llevar a cabo un control rutinario por parte de la Administracion sobre
las acciones de la industria

¢

REGISTRO
- Garantizar la disponibilidad de datos nacionales de composicion de los alimentos
(idealmente datos de productos con marca)

N

APLICACION

- Considerar la reformulacion de los productos de una forma global para reducir
el contenido de azucares, grasas trans y grasas saturadas
« Aplicar las medidas reglamentarias vigentes

N
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Accion conjunta Best-ReMaP

La Accion conjunta (Joint Action) a nivel de la Union Europea Best-ReMaP (2020-2023) tiene ™~
como objetivo contribuir a garantizar una mejor calidad de los alimentos suministrados a los ciu-
dadanos europeos facilitando el intercambio y la implementacion de buenas practicas.

Para lograr un mayor avance en la traduccion del conocimiento cientifico e impulsar la toma
de decisiones politicas y, conscientes de la necesidad de fomentar la colaboracién entre las par-
tes interesadas, la accion conjunta a nivel europeo Best ReMaP cuenta con el apoyo de proyec-
tos como STOP (Science and Technology in Childhood Obesity Policy), financiado por la Comi-
sion Europea como parte del programa Horizon 2020 y liderado por el Imperial College London.

En este marco se han creado varios grupos de trabajo como el grupo de trabajo sobre refor- @
mulacién y seguimiento de alimentos procesados (Working Package 5 Reformulation and pro-*
cessed food monitoring), que esta llevando a cabo un estudio para recoger la informacion nu-
tricional de productos comercializados en 19 paises, centrandose en 5 grupos prioritarios: pan,
derivados carnicos, cereales de desayuno, bebidas refrescantes y productos lacteos. Estos 5
grupos de alimentos estan incluidos en los acuerdos del PLAN.

3
.

En la conferencia organizada conjuntamente por STOP-Best ReMaP en noviembre de 202139
se destaco laimportancia tener disponible un sistema de seguimiento de la informacion nutricio-
nal de los alimentos, no solo para medir la calidad nutricional de la oferta alimentaria y seqguirla
en el tiempo, sino también para evaluar el impacto de las politicas nutricionales, incluidas las de
reformulacion. Actualmente pocos paises realizan este seguimiento y ademas utilizan metodo-
logias distintas por lo que la comparacion entre paises es muy dificil. En el marco del grupo de
trabajo 5 sobre reformulacion y seguimiento de alimentos procesados se esta utilizando la me-
todologia de Oqali‘“’ desarrollada en Francia en 2008 como una herramienta eficaz para realizar
el seguimiento de la calidad nutricional de los alimentos y bebidas.

Ademas de los mencionados previamente, otros hallazgos relevantes a tener en cuenta en la
implementacion de politicas de reformulacion son los siguientes*"):

Las normas obligatorias son mas eficaces que las acciones voluntarias

Los alimentos fuera del hogar son objetivos prometedores para las politicas de reformulacion

Las estrategias multicomponentes que incluyen la reformulacion de los alimentos |
son mas prometedoras para mejorar la dieta de la poblacion que la reformulacion por si sola
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No resulta sin embargo sencillo extraer conclusiones claras sobre las mejores estrategias
implantadas a nivel internacional, debido a la gran variabilidad existente en relacion con:

e Su caracter voluntario u obligatorio.

El alcance de las reducciones perseguidas.

El establecimiento de objetivos para grupos concretos de alimentos.

La determinacién de plazos para alcanzar los objetivos.

La existencia o no de controles por agencias independientes.

Estrategias de reformulacion en Europa

Una revision de las Estrategias de reformulacion planeadas e implantadas en Europa (paises
de la UE, Suiza y Noruega)'“?) pone de manifiesto que hasta enero de 2019 se habian definido
estrategias de reformulacion en 23 paises, incluida Espafa. La sal es el nutriente al que mas
se han enfocado estas estrategias, con iniciativas en 18 paises, mientras que en 10 se han im-
plementado acuerdos de reduccion de azucares y en 8 acuerdos de reduccion del contenido
en grasas.

La mayoria de las estrategias de reformulacion se basan en acuerdos voluntarios entre los
gobiernos y representantes de la industria alimentaria, variando el nimero de empresas partici-
pantes de un pais a otro. Unicamente se han adoptado acuerdos obligatorios en relaciéon con el
contenido en sal en Bulgaria, Paises bajos, Portugal y en 2019 (en vigor desde abril de 2022) en
Espana mediante el Real Decreto 308/2019, de 26 de abiril, por el que se aprueba la norma de
calidad para el pan‘*?).

Por otro lado, muchas de las estrategias de reformulacion plantean objetivos de reduccion
que deben alcanzarse de forma paulatina a lo largo de periodos anuales, generalmente entre 3y
5 anos, y frecuentemente los acuerdos se enfocan en la reduccion de un nutriente en un grupo
de alimentos concreto, priorizandose aquellos dirigidos al publico infantil.

La magnitud de las reducciones planteadas en las diferentes estrategias de reformulacion es
también muy variable entre los distintos paises (desde un 10% hasta un 30%), fijandose en oca-
siones objetivos generales de reduccion del contenido en sal, azuicares y grasa, sin establecer
un valor concreto.

Con relacion a la evaluacion de las estrategias de reformulacion, no se dispone de informa-
cion de todos los paises en los que se han implementado este tipo de estrategias.
En una segunda parte de esta revision*?), se presentan los resultados de las estrategias
implantadas en 8 paises europeos (ltalia, Paises Bajos, Suiza, Reino Unido, Francia, Bélgica, Es-
lovenia e Irlanda). En esta revision se destaca la dificultad para comparar la evaluacion o impacto
de los distintos enfoques adoptados debido a factores como las diferencias en el disefio de los
acuerdos o el diferente grado de publicacion de los resultados.
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La mayoria de la informacion disponible sobre la evaluacion de las estrategias de reformulacion
tienen que ver con las reducciones de sal a nivel de grupos de alimentos. Por ejemplo, en Irlanda se
ha observado una reduccion del 32% en el contenido en sal en el pan entre 2003 y 2015. Con rela-
cion a las reducciones del contenido en azucares, los primeros datos de Italia, Paises Bajos, Suiza
y Reino Unido muestran una reduccion moderada, no habiéndose alcanzado los objetivos en todos
los grupos de alimentos, o que los nuevos lanzamientos de productos no se ajustan a los objetivos
previamente marcados, lo que puede evitarse incluyendo este aspecto en los compromisos.

En el caso de Francia los resultados muestran que una mejor composicion nutricional de los
productos reformulados no se traduce necesariamente en una mejora de la ingesta real cuando
existen productos alternativos no reformulados del mismo grupo de alimentos, lo que puede justi-
ficar la conveniencia de adoptar estrategias globales en las que participen todos los representan-
tes de la industria.

Finalmente, los autores concluyen que las estrategias de reformulacion deben ser lo mas es-
pecificas posibles y concretar tanto como sea posible grupos de alimentos, nutrientes y alcance
de la reduccion. Se considera también conveniente analizar las posibles alternativas del nutrien-
te seleccionado con el fin de conseguir una mejora de la calidad global del alimento y resulta
imprescindible un seguimiento de la calidad nutricional de los productos y de su consumo, de
modo que se puedan hacer los reajustes necesarios.

En esta publicacion se infieren, asimismo, una serie de factores que pueden contribuir al éxi-
to de las estrategias de reformulacion:

Formulaciéon de objetivos especificos para grupos definidos de alimentos.
¢ Implementacion paulatina durante un periodo de 3 a 5 afos.
e Compromiso de las empresas para informar regularmente de los progresos realizados.

e Adaptacion al contexto nacional de las politicas de reformulacion propuestas por orga-
nismos internacionales.

2.3. ANTECEDENTES DE INICIATIVAS DE REFORMULACION EN ESPANA

La reformulacion o mejora de la composicion de los alimentos es una medida de salud publica que
se haimpulsado en Espana desde hace mas de 15 afnos. La mayoria de las iniciativas desarrolladas
han sido de caracter voluntario, centradas en un nutriente y en grupos especificos de alimentos y
estableciendo un marco temporal para que las empresas comprometidas alcancen los objetivos
planteados. Ademas, estos acuerdos entre la administracion y el sector privado se han formalizado
mediante la firma de los correspondientes convenios que incluian comisiones de seguimiento.

El nutriente sobre el que mayoritariamente se han enfocado las politicas de reformulacion es
la sal. La AESAN ha abordado la reduccion del contenido en sal en grupos de alimentos priorita-
rios como el pan, los productos de carniceria y charcuteria artesanales y los productos de ape-
ritivo y patatas fritas mediante la firma de convenios con las asociaciones sectoriales en 2004,
2012y 2015 respectivamente.
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Ademas, la AESAN ha realizado estudios de composicion nutricional de alimentos*°-4?), re-
cogiendo tanto datos del etiquetado como determinaciones analiticas y encuestas de consumo
de alimentos en la poblacion espafiola®?-°") que han permitido establecer los distintos objetivos
de reduccion de nutrientes.

La reduccion del contenido en sal del pan comun ha sido un ejemplo de éxito de colaboracion
publico-privada, alcanzando los objetivos planteados que se han mantenido en el tiempo y que
ha culminado con el establecimiento de un contenido maximo de sal en pan comun mediante el
Real Decreto 308/2019, de 26 de abril, por el que se aprueba la norma de calidad para el pan‘*®),
que establece un contenido maximo de sodio en el pan de 0,66 g por cada 100 g de producto.

Por otro lado el Reglamento (UE) 2019/649 establece un contenido maximo de grasas trans
de 2 g por cada 100 g de grasa en los alimentos, siempre que no sean grasas trans presentes de
forma natural en las grasas de origen animal®?),

2.4. PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICION
DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2020

El Plan de colaboracion para la mejora de la composicion de los alimentos y bebidas y otras me--:_,@
didas 2020 de la AESAN responde a la llamada a la accion de los planes de accion de la Union
Europea®? y la Organizacion Mundial de la Salud®"), asi como a las Conclusiones del Consejo
Europeo de 2016, 2017 y 2018(54-56),

En el diseno y desarrollo del PLAN se han abordado los aspectos de mejora mencionados
previamente: incluye acuerdos voluntarios de reducciéon del contenido en nutrientes selecciona-
dos'®”) (azucares, sal, grasa saturada y/o grasa total) en 57 subcategorias de alimentos y bebi-
das, con los sectores de fabricacion y distribucion, y acuerdos de mejora de la oferta alimentaria
con los sectores de la alimentacion fuera del hogar, como el de restauracion social, restauracion
moderna y distribucion automatica (ANEXOS 1Y 2).

Ademas, la AESAN ha llevado a cabo una evaluacion intermedia®® y la presente evaluacion
final del cumplimiento de los acuerdos, siguiendo una metodologia prestablecida que incluye la
creacion de una base de datos de composicion de alimentos de productos con marca con datos
obtenidos de forma independiente por AESAN mediante un procedimiento especifico de contra-
tacion publica'“?).

Por otro lado, los acuerdos de reduccion de nutrientes, considerados en el PLAN como me-
didas de reformulacion cuantitativas, se acompanan de medidas cualitativas especificas
para cada grupo o categoria de alimentos. Algunas de estas medidas cualitativas, como hacer
extensibles los acuerdos a los nuevos lanzamientos, incrementar el uso de cereales integrales o
reducir el tamano de porcion, contribuyen a ampliar el alcance de la estrategia de reformulacion
de alimentos, incorporando aspectos que refuerzan y complementan las medidas de reduccion
enfocadas en nutrientes seleccionados.

Puesto que los ciudadanos eligen los alimentos en funcion de diversos factores como el precio,
la calidad, la afinidad a marcas, el tamano de porcion, la conveniencia, el sabor y la percepcion
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de alimento saludable y sostenible, es poco probable que las dietas se ajusten siempre a las re-
comendaciones nutricionales. Los resultados de la evaluacion de estrategias de reformulacion,
en la medida en que consiguen una mejora global de la composicion nutricional de los alimentos
(reduccion del contenido en nutrientes a limitar y otras mejoras complementarias como utilizacion
de ingredientes que favorecen una dieta saludable o reducir el tamano de porciones), apoyan el
papel de la reformulacion, junto con otras medidas de salud publica, en la transformacion de los
entornos alimentarios para facilitar a la poblacion la eleccion de dietas mas saludables.

2.5. ENFOQUE TRASVERSAL DE LOS ACUERDOS DEL PLAN

Con el objetivo de conseguir mejorar la calidad nutricional de la dieta de forma global, garan-
tizando el acceso a mas alimentos que faciliten una dieta saludable, y de que las iniciativas en
reformulacion pudieran llegar a todas las capas de la poblacion y no s6lo aquellas con mayor
nivel de ingresos, se considerd necesario contar en el disefno y ejecucion del PLAN con la cola-
boracion y el compromiso de todos los sectores implicados, como son los de la fabricacion y la
distribuciéon (comercio minorista), cuyo volumen de ventas o cuota de mercado es muy relevan-
te en nuestro pais, contando también con marcas propias que compiten con la fabricacion en
cuanto a la oferta de productos.

Todos los acuerdos incluidos en el PLAN tienen caracter sectorial, es decir todas las empre-
sas que pertenecen a la asociacion sectorial se comprometieron en el cumplimiento de los mis-
mos compromisos. Adicionalmente, empresas no pertenecientes a las asociaciones sectoriales
se sumaron al cumplimiento de los acuerdos, mediante la adhesion al convenio correspondiente
a su sector.

El caracter trasversal del PLAN se encuentra reforzado al no estar centrado en un unico nu-
triente o categoria de productos, sino que abarca 4 nutrientes de interés en una gran variedad de
productos, lo que supone un mayor alcance en la modificacion del entorno alimentario. Ademas,
las medidas cualitativas refuerzan los compromisos cuantitativos de reduccion de nutrientes,
persiguiendo una mejora global de la calidad nutricional de los productos.

Adicionalmente y debido a la cada vez mayor importancia del consumo de alimentos fuera
del hogar, que en 2017 represent6 un gasto de 35.094,3 millones de euros segun datos del Mi-
nisterio de Agricultura, Pesca y Alimentacion °?, ademas de los productos envasados elabora-
dos por los sectores de fabricacion y distribucion, también fue necesario contar con los secto-
res de restauracion social (principalmente colegios, empresas, centros de las administraciones
publicas y centros con pension completa), restauracion moderna (establecimientos con y sin
servicio en mesa o servicio en ruta) y distribucion automatica (vending). De este modo, cerrando
el circulo de todas las vias de oferta de alimentos y bebidas, la ciudadania tiene la posibilidad de
elegir alimentos con una mejor composicion, tanto en el ambito domiciliario como fuera de él,
encontrando asi respuesta a la demanda de un entorno alimentario mas saludable.

En total los 5 sectores se comprometieron con 180 medidas (numero inicial de compromisos
en el PLAN). La siguiente tabla muestra como se distribuyen las medidas entre cuantitativas y
cualitativas en cada uno de los sectores. Para facilitar la recogida de datos, su analisis y la eva-

Evaluacion final de los acuerdos de reduccion del contenido en nutrientes seleccionados (azucares, sal y grasas)
del plan de colaboracion para la mejora de la composicion de los alimentos y bebidas y otras medidas 2020




2. INTRODUCCION

luacion del grado de cumplimiento, algunas de estas medidas se han desglosado con respecto a
como se incluyeron inicialmente en el PLAN. Debido a este desglose, el numero final de medidas
evaluadas (195) es ligeramente superior al inicialmente establecido (180).

MEDIDAS EVALUADAS

N¢ FINAL

¢ INICIAL DE
DE MEDIDAS EN
TIPO DE MEDIDAS Y SECTORES COMPROMISOS |'» EVALUACION COMENTARIOS

EN EL PLAN DEL PLAN

Generales 4 4

, Las 2 medias iniciales
R e
o en grasa total en chorizo
Cuantitativas 75 17 salchichon se han
desglosado por cada
subcategoria por separado

. . Desglosada una medida
FABRICACION Cualitativas A 42 del dsector de carnicos
en dos

DISTRIBUCION Cualitativas “ 1

Para 4 medidas que
aph%aba a % t|p83 de| ’
ot centros se han desglosado.
Cuantitativas 19 24 También se ha des gIosado

. una medida que aplicaba
RESE%JCFiﬁ(B'ON a galletas y t%scotgs

o 2 medidas que aplicaban a
Cualitativas 5 7 2 t|ﬁos de establecimientos

se han desglosado
Cuantitativas 3 3
RESTAURACION 2 medidas que aplicaban a
MODERNA L 2 tﬁos de establecimientos
Cualitativas 21 26 se han desglosado y
una medida se ha separado
en dos
D|STR|BUC|ON Cuantitativas 5 5
AUTOMATICA Cualitativas 3 3
TOTAL 180 195
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2.5.1. Acuerdos con los sectores de la fabricacion y la distribucion

Los acuerdos con los sectores de fabricacion y distribucion incluyen medidas generales, medi-
das cuantitativas de reduccion de nutrientes seleccionados (azucares, grasa total, grasa satura-
day sal), medidas cualitativas especificas para cada grupo de alimentos del sector de fabrica-
cion y medidas cualitativas especificas del sector de distribucion (ANEXO 1).

2.5.1.1. Medidas generales

Todas las empresas de los sectores de fabricacion y distribucion que han participado en el PLAN
se comprometieron con 4 medidas generales

1) Deben mantenerse los limites bajos o la ausencia de acidos grasos trans.

2) Las reducciones y medidas acordadas deben ser alcanzables en los anos y en los pro-
ductos pactados. Las empresas y sectores que se comprometan deben hacerlo con di-
chos objetivos.

3) Sise hacen reducciones adicionales en los mismos productos y/o en otros, que aporta-
rian también beneficios en salud, estaran enmarcadas en limites tecnoldgicos, de segu-
ridad alimentaria, de aceptacion y de legislacion.

4) En el caso de lanzamiento de nuevos productos de las subcategorias adheridas al PLAN,
estos deberian estar alineados con las reducciones de los contenidos de sal, grasas
y azucares.

2.5.1.2. Medidas cuantitativas

Las medidas cuantitativas se refieren a acuerdos de reduccion del contenido en nutrientes se-
leccionados en 57 subcategorias de alimentos y bebidas, que pertenecen a 13 grupos de ali-
mentos y bebidas (ANEXO 2).

En total se acordaron 77 medidas cuantitativas a las que se han comprometido las empresas
de fabricacion y distribucion.

De las 57 subcategorias de alimentos y bebidas, 43 se han comprometido a reducir el con-
tenido en azucares, 21 el de sal, 4 el de grasa total y 9 el de grasa saturada. En algunas sub-
categorias las empresas se han comprometido a reducir el contenido en mas de un nutriente
seleccionado.

Para cada grupo de alimentos y bebidas, las medidas cuantitativas acordadas fueron las si-
guientes: 5 para aperitivos salados, 1 para bebidas refrescantes, 11 para bolleria y pasteleria, 1
para cereales de desayuno, 1 para cremas de verduras, 16 para productos carnicos, 4 para ga-
lletas, 1 para helados, 3 para néctares de frutas, 4 para pan especial, 9 para platos preparados,
13 para productos lacteos y 8 para salsas.
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PLAN DE COLABORACION PARA LA MEJORA DE LA COMPOSICION

DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS 2017-2020

Trabajando juntos para una alimentacion mas equilibrada y saludable
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APERITIVOS
SALADOS

+ Palomitas de

microondas

- Patatas fritas
+ Productos

de aperitivo

- Productos de

aperitivo frito

-5%

AZUCARES
ANADIDOS,

HELADOS

- Helados infantiles

base agua

¢ Qué nutrientes se reducen?

;¢

‘ c'-.-')

GRASAS SAL

ANADIDOS SATURADAS

-10%

GRASAS
SATURADAS,

PLATOS
PREPARADOS

- Anillas
- Anillas

reestructuradas

- Croquetas

- Canelones/lasanas
- Empanadillas

+ Nuggets

+ Productos de surimi

(su neo
de angula)

+ Productos de surimi

(sucedane
de cangrejo)

!
‘ -10%
oo
——

ANADIDOS

PRODUCTOS
LACTEOS

+ Arroz con leche
- Batidos

- Flan de huevo
+ Flan de vainilla
- Queso fresco

semidesnatado
con fruta tipo petit
(fresa-platano)

+ Leche fermentada

liquida semidesnatada
individual

+ Natillas de vainilla
+ Yogur con frutas

+ Yogur de sabores
+ Yogur griego con

frutas

+ Yogur griego natural

azucarado

+ Yogur liquido
+ Yogur natural azucarado

REDUCCIONES EN BASE AL CONTENIDO MEDIANO (DATOS 2016) / OTRAS MEDIDAS EN WWW.AECOSAN.MSSI.GOB.ES
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2.5.1.3. Medidas cualitativas especificas del sector de fabricacion

Las medidas cualitativas a las que se han comprometido las empresas del sector de fabricacion
son especificas dependiendo del grupo de alimentos y bebidas. En total se acordaron 42 medi-
das cualitativas que se distribuyen de la siguiente forma:

MEDIDAS CUALITATIVAS

1 para aperitivos salados 4 para galletas
15 para bebidas refrescantes 4 para helados

5 para bolleria y pasteleria 3 para néctares de fruta
1 para cereales de desayuno 5 para pan especial

2 para derivados carnicos 2 para productos lacteos

2.5.1.4. Medidas cualitativas especificas del sector de distribucion

Las empresas del sector de la distribucion se han comprometido con 4 medidas especificas de
Su sector.

2.5.2. Acuerdos con los sectores de la alimentacion fuera del hogar
(restauracion social, restauracion moderna y distribucion automatica)

Las empresas de los sectores de la alimentacion fuera del hogar se han comprometido con me-
didas cuantitativas y cualitativas, teniendo en cuenta las particularidades especificas de cada
sector.

2.5.2.1. Medidas con el sector de restauracion social

En total las empresas del sector de la restauracion social se han comprometido con 19 medidas
cuantitativas y 5 medidas cualitativas. Teniendo en cuenta la heterogeneidad de los centros a los
que las empresas de restauracion social prestan sus servicios, las medidas se establecieron en
funcion de 3 tipologias de centro, aunque algunas medidas son las mismas para mas de un tipo
de centro. Por otro lado, hay empresas que prestan servicio en mas de un tipo de centro por lo
que han asumido los compromisos de ambos tipos de centro.

e Las empresas que prestan servicio de restauracion en colegios se han comprometido
con 4 medidas cuantitativas y 4 medidas cualitativas.

e Lasempresas que prestan servicio de restauracion en empresas/cafeteria de hospita-
les/fuerzas y cuerpos de seguridad del Estado/centros de administraciones pu-
blicas se han comprometido con 9 medidas cuantitativas y 3 medidas cualitativas.
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e Las empresas que prestan servicio de restauracion en centros de pension completa-7
dias (excepto sector sociosanitario) se han comprometido con 10 medidas cuantitativas
y 3 medidas cualitativas.

2.5.2.2. Medidas con el sector de restauracion moderna

En total las empresas del sector de la restauracion moderna se han comprometido con 3 medi-
das cuantitativas y 22 medidas cualitativas (11 de las cuales tienen caracter opcional).

Las empresas de restauracion moderna disponen de establecimientos muy diferentes entre
otros aspectos en cuanto al servicio que ofrecen, por lo que las medidas se establecieron en
funcion de 3 tipos de establecimientos. Varias medidas aplican a distintos tipos de estableci-
mientos. Ademas, algunas empresas disponen de establecimientos de mas de un tipo por lo que
asumen los compromisos de los distintos tipos de establecimientos.

e Las empresas con establecimientos con servicio en mesa (casual dining, fine dining o
comida informal) se comprometieron con 3 medidas cuantitativas y 6 medidas cualitativas.

e Las empresas con establecimientos sin servicio en mesa (fast food y casual food o
comida rapida) se comprometieron con 2 medidas cuantitativas y 5 medidas cualitativas.

e Las empresas con establecimientos con servicio en ruta (recintos aeroportuarios, fe-
rroviarios, estaciones de autobuses, areas de servicio en autopistas y autovias y conce-
siones) se comprometieron con 2 medidas cuantitativas y 4 medidas cualitativas.

Para las empresas de los tres tipos de establecimientos se establecieron 11 medidas cualita-
tivas de caracter opcional.

2.5.2.3. Medidas con el sector de distribucion automatica

Las empresas del sector de la distribucion automatica se han comprometido con 5 medidas
cuantitativas y 3 medidas cualitativas.

De las 5 medidas cuantitativas 1 era aplicable s6lo a maquinas de bebidas calientes, 4 a
maquinas de bebidas frias y 4 a maquinas de snacks. Por lo tanto, 2 medidas aplican tanto a
maquinas de bebidas frias como a maquinas de snacks. La mayoria de las empresas del sector
de la distribuciéon moderna disponen de maquinas de bebidas calientes, maquinas de bebidas
frias y maquinas de snacks.

Ademas, con relacion a las maquinas de bebidas calientes algunas empresas han aportado
datos cuantitativos relacionados con otra medida para la cual no se acordo inicialmente un obje-
tivo pero que se han analizado y cuyos resultados se incorporan en el presente informe.
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DISTRIBUCION AUTOMATICA ))
COMPROMISOS

Reduccion de la dosis maxima de azucar ariadido en maquinas de bebidas calientes
+ Aumento de alimentos equilibrados que favorezcan una dieta saludable

del total de productos incluidos en la maquina
- Aumento de agua y bebidas refrescantes sin azlcares ariadidos

en maquinas de bebidas frias del total de la oferta de bebidas

incluida en la maguina
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2.6. SEGUIMIENTO DEL PLAN

Cada uno de los convenios por los que se formalizan los acuerdos del PLAN, establecio la crea-
cion de una Comision de Seguimiento formada por representantes de la AESAN y de las asocia-
ciones sectoriales, para velar por el cumplimiento de los compromisos establecidos y la resolu-
cion de cuestiones interpretativas que pudieran surgir durante su aplicacion. La AESAN mantuvo
una reunion con cada una de las asociaciones para crear las correspondientes Comisiones de
Seguimiento.

Ademas de las reuniones de las Comisiones de Seguimiento, la AESAN ha mantenido reuniones
de trabajo para discutir y aclarar dudas técnicas y conceptuales sobre los acuerdos estableci-
dos en el PLAN, como la celebrada el 6 de noviembre de 2019 con las asociaciones y empresas
del sector de bolleria y pasteleria y la celebrada el 11 de octubre de 2019 con la asociacion de
restauracion social. Asimismo, la AESAN ha aclarado las dudas puntuales que han ido surgien-
do a las empresas a la hora de alcanzar los objetivos y que han sido canalizadas a través de las
asociaciones sectoriales.

Se recoge en la siguiente tabla la informacion sobre las reuniones celebradas con las Comisio-
nes de Seguimiento del PLAN:

REUNIONES CON LAS COMISIONES

PRESENTACION COMISIONES presenTacion COMISIONES

' DE LA , DE LA ,
OBJETO DE LA REUNION %ELFHJ IOIEI)%I SEEI%LLJU\Q\%TISJ EVAlIEILI{l Q\(EON SEE/%EMIEI%T'\?
INTERMEDIA FINAL

APERITIVOS SALADOS 18/06/2020 10/02/2022
BEBIDAS REFRESCANTES 25/06/2020 18/02/2022
BOLLERIA Y PASTELERIA 27/05/2020 15/02/2022
CEREALES DE DESAYUNO 18/06/2020 17/02/2022
CREMAS DE VERDURAS 03/06/2020 16/02/2022
FABRICACION __DERIVADOS CARNICOS 19/05/2020 22/02/2022
Y GALLETAS 19/05/2020  26/05/2020  15/12/2020 15/02/2022
DISTRIBUCION HELADOS 10/06/2020 09/02/2022
NECTARES 25/06/2020 11/02/2022
PAN ESPECIAL 26/05/2020 15/02/2022
PLATOS PREPARADOS 03/06/2020 07/02/2022
PRODUCTOS LACTEOS 11/06/2020 23/02/2022
SALSAS 03/06/2020 08/02/2022
DISTRIBUCION 19/05/2020 - 15/12/2020 16/02/2022
RESTAURACION SOCIAL - - - 18/03/2022
RESTAURACION MODERNA - - 08/09/2020  14/03/2022
DISTRIBUCION AUTOMATICA (VENDING) - - 15/10/2020 11/03/2022
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3. OBJETIVOS

Los objetivos de la evaluacion final del PLAN son:

Determinar el cumplimiento de los acuerdos de reduccion

de los nutrientes seleccionados (azucares, sal, grasa total

y grasa saturada) en las subcategorias de alimentos incluidas
en los acuerdos.

Determinar el cumplimiento de los acuerdos cualitativos
con los sectores de la fabricacion y la distribucion.

Determinar el cumplimiento de los acuerdos cuantitativos
y cualitativos establecidos con los sectores de restauracion
social, la restauracion moderna y la distribucion automatica.

QU DM =l
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4. METODOLOGIA

4.1. EVALUACION DE MEDIDAS CUANTITATIVAS DE LOS SECTORES
DE FABRICACION Y DISTRIBUCION. ESTUDIO DE COMPOSICION
DE LOS ALIMENTOS Y BEBIDAS 2021

La evaluacion del cumplimiento de las medidas cuantitativas en los sectores de la fabricacion

y distribucion se ha realizado mediante la recogida de los datos de la compaosicion nutricional,
tanto del etiquetado nutricional como a partir de determinaciones analiticas, de una muestra de
alimentos y bebidas. Para mas informacion sobre este proceso se puede consultar el Informe @
preliminar de la Evaluacién final del cumplimiento de los acuerdos del Plan de colabora-:¢
cion para la mejora de la composicion de los alimentos y bebidas y otras medidas 2020.

4.1.1. Seleccion y obtenciéon de la muestra del estudio de composicion
de alimentos y bebidas 2021

La muestra inicial para evaluar el cumplimento de las medidas cuantitativas (ANEXO 1) se deter-
mino a partir de un listado de productos facilitado por las empresas de fabricacion y distribucion
firmantes de los convenios.

La AESAN realiz6 una depuracion de ese listado inicial, para excluir aquellos productos que no
cumplian los requisitos de inclusion en el PLAN (por ejemplo, por no pertenecer a ninguna de las
subcategorias definidas en el PLAN para las cuales se habia establecido una medida cuantitativa
de reduccion), agrupar distintos formatos del mismo producto y suprimir productos repetidos.

El listado final de productos que cumplian los criterios de inclusion para el estudio alcanzé la
cifra de 3.084 productos de 13 categorias y 57 subcategorias de alimentos y bebidas (ANEXO 2),
para las que habia un acuerdo de reduccion de azucares, sal, grasa total y/o grasa saturada.

4.1.2. Recogida de datos

Elprocesoderecogi-
da de datos se inicio Datos de

Datos de nutrientes

por la empresa adju-
dicataria (AQUIMISA
S.L.U) con la com-
pra de los productos
seleccionados entre
junio y octubre de
2021. Para cada uno
de los productos, se
recogio la siguiente
informacion en un
archivo Excel:

identificacion

de los productos

- Nombre de la empresa

y asociacion

- Nombre del producto,

grupo y subcategoria
de alimentos,
denominacion legal,
marca

- Tipo de marca

(fabricacion
o distribucion)

+ Fabricante

(para productos
€on marca
de distribucion)

+ Fecha de caducidad/

consumo preferente

+ EANYy lote

incluidos en

el etiquetado

(g/100g 6 100mI)

- Azlcares
- Grasa total
+Acidos grasos

saturados

- Sal

Datos de las

determinaciones

analiticas (n=1.163)
del contenido
en nutrientes

- 531 de azlicares
- 377 de sal

+ 149 de grasa total
- 106 de grasa

saturada

Fotografia de
la informacion

nutricional obligatoria

y de la lista

de ingredientes
(incluyendo
la denominacion
legal) de todos
los productos
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1)

2)

3)

4)

Datos de identificacion: Nombre de la empresa y asociacion a la que pertenece, nom-
bre del producto, grupo y subcategoria de alimentos, denominacion legal, marca, tipo de
marca (fabricacion o distribucion), fabricante (para productos con marca de distribucion
en el caso de que se disponga de esta informacion), fecha de caducidad/consumo pre-
ferente, EAN (European Article Number) y lote.

Datos incluidos en la informacién nutricional obligatoria del etiquetado con relacion a
los nutrientes incluidos en los acuerdos del PLAN: azucares (g/100 g o 100 ml), grasa total
(g/100 g o 100 ml) y/o acidos grasos saturados (g/100 g o 100 ml) y sal (g/100 g o 100 ml).

Datos de las determinaciones analiticas del contenido en azucares, grasa total, grasa
saturada y/o sal, segun métodos estandar para productos alimentarios, en aquellos pro-
ductos previamente determinados por la AESAN. En total se han realizado 1.163 determi-
naciones analiticas: 531 de contenido en azucares; 377 de contenido en sal; 149 de grasa
total y 106 de grasa saturada.

Fotografia de la informacion nutricional obligatoria y de la lista de ingredientes (inclu-
yendo la denominacion legal) de todos los productos.

4.1.3. Tratamiento informatico y depuracion de los datos

La base de datos resultante en formato Excel fue revisada y depurada tanto por la empresa adjudi-
cataria como por el equipo técnico de AESAN hasta consolidar los datos validados para su analisis.

4.1.4. Analisis estadistico

Sobre la base de datos revisada y depurada se realizaron los siguientes analisis estadisticos con
el paquete estadistico Stata v. 16, obteniendo los resultados que se especifican a continuacion.

Para cada subcategoria de alimentos y/o bebidas incluidas en el PLAN:

1)

Se calculdé numero de productos, contenido minimo, percentil 25, mediana (percentil
50), percentil 75y contenido maximo de aquellos nutrientes con un acuerdo de reduccion
(azucares/sal/grasa saturada/grasa total), utilizando tanto el dato de etiquetado como el
de la determinacion analitica para aquellos productos en los que estaba disponible.

e Anivel de subcategorias, se realizo el calculo de la diferencia entre las medianas de con-
tenido en azucares, sal, grasa saturada y grasa total, declaradas en el etiquetado y las
determinadas mediante analitica en 2021, tanto a nivel absoluto (dato de etiquetado-dato
de analitica) como relativo [((dato de etiquetado-dato de analitica) / dato de etiquetado) x
100]. Las diferencias eran inferiores al 10% en todas las subcategorias excepto en 2 (nug-
gets (grasa saturada) y salsa fina (azucares)), resultado que permite establecer la validez
del uso de los declarados en la etiqueta para la evaluacion de los compromisos del PLAN.

e En el calculo de tolerancias (ANEXO 3) de los productos con analitica, comparando el
dato de etiquetado con el dato de analitica producto a producto, el porcentaje de pro-
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ductos que excedian el rango establecido en la guia de la Comision Europea (%, fue en
conjunto del 3,7%, considerandose que su cumplimiento es alto.

2) Secomparo6 el contenido mediano, segun etiquetado, en 2021 con el contenido mediano
basal en 2016 para evaluar si se habia producido alguna reduccion, y con el objetivo acor-
dado para el 2020 para ver si esta reduccion habia logrado alcanzar el objetivo.

3) Se calculo el porcentaje de productos cuyo contenido del nutriente de interés segun eti-
quetado en 2021 estaba por encima del objetivo 2020.

4) Se elabor6 un grafico de cajas y bigotes (box plot) del dato de etiquetado de aquellos
nutrientes con un acuerdo de reducciéon (azucares/sal/grasa saturada/grasa total), re-
presentando ademas mediante una linea roja el objetivo 2020.

5) Para cada categoria se elabor6 un grafico de violin (violin plot) del dato de etiquetado
de aquellos nutrientes con un acuerdo de reduccion (azucares/sal/grasa saturada/grasa
total) por subcategoria.

4.2. EVALUACION DE MEDIDAS CUALITATIVAS DE LOS SECTORES DE
FABRICACION Y DISTRIBUCION Y MEDIDAS CUANTITATIVAS Y CUALITATIVAS
DE LOS SECTORES DE ALIMENTACION FUERA DEL HOGAR-RESTAURACION
SOCIAL, RESTAURACION MODERNA Y DISTRIBUCION AUTOMATICA.
CUESTIONARIOS

La evaluacion del cumplimiento de las medidas cualitativas de los sectores de la fabricacion y
distribucion y de las medidas cuantitativas y cualitativas de los sectores de alimentacion fuera
del hogar —restauracion social, restauracion moderna y distribucion automatica— se ha realiza-
do mediante el analisis de las respuestas autodeclaradas en los cuestionarios disefiados por la
AESAN, validados con las asociaciones y cumplimentados por las empresas asociadas, que han
indicado expresamente la conformidad con la veracidad de los datos (ANEXO 4). Para mas in-
formacion sobre este proceso se puede consultar el Informe preliminar de la Evaluacion final del
cumplimiento de los acuerdos del Plan de colaboracion para la mejora de la composicién
de los alimentos y bebidas y otras medidas 2020.

Previo al analisis, se han realizado comprobaciones y depuracion en los datos facilitados para
garantizar que sean lo mas precisos posible, solicitando a las asociaciones aclaraciones sobre la
informacion aportada cuando ha sido necesario.

4.2.1. Diseino de los cuestionarios

Desde la AESAN se disenaron los cuestionarios para recoger la informacion de forma organizada
y estandarizada.

Para ello, se tuvo en cuenta la sencillezy homogeneidad a la hora de completarlos y la factibi-
lidad de analizar e interpretar las respuestas; es decir el objetivo era obtener respuestas fiables,
validas y susceptibles de ser cuantificadas.
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Las cuestiones planteadas son los enunciados de los propios compromisos o medidas en
los mismos términos que estaban recogidos en los indicadores acordados. Para las posibles
respuestas se restringio la seleccion a una de las opciones de un desplegable con respecto a la
situacion de cada empresa en cuanto al cumplimiento del compromiso: Si, NO, NO APLICABLE
0 EN PROCESO. Ademas, se dejo un campo libre para incluir comentarios y comprobar la con-
cordancia con la opcion seleccionada.

En todos los cuestionarios se anadid una casilla relativa a la conformidad de la veracidad de
los datos que debia ser cumplimentada por cada empresa.

Estos cuestionarios fueron compartidos con cada asociacion sectorial, que los distribuyeron
entre sus asociados, para ser completados y devueltos a la asociacion sectorial quien los remitio
a la AESAN para su revision y analisis.

4.2.2. Recogida de las respuestas

Para cada sector se cre6 una base de datos en formato Excel con todas las respuestas comple-
tadas por las empresas y recibidas a través de la asociacion.

Durante el periodo de cumplimentacion, que finalizé en mayo de 2021, la AESAN contestd
a todas las consultas que plantearon las asociaciones sectoriales para clarificar las dudas que,
a su vez le habian transmitido las empresas asociadas respecto a la cumplimentacion de los
cuestionarios.

Una vez entregados los cuestionarios cumplimentados, la AESAN realizé una revision inicial
identificando empresas que no habian enviado cuestionarios completados, cuestiones sin con-
testar y falta de coherencia entre la opcion seleccionada del desplegable y los comentarios in-
cluidos por las empresas. Estas deficiencias se comentaron con las asociaciones quienes solici-
taron a las empresas implicadas la actualizacion de los cuestionarios.

4.2.3. Tratamiento informatico, depuracién y codificacion de los datos

Una vez recogidos los cuestionarios se realizd una validacion inicial para identificar datos que
faltaban o claramente erréneos, solicitando a las empresas esa informacion, a través de las co-
rrespondientes asociaciones. Sobre las versiones de los cuestionarios ya consolidadas se rea-
lizd un analisis inicial identificando datos inconsistentes y solicitando una revision especifica a
las empresas responsables a través de su correspondiente asociacion sectorial. En caso de no
obtener respuesta, el dato inconsistente fue excluido del analisis.

Respecto a la codificacion, las reglas aplicadas para poder realizar un analisis homogéneo
fueron las siguientes:
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RESTAURACION SOCIAL Y RESTAURACION MODERNA

DATO INICIAL CODIFICACION
Rango (x-y) Media aritmeética (x+y)/2
>n Valor absoluto (n)
<n n/2

Se consideran ambos, ponderando por el numero

2 valores distintos, en distinto nimero de centros de centros que corresponde a cada uno

Dato de una semana de 7 dias Regla de 3 para codificarlo como semana de 5 dias
nveces/mes % mes: considerar cada mes tiene 40 platos (10*n/4)
n veces/semana nx 4 veces al mes
\Veces/mes N? veces mes/4 = veces semana
Diario 5 veces / semana
2 opciones de menu Dividido por dos
3 opciones de menu Dividido por tres

El dato reportado por cada empresa con relacion a una medida cuantitativa se multiplicé por
un factor de ponderacion (numero de centros o establecimientos en los que medida era aplica-
ble) que se utilizé para calcular la media ponderada.

Distribucion automatica

Teniendo en cuenta la heterogeneidad en cuanto al volumen de maquinas de cada una de las empre-
sas adheridas al convenio, se solicitd que proporcionaran informacion sobre el nimero de maquinas
del que disponia cada una. Dada la dificultad manifestada por la asociacion sectorial para obtener
un dato concreto se establecieron rangos de numero de maquinas, entre los cuales las empresas
seleccionaron el que mas se ajusta a su situacion empresarial y que se recogen a continuacion:

RANGO NUMERO DE MAQUINAS

Menos de 200 De 2.501 a 3.000

Entre 200-500 De 3.001 a 4.000

De 501 a 800 De 4.001 a 5.000

De 801 a 1.000 De 5.001 a 10.000
De 1.001 a 1.300 De 10.001 a 15.000
De 1.301 a 1.600 De 15.001 a 20.000
De 1.601 a 2.000 Mas de 20.000
De 2.001 a 2.500

El dato reportado por cada empresa con relacion a una medida cuantitativa se multiplico por
un factor de ponderacion (media del rango de numero de maquinas) que se utilizé para calcular
la media ponderada.
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4. METODOLOGIA

4.2.4. Analisis estadistico

Sobre la base de datos revisada y depurada se realizaron los siguientes analisis estadisticos con
Excel 2016, obteniendo los resultados que se especifican a continuacion.

En la interpretacion de los resultados ademas del dato numérico o las respuestas codifica-
das, se tuvieron en cuenta los comentarios incluidos por las empresas y cuando fue necesario
se solicitaron aclaraciones para asegurar la validez de las respuestas.

1) Paralos compromisos cuantitativos:

a) Se calculd el nimero de centros/establecimientos/maquinas evaluados, la media
ponderada por numero de centros/establecimientos/maquinas alcanzada en 2021,
valor minimo y maximo.

b) Se comparod la media ponderada por niumero de centros/establecimientos/maquinas
alcanzada en 2021, con el valor basal en 2016 para evaluar si se habia producido algu-
na modificacion, y con el objetivo acordado para el 2020 para ver si esta modificacion
habia logrado alcanzar el objetivo.

c) Se calcul6 el porcentaje de centros/establecimientos/maquinas cuyo valor en 2021
estaba por encima del objetivo 2020 y el porcentaje de reduccion o aumento relativos
en 2021 respecto a 2016.

2) Paralos compromisos cualitativos se contabilizé el nUmero de respuestas en cada opcion
del desplegable (dato absoluto y en porcentaje).
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5. EVALUACION DE RESULTADOS

La evaluacion del PLAN ha implicado a un total de 309 empresas (ANEXO 5) de los sectores de
fabricacion, distribucion, restauracion social, restauracion moderna y distribucion automatica,
distribuidos como se recoge en la siguiente tabla. Se han evaluado 195 compromisos relativos
a 13 categorias y 57 subcategorias de alimentos en 3.084 productos, 11.037 centros y estable-
cimientos de restauracion colectiva y la oferta de 53 empresas de venta automatica, en todo el
territorio nacional.

EVALUACION DEL PLAN

SECTORES ALCANCE DEL PLAN

177 empresas fabricacion
14 empresas distribucion
Fabricacion y distribucion 13 categorias
57 subcategorias
3.084 productos

Restaléralcién Social
olegios
Comedores: Empresas, Hospitales, g‘%gg”ggﬁ%ss
Centros Administracion publica, etc. '
Centros pension completa

Restauracion Moderna
Servicio con mesa 24 empresas
Servicio sin mesa 4.198 establecimientos
Servicio en ruta

Distribucion automatica
(Maquinas de vending)
Maquinas calientes 53 empresas
Maquinas frias
Magquinas de Snacks

(*) Otras 40 empresas que no se habian adherido inicialmente a los compromisos aportaron cuestionarios de evaluacion de
los compromisos cualitativos

En total se establecieron 180

compromisos o medidas, que se FABRICACION RESTAURACION
evalian mediante los 195 indicado- Y DISTRIBUCION SOCIAL
res que se presentan en este docu-

mento, ya que, como se ha indicado 127
previamente, algunos compromisos | T
incorporaban varios aspectos que
se han desglosado para obtener el
indicador adecuado. Los sectores
con mayor nimero de compromisos
son los de fabricacion y distribucion
(127 compromisos), seguido de res-
tauracion social (31 compromisos),
restauracion moderna (29) y distri-
bucion automatica (8). Las medidas

31

COMPROMISOS

COMPROMISOS

29

COMPROMISOS

comprometidas en cada sector se RESTAURACION Tﬁ;ﬁﬁk’-ﬁ'&"
g MODERNA
distribuyen como se muestra a con- (VENDING)

tinuacion:
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5. EVALUACION DE RESULTADOS

Los 195 compromisos se distribuyen por sectores como refleja el siguiente grafico:

rasricacion ™ N
YDISTRIBUCION =]

COMPROMISOS
3 CUANTITATIVOS
1 e E— — 3 COMPROMISOS
e — CUALITATIVOS
I I I
I
I
= =z %) <0z z< o< o« o« 173
S ke o} $90  Of od o8 o5 e
(3] 13} G weo @ S = S a
i B E 1 S - Bz Bz fz °
% E O w q@ (] 8 @ o D) @
<< (%] nnz o
o a £Ys £
ogQa z
gz 8
26
FABRICACION oF ) DISTRIBUCION
Y DISTRIBUCION RESTAURACION SOCIAL RESTAURACION MODERNA AUTOMATICA

De las 195 medidas, en 132 se establecio un objetivo con una meta de cumplimiento, y la evalua-
cion ha permitido determinar si el objetivo ha sido alcanzado o no; en 60 medidas no se establecio
objetivo y lo que se ha evaluado es el porcentaje de empresas que las hanimplantado y 3 medidas no
han sido evaluadas finalmente, en un caso por estar implantada antes de la ejecucion del PLAN y las
otras dos porque las empresas no han aportado la informacion necesaria para evaluarlas.

En el 83% de los compromisos del PLAN en los que se establecid un objetivo evaluable se ha
alcanzado el objetivo, es decir en 110 de las 132 medidas. Sobre otras 60 medidas adicionales en
las que no se establecid un objetivo, mas del 75% de las empresas declaran haber cumplido 31 de
ellas (el 52%).

Un total de 309 empresas han participado en la evaluacion final del PLAN (ANEXO 5).

RESULTADOS DEL PLAN

132

COMPROMISOS CON
OBJETIVO EVALUABLE

110

60

COMPROMISOS

DE IMPLANTACION,
SIN OBJETIVO
EVALUABLE

31

NUMERO TOTAL DE COMPROMISOS (*) 3 medidas no evaluadas COMPROMISOS CON OBJETIVO ALCANZADO
1 92 IMPLANTADA EN 75% EMPRESAS
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5. EVALUACION DE RESULTADOS

Por sectores, el cumplimiento ha sido:

e Compromisos cuantitativos de fabricacion y distribucion: el 99% de los compromisos se
han cumplido.

¢ Laimplantacion de los compromisos cualitativos de fabricacion y distribucion, que no
estaban sujetos a objetivos de cumplimiento, se ha evaluado mediante el porcentaje
de empresas con la medida implantada: 60,6% de las empresas, de media. Uno de
los objetivos no ha sido evaluado por responder a una medida ya implantada.
e Compromisos cuantitativos y cualitativos de los sectores de fuera del hogar:
e Restauracion social: el 55% de los compromisos se han cumplido.
¢ Restauracion moderna:

* El 61% de los compromisos con meta se han cumplido.

e La implantacion media de los compromisos cualitativos comunes y voluntarios,
que no estaban sujetos a objetivos de cumplimiento, ha sido del 50%.

e Distribucion automatica: 100% de cumplimiento de las medidas evaluadas, si bien las
empresas no han podido aportar la informaciéon necesaria para la evaluacion de dos
de las medidas pactadas.

CUMPLIMIENTO GLOBAL DE LOS OBJETIVOS DEL PLAN

ALCANZA OBJETIVOS
N¢ EMPRESA/PRODUCTOS :
SECTORES CENTROS/ESTABLECIMIENTOS FANGLOBAL: 837,
113?7 F+14D Compromizs%se ({g%rgtti: 99% (*)
categorias
i 9 pupeateqorias Compromisos cusl *)
U0 productos Implantacion en 60,6% empresas
RS 6[1.18%“(%%%?083 55% compromisos (**)
RM 24 empresas 61% compromisos (**)
4.198 establecimientos Medidas voluntarias: 50% empresas
DA 53 empresas 100% compromisos (**)

F: Fabricacion; D: Distribucion.
(*) Solo se establecieron objetivos cuantitativos.
(**) Conjuntamente objetivos cuantitativos y cualitativos.
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5.1.RESULTADOS GLOBALES Y POR SUBCATEGORIAS DE ALIMENTOS
DE LOS COMPROMISOS DE MEJORA DE LA COMPOSICION DE ALIMENTOS
Y BEBIDAS Y OTRAS MEDIDAS DE LOS SECTORES DE FABRICACION
Y DISTRIBUCION

Los compromisos o medidas a los que se han comprometido las empresas del sector de la fabri-
cacion y distribucion se clasifican dependiendo del tipo de compromiso (cuantitativo o cualitati-
vo) y los sectores comprometidos (fabricacion, distribucion o ambos).

1) Se han cumplido el 99% de los compromisos cuantitativos de reduccién de azuca-
res, sal, grasa saturada y grasa total establecidos para los productos evaluados: 76
de los 77 compromisos, en 12 de las 13 categorias y en 56 de las 57 subcategorias.

En una categoria, Bolleria y pasteleria, no se ha alcanzado el objetivo en un compromiso cuan-
titativo: especificamente en la subcategoria Pastelito relleno sin cobertura no se ha alcanzado el
objetivo de reduccion de azucares, aunque si se ha producido una reduccion respecto a 2016.

2) En la siguiente tabla se resumen los resultados de los compromisos cuantitativos por
subcategoria. Incluye: numero de productos; mediana de azucares, sal, grasa saturaday
grasa total; porcentaje de reduccion de azlcares, sal, grasa saturada y grasa total; coefi-
ciente de variacion de azucares, sal, grasa saturada y grasa total; y porcentaje de produc-
tos con valor de azucares, sal, grasa saturada y grasa total por encima del objetivo 2020.

COMPROMISOS CUANTITATIVOS FABRICACION Y DISTRIBUCION

%

TIPO DE , \e MEDIANA 5  COEFICIENTE PRODUCTOS
COMPROMISO/ NUTRIENTE  SUBCATEGORIA ' DE  POR ENCIMA
CATEGORIA PRODUCTOS (G/100 G) REDUCCION yamiAciON DEL OBJETIVO
2020
DE mé%lgl\usms 2 84 P ! o
. ﬁﬁgﬁ% . PATATAS FRITAS 9 38 756 81,5 03
APERITIVOS PRODUCTOS
SALADOS DE APERITIVO FRITOS 121 3 783 65,1 03
PATATAS FRITAS 156 1 23 1 34.4 03
SAL
SEE{BE%R/% 65 15 257 5 02
BEBIDAS
BEBIDAS : REFRESCANTES
REFRESCANTES /ZUCAR DE LIMA-LIMON 5 73 214 163 0
SIN EDULCORANTES
g%&%g%ﬁ’gﬂ 10 o 106 216 10
' , BOLLO SIN RELLENO 9 9 29.4 19.6 53
BOLLERIAY  ioun
PASTELERIA
CROISSANTS %6 10,4 16.1 345 278
MAGDALENAS 54 279 5.6 57 74

CONTINUA EN PAGINA SIGUIENTE >
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5. EVALUACION DE RESULTADOS

COMPROMISOS CUANTITATIVOS FABRICACION Y DISTRIBUCION (Conmmuscion)

%

TIPO DE , \e MEDIANA s  COEFICIENTE PRODUCTOS
COMPROMISO/ NUTRIENTE  SUBCATEGORIA , DE  POR ENCIMA
CATEGORIA PRODUCTOS (G/100 G) REDUCCION yop|ACION DEL OBJETIVO
2020
PASTELITO RELLENO
CON COBERTURA 37 3.1 4,9 14,6 43,2
PASTELITO RELLENO
- SIN COBERTURA 5 3 3,1 138 80
ROSQUILLAS 16 9 20,8 289 105
CON COBERTURA : ’ :
BOLLERIA Y ROSQUILLAS
PASTELERIA SIN COBERTURA 12 18 25 20,5 25
BOLLO CON PEPITAS
e 15 36 155 31,9 67
GRASA ROSQUILLAS
SATURADA  CON COBERTURA 16 15,15 20,3 18,2 25
ROSQUILLAS
SIN COBERTURA 12 10,5 4,5 284 50
CEREALES DE DESAYUNO
nggﬁbﬁigE AZUCAR INFANTIL 1 249 13,5 12.4 2
CHOCOLATEADOS
CREMAS SAL  CREMASDEVERDURAS 44 068 9,3 183 25
CHORIZO VELA EXTRA i 17 133 64.8 63
JAMON COCIDO EXTRA 123 09 40 53,7 8,9
, LONGANIZA FRESCA o 05 50 110,5 .1
AZUCAR
PECHUGA DE PAVO 116 1 60 61,5 0
SALCHICHA/ MORTADELA 225 08 529 1111 0
SALCHICHON VELAEXTRA 97 26 35 36.7 72
CHORIZO VELA EXTRA i 29 293 224 15
DERVADOS <ot LONGANIZA FRESCA o 16 36 38 5 77
CARNICOS
SALCHICHA/ MORTADELA 225 18 30,8 1018 44
SALCHICHON VELAEXTRA O 30,8 24.9 214 31
CHORIZO VELA EXTRA i 35 10,3 100 17
JAMON COCIDO EXTRA 123 19 17.4 73 203
LONGANIZA FRESCA o 2 333 211 33
SAL
PECHUGA DE PAVO 116 18 18,2 18.2 224
SALCHICHA/ MORTADELA 225 2 23 1 873 16.4
SALCHICHON VELAEXTRA 97 35 10,3 155 29,9

CONTINUA EN PAGINA SIGUIENTE >

Evaluacion final de los acuerdos de reduccion del contenido en nutrientes seleccionados (azucares, sal y grasas)
del plan de colaboracion para la mejora de la composicion de los alimentos y bebidas y otras medidas 2020
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COMPROMISOS CUANTITATIVOS FABRICACION Y DISTRIBUCION (Conmmuscion)

%

TIPO DE COEFICIENTE PRODUCTOS

' Ne MEDIANA %
COMPROMISO/ NUTRIENTE  SUBCATEGORIA ' DE  PORENCIMA
CATEGORIA PRODUCTOS (G/100 G) REDUCCION yop|ACION DEL OBJETIVO
2020
GALL DESAYUNO
104 20 9,1 122 26.9
\UCAR FAM/INFANT
GALLETAS RELLENAS 55 3 10,1 1.1 29 1
GALLETAS
GALL DESAYUNO 104 15 70 85,9 135
GRASA FAM/INFANT
SATURADA
GALLETAS RELLENAS 55 78 257 305 5
, HELADOS INFANTILES
HELADOS  AZUCAR S 35 17 10,1 207 25,7
NECTAR MELOCOTON
SIN EDULCORANTES (*) J 10.7 ! 7.2 28,6
NECTARES : NECTAR NARANJA
DEFRUTAS  AZUCAR o EDULCORANTES (*) 5 10 J 18 2
NECTAR DE PINA
SIN EDULCORANTES (*) 9 10.9 7,6 123 0
PAN DE MOLDE
BLANCO (7] 15 38 5 16,1 67
PAN DE MOLDE
PANESPECIAL  ,_00n INTEGRAL (*) 34 41 2,4 214 176
ENVASADO
PAN TOSTADO (*) 45 51 73 16,4 2
PAN TOSTADO
ATEGL (5 38 15 2.2 13 237
GRASA
A NUGGETS 39 18 21,7 289 103
ANILLAS 30 1.26 16 208 433
ANILLAS
REESTRUCTURADAS 18 1,33 21,8 314 222
CROQUETAS 163 i 23 1 2% 20.9
PLATOS EMPANADILLAS 38 0,7 15,7 249 42,1
PREPARADOS o,
LASARAS/CANELONES %8 08 20 20 71
NUGGETS 39 12 14.3 273 25 6
PRODUCTOS DE SURIMI
(SUCEDANED DEANGULA) %8 2 20 13.2 0
PRODUCTOS DE SURIMI
(SUC. DE CANGREJO) A 18 10 123 14.6
ARROZ CON LECHE (*) 25 14.4 8,9 96 32
PRODUCTOS , BATIDOS (*) 70 105 9,5 5 43
LACTEOS ~ AZUCAR
FLAN DE HUEVO (*) 01 23 5,3 8.4 95
FLAN DE VAINILLA (*) 17 16,4 0,6 8 29 4

CONTINUA EN PAGINA SIGUIENTE >
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COMPROMISOS CUANTITATIVOS FABRICACION Y DISTRIBUCION (Conmmuscion)

%

TIPO DE ) Ne MEDIANA % COEFICIENTE PRODUCTOS
COMPROMISO/ NUTRIENTE ~ SUBCATEGORIA . DE  PORENCIMA
CATEGORIA PRODUCTOS (G/100 G) REDUCCION yop|ACION DEL OBJETIVO
2020
_ LECHE FERMENTADA
LIQUIDA SEMIDESNATADA 51 10,6 10,5 15,2 1,8
INDIVIDUAL (*)
NATILLAS DE VAINILLA (*) 22 15 6,3 14,2 13,6
QUESO FRESCO
SEMIDESNATADO
CONFRUATPOPETT %0 M 16 53 0
(FRESA-PLATANO) (*)
PRODUCTOS  \/0yn  YOGUR CON FRUTAS (*) 92 11,55 19,2 18,6 76
LACTEOS
YOGUR DE SABORES (*) 167 1,3 11,7 139 18,6
YOGUR GRIEGO
CON FRUTAS (%) 57 128 7.9 8,2 123
YOGUR GRIEGO NATURAL
AZUCARADO (*) 24 11 5,2 13,5 8,3
YOGUR LIQUIDO (*) 91 11,6 11,8 154 55
YOGUR NATURAL
AZUCARADO () 38 11,3 9,6 18,8 13,2
KETCHUP (*) 23 19 11,2 10,8 13
MAYONESA 38 13 18,8 52,2 34,2
SALSAS AZUCAR
SALSA FINA 13 23 23,3 52,9 0
TOMATE FRITO
RECETA BASICA (*) 39 64 1.1 168 51
KETCHUP 23 ? 4,8 16 4,3
MAYONESA 38 1 16,7 13,6 44,7
SALSAS SAL
SALSA FINA 13 1,1 21,4 25,1 30,8
TOMATE FRITO
Coeficiente de variacion=desviacion estandar/media. (P75<25,35%)  (P75>31,2) (P75>25)

(*) En estas subcategorias, para calcular el porcentaje de reduccion del contenido en azucares afiadidos se tuvo en cuenta una estimacion
del contenido de azucares naturalmente presentes en los alimentos de cada subcategorfa. Por o tanto, para la evaluacion del cumplimiento
de los compromisos de porcentaje de reduccion de azucares afadidos se ha restado el contenido en azlcares naturalmente presentes.
Para el flan de vainilla no se calculo el contenido estimado de azlcares naturalmente presentes porgue no se acordd un porcentaje de
reduccion, sino que se mantenia el valor de contenido mediano de 2016.
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En la siguiente tabla se muestran los valores estimados de contenido en azucares natural-
mente presentes en cada subcategoria de alimentos y bebidas y el calculo del porcdentaje de
reduccién de azucares anadidos observado desde 2016.

CONTENIDO EN AZUCARES NATURALMENTE PRESENTES EN ALIMENTOS Y BEBIDAS

SUBCATEGORIAS ZUCARES INTRINGEOOS ( Azl X‘F'fé’é’ﬁﬁk%ﬁ'oo )
(9/100 g)
ARROZ CON LECHE 33 112
BATIDOS 45 15,5
FLAN DE HUEVO 33 6,1
FLAN DE VAINILLA
LECHE FERMENTADA LIQUIDA SEMIDESNATADA INDIVIDUAL 4.1 16,1
NATILLAS DE VAINILLA 5,2 93
QUESO FRESCO SEMIDESNATADO CON FRUTA TIPQ PETIT A 2
(FRESA-PLATANO)
YOGUR CON FRUTAS 49 287
YOGUR DE SABORES 4 17
YOGUR GRIEGO CON FRUTAS 5,66 13,3
YOGUR GRIEGO NATURAL AZUCARADO 4,85 89
YOGUR LIQUIDO 4,35 176
YOGUR NATURAL AZUCARADO 4 14,1
KETCHUP 42 14
TOMATE FRITO RECETA BASICA 42 26,7
NECTAR MELOCOTON SIN EDULCORANTES 4.1 10,8
NECTAR NARANJA SIN EDULCORANTES 4,85 12,7
NECTAR DE PINA SIN EDULCORANTES 58 15
PAN DE MOLDE BLANCO 2 10
PAN DE MOLDE INTEGRAL 2 45
PAN TOSTADO 3,4 19
PAN TOSTADO INTEGRAL 3,6 10

(*) Los objetivos de reduccion para el 2020 de las subcategorias pan de molde, pan de molde integral y pan tostado se calcularon a
partir de datos procedentes de analitica; por o tanto, para comprobar el cumplimiento se ha utilizado, ademas del dato de etiquetado,
también el dato de analitica. Ver informacion detallada en la correspondiente subcategoria.
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Estos resultados muestran:

2.1. En cuanto a las reducciones del contenido en nutrientes, para cada nutriente:

2.1.1.

2.1.2.

2.1.8.

Las mayores reducciones se han observado en algunas subcategorias de las
siguientes categorias:

En azucares: Entre el 25% y 60% de reduccion (derivados carnicos, bolleria y
pasteleria, bebidas refrescantes).

En sal: Entre el 21,8% y 33,3% de reduccion (aperitivos salados, derivados car-
nicos, platos preparados).

En grasa saturada: Entre el 45,5% y el 76,9% (aperitivos salados, galletas, bo-
lleria y pasteleria).

Los valores mas bajos de reduccion se han observado en algunas subcatego-
rias de las siguientes categorias:

En azucares: Entre el 0,6% y el 5% (productos lacteos, pan especial envasado,
bolleria y pasteleria).

En sal: Entre el 4,8% y 10% (salsas, cremas, platos preparados).
En grasa saturada: Entre el 4,5% al 21,7% (bolleria y pasteleria, platos preparados).

En grasa total: s6lo se han medido en derivados carnicos, con un rango de re-
duccion entre el 24,9% y 36%.

2.2. La evaluacion de las medidas cuantitativas ha puesto de manifiesto la variabilidad
del contenido en nutrientes de productos de la misma subcategoria. Esta varia-
bilidad es un indicador del potencial de formulacidon que aun existe en esa subca-
tegoria, ya que pese a que a nivel de subcategoria las posibles limitaciones para
la reformulacion son similares, algunos productos presentan menor contenido en
nutrientes que otros.

Para cada nutriente, las subcategorias con MENOS DISPERSION o coeficiente de
variacion pertenecen a las siguientes categorias:

e En azucares: productos lacteos.

e En sal: derivados carnicos, platos preparados y salsas.

* En grasa saturada: bolleria y pasteleria y platos preparados.

Las categorias con MAS DISPERSION o coeficiente de variacién son:

e En azucares: derivados carnicos y salsas.

Evaluacion final de los acuerdos de reduccion del contenido en nutrientes seleccionados (azucares, sal y grasas)
del plan de colaboracion para la mejora de la composicion de los alimentos y bebidas y otras medidas 2020



5. EVALUACION DE RESULTADOS

2.3.

2.4,

e En sal: derivados carnicos, aperitivos salados y platos preparados.
e En grasa saturada: galletas y aperitivos salados.

En grasa total: derivados carnicos que es la unica categoria en la que se establecio
compromiso para este nutriente.

Adicionalmente, el porcentaje de productos que estan por encima del objetivo
de reduccioén de cada subcategoria, indica un esfuerzo de reformulacion pendien-
te, ya que aunque los objetivos del PLAN se establecieron en relacion con la mediana
de la categoria, todos los productos debian de realizar una reducciéon del contenido
en nutrientes tendiendo hacia la mediana fijada para la subcategoria.

Las subcategorias en las que se observan MENOR PORCENTAJE DE PRODUCTOS
por encima del objetivo 2020, es decir, aquellos que esta por encima del objetivo, en
algunos de los nutrientes, con un 0% (todos los productos han alcanzado el objeti-
v0), pertenecen a las siguientes categorias: productos lacteos, néctares de frutas,
bebidas refrescantes, salsas y derivados carnicos.

Las subcategorias en las que se observan MAYORES PORCENTAJES DE PRODUC-
TOS por encima del objetivo 2020, es decir, que esta por encima del objetivo en al-
guno de los nutrientes pertenecen a las siguientes categorias: bolleria y pasteleria,
salsas y platos preparados.

A partir del analisis del cumplimiento de los compromisos es posible también de-
terminar en qué subcategorias existe un margen de reformulacién remanente,
mediante las diferencias en el alcance de las reducciones observadas (porcentaje
de reduccion del contenido mediano que se muestran en la tabla del apartado 2 de
la seccion 5.1.), el grado de dispersion del contenido de nutriente en los productos
(coeficiente de variacion), y el porcentaje de productos que en la evaluacion aun
estan por encima del objetivo.

CRITERIOS UTILIZADOS PARA DETERMINAR EL MARGEN
DE REFORMULACION REMANENTE AL CIERRE DE LA EVALUACION

ALCANCE DE - Porcentaje de reduccion de cada subcategoria
LAS REDUCCIONES
OBSERVADAS

2

GRADO DE DISPERSION - Coeficiente de variacion de cada subcategoria

DE NUTRIENTE EN
LOS PRODUCTOS

3 - Porcentaje de productos que en la evaluacion aun estan

PRODUCTOS

POR ENCIMA por encima del objetivo en cada subcategoria

DEL OBJETIVO

v

Identificar subcategorias en las que algunos de estos criterios estan por debajo del percentil 75 (reduccion)
0 por encima del percentil 75 (dispersion) y porcentaje de productos por encima del objetivo
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En base alo anterior, es posible establecer cuatro niveles para priorizar la reformula-
cion en aquellas subcategorias en las que alguno de estos criterios esta por debajo
del percentil 75 (reduccion) o por encima del percentil 75 (dispersion y porcentaje
productos por encima del objetivo), es decir, las subcategorias en las que al cierre
de la evaluacion existe todavia un margen apreciable de reformulacion.

En funcion del numero de criterios que confluyen, se pueden establecer las siguien-
tes prioridades de reformulacion:

e Las prioridades 1y 2 corresponderian a subcategorias en las que existe un ele-
vado porcentaje de productos por encima del objetivo: en la 1, se dan también los
criterios de elevada dispersion y bajo porcentaje de reduccion, y en la prioridad 2
el criterio de bajo porcentaje de reduccion.

e En la prioridad 3, existe un elevado coeficiente de variacion y un bajo porcentaje
de reduccion, y en la prioridad 4, s6lo un bajo porcentaje de reduccion, sin presen-
cia de los otros dos criterios, por lo que en ellas es mas incierto que pueda existir
margen tecnologico, debido a que no se observa dispersion de valores en la sub-
categoria. No obstante, el criterio aplicado se refiere al percentil 75, y posiblemente
aquellos valores que estén por encima del percentil mas bajos tengan margen para
reformular, hasta alcanzar el valor mas bajo de su subcategoria.

- 1. Bajo porcentaje de reduccion
- 2. Elevada dispersion
- 3. Elevado porcentaje de productos por encima del objetivo

- 1. Bajo porcentaje de reduccion
- 3. Elevado porcentaje de productos por encima del objetivo

+ 1. Bajo porcentaje de reduccion
- 2. Elevada dispersion

- 1. Bajo porcentaje de reduccion

SR R RS

El nutriente para el que existen mas subcategorias susceptibles de una mayor reformulacion
es el azucar, seguido de la sal. Para algunas subcategorias existe mas de un nutriente sobre
el que seria posible reformular.

En la siguiente tabla se recogen las prioridades identificadas para subcategorias y nutrientes.

Evaluacion final de los acuerdos de reduccion del contenido en nutrientes seleccionados (azucares, sal y grasas)
del plan de colaboracion para la mejora de la composicion de los alimentos y bebidas y otras medidas 2020




5. EVALUACION DE RESULTADOS

PRIORIDADES IDENTIFICADAS PARA SUBCATEGORIAS Y NUTRIENTES

PRIORIDAD-
CRITERIO DE
SELECCION

PRIORIDAD 1:

% PRODUCTOS ENCIMA
0BJ>25 + COEFICIENTE
VARIACION >31,2
+ REDUCCION <25,32

PRIORIDAD 2:
% PRODUCTOS
ENCIMA QBJ>25
+REDUCCION <25,32

PRIORIDAD 3: |
COEFICIENTE VARIACION

>31,2 + REDUCCION £25,32 ~

AZUCAR

GRASA SATURADA GRASA TOTAL

SAL

- CROISSANTS
- MAYONESA

- PASTELITO RELLENO
CON COBERTURA

- PASTELITO RELLENO
SIN COBERTURA

- ROSQUILLAS
SIN COBERTURA

- GALLETAS DE DESAYUNO
FAMILIAR E INFANTIL

- GALLETAS RELLENAS

- HELADOS INFANTILES
BASE AGUA ,

- NECTAR DE MELOCOTON
SIN EDULCORANTES

- ARROZ CON LECHE

- FLAN DE VAINILLA

- ROSQUILLAS

SIN COBERTURA

- ROSQUILLAS

CON COBERTURA

- CREMAS DE VERDURAS

- SALCHICHON VELA EXTRA
- ANILLAS

- EMPANADILLAS

- NUGGETS

- MAYONESA

- SALSA FINA

- PATATAS FRITAS

- SALCHICHA/MORTADELA

- SALSA FINA

- CHORIZO VELA EXTRA

- JAMON COCIDO EXTRA
LONGANIZA FRESCA
PECHUGA DE PAVO

- SALCHICHA/ MORTADELA
- SALCHICHON VELA EXTRA

- BOLLO CON PEPITAS

- PALOMITAS

DE MICROONDAS

- PATATAS FRITAS
- PRODUCTOS DE

- LONGANIZA FRESCA

APERITIVO FRITOS - SALCHICHA/MORTADELA

DE CHOCOLATE

- GALLETAS DE DESAYUNO

FAMILIAR E INFANTIL

- ANILLAS

REESTRUCTURADAS

PRIORIDAD 4:
REDUCCION <25,32

- NECTAR DE NARANJA
SIN EDULCORANTES

- BATIDOS

- BOLLO RELLENO
SIN COBERTURA

- CEREALES DE
DESAYUNO INFANTIL
CHOCOLATEADOS

- FLAN DE HUEVO

- KETCHUP

- LECHE FERMENTADA
LIQUIDA SEMIDESNATADA
INDIVIDUAL

- MAGDALENAS

- NATILLAS DE VAINILLA

- NECTAR DE PINA
SIN EDULCORANTES

- PAN DE MOLDE BLANCO

- PAN DE MOLDE
INTEGRAL

- PAN TOSTADO

- PAN TOSTADO INTEGRAL

- QUESO FRESCO
SEMIDESNATADO
CON FRUTA TIPO PETIT
(FRESA-PLATANO)

- ROSQUILLAS
CON COBERTURA

- TOMATE FRITO
RECETA BASICA

- YOGUR NATURAL
AZUCARADO

- YOGUR CON FRUTAS

- YOGUR DE SABORES

- YOGUR GRIEGO
CON FRUTAS

- YOGUR GRIEGO
NATURAL AZUCARADO

- YOGUR LIQUIDO

- NUGGETS

- SALCHICHON VELA EXTRA

- CHORIZO VELA EXTRA
- CROQUETAS

- JAMON COCIDO EXTRA
- LASANAS/CANELONES

- PRODUCTOS DE SURIMI

(SUCEDANEO
DE ANGULA)

- PRODUCTOS DE SURIMI

(SUCEDANEO
DE CANGREJO)

- TOMATE FRITO

RECETA BASICA
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2.5. Para cada subcategoria se presenta en el ANEXO 7 una tabla con los contenidos
medianos y el mejor (es decir mas bajo) contenido por nutriente identificado en el
estudio, valor que representaria el limite actual de reformulacion alcanzado para esa
muestra de productos.

3. Paralos compromisos cualitativos de estos sectores no se establecieron objetivos, por
lo que no se evalua el cumplimiento, si no el porcentaje de empresas que manifiestan ha-
ber implementado el criterio: de los 50 compromisos cualitativos establecidos de forma
efectiva, uno no se ha podido evaluar debido a que estaba implementado con anteriori-
dad al inicio del PLAN, y de los 49 restantes, 28 de ellos (mas de la mitad) se han imple-
mentado en el 75% de las empresas o mas y 11 de ellos se han implementado en menos
del 50% de las empresas.

Los tres compromisos con mayor implantacion por orden decreciente son: reduccion
de azlcares y grasas saturadas en nuevos lanzamientos en pan especial (100%), y las
medidas relativas a maquinas expendedoras en el entorno escolar y la publicidad dirigida
a menores en bebidas refrescantes (100%); ampliar la gama de productos ofreciendo al-
ternativas sin azucares anadidos o en las que los azucares se sustituyen por fibras u otros
ingredientes con un menor contenido calérico en galletas (87,5%) y sustituir azicares
por edulcorantes en néctares (83%).

Los tres compromisos con menor implantacion, por orden creciente son: reduccion de
sal en jamon y paleta curados, serranos e ibéricos en los derivados carnicos (9%); im-
pulsar adhesion de otros fabricantes e impactar sobre marcas importadas en productos
lacteos (26%) y reduccion de azucares un 21% en bebidas isotonicas en la categoria de
bebidas refrescantes (25%).

COMPROMISOS CUALITATIVOS

MEDIDAS % EMPRESAS
MEDIDAS GENERALES FABRICACION Y DISTRIBUCION Si EN PROCESO NO
Nuevos productos en las subcategorias alineados con PLAN 96 3 -
Reducciones adicionales enmarcadas en limites tecnologicos, de seguridad alimentaria, 95 3 )
de aceptacion y legislacion
Reducciones pactadas, alcanzables en afos y productos pactados 88 1 -
Limites bajos 0 ausencia de acidos grasos trans 90 2 -
MEDIDAS ESPECIFICAS DISTRIBUCION S ENPROCESO  NO
Participacion e impulso de estudios de investigacion 50 6 25
Programas de formacion y educacion para empleados 81 13 -
Fomento de uso de productos frescos y de temporada 88 - -
Mejora de comercializacion de productos frescos y con formulacion mejorada 75 6 -

CONTINUA EN PAGINA SIGUIENTE >
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COMPROMISOS CUALITATIVOS (CONTINUACION)

MEDIDAS % EMPRESAS
MEDIDAS ESPECIFICAS FABRICACION Si ENPROCESO  NO
ASPEE\TDI\(I)%S Mejora continua del perfil lipidico 62,5 375 -
Relativas a maquinas expendedoras y entorno escolar (5 medidas) 100 - -
BEBIDAS Reduccion contenido en azdcares (4 medidas) 25-100 - -
REFRESCANTES Publicidad dirigida a menores (3 medidas) 100 - -
Salas de cine (3 medidas) 50 - 50
Aumentar gama (sin azucares, fiora...) 33 33 33
Reducir tamano porciones 33 25 42
y EESL%EEEQI A Aumentar uso cereales completos 50 17 33
Sustituir grasas saturadas 33 50 17
Reducir azUcares y grasas saturadas en nuevos lanzamientos 50 33 17
DSEEE':#E?\IO Mejora continua de los productos 75 25 -
CREMAS No hay - - -
Reduccion de sal en jamon y paleta curados, serranos e ibéricos 9 6 60
DERIVADOS
CARNICOS  Acuerdos consensuados con ANICE y FECIC, extendiéndolo a todos 15 8 47
los productos, salvo los tradicionales
Ampliar gama productos (sin azucares, fibra...) 875 12,5 -
Reducir el tamario de las porciones 75 25 -
GALLETAS
Aumentar uso cereales completos 375 50 13
Reducir azucares y grasas saturadas en nuevos lanzamientos 75 25 -
Disminuir porciones infantiles 60 20 20
Disminuir porciones adultos 40 20 40
HELADOS
Helados adultos <300 keal/porcion 60 40 -
Requerimientos helados infantiles 40 60 -
P, « . Finalmente no evaluada,
’ Disminuir tamario porciones en envases <1l. porque estaba acordada previo al PLAN
NECTARES —
DE FRUTAS  Sustituir azticares por edulcorantes 83 - 17
Incrementar porcentaje de zumo en néctares 50 - 50
Ampliar gama productos (sin azicares) 40 - 40
P%%\Efg ES(I{)AL Reducir el tamafio de las porciones 40 - 60
Aumentar uso cereales completos 80 - 20

CONTINUA EN PAGINA SIGUIENTE >
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COMPROMISOS CUALITATIVOS (CONTINUACION)

MEDIDAS % EMPRESAS
MEDIDAS ESPECIFICAS FABRICACION SI ENPROCESO  NO
PAN ESPECIAL Sustituir grasas saturadas 80 - 20
ENVASADO Reducir azucares y grasas saturadas en nuevos lanzamientos 100
PLATOS
PREPARADOS O M3y
PRODUCTOS Tamafo de porciones en consumo ocasional 43 - 57
LACTEOS Impulsar adhesion de otros fabricantes e impactar sobre marcas importadas 26 - 74

SALSAS No hay

Verde: Porcentaje de Si igual al 80% o superior: Rojo: Porcentaje de Si inferior al 50%.

5.2. RESULTADOS GLOBALES DE LOS COMPROMISOS DE MEJORA
DE LOS SECTORES DE ALIMENTACION FUERA DEL HOGAR:
RESTAURACION SOCIAL, RESTAURACION MODERNA
Y DISTRIBUCION AUTOMATICA.

5.2.1. Restauracion social

Se han cumplido el 55% (17 de 31) de los compromisos cuantitativos y cualitativos del sector de
restauracion social, siendo mayor entre los cuantitativos (cumplimiento de 1 compromiso cua-
litativo de los 7 establecidos).

Adicionalmente, en 9 compromisos (29%) ha habido mejora respecto a los valores de 2016 y
en 5 (16%) no ha habido mejora respecto a 2016.

Respecto a los contenidos de los compromisos, ha disminuido de forma general la oferta de
platos precocinados fritos (croquetas, San Jacobo, empanadillas...) y ha aumentado la oferta
de platos cocinados a la plancha, coccion y horno, sin anadir sofritos o salsas elaboradas.

El aspecto en el que no ha habido mejora, segun el tipo de servicio ha sido el de aumen-
tar la oferta de hortalizas y verduras. Adicionalmente, y de forma especifica en los centros
con pension completa no ha habido aumento de la oferta de carnes magras, legumbres y
pan integral.

Por tipo de servicio, los mejores resultados se observan en el servicio a colegios, al haber
cumplido el 80% de los compromisos (4 de 5, cuantitativos y cualitativos). El cumplimiento en el
servicio a empresas, cafeterias de hospitales, fuerzas y cuerpos de seguridad del estado
y centros de administraciones publicas ha sido del 66% (8 de 12, cuantitativos y cualitativos).
En el servicio a centros con pension completa el cumplimiento ha sido del 36% (5 de 14, cuan-
titativos y cualitativos), siendo el entorno en el que se observan menos mejoras respecto a 2016.
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5.2.2. Restauracion moderna

El cumplimiento de los compromisos del sector de restauracion moderna ha sido del 61% (11 de
18 compromisos con objetivos cuantitativos y cualitativos). No obstante, en todos los compro-
misos se ha producido una mejora respecto a 2016.

El compromiso que ha logrado su cumplimiento en las tres modalidades de servicio —con
mesa, sin mesa, y en ruta— es el relativo a la reduccion de la oferta de sal. Otras mejoras que
aplican a mas de un tipo de servicio son: el uso de aceite de girasol, girasol alto oleico y/u
oliva en los procesos de fritura y la disminucion de tamaiio de porciones o incremento de la
oferta de: platos para compartir, productos de distintos tamaios.

Los compromisos que no han alcanzado el objetivo, aunque si han mejorado respecto a 2016,
son la reduccion del contenido de azicar en sobres monodosis entre los cuantitativos y la
adquisicion de productos reformulados entre los compromisos cualitativos.

En cuanto a compromisos voluntarios, se ha alcanzado una implantacion del 50% de las em-
presas (rango: 18%-93%):

e Los compromisos con mayor implantacion (75% o mas de las empresas) son el aumento
de oferta de aceite de oliva virgen para las ensaladas, uso de grasas saludables
frente a las saturadas y oferta de verduras y hortalizas como guarnicién.

e Los compromisos con menor implantacion (menos del 50% de las empresas) son el
aumento de oferta de frutas en las ensaladas y a lo largo del dia, de guarniciones de
legumbres y del uso de productos reformulados y reduccion de uso de sal mediante
uso de especias y reduccion de orificios en los saleros.

5.2.3. Distribucion automatica

En los 6 compromisos en los que se ha podido medir el cumplimiento, se ha alcanzado el ob-
jetivo 2020 en todos ellos: en todas las maquinas se ha implementado la dosis maxima de 6
g de azicar (reduccion del 15% con respecto a la media basal); en el 95,6% la dosis que se
administra por defecto es igual o inferior a 6 g de azucar; ha aumentado el porcentaje de agua
y de bebidas refrescantes sin aziicares ainadidos en maquinas de bebidas frias; respecto a
los compromisos cualitativos, el 89% de las empresas ha incorporado informacion o mensajes
sobre habitos saludables en las maquinas, el 100% de las empresas manifiesta haber incentiva-
do el consumo de productos reformulados y la asociacion sectorial ha facilitado informacion a
los profesionales del sector sobre su plan de salud.

Dos de las medidas cuantitativas no han podido ser evaluadas, la adquisicion del 100%
de productos reformulados, por indicar las empresas que no disponian de informacion para
implantarla, y el aumento del porcentaje de alimentos equilibrados que favorezcan con-
formar una dieta saludable del total de productos incluidos en la maquina. De la informacion
disponible, se ha revisado la de aquellos productos que pertenecen a alguna subcategoria de
alimentos del PLAN para los que hay acuerdo, cumpliendo el 62,5% con los acuerdos de fabri-
cacion y distribucion. Por otro lado, el 75% de los 153 productos no cumple con los criterios
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nutricionales establecidos en el Documento consenso sobre la alimentacion en los centros-;@
educativos'®".

5.3. RESULTADOS POR SUBCATEGORIAS DE ALIMENTOS

5.3.1 Medidas generales de los sectores de fabricacion y distribucion
para todas las subcategorias

Todas las empresas de los sectores de fabricacion y distribucion se comprometieron con 4 me-
didas generales.

En total se han recibido 237 cuestionarios, 4 de los cuales no tenian completada la casilla
de conformidad con la veracidad de los datos. Por lo tanto, se han evaluado 233 cuestionarios
(16 corresponden con empresas de distribucion y 217 de empresas de fabricacion).

Para cada una de las 4 medidas generales la mayoria de las empresas han respondido afir-
mativamente en relacion con el cumplimiento.

e La medida que mayor nimero de empresas ha manifestado cumplir (96% de las em-
presas) es la relacionada con el lanzamiento de nuevos productos de las subcategorias
adheridas al PLAN, los cuales deben estar alineados con las reducciones de nutrientes
seleccionados acordados en el PLAN.

e Por otro lado, y en consonancia con los resultados observados en la evaluacion de las
medidas cuantitativas de las distintas subcategorias de alimentos y bebidas, el 11% de
las empresas (N=25 empresas) manifiesta estar EN PROCESO en cuanto a que “/as re-
ducciones y medidas acordadas deben ser alcanzables en los arios y en los productos
pactados. Las empresas y sectores que se comprometen deben hacerlo con dichos ob-
Jetivos” y 2 empresas han contestado NO APLICABLE comentando no tener productos de
las subcategorias incluidas en el PLAN.

e En cuanto al compromiso de mantener los limites bajos o la ausencia de acidos grasos
trans, el 7% de las empresas (N= 16 empresas) han contestado NO APLICABLE. Se trata
de empresas del sector de bebidas refrescantes y de néctares y 6 empresas del sector
de derivados carnicos que refieren utilizar grasas naturales sin tratar.

En el caso de lanzamiento de nuevos productos de las

96% 1% 3%
subcategorias adneridas al Plan, estos deberian estar aiiacios ||| IHIIHINMHIMAAAARAAAT AR ARCT

con las reducciones de contenidos de sal, grasas y azuicares.

Si se hacen reducciones adicionales en los mismos productos % 1% 3%

96
Yiaran enrmarcadas on imites teonotogicos. do sequridad - NI CORSRSARERRARSERIOAAT
estaran enmarcadas en limites tecnologicos, de seguridad

alimentaria, de aceptacion y de legislacion.
% 1% 11%

Las reducciones y medidas acordadas deben ser alcanzables en 88
los aftos y en los productos pactados. Las empresas y sectores |1 I{IHININIAAAAAAAACARCORAAAASRAIRRR OO

que se comprometan deben hacerlo con dichos objetivos.

5 e e baoe o1 : 90% 1% 7% 2%
e mantenerse o= e cidos arasos wrans. IR A AR

Isi | sinRESPUESTA I noaPLicABLE I enPROCESO
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5.3.2. Medidas cuantitativas y cualitativas:
resultados por subcategoria de alimentos y bebidas

Para cada subcategoria de alimentos y bebidas se establecieron unas medidas cuantitativas y
cualitativas especificas.

Las medidas cuantitativas consisten en la reduccion del contenido en nutrientes selecciona-
dos (azucares, sal, grasa total y/o grasa saturada) en funcion del contenido basal determinado
en 2016 para cada subcategoria. Cada subcategoria engloba productos que comparten la mis-
ma denominacion legal, y por tanto muy similares, a los que es aplicable la misma normativa
técnico-sanitaria. Por lo tanto, todas las empresas de fabricacion y de distribucion se han com-
prometido con las mismas medidas cuantitativas.

En la evaluacion del cumplimiento de las medidas cuantitativas se han considerado los datos
de productos de 191 empresas, de las cuales 14 pertenecen al sector de distribucion y 177 al de
fabricacion (incluidas en el ANEXO 5). El 58,5% de los productos seleccionados correspondie-
ron a marcas de distribucion y el 41,5% a marcas de fabricacion.

Por otro lado, y dada la naturaleza heterogénea de las diferentes subcategorias, las empre-
sas de fabricacion se han comprometido con medidas cualitativas especificas para cada subca-
tegoria. Estas medidas cualitativas pretenden reforzar los acuerdos de reduccion de nutrientes
seleccionados y estan enfocadas en otras dimensiones del alimento como el tamarnio de porcion,
uso de cereales integrales, publicidad de alimentos, etc.

Por su parte, las empresas del sector de distribucion se han comprometido con medidas
cualitativas especificas de su sector como fomento de consumo de productos frescos, forma-
cion del personal y comunicacion al consumidor, etc.

Los resultados de la evaluacion del cumplimiento de las medidas cuantitativas y cualitativas
del sector de fabricacion y distribucion se presentan por subcategorias de alimentos, en base
a los datos obtenidos del estudio de composiciéon de alimentos y bebidas 2021, siguiendo la si-
guiente estructura:

1) Medidas cuantitativas por grupo y subcategorias de alimentos.

En este apartado, se presentan los resultados de evaluacion del PLAN para cada una de las
13 categorias de alimentos y bebidas en las que se establecieron acuerdos. Para cada
categoria se presentan:

a) En primer lugar, el enunciado de las medidas acordadas para cada categoria y prin-
cipales resultados de la evaluacion del cumplimiento de los compromisos de cada
subcategoria.
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b) A continuacion, un diagrama de puntos que muestra la evolucion del contenido me-
diano en nutrientes seleccionados: datos basales de 2016, objetivo 2020 y contenido
mediano en nutrientes determinado en 2021 segun datos de etiquetado de cada sub-
categoria. (ANEXO 6)

c)

Dentro de cada categoria, para cada subcategoria se incluye la siguiente in-
formacion de detalle:

i)

i)

Tabla con los datos basales de 2016, los objetivos 2020, los resultados de
2021 segun etiquetado, los porcentajes de reduccion desde 2016, el cumpli-
miento del objetivo 2020 y los porcentajes de productos cuyo contenido en
nutrientes se encuentra por encima del objetivo 2020.

Diagrama tipo cajas y bigotes de los resultados de contenido en nutrientes
segun etiquetado en 2021 y objetivo 2020 para cada subcategoria.

Por ultimo y como resumen se incluye un diagrama tipo violin (violin plot) con
los resultados del estudio de composicion de alimentos 2021 para todas las
subcategorias del grupo (siempre que exista mas de una subcategoria). El
diagrama tipo violin incluye, ademas de un diagrama de cajas y bigotes (box
plot) en el que se identifican facilmente mediana y rango intercuartilico, una
representacion de la distribucion completa de los datos.

En el ANEXO 3 se incluye una tabla con los resultados de la evaluacion del
cumplimiento de tolerancias de contenido en nutrientes declarados en eti-
quetado segun analitica para todas las subcategorias.

2) Medidas cualitativas por categorias de alimentos. Se incluye un diagrama
de barras con la evaluacion de las respuestas de las empresas de fabricacion con
relacion al cumplimiento de las medidas cualitativas especificos de cada categoria
de alimentos.

3)

Medidas cualitativas del sector de distribucién. Se incluye un diagrama de ba-

rras con la evaluacion de las respuestas de las empresas de distribuciéon con rela-
cion al cumplimiento de las medidas cualitativas del sector de distribucion.

Evaluacion final de los acuerdos de reduccion del contenido en nutrientes seleccionados (azucares, sal y grasas)
del plan de colaboracion para la mejora de la composicion de los alimentos y bebidas y otras medidas 2020
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5.3.2.1. Categoria: platos preparados

MEDIDAS CUANTITATIVAS

Compromisos

Reduccion del 10% del contenido mediano de sal en croquetas, empanadillas,
nuggets, canelones/lasaiias, productos de surimi (sucedaneo de cangrejo), pro-
ductos de surimi (sucedaneo de angula), anillas y anillas restructuradas.

Reduccion del 10% del contenido mediano de grasa saturada en nuggets.

Con relacion a la evaluacion del cumplimiento de los compromisos del PLAN de la catego-
ria de platos preparados los datos del estudio de composicion de alimentos de 2021 muestran
lo siguiente:

Se ha producido una reduccién del contenido en sal y grasa saturada en todas las
subcategorias analizadas.

Se ha alcanzado el objetivo 2020 en todas las subcategorias, ademas el porcentaje
de reduccion ha sido mayor que el acordado (10%) en la mayoria de subcategorias.

El porcentaje de productos que esta por encima del objetivo 2020 es muy variable entre
las subcategorias: en la subcategoria productos de surimi sucedaneo de angula todos
los productos han alcanzado el objetivo 2020, sin embargo, en subcategorias como em-
panadillas o anillas mas del 40% de productos que esta por encima del objetivo 2020.

Por otro lado, algunos productos no cumplen con las tolerancias (ANEXO 3) en cuanto al
contenido de sal o grasa saturada, siendo el dato de analitica superior al dato de etique-
tado en un 8,1% y 8,3% respectivamente.

Contenido mediano en sal segun etiquetado 2016, objetivo 2020 y etiquetado 2021

PRODUCTOS SURIMI ANGULA (] |
PRODUCTOS SURIMI CANGREJO L4
ANILLA REESTRUCTURADA ° |

ANILLA °

MEDIANA 2016
NUGGETS o |

| OBJETIVO 2020
CROQUETAS o ® MEDIANA 2021

CANELONES/LASANA ° |

EMPANADILLAS o

0 05 1 15 2 25
Sal etiquetado (g/100 g)

Evaluacion final de los acuerdos de reduccion del contenido en nutrientes seleccionados (azucares, sal y grasas)
del plan de colaboracion para la mejora de la composicion de los alimentos y bebidas y otras medidas 2020
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Contenido mediano en grasa saturada segun etiquetado 2016,
objetivo 2020 y etiquetado 2021

NUGGETS (grasa saturada) ° | ~ o VEDIANA 2016
0 05 1 15 2 95 I OBJETIVO 2020
Grasa saturada etiquetado (g/100 g) ® MEDIANA 2021

Evaluacion final de los acuerdos de reduccion del contenido en nutrientes seleccionados (azucares, sal y grasas)
del plan de colaboracion para la mejora de la composicion de los alimentos y bebidas y otras medidas 2020
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Resultados por subcategorias

SUBCATEGORIA: ANILLAS

CONTENIDO MEDIANO EN SAL

N ETIQUETADO  OBJETIVO  ETIQUETADO %  CUMPLIMIENTO %, PRODUGOS
2016 2020 2021 REDUCCION  PLAN R N
Sal(g/100g) 30 15 126 126 16,0% S 433%
ANILLAS

Sal segun etiquetado en 2021 y objetivo 2020 (g/100 g)

SUBCATEGORIA: ANILLAS REESTRUCTURADAS

CONTENIDO MEDIANO EN SAL

y  ETIQUETADO  OBJETIVO  ETIQUETADO %  CUMPLIMIENTO %, PODUGOS
2016 2020 2021 REDUCCION  PLAN R N
Sal(g/100g) 18 17 153 133 21,8% S 20, 2%

ANILLAS REESTRUCTURADAS

Sal segun etiquetado en 2021 y objetivo 2020 (g/100 g)

05

Evaluacion final de los acuerdos de reduccion del contenido en nutrientes seleccionados (azucares, sal y grasas)
del plan de colaboracion para la mejora de la composicion de los alimentos y bebidas y otras medidas 2020
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SUBCATEGORIA: CROQUETAS

CONTENIDO MEDIANO EN SAL

y  ETIQUETADO  OBJETIVO  ETIQUETADO %  CUMPLIMIENTO %, PODUGOS
2016 2020 2021 REDUCCION  PLAN R N
Sal(g/100g) 163 3 117 1,00 23,1% S 20,9%
CROQUETAS
2 °
[ )
[ ]
[ ]
[ )

Sal segun etiquetado en 2021 y objetivo 2020 (g/100 g)

05

SUBCATEGORIA: EMPANADILLAS

CONTENIDO MEDIANO EN SAL

N ETIQUETADO  OBJETIVO  ETIQUETADO %  CUMPLIMIENTO %, PRODUGOS
2016 2020 2021 REDUCCION  PLAN R N
Sal(g/100g) 38 0,83 072 0,70 15,7% S 421%
EMPANADILLAS

o

08

06

Sal segun etiquetado en 2021 y objetivo 2020 (g/100 g)

f=1
=

Evaluacion final de los acuerdos de reduccion del contenido en nutrientes seleccionados (azucares, sal y grasas)
del plan de colaboracion para la mejora de la composicion de los alimentos y bebidas y otras medidas 2020
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SUBCATEGORIA: LASANAS / CANELONES

CONTENIDO MEDIANO EN SAL

% PRODUCTOS

ETIQUETADO  OBJETIVO  ETIQUETADO %  CUMPLIMIENTO
N 2016 2020 2021 REDUCCION PLAN POR ENCIMA
0BJ. 2020
Sal (g/100 g) 98 1.0 09 08 20% Si 71%
LASANAS/CANELONES
12 [ ]

08

06

04

Sal segun etiquetado en 2021 y objetivo 2020 (g/100 g)

02

SUBCATEGORIA: NUGGETS

CONTENIDO MEDIANO EN SAL

% PRODUCTOS

ETIQUETADO  OBJETIVO  ETIQUETADO %  CUMPLIMIENTO
N 2016 2020 2021 REDUCCION PLAN ng JE%%A
Sal(g/100g) 39 14 196 1.20 14.3% Si 25 6%
NUGGETS

Sal segun etiquetado en 2021 y objetivo 2020 (g/100 g)

Evaluacion final de los acuerdos de reduccion del contenido en nutrientes seleccionados (azucares, sal y grasas)
del plan de colaboracion para la mejora de la composicion de los alimentos y bebidas y otras medidas 2020
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CONTENIDO MEDIANO EN GRASA SATURADA

y  ETIQUETADO  OBJETIVO  ETIQUETADO %  CUMPLIMIENTO %PB?;OE%U(:%%S
2016 2020 2021 REDUCCION PLAN OR NI
Grasa saturada . , .
NUGGETS

Grasa saturada segun etiquetado en 2021 y objetivo 2020 (g/100 g)

SUBCATEGORIA: PRODUCTOS DE SURIMI (SUCEDANEO DE ANGULA)

CONTENIDO MEDIANO EN SAL

% PRODUCTOS

ETIQUETADO  OBJETIVO  ETIQUETADO %  CUMPLIMIENTO
N 2016 2020 2021 REDUCCION PLAN POR ENCIMA
0BJ. 2020

Sal(g/100g) 33 25 23 20 20,0% S| 0.0%

PRODUCTOS DE SURIMI (SUC. ANGULA)

~
o

o

o

Sal segun etiquetado en 2021 y objetivo 2020 (g/100 g)

Evaluacion final de los acuerdos de reduccion del contenido en nutrientes seleccionados (azucares, sal y grasas)
del plan de colaboracion para la mejora de la composicion de los alimentos y bebidas y otras medidas 2020
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SUBCATEGORIA: PRODUCTOS DE SURIMI (SUCEDANEO DE CANGREJO)

CONTENIDO MEDIANO EN SAL

y  ETIQUETADO  OBJETIVO  ETIQUETADO %  CUMPLIMIENTO %, PODUGOS
2016 2020 2021 REDUCCION  PLAN R N
Sal(g/100g) 4 20 8 8 10,0% Si 14,6%

PRODUCTOS DE SURIMI (SUC. CANGREJO)

o
o

Sal segun etiquetado en 2021 y objetivo 2020 (g/100 g)

Resumen del contenido en sal segtin etiquetado de la categoria platos preparados

PRODUCTOS SURIMI (SUC. ANGULA)

PRODUCTOS SURIMI (SUC. CANGREJO) ——

ANILLAS REESTRUCTURADAS

ANILLAS
NUGGETS —————
CROQUETAS —_————
CANELONES/LASANAS ————
EMPANADILLAS ——

0 05 1 15 2 25
Sal etiquetado (g/100 g)

MEDIDAS CUALITATIVAS

No se establecieron compromisos cualitativos especificos para el sector de platos preparados.

Los compromisos generales se han evaluado con el resto de los sectores de la fabricacion y
distribucion.

Evaluacion final de los acuerdos de reduccion del contenido en nutrientes seleccionados (azucares, sal y grasas)
del plan de colaboracion para la mejora de la composicion de los alimentos y bebidas y otras medidas 2020
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5.3.2.2. Categoria: salsas
MEDIDAS CUANTITATIVAS
Compromisos
¢ Reduccidon del 5% del contenido mediano de azucares ainadidos en kétchup.
e Reduccion del 5% del contenido mediano de sal en kétchup.
¢ Reduccion del 18% del contenido mediano de azicar en mayonesa.
* Reduccion del 16% del contenido mediano de sal en mayonesa.
* Reduccion del 5% del contenido mediano de azucar en salsa fina.
* Reduccion del 5% del contenido mediano de sal en salsa fina.

e Reduccion del 10% del contenido mediano de azucares aiiadidos en tomate frito
receta basica.

e Reduccion del 10% del contenido mediano de sal en tomate frito receta basica.

Con relacion a la evaluacion del cumplimiento de los compromisos del PLAN de la categoria de
salsas los datos del estudio de composicion de alimentos de 2021 muestran lo siguiente:

¢ Reduccion del contenido mediano en sal y azicares en todas las subcategorias desde 2016.

e Se han alcanzado el objetivo 2020 para ambos nutrientes en todas las subcategorias
ademas el porcentaje de reduccion ha sido mayor que el acordado en tomate frito receta
basica y salsa fina para ambos nutrientes y en azlcares para kétchup.

e El porcentaje de productos cuyo contenido en sal 0 azucares son superiores al objetivo
2020 muy variable entre las subcategorias. En la subcategoria de tomate frito receta basica
el 5,1% de los productos presentan un contenido en sal superior al objetivo 2020. El mismo
porcentaje de productos (5,1%) de los presentan un contenido en azlcares superior al
objetivo 2020. En la subcategoria de salsa fina todos los productos han alcanzado el obje-
tivo 2020 con relacion a la reduccion del contenido en azucares. En subcategorias como
mayonesa mas del 40% de productos tiene un contenido en sal superior al objetivo 2020.

Por otro lado, todos los productos de la subcategoria de tomate frito receta basica cumplen
con las tolerancias (ANEXO 3) en cuanto al contenido en azucares; 2 productos no cumplen
tolerancias (ANEXO 3) en cuanto al contenido en sal (dato de analitica menor que etiquetado).

Evaluacion final de los acuerdos de reduccion del contenido en nutrientes seleccionados (azucares, sal y grasas)
del plan de colaboracion para la mejora de la composicion de los alimentos y bebidas y otras medidas 2020
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En salsa finay kétchup se observan productos que no cumplen con las tolerancias (ANEXO 3).
Con relacion al etiquetado de contenido de azlcares en salsa fina el dato de analitica es superior
al dato del etiquetado.

Contenido mediano en azucares segun etiquetado 2016,
objetivo 2020 y etiquetado 2021

KETCHUP e | o
TOMATE FRITO RECETA BASICA 10
® MEDIANA 2016
SALSA FINA ob
I OBJETIVO 2020
MAYONESA  ¢® ® MEDIANA 2021
0 5 10 15 20

Azlicar etiquetado (g/100 g)

Contenido mediano en sal segun etiquetado 2016, objetivo 2020 y etiquetado 2021

TOMATE FRITO RECETA BASICA )
MAYONESA ° 1 e
® MEDIANA 2016
SALSA FINA o o
I OBJETIVO 2020
KETCHUP el o ® MEDIANA 2021
0 05 1 15 2

Sal etiquetado (g/100 g)

Evaluacion final de los acuerdos de reduccion del contenido en nutrientes seleccionados (azucares, sal y grasas)
del plan de colaboracion para la mejora de la composicion de los alimentos y bebidas y otras medidas 2020
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Resultados por subcategorias

SUBCATEGORIA: KETCHUP

CONTENIDO MEDIANO EN AZUCARES

N ETIQUETADO  OBJETIVO  ETIQUETADO %  CUMPLIMIENTO %, PRODUGOS
2016 2020 2021 REDUCCION  PLAN
0BJ. 2020
Azlcares (g/100g) 23 21,4 20,5 19,0 1,2% (*) Si 13,0%

(*) Datos de reduccion de azucares totales. Estimacion de la reduccion de azlicares afadidos 14%.

KETCHUP

Azticares segun etiquetado en 2021 y objetivo 2020 (g/100 g)

CONTENIDO MEDIANO EN SAL

N ETIQUETADO  OBJETIVO  ETIQUETADO %  CUMPLIMIENTO %, PODUGOS
2016 2020 2021 REDUCCION  PLAN
0BJ. 2020
Sal(g/100g) 23 21 20 20 4,8% S 4,3%
KETCHUP

Sal segun etiquetado en 2021 y objetivo 2020 (g/100 g)

Evaluacion final de los acuerdos de reduccion del contenido en nutrientes seleccionados (azucares, sal y grasas)
del plan de colaboracion para la mejora de la composicion de los alimentos y bebidas y otras medidas 2020
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SUBCATEGORIA: MAYONESA

CONTENIDO MEDIANO EN AZUCARES

N ETIQUETADO  OBJETIVO  ETIQUETADO %  CUMPLIMIENTO ", PHCDUGIOS
2016 2020 2021 REDUCCION  PLAN o e
Azicares (g/100g) 38 16 1,3 1,3 18,8% Si 34.2%
MAYONESA

Aztcares segun etiquetado en 2021 y objetivo 2020 (g/100 g)

CONTENIDO MEDIANO EN SAL

% PRODUCTOS

ETIQUETADO  OBJETIVO  ETIQUETADO %  CUMPLIMIENTO
N 2016 2020 2021 REDUCCION PLAN ng JE%%A
Sal(g/100g) 38 19 10 10 16.7% Si 44.7%
MAYONESA

o

~

Sal segun etiquetado en 2021 y objetivo 2020 (g/100 g)

o
=)
[ ]

Evaluacion final de los acuerdos de reduccion del contenido en nutrientes seleccionados (azucares, sal y grasas)
del plan de colaboracion para la mejora de la composicion de los alimentos y bebidas y otras medidas 2020
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SUBCATEGORIA: SALSA FINA

CONTENIDO MEDIANO EN AZUCARES

N ETIQUETADO  OBJETIVO  ETIQUETADO %  CUMPLIMIENTO ", PHCDUGIOS
2016 2020 2021 REDUCCION  PLAN o e
Azlcares (g/100g) 13 3,0 29 2,3 23,3% Si 0,0%
SALSA FINA

Azticares segun etiquetado en 2021 y objetivo 2020 (g/100 g)

CONTENIDO MEDIANO EN SAL

% PRODUCTOS

ETIQUETADO  OBJETIVO  ETIQUETADO %  CUMPLIMIENTO
N 2016 2020 2021 REDUCCION PLAN POR ENCIMA
0BJ. 2020
Sal(g/100g) 13 14 13 11 21 4% Si 30,8%
SALSA FINA

=)

~

Sal segun etiquetado en 2021 y objetivo 2020 (g/100 g)

o
=)

Evaluacion final de los acuerdos de reduccion del contenido en nutrientes seleccionados (azucares, sal y grasas)
del plan de colaboracion para la mejora de la composicion de los alimentos y bebidas y otras medidas 2020
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SUBCATEGORIA: TOMATE FRITO RECETA BASICA

CONTENIDO MEDIANO EN AZUCARES

N ETIQUETADO  OBJETIVO  ETIQUETADO %  CUMPLIMIENTO ", PHCDUGIOS
2016 2020 2021 REDUCCION  PLAN
0BJ. 2020
Azicares (g/100g) 39 72 6,9 6,4 11 (%) Si 5,1

(*) Datos de reduccion de azicares totales. (Estimacion de reduccion de 26,7% de azcares anadidos).
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CONTENIDO MEDIANO EN SAL

N ETIQUETADO  OBJETIVO  ETIQUETADO %  CUMPLIMIENTO ", PHCDUGIOS
2016 2020 2021 REDUCCION  PLAN o e
Sal(g/100g) 39 1 10 10 13,6% Si 5,1%
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Evaluacion final de los acuerdos de reduccion del contenido en nutrientes seleccionados (azucares, sal y grasas)
del plan de colaboracion para la mejora de la composicion de los alimentos y bebidas y otras medidas 2020
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Resumen del contenido en azucares segun etiquetado en la categoria de salsas

KETCHUP ————

TOMATE FRITO RECETA BASICA N,

SALSA FINA <~

MAYONESA -—am—e

0 5 10 15 20 2
Azicar etiquetado (g/100 g)

Resumen del contenido en sal segtin etiquetado en la categoria de salsas

KETCHUP E—
TOMATE FRITO RECETA BASICA — ——
SALSA FINA o=
MAYONESA =
05 1 15 2 25 3

Sal etiquetado (g/100 g)

MEDIDAS CUALITATIVAS

No se establecieron compromisos cualitativos especificos para el sector de salsas. Los compro-
misos generales se han evaluado con el resto de los sectores de la fabricacion y distribucion.

Evaluacion final de los acuerdos de reduccion del contenido en nutrientes seleccionados (azucares, sal y grasas)
del plan de colaboracion para la mejora de la composicion de los alimentos y bebidas y otras medidas 2020
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5.3.2.3. Categoria: cremas de verduras
MEDIDAS CUANTITATIVAS
Compromiso

e Reduccion del 6,7% del contenido mediano de sal en cremas de verduras.

Con relacion a la evaluacion del cumplimiento de los compromisos del PLAN de la categoria
de cremas de verduras los datos del estudio de composicion de alimentos de 2021 muestran
lo siguiente:

e Reduccion del contenido mediano en sal desde 2016.

e Se haalcanzado el objetivo 2020, ademas el porcentaje de reduccion ha sido ligeramente
mayor que el acordado (6,7%).

e ElI25% de los productos tienen un contenido en sal superior al objetivo 2020.

Por otro lado, todos los productos cumplen con las tolerancias (ANEXO 3) en cuanto al con-
tenido de sal reflejado en el etiquetado.

Contenido mediano en sal segun etiquetado 2016, objetivo 2020 y etiquetado 2021

CREMA DE VERDURAS ol o ® MEDIANA 2016

0 02 04 06 08 I OBUETIVO 2020

Sal etiquetado (g/100 g) ® MEDIANA 2021

Evaluacion final de los acuerdos de reduccion del contenido en nutrientes seleccionados (azucares, sal y grasas)
del plan de colaboracion para la mejora de la composicion de los alimentos y bebidas y otras medidas 2020
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Resultados por subcategorias

SUBCATEGORIA: CREMAS DE VERDURAS

CONTENIDO MEDIANO EN SAL

y  ETIQUETADO ~ OBJETIVO  ETIQUETADO %  CUMPLIMIENTO %, PODUGOS
2016 2020 2021 REDUCCION  PLAN O e
Sal(g/100g) 44 0,75 0,70 0,68 9,3% Si 25,0%

CREMAS DE VERDURAS

06 |

04

Sal segun etiquetado en 2021 y objetivo 2020 (g/100 g)
[

=
o

MEDIDAS CUALITATIVAS

No se establecieron compromisos cualitativos especificos para el sector de cremas de verduras.

Los compromisos generales se han evaluado con el resto de los sectores de la fabricacion y
distribucion

Evaluacion final de los acuerdos de reduccion del contenido en nutrientes seleccionados (azucares, sal y grasas)
del plan de colaboracion para la mejora de la composicion de los alimentos y bebidas y otras medidas 2020
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5.3.2.4. Categoria: helados
MEDIDAS CUANTITATIVAS
Compromiso

e Reduccion del 5% del contenido mediano de azicares total en helados infantiles
base agua.

Con relacion a la evaluacion del cumplimiento de los compromisos del PLAN de la categoria
de helados los datos del estudio de composicion de alimentos de 2021 muestran lo siguiente:

e Reduccion de un 10% del contenido mediano en azucares desde 2016. Esta reduc-
cion es mayor a la acordada (5%).

e Se ha alcanzado el objetivo de contenido mediano para 2020.

e 25,7% de los productos que esta por encima del objetivo de contenido mediano para 2020.

Por otro lado, todos los productos cumplen con las tolerancias (ANEXO 3) en cuanto al con-
tenido de sal reflejado en el etiquetado.

Contenido mediano en azucares segun etiquetado 2016,
objetivo 2020 y etiquetado 2021

HELADO INFANTIL BASE AGUA o | o ® MEDIANA 2016

0 5 10 15 20 I OBJETIVO 2020

Azicar etiquetado (/100 g) ® MEDIANA 2021

Evaluacion final de los acuerdos de reduccion del contenido en nutrientes seleccionados (azucares, sal y grasas)
del plan de colaboracion para la mejora de la composicion de los alimentos y bebidas y otras medidas 2020
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Resultados por subcategorias
SUBCATEGORIA: HELADO INFANTIL BASE AGUA

CONTENIDO MEDIANO EN AZUCARES

% PRODUCTOS

ETIQUETADO  OBJETIVO  ETIQUETADO %  CUMPLIMIENTO
N 2016 2020 2021 REDUCCION PLAN ng JE_%%A
Azlcares (g/100g) 35 18,9 18 170 10,1% Si 25,7%

HELADOS INFANTILES BASE AGUA

Azticares segun etiquetado en 2021 y objetivo 2020 (g/100 g)

MEDIDAS CUALITATIVAS

Los compromisos generales se han evaluado con el resto de los sectores de la fabricacion y
distribucion.

Para el grupo de helados se establecieron 4 compromisos especificos con las empresas de
fabricacion. Se han recibido y evaluado cuestionarios de 5 empresas.

La medida relativa al contenido calorico en helados para adultos es la que mayor nimero de
empresas manifiesta cumplir (60% de las empresas han indicado cumplir con el compromiso y
un 40% estar en proceso).

Por el contrario, la reduccion de las porciones de consumo en helados para adultos es la me-
dida que mayor nimero de empresas refiere NO cumplir (40% de las empresas, N=2 empresas).
Una empresa ha indicado que trabajan mayoritariamente con producto a granel y la otra empre-
sa indica que ha reducido el tamano de porciéon en algun producto.

Evaluacion final de los acuerdos de reduccion del contenido en nutrientes seleccionados (azucares, sal y grasas)
del plan de colaboracion para la mejora de la composicion de los alimentos y bebidas y otras medidas 2020
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Evaluacion respuestas medidas cualitativas especificas de helados
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Evaluacion final de los acuerdos de reduccion del contenido en nutrientes seleccionados (azdcares, sal y grasas)
del plan de colaboracion para la mejora de la composicion de los alimentos y bebidas y otras medidas 2020
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5.3.2.5. Categoria: aperitivos salados
MEDIDAS CUANTITATIVAS
Compromisos

¢ Reduccién del contenido mediano en sal del 13,8% en patatas fritas y del 5%
en productos de aperitivo.

e Reduccién del contenido mediano de grasa saturada del 5% en patatas fritas,
productos de aperitivo fritos y palomitas para microondas (no se incluyen los pro-
ductos que ya han reducido el contenido en grasa saturadas).

Con relacion a la evaluacion del cumplimiento de los compromisos del PLAN de la categoria
de aperitivos salados es importante tener en cuenta que los datos basales son datos del 2015,
procedentes de un convenio para reducir el contenido en sal que estaba vigente entre la aso-
ciacion sectorial que representa a empresas de fabricacion del sector de aperitivos salados y la
AESAN. Ademas, con relacion a los acuerdos de reduccion del contenido en grasa saturada en
los datos basales no se incluyeron productos que ya habian sido reformulados reduciendo su
contenido en este nutriente.

Para el estudio de composicion de alimentos de 2021 las empresas han confirmado que los
productos seleccionados no habian reducido su contenido en grasa saturada con fecha anterior
al establecimiento de los datos basales. Los datos del estudio de composicion de alimentos de
2021 muestran lo siguiente:

e Reduccion del contenido en sal y grasa saturada en todas las subcategorias analizadas.

e Se han alcanzado el objetivo 2020 en todas las subcategorias. Ademas, el porcentaje de
reduccion ha sido mayor que el acordado en los acuerdos de reduccion tanto del conte-
nido en sal como en grasa saturada en todas las subcategorias.

e Enlosacuerdos de sal el porcentaje de productos que esta por encima del objetivo 2020
esta en torno al 20%. En los acuerdos de grasa saturada la inmensa mayoria de produc-
tos han alcanzado el objetivo 2020. En la subcategoria palomitas de microondas todos
los productos han alcanzado el objetivo 2020 con relacion a la reduccion del contenido
en grasa saturada.

Entodos los acuerdos se observan productos que no cumplen con las tolerancias (ANEXO 3),
aunque en todos ellos el dato de analitica es inferior al dato del etiquetado.

Evaluacion final de los acuerdos de reduccion del contenido en nutrientes seleccionados (azucares, sal y grasas)
del plan de colaboracion para la mejora de la composicion de los alimentos y bebidas y otras medidas 2020
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Contenido mediano en sal segun etiquetado 2016, objetivo 2020 y etiquetado 2021

PRODUCTOS DE APERITIVO ® 1 e ® MEDIANA 2016

I OBJETIVO 2020

PATATAS FRITAS e | °
® MEDIANA 2021

Sal etiquetado (g/100 g)

Contenido mediano en grasa saturada segun etiquetado 2016,
objetivo 2020 y etiquetado 2021

PALOMITAS DE MICROONDAS (] | ®
PATATAS FRITAS ® | 14 ® MEDIANA 2016
I OBJETIVO 2020
PRODUCTOS DE APERITIVO FRITOS ® | °
® MEDIANA 2021
0 5 10 15

Grasa saturada etiquetado (g/100 g)

Evaluacion final de los acuerdos de reduccion del contenido en nutrientes seleccionados (azdcares, sal y grasas)
del plan de colaboracion para la mejora de la composicion de los alimentos y bebidas y otras medidas 2020
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Resultados por subcategorias

SUBCATEGORIA: PALOMITAS DE MICROONDAS

CONTENIDO MEDIANO EN GRASA SATURADA

% PRODUCTOS

ETIQUETADO  OBJETIVO  ETIQUETADO %  CUMPLIMIENTO
N 2016 2020 2021 REDUCCION PLAN POR ENCIMA
0BJ. 2020
Grasasat. (g/100g) 26 15,6 14,04 8,4 46,2% Si 0,0%

PALOMITAS DE MICROONDAS

Grasa saturada segun etiquetado en 2021 y objetivo 2020 (g/100 g)

SUBCATEGORIA: PATATAS FRITAS

CONTENIDO MEDIANO EN GRASA SATURADA

ETIQUETADO  OBJETIVO  ETIQUETADO % CUMPLIMIENTO " PRODUCTOS

N : POR ENCIMA
2016 2020 2021 REDUCCION PLAN OBJ. 2020
Grasasat. (g/100g) 91 13,8 12,4 3,8 72.5% Si 2,2%

PATATAS FRITAS

40

30

20

Grasa saturada segun etiquetado en 2021 y objetivo 2020 (g/100 g)

Evaluacion final de los acuerdos de reduccion del contenido en nutrientes seleccionados (azucares, sal y grasas)
del plan de colaboracion para la mejora de la composicion de los alimentos y bebidas y otras medidas 2020
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CONTENIDO MEDIANO EN SAL

N ETIQUETADO  OBJETIVO  ETIQUETADO %  CUMPLIMIENTO " PRCDHGIOS
2016 2020 2021 REDUCCION  PLAN o
Sal(g/100g) 156 3 112 100 23,1% S 20 4%

PATATAS FRITAS

05

Sal segun etiquetado en 2021 y objetivo 2020 (g/100 g)

SUBCATEGORIA: PRODUCTOS DE APERITIVO FRITOS

CONTENIDO MEDIANO EN GRASA SATURADA

y  ETIQUETADO  OBJETIVO  ETIQUETADO % CUMPL|M|ENT0%PBgOEDNUC(thA%S
2016 2020 2021 REDUCCION PLAN OBy 2090
Grasa saturada 191 13,0 n7 3,0 76,9% Si 1,1%

(9/100 g)

PRODUCTOS DE APERITIVO FRITOS

20

Grasa saturada segun etiquetado en 2021 y objetivo 2020 (/100 g)

Evaluacion final de los acuerdos de reduccion del contenido en nutrientes seleccionados (azucares, sal y grasas)
del plan de colaboracion para la mejora de la composicion de los alimentos y bebidas y otras medidas 2020
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SUBCATEGORIA: PRODUCTOS DE APERITIVO

CONTENIDO MEDIANO EN SAL

y  ETIQUETADO  OBJETIVO  ETIQUETADO %  CUMPLIMIENTO ", PCDUGIOS
2016 2020 2021 REDUCCION  PLAN
0BJ. 2020
Sal(g/100g) 65 2,02 192 1,50 25,1% Si 16,9%
PRODUCTOS DE APERITIVO

w

o

Sal segun etiquetado en 2021 y objetivo 2020 (g/100 g)

o

Resumen del contenido en grasa saturada segun etiquetado de la categoria aperitivos

PALOMITAS DE MICROONDAS ——

PATATAS FRITAS -

PRODUCTOS DE APERITIVO FRITOS =~ <—mm—

0 10 20 30 40
Grasa saturada etiquetado (g/100 g)

Evaluacion final de los acuerdos de reduccion del contenido en nutrientes seleccionados (azucares, sal y grasas)
del plan de colaboracion para la mejora de la composicion de los alimentos y bebidas y otras medidas 2020
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Resumen del contenido en sal segtin etiquetado de la categoria aperitivos

PRODUCTOS DE APERITIVO — s

PATATAS FRITAS —

0 1 2 3
Sal etiquetado (g/100 g)

MEDIDAS CUALITATIVAS

Los compromisos generales se han evaluado con el resto de los sectores de la fabricacion y
distribucion.

Para el grupo de aperitivos salados se establecidé 1 compromiso especifico con las empresas
de fabricacion. Se han recibido cuestionarios de 9 empresas y se han evaluado 8 de ellos puesto
que 1 empresa no ha indicado la conformidad de la veracidad de los datos.

La mayoria de las empresas (62,5%) manifiesta cumplir con la mejora continua del perfil lipi-
dico en los productos de aperitivo, mientras que el resto (37,5%) indica estar en proceso.

62,5% 37,5%
Mejora continua delperfiipicico e tos proctos de aperitivo. [{IHHAIMAAMAARANRATHFARARAARNRC AR

Isi | enPROCESO

Evaluacion final de los acuerdos de reduccion del contenido en nutrientes seleccionados (azucares, sal y grasas)
del plan de colaboracion para la mejora de la composicion de los alimentos y bebidas y otras medidas 2020
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5.3.2.6. Categoria: néctares de frutas
MEDIDAS CUANTITATIVAS
Compromiso

* Reduccion del 10% del contenido de aziicares anadidos en néctares de meloco-
tén, naranja y piina sin edulcorantes.

Con relacion a la evaluacion del cumplimiento de los compromisos del PLAN de la categoria
de néctares es importante tener en cuenta que para establecer los datos basales en 2016 y los
objetivos 2020 no se tuvieron en cuenta productos que contenian edulcorantes.

Para el estudio de composicion de alimentos de 2021 las empresas han confirmado que los pro-
ductos seleccionados no tenian edulcorantes en 2016. Los datos este estudio muestran lo siguiente:

e Reduccion del contenido en azucares anadidos en todas las subcategorias analizadas.

e Se ha alcanzado el objetivo 2020 en todas las subcategorias. Ademas, el porcentaje de
reduccion de azucares ha sido mayor que el acordado en todas las subcategorias.

e En la subcategoria néctar de pina sin edulcorantes todos los productos han alcanzado el
objetivo 2020 con relacion al contenido en azucares.

e Elporcentaje de productos cuyo contenido en azucares es superior al objetivo 2020 es un
28,6% en la subcategoria néctar de melocotén sin edulcorantes y un 20% en la de néctar
de naranja. Sin embargo, estos productos no estan muy alejados del objetivo 2020, es-
pecialmente los néctares de naranja.

Por otro lado, todos los productos cumplen con las tolerancias (ANEXO 3) en cuanto al con-
tenido de azucares totales reflejado en el etiquetado.

Contenido mediano en azucar segun etiquetado 2016, objetivo 2020 y etiquetado 2021

NECTAR DE PINA SIN EDULCORANTE ol o
NECTAR DE MELOCOTON SIN EDULCORANTE ¢ o ® MEDIANA 2016
) I OBJETIVO 2020
NECTAR DE NARANJA SIN EDULCORANTE oo

® MEDIANA 2021

0 8 10 15

Azlcar etiquetado (g/100 g)

Evaluacion final de los acuerdos de reduccion del contenido en nutrientes seleccionados (azucares, sal y grasas)
del plan de colaboracion para la mejora de la composicion de los alimentos y bebidas y otras medidas 2020
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Resultados por subcategorias

SUBCATEGORIA: NECTAR DE MELOCOTON SIN EDULCORANTES

CONTENIDO MEDIANO EN AZUCARES

y  ETIQUETADO  OBJETVO  ETIQUETADO %  CUMPLIMIENTO %, FROBUGTOS
2016 2020 2021 REDUCCION  PLAN OR ENCIM
Aztcares (g/100g) 9 15 10,76 107 70% (*) Si 28,6%

(*) Dato de reduccion de azdcares totales. Estimacion de reduccion de azticares anadidos: 10,8% néctar de melocoton.

NECTAR DE MELOCOTON

Azicares segun etiquetado en 2021 y objetivo 2020 (g/100 g)

Evaluacion final de los acuerdos de reduccion del contenido en nutrientes seleccionados (azucares, sal y grasas)
del plan de colaboracion para la mejora de la composicion de los alimentos y bebidas y otras medidas 2020
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SUBCATEGORIA: NECTAR DE NARANJA SIN EDULCORANTES

CONTENIDO MEDIANO EN AZUCARES

N ETIQUETADO  OBJETIVO  ETIQUETADO %  CUMPLIMIENTO ", PHCDUGIOS
2016 2020 2021 REDUCCION  PLAN o e
Azticares (g/100g) 5 10,75 10,16 0,0 7.0% (*) Si 20,0%

(*) Dato de reduccion de aztcares totales. Estimacion de reduccion de azicares anadidos: 12,7% néctar de naranja.

NECTAR DE NARANJA

S

—~ =S ©

Aziicares segun etiquetado en 2021 y objetivo 2020 (g/100 g)

=

SUBCATEGORIA: NECTAR DE PINA SIN EDULCORANTES

CONTENIDO MEDIANO EN AZUCARES

y  ETIQUETADO  OBJETIVO  ETIQUETADO % CUMPLIMIENTO " PRODUCTOS

- POR ENCIMA
2016 2020 2021 REDUCCION PLAN OBJ. 2020
Azicares (g/100g) 9 11,8 11,2 10,9 76% (*) Si 0,0%

(*) Dato de reduccion de azucares totales. Estimacion de reduccion de azlicares afiadidos: 15% en el néctar de pifia.

NECTAR DE PINA

=

©

o

Azicares segun etiquetado en 2021 y objetivo 2020 (g/100 g)

—~

Evaluacion final de los acuerdos de reduccion del contenido en nutrientes seleccionados (azucares, sal y grasas)
del plan de colaboracion para la mejora de la composicion de los alimentos y bebidas y otras medidas 2020
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Resumen del contenido en azuicares segun etiquetado de la categoria néctares de frutas

NECTAR DE PINA SIN EDULCORANTES S
NECTAR DE MELOCOTON SIN EDULCORANTES —
NECTAR DE NARANJA SIN EDULCORANTES —=
6 8 10 12

Azlicar etiquetado (g/100 g)

Evaluacion final de los acuerdos de reduccion del contenido en nutrientes seleccionados (azdcares, sal y grasas)
del plan de colaboracion para la mejora de la composicion de los alimentos y bebidas y otras medidas 2020
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MEDIDAS CUALITATIVAS

Los compromisos generales se han evaluado con el resto de los sectores de la fabricacion y
distribucion.

Para el grupo de néctares se establecieron 3 compromisos especificos con las empresas de
fabricacion. Se han recibido y evaluado cuestionarios de 6 empresas.

Todas las empresas han contestado NO al compromiso sobre reducir el tamafio de porcion
en envases inferiores a 1L, puesto que ya se habia acordado de forma previa al PLAN establecer-
lo en 200 ml por considerar este volumen equivalente a un vaso de producto.

El 50% de las empresas indican haber incrementado el porcentaje de contenido en zumo en
los néctares o sus mezclas con otros zumos menos acidos o mas densos para compensar. El
otro 50% de las empresas han respondido NO, pero comentan haber reducido el contenido de
azucares anadidos en sus productos. Por otro lado, el 83% de las empresas manifiestan haber
sustituido azucares por edulcorantes.

Evaluacion respuestas medidas cualitativas especificas de néctares

100%
Do e aspasiaments on rosteieriay ol canal mpuiso. NIRRT
a 1L especialmente en hosteleria y el canal impulso.

83% 17%
sustiuoion de azicares por eduicorantes. I INHAMAHAHAHAAAAAAAAARAAAAAAAAMARI0TI0
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Incremento del porcentaje de contenido en zumo en 50% 50%
los néctares o sus mezclas con otros zumos menos acidos || IIHINNINIHNIMINAAAARRORRERERRRRRR RO

0 mas densos para compensar.

Isi I no

Evaluacion final de los acuerdos de reduccion del contenido en nutrientes seleccionados (azucares, sal y grasas)
del plan de colaboracion para la mejora de la composicion de los alimentos y bebidas y otras medidas 2020
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5.3.2.7. Categoria: bolleria y pasteleria

MEDIDAS CUANTITATIVAS

Compromisos

Reduccién del 5% del contenido mediano de azuicares totales en pastelito relleno
con cobertura, pastelito relleno sin cobertura, bollo relleno sin cobertura, bollo sin
relleno, rosquillas sin cobertura, rosquillas con cobertura, croissants y magdalenas.

Reduccion del 5% del contenido mediano de grasa saturada en rosquillas sin co-
bertura, rosquillas con cobertura y bollo con pepitas de chocolate.

Con relacion a la evaluacion del cumplimiento de los compromisos del PLAN de la categoria
de bolleria y pasteleria los datos del estudio de composicion de alimentos de 2021 muestran lo
siguiente:

En todas las subcategorias se observa una reduccion del contenido en azucares. En al-
gunas subcategorias el porcentaje de reduccion ha sido mayor que el acordado, espe-
cialmente bollo sin relleno (29%), rosquillas sin cobertura (25%) y rosquillas con cober-
tura (20%).

En todas las subcategorias, excepto en pastelito relleno sin cobertura, se alcanzado el
objetivo 2020.

Se observa variabilidad entre las distintas subcategorias en cuanto al porcentaje de pro-
ductos cuyo contenido en azucares es mayor al objetivo 2020, desde un 80% (pastelito
relleno sin cobertura) a un 5,3% de productos (bollo sin relleno).

En todas las subcategorias se observa una reduccion del contenido en grasas saturadas.
Bollo con pepitas de chocolate es la subcategoria que mas ha reducido (45,5%).

En todas las subcategorias se ha alcanzado el objetivo 2020, en base a una reduccion
mas amplia que la acordada, excepto en rosquillas sin cobertura que se ha reducido el
porcentaje acordado.

Se observa variabilidad entre las distintas subcategorias en cuanto al porcentaje de pro-
ductos cuyo contenido en grasa saturada es superior al objetivo 2020, desde un 50%
(rosquillas sin cobertura) a un 6,7% (bollo con pepitas de chocolate).

Con relacion al contenido en azucares declarado en el etiquetado en 5 subcategorias se ob-
servan productos que no cumplen con las tolerancias (ANEXO 3) y en 4 el dato de analitica es
superior al dato del etiquetado.

Evaluacion final de los acuerdos de reduccion del contenido en nutrientes seleccionados (azucares, sal y grasas)
del plan de colaboracion para la mejora de la composicion de los alimentos y bebidas y otras medidas 2020
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En todas las subcategorias analizadas se cumplen las tolerancias (ANEXO 3) en cuanto al
dato de grasa saturada en el etiquetado.

Contenido mediano en aziicares segtn etiquetado 2016, objetivo 2020 y etiquetado 2021

PASTELITO RELLENO CON COBERTURA o o
PASTELITO RELLENO SIN COBERTURA oo

MAGDALENAS L

ROSQUILLAS SIN COBERTURA ° e ® MEDIANA 2016

I OBJETIVO 2020
ROSQUILLAS CON COBERTURA ° e

® MEDIANA 2021
BOLLO RELLENO SIN COBERTURA e |e

BOLLO SIN RELLENO o le

CROISSANTS e |o

Azticar etiquetado (g/100 g)

Contenido mediano en grasa saturada segun etiquetado 2016,
objetivo 2020 y etiquetado 2021

ROSQUILLAS CON COBERTURA . I e
ROSQUILLAS SIN COBERTURA oo © MEDIANA 2016
| OBJETIVO 2020
BOLLO CON PEPITAS DE CHOCOLATE . lo
® MEDIANA 2021
0 5 0 15 2

Grasa saturada etiquetado (g/100 g)

Evaluacion final de los acuerdos de reduccion del contenido en nutrientes seleccionados (azdcares, sal y grasas)
del plan de colaboracion para la mejora de la composicion de los alimentos y bebidas y otras medidas 2020
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Resultados por subcategorias

SUBCATEGORIA: BOLLO CON PEPITAS DE CHOCOLATE

CONTENIDO MEDIANO EN GRASA SATURADA

% PRODUCTOS

ETIQUETADO  OBJETIVO  ETIQUETADO %  CUMPLIMIENTO
N 2016 2020 2021 REDUCCION PLAN POR ENCIMA
0BJ. 2020
Grasa saturada 45 66 63 36 15.5% S 6.7%

(9/100 g)

BOLLO CON PEPITAS DE CHOCOLATE

Grasa saturada segun etiquetado en 2021 y objetivo 2020 (g/100 g)

SUBCATEGORIA: BOLLO RELLENO SIN COBERTURA

CONTENIDO MEDIANO EN AZUCARES

% PRODUCTOS

ETIQUETADO  OBJETIVO  ETIQUETADO %  CUMPLIMIENTO
N 2016 2020 2021 REDUCCION PLAN POR ENCIMA
0BJ. 2020
Azlcares (g/100g) 10 23,5 22,3 2.0 10,6% Si 10,0%

BOLLO RELLENO SIN COBERTURA

30

25

20

Azlicares segun etiquetado en 2021 y objetivo 2020 (g/100 g)

Evaluacion final de los acuerdos de reduccion del contenido en nutrientes seleccionados (azucares, sal y grasas)
del plan de colaboracion para la mejora de la composicion de los alimentos y bebidas y otras medidas 2020
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SUBCATEGORIA: BOLLO SIN RELLENO

CONTENIDO MEDIANO EN AZUCARES

N ETIQUETADO  OBJETIVO  ETIQUETADO % CUMPLIMIENTO 7 PRODUCTOS

- POR ENCIMA
2016 2020 2021 REDUCCION PLAN OBJ. 2020
Azlcares (g/100g) 19 17 16,2 12,0 29,4% Si 5,3%

BOLLO SIN RELLENO

20

Azticares segun etiquetado en 2021 y objetivo 2020 (g/100 g)

SUBCATEGORIA: CROISSANTS

CONTENIDO MEDIANO EN AZUCARES

N ETIQUETADO  OBJETIVO  ETIQUETADO %  CUMPLIMIENTO %, PRODUGOS
2016 2020 2021 REDUCCION  PLAN O
Azlcares (g/100g) 36 12,4 1.8 10,4 16,1% Si 27,8%
CROISSANTS

20

Azticares segun etiquetado en 2021 y objetivo 2020 (g/100 g)

Evaluacion final de los acuerdos de reduccion del contenido en nutrientes seleccionados (azucares, sal y grasas)
del plan de colaboracion para la mejora de la composicion de los alimentos y bebidas y otras medidas 2020
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SUBCATEGORIA: MAGDALENAS

CONTENIDO MEDIANO EN AZUCARES

N ETIQUETADO  OBJETIVO  ETIQUETADO %  CUMPLIMIENTO ", PCDUGIOS
2016 2020 2021 REDUCCION  PLAN o
Azlcares (g/100g) 54 29,5 28 279 5,4% Si 74%
MAGDALENAS

30

28

26

22

Azticares segun etiquetado en 2021 y objetivo 2020 (g/100 g)

20

SUBCATEGORIA: PASTELITO RELLENO CON COBERTURA

CONTENIDO MEDIANO EN AZUCARES

N ETIQUETADO  OBJETIVO  ETIQUETADO %  CUMPLIMIENTO %, PRODUGOS
2016 2020 2021 REDUCCION  PLAN O
Azlcares (g/100g) 37 39 371 371 4,9% Si 43,2%

PASTELITO RELLENO CON COBERTURA

30

Azticares segun etiquetado en 2021 y objetivo 2020 (g/100 g)

20

Evaluacion final de los acuerdos de reduccion del contenido en nutrientes seleccionados (azucares, sal y grasas)
del plan de colaboracion para la mejora de la composicion de los alimentos y bebidas y otras medidas 2020




5. EVALUACION DE RESULTADOS

SUBCATEGORIA: PASTELITO RELLENO SIN COBERTURA

CONTENIDO MEDIANO EN AZUCARES

N ETIQUETADO  OBJETIVO  ETIQUETADO %  CUMPLIMIENTO ", PCDUGIOS
2016 2020 2021 REDUCCION  PLAN o
Azlcares (g/100g) 5 32 30,4 31,0 3,1% No 80,0%

PASTELITO RELLENO SIN COBERTURA

35

30

Azticares segun etiquetado en 2021 y objetivo 2020 (g/100 g)

25

SUBCATEGORIA: ROSQUILLAS CON COBERTURA

CONTENIDO MEDIANO EN AZUCARES

N ETIQUETADO  OBJETIVO  ETIQUETADO %  CUMPLIMIENTO %, PRODUGOS
2016 2020 2021 REDUCCION  PLAN O
Azlcares (g/100g) 16 24 22,8 19,0 20,8% Si 12,5%

ROSQUILLAS CON COBERTURA
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Azticares segun etiquetado en 2021 y objetivo 2020 (g/100 g)

Evaluacion final de los acuerdos de reduccion del contenido en nutrientes seleccionados (azucares, sal y grasas)
del plan de colaboracion para la mejora de la composicion de los alimentos y bebidas y otras medidas 2020
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CONTENIDO MEDIANO EN GRASA SATURADA

N ETIQUETADO  OBJETVO  ETIQUETADO % CUMPLIMIENTO%P%T:‘OEDI\IUC?,TA%S
2016 2020 2021 REDUCCION PLAN O 2090
Grasa saturada ¢ 19 18 1 15,2 20,3% Si 25,0%

(9/100 g)

ROSQUILLAS CON COBERTURA

25

20

Grasa saturada segun etiquetado en 2021 y objetivo 2020 (g/100 g)

SUBCATEGORIA: ROSQUILLAS SIN COBERTURA

CONTENIDO MEDIANO EN AZUCARES

y  ETIQUETADO  OBJETIVO  ETIQUETADO %  CUMPLIMIENTO "%, FROBUGTOS
2016 2020 2021 REDUCCION  PLAN o e
Azlcares (g/100g) 12 24 22,8 18,0 25,0% Si 25,0%

ROSQUILLAS SIN COBERTURA

25

20

Azlicares segun etiquetado en 2021 y objetivo 2020 (g/100 g)

Evaluacion final de los acuerdos de reduccion del contenido en nutrientes seleccionados (azucares, sal y grasas)
del plan de colaboracion para la mejora de la composicion de los alimentos y bebidas y otras medidas 2020
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CONTENIDO MEDIANO EN GRASA SATURADA

y  ETIQUETADO ~ OBJETIVO  ETIQUETADO % CUMPUM'ENTO%pggogmucﬁms
2016 2020 2021 REDUCCION PLAN OBJ. 2020
(Grasa saturada P 1 10,5 105 4.5% Si 50,0%

(9/100 g)

ROSQUILLAS SIN COBERTURA

[

=]

o

Grasa saturada segun etiquetado en 2021 y objetivo 2020 (g/100 g)

o

Resumen del contenido en azuicares segun etiquetado
de la categoria bolleria y pasteleria
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PASTELITO RELLENO SIN COBERTURA o a—
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o
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o
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ROSQUILLAS SIN COBERTURA
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CROISSANTS - s e
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Azicar etiquetado (g/100 g)

Evaluacion final de los acuerdos de reduccion del contenido en nutrientes seleccionados (azucares, sal y grasas)
del plan de colaboracion para la mejora de la composicion de los alimentos y bebidas y otras medidas 2020
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Resumen del contenido en grasa saturada segun etiquetado
de la categoria bolleria y pasteleria

ROSQUILLAS CON COBERTURA

ROSQUILLAS SIN COBERTURA

BOLLO CON PEPITAS DE CHOCOLATE L

0 b 10 15 20 %5
Grasa saturada etiquetado (g/100 g)

MEDIDAS CUALITATIVAS

Los compromisos generales se han evaluado con el resto de los sectores de la fabricacion y
distribucion.

Para el grupo de bolleria y pasteleria se establecieron 5 compromisos cualitativos especificos
con las empresas de fabricacion. Se han recibido y evaluado cuestionarios de 12 empresas.

El compromiso que mayor nimero de empresas manifiestan cumplir es el de reducir la pre-
sencia de azucares y acidos grasos saturados en los nuevos lanzamientos que se realicen, para
el cual el 50% de las empresas ha contestado afirmativamente y un 33% esta en proceso; se-
guido del incremento del uso de cereales completos (integrales) que también afirman cumplir el
50% de las empresas y un 17% refiere estar en proceso.

Con relacion a la media referida a la sustitucion de grasas vegetales con elevado contenido
en grasas saturadas, el 50% de las empresas refiere estar en proceso y el 17% (2 empresas) han
contestado no cumplir con el compromiso, una empresa comenta que existen limites técnicos
para reducir grasa saturada, pero han reducido grasa total y la otra empresa comenta que el
contenido en grasa saturada de sus productos es inferior al objetivo 2020.

Por otro lado, el compromiso que mas empresas han indicado no cumplir es la reduccion
del tamano de porciones (42% de las empresas), comentando que ya disponen de formatos de
tamano reducido.

Evaluacion final de los acuerdos de reduccion del contenido en nutrientes seleccionados (azucares, sal y grasas)
del plan de colaboracion para la mejora de la composicion de los alimentos y bebidas y otras medidas 2020
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Evaluacion respuestas medidas cualitativas especificas de bolleria y pasteleria

0, 0, )
Ampliar la gama de productos, ofreciendo alternativas sin 33% 33% sl
azicares anacidos o en as que los azucares se sustituyan por |I{HIIINUIMINAAIMIARAMMAR TR

fibras u otros ingredientes con un menor contenido calérico

33% 42% 25%

Enla medida de o posible,reducir el tamario de las porciones. - [|[I{I{HIWIIIAAIMAI RO
Incrementar el uso de cereales completos (integrales)

tanto en los nuevos lanzamientos como en 05 productos IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

ya presentes en el mercado que aso lo permitan.

17% 0%

En la medida que sea posible, se sustituiran las grasas
vegetales con elevado contenido en grasas saturadas IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

por aceites vegetales con menor contenido en grasas.

50% 17% 33%
e Pres e as nuevos tanaamonios aue ss searcen MO AR RO
en los nuevos lanzamientos que se realicen.
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Evaluacion final de los acuerdos de reduccion del contenido en nutrientes seleccionados (azucares, sal y grasas)
del plan de colaboracion para la mejora de la composicion de los alimentos y bebidas y otras medidas 2020
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5.3.2.8 Categoria: pan especial
MEDIDAS CUANTITATIVAS
Compromiso

¢ Reduccioén del 5% del contenido mediano de azicares aifadidos en pan de molde
blanco, pan de molde integral, pan tostado y pan tostado integral.

Con relacion a la evaluacion del cumplimiento de los compromisos del PLAN de la categoria
de pan especiales es importante recordar que el dato basal de 2016 y los objetivos de reduccion
para el 2020 de las subcategorias pan de molde, pan de molde integral y pan tostado se calcula-
ron a partir de datos procedentes de analitica; por lo tanto, para comprobar el cumplimiento se
ha utilizado, ademas del dato de etiquetado, también el dato de analitica.

Los datos del estudio de composicion de alimentos de 2021 muestran lo siguiente:
e Entodas las subcategorias se observa una reduccion del contenido en azucares.

e Entodas las subcategorias se ha alcanzado el objetivo 2020, siendo el porcentaje de re-
duccion superior al acordado.

e Se observa variabilidad entre las distintas subcategorias en cuanto al porcentaje de pro-
ductos cuyo contenido en azlcares es superior al objetivo 2020, desde el 41% en pan de
molde blanco al 21,4% en pan tostado 21,4%.

En todas las subcategorias analizadas se cumplen las tolerancias (ANEXO 3), excepto en pan
tostado, donde hay algunos productos en los que el dato de analitica es inferior al de etiquetado.

Contenido mediano en azuicares segun etiquetado 2016, objetivo 2020 y etiquetado 2021

PAN TOSTADO e |o

PAN TOSTADO INTEGRAL { 1

® MEDIANA 2016

PAN DE MOLDE INTEGRAL ¢
I OBJETIVO 2020

PAN DE MOLDE BLANCO ele ® MEDIANA 2021

0 2 4 6

Azticar etiquetado (g/100 g)

Evaluacion final de los acuerdos de reduccion del contenido en nutrientes seleccionados (azucares, sal y grasas)
del plan de colaboracion para la mejora de la composicion de los alimentos y bebidas y otras medidas 2020
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Resultados por subcategorias

SUBCATEGORIA: PAN DE MOLDE BLANCO

CONTENIDO MEDIANO EN AZUCARES

N ANALTICA  OBJETVO DATOMEDIANA %  CUMPLIMIENTO ", PRODEGIDS
2016 2020 2021 REDUCCION  PLAN
0BJ. 2020
Azucares etiquetado o (* ‘ 0
oo 45 4 39 38 5,0% (*) S 6,7%
Azlcares analitica o % .
y H.7%
R v 4 39 35 12,5% (*) S 7%

(*) La reduccion estimada de azucares afiadidos seria de un 10% (datos de etiquetado) v de un 25% (datos de analftica).

PAN DE MOLDE BLANCO

Azlicares segun etiquetado en 2021 y objetivo 2020 (g/100 g)
°

Evaluacion final de los acuerdos de reduccion del contenido en nutrientes seleccionados (azucares, sal y grasas)
del plan de colaboracion para la mejora de la composicion de los alimentos y bebidas y otras medidas 2020




5. EVALUACION DE RESULTADOS

SUBCATEGORIA: PAN DE MOLDE INTEGRAL

CONTENIDO MEDIANO EN AZUCARES

N ANALITICA  OBJETIVO MDE’BT,E\),‘E’A % CUMPUM'ENTO%pgﬁogmuo?ms
2016 2020 2001 REDUCCION PLAN OBJ. 2020
Azlcares etiquetado n 49 41 41 2.4% (*) Si 17.6%
(/100 g) | | ’ ’ '
Az(cares analitica ]
4 4.8% (* 23,1%
0 13 4, 41 0 8% (*) Si 3,1%

(*) La reduccion estimada de azUcares afiadidos seria de un 4,5% (datos de etiquetado) y de un 9% (datos de analitica).

PAN DE MOLDE INTEGRAL

Azlicares segun etiquetado en 2021 y objetivo 2020 (g/100 g)

Evaluacion final de los acuerdos de reduccion del contenido en nutrientes seleccionados (azucares, sal y grasas)
del plan de colaboracion para la mejora de la composicion de los alimentos y bebidas y otras medidas 2020
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SUBCATEGORIA: PAN TOSTADO

CONTENIDO MEDIANO EN AZUCARES

N ANALITICA  oBJETvO  DATOS %  CUMPLIMIENTO %, PODUGOS
2016 2020 ooy REDUCCION  PLAN O
Az(cares etiquetado o (% . 0 (*
(g/100 g) 4 5.5 54 51 7.3% (*) S 20,.0% (*)
Aztcares analitica o [ . 0
R 14 5,5 54 49 10,9% (*) S 21, 4%

(*) La reduccion estimada de azUcares afiadidos seria de un 19% (datos de etiquetado) y de un 28,6% (datos de analitica).

PAN TOSTADO

Azicares segun etiquetado en 2021 y objetivo 2020 (g/100 g)

Evaluacion final de los acuerdos de reduccion del contenido en nutrientes seleccionados (azdcares, sal y grasas)
del plan de colaboracion para la mejora de la composicion de los alimentos y bebidas y otras medidas 2020
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SUBCATEGORIA: PAN TOSTADO INTEGRAL

CONTENIDO MEDIANO EN AZUCARES

% PRODUCTOS

ETIQUETADO  OBJETIVO  ETIQUETADO %  CUMPLIMIENTO
N 2016 2020 2021 REDUCCION pLAN  PORENCIMA

0BJ. 2020

Aziicares (g/100g) 38 16 15 45 2.2% (*) S 23.7%

(*) Reducciones de azucares totales. La reduccion estimada de azticares anadidos serfa: 10% pan tostado integral.

PAN TOSTADO INTEGRAL

45

35

Azlicares segun etiquetado en 2021 y objetivo 2020 (g/100 g)

Resumen del contenido en azuicares segun etiquetado de la categoria pan envasado

PAN TOSTADO =
PAN TOSTADO INTEGRAL -
PAN DE MOLDE INTEGRAL -
PAN DE MOLDE —=m
2 4 6 8 10

Azlicar etiquetado (g/100 g)

Evaluacion final de los acuerdos de reduccion del contenido en nutrientes seleccionados (azucares, sal y grasas)
del plan de colaboracion para la mejora de la composicion de los alimentos y bebidas y otras medidas 2020
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MEDIDAS CUALITATIVAS

Los compromisos generales se han evaluado con el resto de los sectores de la fabricacion y
distribucion.

Para el grupo de pan especial se establecieron 5 compromisos cualitativos especificos con
las empresas de fabricacion. Se han recibido y evaluado cuestionarios de 5 empresas.

Todas las empresas (100%) han respondido afirmativamente al compromiso de reduccion de
azucares y acidos grasos saturados en los nuevos lanzamientos que se realicen.

Con relacion a incrementar el uso de cereales integrales el 80% de las empresas ha contes-
tado afirmativamente y un 20% (1 empresa) ha indicado no cumplir, esta empresa comenta que
se debe a cuestiones tecnoldgicas pero que lo considerara para los nuevos lanzamientos. Se ob-
serva el mismo porcentaje de respuestas en cuanto a sustituir las grasas vegetales con elevado
contenido en grasas saturadas, el 80% han contestado afirmativamente y una empresa (20%) ha
indicado no, en este caso refiere haberlo hecho antes del PLAN.

La medida que mas empresas ha indicado no cumplir es la reduccion del tamano de rebana-
das reduciendo asi el tamafo de porciones.

Evaluacion respuestas medidas cualitativas especificas de pan especial

Ampliar la gama de productos, ofrecigndo alternativas sin 40% 40% 20%
azicares aftadidos o en las que los azacares se sustituyen |11 RRHER AR AR

por otros ingredientes.

40% 60%
e e o D tciondo as el tamano de ras porcione. NNHIAHAAMAHAARAA AT AR AR

% 20%

) 80
Incrementar el uso de cereales completos (integrales)
tanto enlos nuevos lanzamientos como en los productos ||| [I{IINIMIIMINIIAACCRORC AR OO

ya presentes en el mercado que asi lo permitan.

itui i Y 20%
Sustituir las grasas vegetales con elevado contenido en grasas 80% 0%
saturadas por aceites vegetales con menor contenido en estas |l I1HIHIHINMAAMAAAARARRARARARC R AR R OO

en los productos en los que este cambio aun no se haya hecho.

100%
e P os nuevos tansamionios aue as reancen. IR RSARSERHTEC RO
en los nuevos lanzamientos que se realicen.

Isi I no | enpPROCESO

Evaluacion final de los acuerdos de reduccion del contenido en nutrientes seleccionados (azucares, sal y grasas)
del plan de colaboracion para la mejora de la composicion de los alimentos y bebidas y otras medidas 2020
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5.3.2.9. Categoria: galletas
MEDIDAS CUANTITATIVAS
Compromisos

e Reduccién del 5% del contenido mediano de azticares total en galletas de desa-
yuno familiar e infantil y galletas rellenas.

e Reduccién del 5% del contenido mediano de grasa saturada en galletas de desa-
yuno familiar e infantil y galletas rellenas.

Con relacion a la evaluacion del cumplimiento de los compromisos del PLAN de la categoria
de galletas los datos del estudio de composicion de alimentos de 2021 muestran lo siguiente:

e Entodaslas subcategorias se observa una reduccion del contenido en azucares y grasas
saturadas. Las reducciones mas importantes se han producido en grasa saturada.

e Entodas las subcategorias se ha alcanzado el objetivo 2020, produciéndose una reduc-
cion mas amplia que la acordada tanto en azicares como en grasa saturada.

e Se observa variabilidad entre las distintas subcategorias en cuanto al porcentaje de pro-
ductos cuyo contenido en azuicares o grasa saturada es superior al 2020, en torno al 27%
en azucaresy el 14% en grasa saturada.

En todas las subcategorias analizadas se cumplen las tolerancias (ANEXO 3) del dato de
contenido en nutrientes en el etiquetado, excepto para grasa saturada en el grupo de galletas
de desayuno familiar e infantil, donde hay algunos productos en los que el dato de analitica es
inferior al de etiquetado.

Contenido mediano en azucares segun etiquetado 2016,
objetivo 2020 y etiquetado 2021

GALLETAS RELLENAS o | e ® MEDIANA 2016

I OBJETIVO 2020
GALLETAS DE DESAYUNO

FAMILIAR E INFANTIL ele

® MEDIANA 2021

0 10 20 30 40

Aztcar etiquetado (g/100 g)

Evaluacion final de los acuerdos de reduccion del contenido en nutrientes seleccionados (azucares, sal y grasas)
del plan de colaboracion para la mejora de la composicion de los alimentos y bebidas y otras medidas 2020




5. EVALUACION DE RESULTADOS

Contenido mediano en grasa saturada segun etiquetado 2016,
objetivo 2020 y etiquetado 2021

GALLETAS RELLENAS . I e ® MEDIANA 2016
BJETIVO 202
GALLETAS DE DESAYUNO . - | elS i eEeEY
FAMILIAR E INFANTIL o MEDIANA 2001

0 2 4 6 8 10

Grasa saturada etiquetado (g/100 g)

Evaluacion final de los acuerdos de reduccion del contenido en nutrientes seleccionados (azucares, sal y grasas)
del plan de colaboracion para la mejora de la composicion de los alimentos y bebidas y otras medidas 2020
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Resultados por subcategorias

SUBCATEGORIA: GALLETAS DE DESAYUNO FAMILIAR E INFANTIL

CONTENIDO MEDIANO EN AZUCARES

% PRODUCTOS

ETIQUETADO  OBJETIVO  ETIQUETADO %  CUMPLIMIENTO
N 2016 2020 2021 REDUCCION PLAN POR ENCIMA
0BJ. 2020
Aziicares (g/100g) 104 2 20.9 20,0 9.1% Si 26.9%

GALLETAS DE DESAYUNO FAMILIAR E INFANTIL

35

30 °

25 ]

2 I |

Azticares segun etiquetado en 2021 y objetivo 2020 (g/100 g)

CONTENIDO MEDIANO EN GRASA SATURADA

y  ETIQUETADO  OBJETVO  ETIQUETADO %  CUMPLIMIENTO % PRODUCTOS
2016 2020 2021 REDUCCION  PLAN on e
Grasa saturada 104 5 48 15 70,0% Si 13,5%

(9/100 g)

GALLETAS DE DESAYUNO FAMILIAR E INFANTIL

Grasa saturada segun etiquetado en 2021 y objetivo 2020 (g/100 g)

Evaluacion final de los acuerdos de reduccion del contenido en nutrientes seleccionados (azucares, sal y grasas)
del plan de colaboracion para la mejora de la composicion de los alimentos y bebidas y otras medidas 2020
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SUBCATEGORIA: GALLETAS RELLENAS

CONTENIDO MEDIANO EN AZUCARES

ETIQUETADO  OBJETIVO  ETIQUETADO % CUMPLIMIENTO " PRODUCTOS

N : POR ENCIMA
2016 2020 2021 REDUCCION PLAN OBJ. 2020
Aztcares (g/100 g) 55 34,5 32,8 31.0 10,1% Si 29,1%

GALLETAS RELLENAS

o~
&>

S

[
&

w
S

Azlicares segun etiquetado en 2021 y objetivo 2020 (g/100 g)

n
(3]

CONTENIDO MEDIANO EN GRASA SATURADA

% PRODUCTOS

ETIQUETADO  OBJETIVO  ETIQUETADO %  CUMPLIMIENTO
N 2016 2020 2021 REDUCCION PLAN POR ENCIMA

0BJ. 2020

Grasa saturada g 10,5 10 78 25 7% S 14.5%

(9/100 g)

GALLETAS RELLENAS

=]

=

o

Grasa saturada segun etiquetado en 2021 y objetivo 2020 (/100 g)

o

Evaluacion final de los acuerdos de reduccion del contenido en nutrientes seleccionados (azucares, sal y grasas)
del plan de colaboracion para la mejora de la composicion de los alimentos y bebidas y otras medidas 2020
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Resumen del contenido en aziicares segun etiquetado de la categoria galletas

GALLETAS RELLENAS —

GALLETAS DE DESAYUNO FAMILIAR E INFANTIL —m——

10 20 0 30 50
Azticar etiquetado (g/100 g)

Resumen del contenido en grasa saturada segun etiquetado de la categoria galletas

GALLETAS RELLENAS e

GALLETAS DE DESAYUNO FAMILIAR E INFANTIL _-_

0 5 10 15
Grasa saturada etiquetado (g/100 g)

MEDIDAS CUALITATIVAS

Los compromisos generales se han evaluado con el resto de los sectores de la fabricacion y
distribucion.

Para el grupo de galletas se establecieron 4 compromisos cualitativos especificos con las
empresas de fabricacion. Se han recibido y evaluado cuestionarios de 8 empresas.

El compromiso que mayor numero de empresas manifiesta cumplir es ampliar la gama de
productos ofreciendo alternativas sin azticares anadidos o en las que los azlcares se sustituyen
por fibras u otros ingredientes con un menor contenido calorico (87,5% de las empresas han
contestado afirmativamente y un 12,5% refiere estar en proceso).

Por el contrario, el que menos empresas afirma cumplir (37,5% de las empresas) es incre-
mentar el uso de cereales completos o integrales tanto en los nuevos lanzamientos como en los
productos ya presentes en el mercado. Una empresa (12,5%) ha manifestado no cumplir con el
compromiso por cuestiones tecnoldgicas y el 50% restante esta en proceso.

Evaluacion final de los acuerdos de reduccion del contenido en nutrientes seleccionados (azucares, sal y grasas)
del plan de colaboracion para la mejora de la composicion de los alimentos y bebidas y otras medidas 2020
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Evaluacion respuestas medidas cualitativas especificas de galletas

5% 12,5%

Ampliar la gama de productos, ofreciendo alternativas sin
azucares anadidos o en las que los azticares se sustituyen por IIIIIIIIIII“IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII“"I“"""

fibras u otros ingredientes con un menor contenido calérico.

75% 25%
Rreduceion <5 envases que aciiien o control a6 porciones, - IR RRIRRE AR
de envases que faciliten el control de porciones.

Incrementar el uso de cereales completos (integrales)
tanto en los nuevos lanzarmientos corno en [0s productos ya IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

presentes en el mercado que lo permitan

. _ . 75% 255
e Pres e s nuevos tanaamonios aue as searcen. MRS CORRHTER RO
en los nuevos lanzamientos que se realicen.
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Evaluacion final de los acuerdos de reduccion del contenido en nutrientes seleccionados (azdcares, sal y grasas)
del plan de colaboracion para la mejora de la composicion de los alimentos y bebidas y otras medidas 2020
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5.3.2.10. Categoria: cereales de desayuno
MEDIDAS CUANTITATIVAS
Compromiso

e Reduccion del 10% del contenido mediano de azucares total en cereales de desa-
yuno infantil chocolateados.

Con relacion a la evaluacion del cumplimiento de los compromisos del PLAN de la categoria
de cereales de desayuno los datos del estudio de composicion de alimentos de 2021 muestran
lo siguiente:

e Reduccion de un 13,5% del contenido mediano en azuiicares desde 2016. Esta reduccion
es superior a la acordada (10%).

e Se haalcanzado el objetivo 2020.

e 22% de los productos muestreados tienen un contenido en azicares superior al objetivo 2020.

Por otro lado, todos los productos cumplen con el rango de tolerancia en cuanto al dato de
contenido en nutrientes reflejado en el etiquetado y el obtenido por determinaciones analiticas.

Contenido mediano en azucares segun etiquetado 2016,
objetivo 2020 y etiquetado 2021

CEREALES DE DESAYUNO
INFANTIL CHOCOLATEADOS ® MEDIANA 2016

0 0 20 % I OBJETIVO 2020

Azicar etiquetado (g/100 g) ® MEDIANA 2021

Evaluacion final de los acuerdos de reduccion del contenido en nutrientes seleccionados (azucares, sal y grasas)
del plan de colaboracion para la mejora de la composicion de los alimentos y bebidas y otras medidas 2020
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Resultados por subcategorias
SUBCATEGORIA: CEREALES DE DESAYUNO INFANTIL CHOCOLATEADOS

CONTENIDO MEDIANO EN AZUCARES

y  ETIQUETADO  OBJETIVO  ETIQUETADO %  CUMPLIMIENTO %, FOBUGFOS
2016 2020 2021 REDUCCION  PLAN e
Aztcares (g/100g) 4 28,8 25,9 2.9 13,5% Si 22,0%

CEREALES DE DESAYUNO INFANTIL CHOCOLATEADOS

35

30

25

20

Azticares segun etiquetado en 2021 y objetivo 2020 (g/100 g)

MEDIDAS CUALITATIVAS

Los compromisos generales se han evaluado con el resto de los sectores de la fabricacion y
distribucion.

Para el grupo de cereales de desayuno se establecio 1 compromiso cualitativo especifico con
las empresas de fabricacion. Se han recibido y evaluado cuestionarios de 4 empresas.

El 75% de las empresas manifiestan cumplir con el compromiso de mejora continua de los
productos, incluyendo otras reducciones de azucares anadidos, grasas saturadas y sal; asi
como al incremento de fibra, poniendo un especial énfasis en aquellas categorias de cereales de
desayuno destinadas al publico infantil. Una empresa (25%) refiere estar en proceso, habiendo
reformulado varios productos.

Evaluacion respuestas medidas cualitativas especificas de cereales de desayuno

) k : 4 25%
la mejora continua de los productos, incluyendo reducciones

%
de azicares anadidos, grasas saturadas y sal; asi como |[[| 1IN RRCRRAREED R ERRT AR
el incremento de fibra, con especial énfasis en categorias

de cereales destinadas al publico infantil.

Las empresas asociadas a la AEFC se comprometen a 75%

| si | enPrOCESO
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5.3.2.11. Categoria: bebidas refrescantes
MEDIDAS CUANTITATIVAS
Compromiso

e Reduccion del 10% del contenido mediano de azucares totales en bebidas de
lima-limoén sin edulcorantes.

Con relacion a la evaluacion del cumplimiento de los compromisos del PLAN de la catego-
ria de bebidas refrescantes es importante tener en cuenta que los datos basales de 2016 y el
objetivo 2020 se establecieron utilizando datos de contenido en azucares de productos que no
contenian edulcorantes.

Para el estudio de composicion de alimentos de 2021 las empresas han confirmado que los
productos seleccionados no contenian edulcorantes en 2016. Los datos de este estudio mues-
tran lo siguiente:

e Todos los productos incluidos en la muestra no tenian edulcorantes en 2016 y han redu-
cido su contenido en azucares, siendo esta reduccion superior a la acordada.

e Todos los productos cumplen con el objetivo 2020. Para ello han incluido edulcorantes,
sumandose asi a los productos de la subcategoria que ya tenian edulcorantes en 2016.

¢ No se ha identificado ningun producto que se ajuste a la definicion de la subcategoria

para la que se establecio un acuerdo de reduccion de contenido en azucares: bebidas
refrescantes de lima-limén sin edulcorantes.

Por otro lado, todos los productos cumplen con el rango de tolerancia en cuanto al dato de
contenido en nutrientes reflejado en el etiquetado y el obtenido por determinaciones analiticas.

Contenido mediano en azuicares segun etiquetado 2016, objetivo 2020 y etiquetado 2021

BEBIDAS REFRESCANTES
LIMA-LIMON { J | ® ® MEDIANA 2016

I OBJETIVO 2020
0 2 4 6 8 10

Aztcar etiquetado (g/100 g) ® MEDIANA 2021
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Resultados por subcategorias
SUBCATEGORIA: BEBIDAS REFRESCANTES DE LIMA LIMON SIN EDULCORANTES

CONTENIDO MEDIANO EN AZUCARES

y  ETIQUETADO  OBJETIVO  ETIQUETADO %  CUMPLIMIENTO %, FOBUGFOS
2016 2020 2021 REDUCCION  PLAN e
Azicares (g/100g) 5 10,05 9.1 73 274% Si 0,0%

BEBIDAS REFRESCANTES LIMA-LIMON SIN EDULCORANTES

Azticares segun etiquetado en 2021 y objetivo 2020 (g/100 g)

MEDIDAS CUALITATIVAS

Los compromisos generales se han evaluado con el resto de los sectores de la fabricacion y
distribucion.

Para el grupo de bebidas refrescantes se establecieron 15 compromisos cualitativos especi-
ficos con las empresas de fabricacion. Se han recibido y evaluado cuestionarios de 4 empresas.

Con relacion a la reduccion del contenido en azucares totales en bebidas refrescantes la
asociacion sectorial ha manifestado que se cumple el compromiso de contenido medio de azu-
cares/100 ml entre todas las empresas. 3 empresas han indicado que no les es aplicable el com-
promiso de reduccion de azucares en bebidas isotonicas y 1 empresa ademas refiere que tam-
poco le es aplicable el compromiso de reduccion en productos de tdnica y productos de naranja
y limoén.

Evaluacion final de los acuerdos de reduccion del contenido en nutrientes seleccionados (azucares, sal y grasas)
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Evaluacion respuestas medidas cualitativas especificas de bebidas refrescantes:
reduccién contenido en azucares

0,
En bebidas refrescantes (tipo cola, naranja, limoén, lima-limén 100%

te e isotonicas) el contenido meciano en azcar totai |1 HANMHAAANAAARARAAAAAAR AR

(azucares totales/volumen total) es 6,03 g/100 ml.

- . 25% 75%
EPre e contenioo mectano en ascearcs un 215 NIRRT

75% 25%
e productos de tomee 2t me o astoares on 5ot IO RCOOARAOE

En productos de naranja y bebidas refrescantes de limén
Seha:;duc.doelCon'tex.dor'ned.anoenazucares'emre IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII

8% y un 16%.

Isi | noApLIcABLE

La asociacion sectorial también confirma que todas las empresas cumplen los 5 compromi-
sos relativos al entorno escolar y maquinas expendedoras.

Evaluacion respuestas medidas cualitivas especificas de bebidas refrescantes:
maquinas expendedoras y entorno escolar

S : 100%
En maquinas expendedoras no operadas directamente
por asociaciones de ANFABRA:se elaborara una guia para |

operadores que detalle el compromiso e impulse su aplicacion.

En maquinas expendedoras operadas directamente por
asociados de ANFABRA: se fomentara y promovera un nuevo

100%
orden de distribucion de[as bebidas en maquinas expendedoras [ NIRRT AR

automaticas, de manera que en las filas superiores se localicen
las bebidas sin o bajas en calorias.

En los centros de educacion secundaria que soliciten b

et aeesen e contoldrecte o |
las empresas mencionadas debajo, solo se realizara actividad

comercial directa (venta) de bebidas sin/bajas en calorias.
. 0,
Se mantendra y reforzara el compromiso del sector en cuanto 100%
a que en los centros de educacion primarta no se reaizara |11 RARCCRA
actividad comercial directa (venta) de bebidas refrescantes.

Se mantendra y reforzara el compromiso del sector

< adoenoscelios o a6t colcact i IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
y secundaria seran espacios protegldos de cualquier

comunicacion de marketing.

I|si

Con relacion a las medidas cualitativas relacionadas con la publicidad de bebidas refrescan-
tes a menores de 12 anos y el patrocinio en eventos deportivos todas las empresas manifiestan
cumplir con los compromisos.
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Evaluacion respuestas medidas cualitativas especificas bebidas refrescantes:
publicidad dirigida a menores

En eventos deportivos patrocinados o apoyados por producto

2 2 100%
de las empresas dirigidas a adultos y con presencia de menores
de 12.aiios, s0lo se realizard entrega de producto a menores |1 IIIHINIMINIMIAARCAAARRASROOCIIO

en presencia de la persona responsable del nino
(padre, profesor o tutor).

] o - 100%
et e atizara entrega e productos m patrocinio. - INNIHIAIAIAAAAARATRARAA AR RAROO

No realizar publicidad y promocion de bebidas refrescantes

SN X . S 100%
dirigida a menores de hasta 12 afios en medios audiovisuales,
" impresos e nteret a excepcion dea aue contenga ||| IAANAAAAAAAAARAROAOIOOHI000

el etiquetado y embalaje de estos productos,
que se regira por la legislacion).

|si

Dos de las cuatro empresas que han completado los cuestionarios cualitativos indican que
no realizan venta en cines. Las otras dos empresas (50%) manifiestan cumplir con los 3 compro-
misos acordados.

Evaluacion respuestas medidas cualitativas especificas bebidas refrescantes:
salas de cine

En salas de cine, promover entre las partes interesadas

50% 50%
“bebida cispensaca en ol establecimento de formavisiole NI ARRRRmnhmmn

para el consumidor.

En salas de cine, promover entre las partes interesadas

0 (v}
lo siguiente: compromiso con la formacién del personal 50% 50%
encargado de la cantina, con el objetivo de promocionar |11 RR ORI
las bebidas sin y bajas en calorias, frente a las que
tienen mayor contenido calérico.

En salas de cine, promover entre las partes interesadas

50% 50%
aisponbles, dando preterencia alas bebidas sivy bajas en NINIHINAHAHAAHAAAAAAAN AR AR

calorias, frente a las que tienen mayor contenido calérico.

Isi I no
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5.3.2.12. Categoria: derivados carnicos

MEDIDAS CUANTITATIVAS

Compromisos

Reduccion del 16% del contenido de sal (NaCl/100 g de alimento) en jamoén coci-
do extra, pechuga de pavo, salchicha/mortadela y longaniza fresca y del 10% en
chorizo y salchichdén vela extra.

Reduccion del 5% del contenido en grasa total en salchicha/mortadela, chorizo/
salchichén vela extra y longaniza fresca.

Reduccion del 10% del contenido en aziicares total en jamén cocido extra, pe-
chuga de pavo, salchicha/mortadela, chorizo vela extra, salchichdén vela extray
longaniza fresca.

Con relacion a la evaluacion del cumplimiento de los acuerdos de reduccion del contenido en
sal del PLAN de la categoria de derivados carnicos es importante tener en cuenta que los datos
basales de 2016 y el objetivo 2020 se establecieron considerando la sal ahadida como ingredien-
te y los datos del estudio de composicion de alimentos de 2021 se refiere a contenido en sodio
total, tanto el procedente de sal anadida como de otras fuentes de sodio.

Los datos del estudio de composicion de alimentos de 2021 muestran lo siguiente:

Reduccion del contenido en azucares, sal y grasa total en todas las subcategorias analizadas.

Se ha alcanzado el objetivo 2020 en todos los acuerdos y en todas las subcategorias.
Ademas, el porcentaje de reduccion ha sido mayor que el acordado en algunas subcate-
gorias.

El porcentaje de productos cuyo contenido en nutrientes seleccionados es superior al ob-
jetivo 2020 es muy variable entre las subcategorias y segun los nutrientes: en algunas sub-
categorias como el salchichén vela extra el 30% de los productos tienen un contenido en
sal superior al objetivo 2020. Para grasa total el porcentaje de productos cuyo contenido
es superior al objetivo 2020 oscila entre el 3% y el 7% segun subcategorias. Todos los pro-
ductos de las subcategorias pechuga de pavo y salchicha/mortadela tienen un contenido
en azucares inferior al objetivo 2020, mientras que en otras subcategorias como longaniza
fresca el 12% de los productos tienen un contenido en azucares superior al objetivo 2020.

Por otro lado, para el contenido en azucares del etiquetado todos los productos cumplen to-
lerancias (ANEXO 3). Enlos acuerdos de sal y grasa total se observan productos que no cumplen
con las tolerancias (ANEXO 3), existiendo un porcentaje del 9,0% y 8,1% de productos respecti-
vamente, cuyo el dato de analitica es superior al dato del etiquetado.
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Contenido mediano en sal segun etiquetado 2016, objetivo 2020 y etiquetado 2021

SALCHICHON VELA EXTRA o o
CHORIZO VELA EXTRA o o O REDERAZYE
I OBJETIVO 2020
LONGANIZA EXTRA o i o o MEDIANA 201
SALCHICHA/MORTADELA o I o
JAMON COCIDO EXTRA o °
PECHUGA DE PAVO o« o
0 i 2 3 4

Sal etiquetado (g/100 g)

Contenido mediano en grasa total segun etiquetado 2016, objetivo 2020 y etiquetado 2021

SALCHICHON VELA EXTRA ° e
CHORIZO VELA EXTRA ° e
©® MEDIANA 2016
SALCHICHA/MORTADELA (] e
I OBUETIVO 2020
LONGANIZA FRESCA ° e ® MEDIANA 2021
0 10 20 30 40

Grasa total etiquetado (g/100 g)

Contenido mediano en aziicares segtn etiquetado 2016, objetivo 2020 y etiquetado 2021

SALCHICHON VELA EXTRA ° 1 °
CHORIZO VELA EXTRA ° —e ® MEDIANA 2016
1| OBJETIVO 2020
LONGANIZA EXTRA ° 1 e o MEDIANA 2021
SALCHICHA/MORTADELA ° 1 e
JAMON COCIDO EXTRA ° ()
PECHUGA DE PAVO ° le
0 1 2 3 4

Azlicar etiquetado (g/100 g)

Evaluacion final de los acuerdos de reduccion del contenido en nutrientes seleccionados (azdcares, sal y grasas)
del plan de colaboracion para la mejora de la composicion de los alimentos y bebidas y otras medidas 2020




5. EVALUACION DE RESULTADOS

Resultados por subcategorias
SUBCATEGORIA: CHORIZO VELA EXTRA

CONTENIDO MEDIANO EN SAL

% PRODUCTOS

ETIQUETADO  OBJETIVO  ETIQUETADO %  CUMPLIMIENTO
N 2016 2020 2021 REDUCCION PLAN POR ENCIMA

0BJ. 2020

Sal(g/100g) 1M 39 35 35 10,3% Si 7%

CHORIZO VELA EXTRA

Sal segun etiquetado en 2021 y objetivo 2020 (g/100 g)

CONTENIDO MEDIANO EN GRASA TOTAL

N ETIQUETADO  OBJETVO  ETIQUETADO %  CUMPLIMIENTO ", PHCDUGIOS
2016 2020 2021 REDUCCION  PLAN O e
Grasa total (g/100 g) 11 4 38,95 29,0 29,3% Si 45%

CHORIZO VELA EXTRA

30

20

Grasa saturada segun etiquetado en 2021 y objetivo 2020 (g/100 g)
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CONTENIDO MEDIANO EN AZUCARES

N ETIQUETADO  OBJETIVO  ETIQUETADO %  CUMPLIMIENTO %, PRODUGOS
2016 2020 2021 REDUCCION  PLAN O
Azlcares (g/100g) 11 3 2,7 1,7 43,3% Si 6,3%

CHORIZO VELA EXTRA

Azlicares segun etiquetado en 2021 y objetivo 2020 (g/100 g)

SUBCATEGORIA: JAMON COCIDO EXTRA

CONTENIDO MEDIANO EN SAL

N ETIQUETADO  OBJETIVO  ETIQUETADO %  CUMPLIMIENTO ", PRCDUGIOS
2016 2020 2021 REDUCCION  PLAN O
Sal(g/100g) 123 23 193 190 174% Si 20,3%
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CONTENIDO MEDIANO EN AZUCARES

N ETIQUETADO  OBJETIVO  ETIQUETADO %  CUMPLIMIENTO %, PRODUGOS
2016 2020 2021 REDUCCION  PLAN
0BJ. 2020
Azlcares (g/100 g) 123 15 1,35 0,9 40,0% Si 8,9%

JAMON COCIDO EXTRA

Azlicares segun etiquetado en 2021 y objetivo 2020 (g/100 g)

SUBCATEGORIA: LONGANIZA FRESCA

CONTENIDO MEDIANO EN SAL

y  ETIQUETADO  OBJETVO  ETIQUETADO %  CUMPLIMIENTO ", PRCDUGIOS
2016 2020 2021 REDUCCION  PLAN o
Sal(g/i00g) O 3 2,52 2,00 33,3% Si 3,3%
LONGANIZA FRESCA
32,5
S
S 15
; §

05
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CONTENIDO MEDIANO EN GRASA TOTAL

ETIQUETADO  OBJETIVO  ETIQUETADO % CUMPLIMIENTO 7 PRODUCTOS

N : POR ENCIMA
2016 2020 2021 REDUCCION PLAN OBJ. 2020
Grasa total (g/100g) 91 25 23,75 16,0 36,0% Si 7.7%
LONGANIZA FRESCA

40
[ ]
[ ]

30 °
[ ]

n
S

S

Grasa saturada segn etiquetado en 2021 y objetivo 2020 (g/100 g)

o

CONTENIDO MEDIANO EN AZUCARES

N ETIQUETADO  OBJETVO  ETIQUETADO %  CUMPLIMIENTO ", PHCDUGIOS
2016 2020 2021 REDUCCION  PLAN O e
Azlcares (g/100g) 91 1 09 0,5 50,0% Si 12,1%
LONGANIZA FRESCA
g5
e .
g,
E .
g °
’ [
: : :
g, S —
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SUBCATEGORIA: PECHUGA DE PAVO

CONTENIDO MEDIANO EN SAL

N ETIQUETADO  OBJETIVO  ETIQUETADO %  CUMPLIMIENTO ", PRCDUGIOS
2016 2020 2021 REDUCCION  PLAN
0BJ. 2020
Sal(g/100g) 116 20 185 180 18,2% S 20 4%

w

- PECHUGA DE PAVO
°

Lo/

~
(&
[ ]

Sal segun etiquetado en 2021 y objetivo 2020 (g/100 g)

CONTENIDO MEDIANO EN AZUCARES

y  ETIQUETADO  OBJETIVO  ETIQUETADO %  CUMPLIMIENTO %, FOBUGFOS
2016 2020 2021 REDUCCION  PLAN
0BJ. 2020
Azicares (g/100g) 116 25 2,25 1,0 60,0% Si 0%

ﬁ PECHUGA DE PAVO
2

Lo/

05

Azlicares segun etiquetado en 2021 y objetivo 2020 (g/100 g)
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SUBCATEGORIA: SALCHICHA/MORTADELA

CONTENIDO MEDIANO EN SAL
% PRODUCTOS

ETIQUETADO  OBJETIVO  ETIQUETADO %  CUMPLIMIENTO
N 2016 2020 2021 REDUCCION PLAN POR ENCIMA
0BJ. 2020
Sal(g/100g) 225 26 218 200 23.1% Si 16,4%
SALCHICHA / MORTADELA

-3 °

g .
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S °

% [ ]

2 I

) L l

-g’ 15 ]

CONTENIDO MEDIANO EN GRASA TOTAL

N ETIQUETADO  OBJETIVO  ETIQUETADO %  CUMPLIMIENTO %, FROBUGTOS
2016 2020 2021 REDUCCION  PLAN OR N
Grasa total (g/100 g) 225 26 24,7 18,0 30,8% Si 4.4%
SALCHICHA / MORTADELA

°
30

20

(Grasa saturada segun etiquetado en 2021 y objetivo 2020 (g/100 g)
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CONTENIDO MEDIANO EN AZUCARES

N ETIQUETADO  OBJETIVO  ETIQUETADO %  CUMPLIMIENTO %, PRODUGOS
2016 2020 2021 REDUCCION  PLAN
0BJ. 2020
Azlcares (g/100 g) 225 1,70 1,53 0,80 52,9% Si 0%
SALCHICHA / MORTADELA

05

Azticares segun etiquetado en 2021 y objetivo 2020 (g/100 g)

SUBCATEGORIA: SALCHICHON VELA EXTRA

CONTENIDO MEDIANO EN SAL

y  ETIQUETADO  OBJETIVO  ETIQUETADO %  CUMPLIMIENTO "%, PROBUGIOS
2016 2020 2021 REDUCCION  PLAN o
Sal(g/i00g) 07 3.9 3,5 35 103% Si 29.9%
SALCHICHON VELA EXTRA

S5 °
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CONTENIDO MEDIANO EN GRASA TOTAL

ETIQUETADO  OBJETIVO  ETIQUETADO % CUMPLIMIENTO 7 PRODUCTOS

N 2016 2020 2021 REDUCCION PLAN ng JE%%'A
Grasa total (g/100 g) 97 4 38,95 30,8 24,9% Si 3,1%
N SALCHICHON VELA EXTRA
S —T
§30
2
§ 10 e

CONTENIDO MEDIANO EN AZUCARES

N ETIQUETADO  OBJETVO  ETIQUETADO %  CUMPLIMIENTO ", PHCDUGIOS
2016 2020 2021 REDUCCION  PLAN OR ENCIM
Azlcares (g/100g) 97 4 3,6 2,6 35,0% Si 72%
SALCHICHON VELA EXTRA

o

~

o

Azlicares segun etiquetado en 2021 y objetivo 2020 (g/100 g)

o
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Resumen del contenido en sal segun etiquetado de la categoria derivados carnicos

SALCHICHON VELA EXTRA
CHORIZO VELA EXTRA e ——
SALCHICHA/MORTADELA ——
LONGANIZA FRESCA ——————
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Sal etiquetado (g/100 g)

Resumen del contenido en grasa total segtin etiquetado de la categoria derivados carnicos
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Grasa total etiquetado (g/100 g)
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Resumen del contenido en azucares segun etiquetado de la categoria derivados carnicos

SALCHICHON VELA EXTRA

CHORIZO VELA EXTRA < = ——_—

PECHUGA DE PAVO ———
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Azlicar etiquetado (g/100 g)

MEDIDAS CUALITATIVAS

Los compromisos generales se han evaluado con el resto de los sectores de la fabricacion y
distribucion.

Para el grupo de derivados carnicos se establecieron 2 compromisos cualitativos especifico
con las empresas de fabricacion. Se han recibido cuestionarios de 117 empresas y se han eva-
luado 116, puesto que 1 empresa no ha indicado la conformidad de la veracidad de los datos.

El 45% de las empresas han manifestado extender los acuerdos de reduccion a un compro-
miso que afecta a todos los productos, alguna empresa comenta que solo tiene productos tradi-
cionales o que se ha ajustado a reducir en las subcategorias acordadas en el PLAN. El 9% de las
empresas afirman estar trabajando en una propuesta de reduccion en jamoén y paleta curados,
serranos e ibéricos y el 6% estan en proceso. El 24% de las empresas (28 empresas han indica-
do no fabricar jamon ni paleta curados y 70 empresas han contestado NO sin incluir justificacion.

Evaluacion respuestas medidas cualitativas especificas derivados carnicos

En jamon y paleta curados, serranos e ibéricos se esta

0, [¢) 0, )
trabajando en reducir sal mediante consenso sectorial 9% 60% 24% 6%
y supervision cientifca de centros tecnologicos. I[NNI RN
En cuanto a reducir el contenido en grasa, no se incluye
compromiso al tratarse de una pieza carnica.

Estos acuerdos de reduccion han sido consensuados con ANICE 45% 47% 8%
Y FECIC, extendiendo los mismos a un compromiso que afecta a - |{|I{I{IHMINIIAIAAAARA ORI RO

todos sus productos, salvo los productos tradicionales.
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Evaluacion final de los acuerdos de reduccion del contenido en nutrientes seleccionados (azucares, sal y grasas)
del plan de colaboracion para la mejora de la composicion de los alimentos y bebidas y otras medidas 2020
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5.3.2.13. Categoria: productos lacteos

MEDIDAS CUANTITATIVAS

Compromisos

Reduccién del 10% del contenido mediano de azucares afiadidos en yogur natural
azucarado, yogur de sabores, yogur con frutas, yogur liquido, queso fresco se-
midesnatado con fruta tipo petit (fresa-platano), leche fermentada liquida semi-
desnatada individual y batidos.

Reducciones del contenido en azucares aifadidos en productos: flan de huevo
(3,5%), natillas de vainilla (6%), yogur griego azucarado (5%), yogur griego con
frutas (6,6%)y arroz con leche (7,4%).

Con relacion a la evaluacion del cumplimiento de los acuerdos de reduccion del contenido
en azucares anadidos del PLAN de la categoria de productos lacteos los datos del estudio de
composicion de alimentos de 2021 muestran lo siguiente:

Reduccion del contenido en azucares en todas las subcategorias analizadas.

Se ha alcanzado el objetivo 2020 en todos los acuerdos y en todas las subcategorias.
Ademas, el porcentaje de reduccion ha sido mayor que el acordado en todas las subca-
tegorias.

El porcentaje de productos cuyo contenido en aztcares es superior al objetivo 2020 es
muy variable entre las subcategorias: en algunas subcategorias como arroz con leche y
flan de vainilla el 30% de los productos tienen un contenido en azucares superior al ob-
jetivo 2020, en algunas subcategorias como yogur liquido o yogur con frutas menos del
10% de los productos tienen un contenido en azucares superior al objetivo 2020. Por ul-
timo, en la subcategoria Queso fresco semidesnatado con fruta tipo petit (fresa-platano)
todos los productos tienen un contenido en azucares inferior al objetivo 2020.

Por otro lado, todos los productos de todas las subcategorias cumplen con los rangos de
tolerancias (ANEXO 3) establecidos para los valores de contenido en azlcares del etiquetado.

Evaluacion final de los acuerdos de reduccion del contenido en nutrientes seleccionados (azucares, sal y grasas)
del plan de colaboracion para la mejora de la composicion de los alimentos y bebidas y otras medidas 2020
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Contenido mediano en aziicares segtn etiquetado 2016, objetivo 2020 y etiquetado 2021

FLAN DE HUEVO

FLAN DE VAINILLA

NATILLAS DE VAINILLA

ARROZ CON LECHE

YOGUR CON FRUTAS

YOGUR GRIEGO CON FRUTAS

YOGUR LiQUIDO

QUESO FRESCO
SEMIDESNATADO
CON FRUTAS

YOGUR DE SABORES

YOGUR NATURAL AZUCARADO

_ LECHE FERMENTADA
LIQUIDA SEMIDESNATADA

YOGUR GRIEGO
NATURAL AZUCARADO

BATIDOS

® MEDIANA 2016

I OBJETIVO 2020

® MEDIANA 2021

10 15 20 %
Azlicar etiquetado (g/100 g)

Evaluacion final de los acuerdos de reduccion del contenido en nutrientes seleccionados (azdcares, sal y grasas)
del plan de colaboracion para la mejora de la composicion de los alimentos y bebidas y otras medidas 2020
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Resultados por subcategorias
SUBCATEGORIA: ARROZ CON LECHE

CONTENIDO MEDIANO EN AZUCARES

N ETIQUETADO  OBJETIVO  ETIQUETADO %  CUMPLIMIENTO %, PRODUGOS
2016 2020 2021 REDUCCION  PLAN O
Azlcares (g/100g) 25 15,8 14,88 144 8,9% (*) Si 32,0%

(*) Datos de reduccion de azucares totales. Estimacion de la reduccion de azlcares afiadidos 11,2%.

ARROZ CON LECHE

Azlicares segun etiquetado en 2021 y objetivo 2020 (g/100 g)

Evaluacion final de los acuerdos de reduccion del contenido en nutrientes seleccionados (azucares, sal y grasas)
del plan de colaboracion para la mejora de la composicion de los alimentos y bebidas y otras medidas 2020
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SUBCATEGORIA: BATIDOS

CONTENIDO MEDIANO EN AZUCARES

y  ETIQUETADO  OBJETIVO  ETIQUETADO %  CUMPLIMIENTO %, PODUGOS
2016 2020 2021 REDUCCION  PLAN R N
Azicares (g/100g) 70 11,6 10,89 10,5 9,5% (*) Si 14,3%

(*) Datos de reduccion de aztcares totales. Estimacion de la reduccion de azicares anadidos 15,5%.

BATIDOS

==

Azicares segun etiquetado en 2021 y objetivo 2020 (g/100 g)

Evaluacion final de los acuerdos de reduccion del contenido en nutrientes seleccionados (azucares, sal y grasas)
del plan de colaboracion para la mejora de la composicion de los alimentos y bebidas y otras medidas 2020
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SUBCATEGORIA: FLAN DE HUEVO

CONTENIDO MEDIANO EN AZUCARES

% PRODUCTOS

ETIQUETADO  OBJETIVO  ETIQUETADO %  CUMPLIMIENTO
N 2016 2020 2021 REDUCCION PLAN POR ENCIMA
0BJ. 2020
Azicares (g/100g) 21 243 23 57 230 5% (*) S 9.5%

(*) Datos de reduccion de azucares totales. Estimacion de la reduccion de azlicares afiadidos 6,1%.

FLAN DE HUEVO

Pl L

2

20

Azlicares segun etiquetado en 2021 y objetivo 2020 (g/100 g)

Evaluacion final de los acuerdos de reduccion del contenido en nutrientes seleccionados (azucares, sal y grasas)
del plan de colaboracion para la mejora de la composicion de los alimentos y bebidas y otras medidas 2020
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SUBCATEGORIA: FLAN DE VAINILLA

CONTENIDO MEDIANO EN AZUCARES

y  ETIQUETADO  OBJETIVO  ETIQUETADO %  CUMPLIMIENTO %, PODUGOS
2016 2020 2021 REDUCCION  PLAN
0BJ. 2020
Aziicares (g/100g) 17 16,5 16,5 16,4 0,6% Si 29,4%

FLAN DE VAINILLA

20

Azticares segun etiquetado en 2021 y objetivo 2020 (g/100 g)

SUBCATEGORIA: LECHE FERMENTADA LIQUIDA SEMIDESNATADA INDIVIDUAL

CONTENIDO MEDIANO EN AZUCARES

N ETIQUETADO  OBJETIVO  ETIQUETADO %  CUMPLIMIENTO %, PRODUGOS
2016 2020 2021 REDUCCION  PLAN O
Azicares (g/100g) 5 11,85 11,08 10,6 10,5% (*) S 11,8%

(*) Datos de reduccion de azucares totales. Estimacion de la reduccion de azicares anadidos 16,1%.

LECHE FERMENTADA LiQUIDA SEMIDESNATADA INDIVIDUAL

Azlicares segun etiquetado en 2021 y objetivo 2020 (g/100 g)

Evaluacion final de los acuerdos de reduccion del contenido en nutrientes seleccionados (azucares, sal y grasas)
del plan de colaboracion para la mejora de la composicion de los alimentos y bebidas y otras medidas 2020
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SUBCATEGORIA: NATILLAS DE VAINILLA

CONTENIDO MEDIANO EN AZUCARES

y  ETIQUETADO  OBJETIVO  ETIQUETADO %  CUMPLIMIENTO %, PODUGOS
2016 2020 2021 REDUCCION  PLAN R N
Azicares (g/100g) 22 16 1536 15,0 6,3% (*) S 13,6%

(*) Datos de reduccion de azicares totales. Estimacion de la reduccion de azdcares afadidos 9,3%.

NATILLAS DE VAINILLA

3]
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Azlicares segun etiquetado en 2021 y objetivo 2020 (g/100 g)
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Evaluacion final de los acuerdos de reduccion del contenido en nutrientes seleccionados (azucares, sal y grasas)
del plan de colaboracion para la mejora de la composicion de los alimentos y bebidas y otras medidas 2020
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SUBCATEGORIA: QUESO FRESCO SEMIDESNATADO CON FRUTA TIPO PETIT

CONTENIDO MEDIANO EN AZUCARES

y  ETIQUETADO  OBJETIVO  ETIQUETADO %  CUMPLIMIENTO %, PODUGOS
2016 2020 2021 REDUCCION  PLAN R N
Azicares (g/100g) 26 3.1 2,19 11,0 16,0% (*) Si 0,0%

(*) Datos de reduccion de azucares totales. Estimacion de la reduccion de azlicares afiadidos 23%.

QUESO FRESCO SEMIDESNATADO CON FRUTA TIPO PETIT

12 T

Azicares segun etiquetado en 2021 y objetivo 2020 (g/100 g)

Evaluacion final de los acuerdos de reduccion del contenido en nutrientes seleccionados (azdcares, sal y grasas)
del plan de colaboracion para la mejora de la composicion de los alimentos y bebidas y otras medidas 2020
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SUBCATEGORIA: YOGUR CON FRUTAS

CONTENIDO MEDIANO EN AZUCARES

% PRODUCTOS

ETIQUETADO  OBJETIVO  ETIQUETADO %  CUMPLIMIENTO
N 2016 2020 2021 REDUCCION PLAN POR ENCIMA
0BJ. 2020
Aziicares (g/100g) 92 143 3.4 6 19.2% (%) S 76%

(*) Datos de reduccion de azucares totales. Estimacion de la reduccion de azlicares afiadidos 28,7%.

YOGUR CON FRUTAS

Azlicares segun etiquetado en 2021 y objetivo 2020 (g/100 g)

4

Evaluacion final de los acuerdos de reduccion del contenido en nutrientes seleccionados (azucares, sal y grasas)
del plan de colaboracion para la mejora de la composicion de los alimentos y bebidas y otras medidas 2020
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SUBCATEGORIA: YOGUR DE SABORES

CONTENIDO MEDIANO EN AZUCARES

y  ETIQUETADO  OBJETIVO  ETIQUETADO %  CUMPLIMIENTO %, PODUGOS
2016 2020 2021 REDUCCION  PLAN R N
Azicares (g/100g) 167 08 i1 92 13 11,7% (*) S 18,6%

(*) Datos de reduccion de azucares totales. Estimacion de la reduccion de azlicares afiadidos 17%.

YOGUR DE SABORES

Azicares segun etiquetado en 2021 y objetivo 2020 (g/100 g)

Evaluacion final de los acuerdos de reduccion del contenido en nutrientes seleccionados (azdcares, sal y grasas)
del plan de colaboracion para la mejora de la composicion de los alimentos y bebidas y otras medidas 2020
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SUBCATEGORIA: YOGUR GRIEGO CON FRUTAS

CONTENIDO MEDIANO EN AZUCARES

% PRODUCTOS

ETIQUETADO  OBJETIVO  ETIQUETADO %  CUMPLIMIENTO
N 2016 2020 2021 REDUCCION PLAN POR ENCIMA
0BJ. 2020
Azicares (g/100g) 57 3.9 335 2.8 79% (%) S 2.3%

(*) Datos de reduccion de azucares totales. Estimacion de la reduccion de azicares anadidos 13,3%.

YOGUR GRIEGO CON FRUTAS

@

Azlicares segun etiquetado en 2021 y objetivo 2020 (g/100 g)

Evaluacion final de los acuerdos de reduccion del contenido en nutrientes seleccionados (azucares, sal y grasas)
del plan de colaboracion para la mejora de la composicion de los alimentos y bebidas y otras medidas 2020
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SUBCATEGORIA: YOGUR GRIEGO NATURAL AZUCARADO

CONTENIDO MEDIANO EN AZUCARES

y  ETIQUETADO  OBJETIVO  ETIQUETADO %  CUMPLIMIENTO %, PODUGOS
2016 2020 2021 REDUCCION  PLAN R N
Azicares (g/100g) 24 11,6 11,26 11,0 5,2% (*) 5 8,3%

(*) Datos de reduccion de azicares totales. Estimacion de la reduccion de azdcares afadidos 8,9%.

YOGUR GRIEGO NATURAL AZUCARADO

Azicares segun etiquetado en 2021 y objetivo 2020 (g/100 g)

Evaluacion final de los acuerdos de reduccion del contenido en nutrientes seleccionados (azdcares, sal y grasas)
del plan de colaboracion para la mejora de la composicion de los alimentos y bebidas y otras medidas 2020
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SUBCATEGORIA: YOGUR LiQUIDO

CONTENIDO MEDIANO EN AZUCARES

y  ETIQUETADO  OBJETIVO  ETIQUETADO %  CUMPLIMIENTO %, PODUGOS
2016 2020 2021 REDUCCION  PLAN R N
Azicares (g/100g) O 13,15 10,27 116 11,8% (*) S 5,5%

(*) Datos de reduccion de aztcares totales. Estimacion de la reduccion de azicares anadidos 17,6%.

YOGUR LIiQUIDO

20

o

Azicares segun etiquetado en 2021 y objetivo 2020 (g/100 g)

LRIV
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Evaluacion final de los acuerdos de reduccion del contenido en nutrientes seleccionados (azucares, sal y grasas)
del plan de colaboracion para la mejora de la composicion de los alimentos y bebidas y otras medidas 2020
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SUBCATEGORIA: YOGUR NATURAL AZUCARADO

CONTENIDO MEDIANO EN AZUCARES

y  ETIQUETADO  OBJETIVO  ETIQUETADO %  CUMPLIMIENTO %, PODUGOS
2016 2020 2021 REDUCCION  PLAN R N
Azicares (g/100g) 38 125 11,6 13 9,6% (*) S 13,2%

(*) Datos de reduccion de azucares totales. Estimacion de la reduccion de azlcares afiadidos 14,1%.

YOGUR NATURAL AZUCARADO

Azlicares segun etiquetado en 2021 y objetivo 2020 (g/100 g)

Resumen del contenido en aziicares segun etiquetado de la categoria productos lacteos

FLAN DE HUEVO ——
FLAN DE VAINILLA —
NATILLAS DE VAINILLA .
ARROZ CON LECHE e
YOGUR GRIEGO CON FRUTAS o
YOGUR CON FRUTAS ————
YOGUR LiQUIDO e
6] 10 15 20 25 30

Az(car etiquetado (g/100 g)

Evaluacion final de los acuerdos de reduccion del contenido en nutrientes seleccionados (azucares, sal y grasas)
del plan de colaboracion para la mejora de la composicion de los alimentos y bebidas y otras medidas 2020
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Resumen del contenido en aziicares segun etiquetado de la categoria productos lacteos

YOGUR NATURAL AZUCARADO —-—

YOGUR DE SABORES -—

QUESO FRESCO SEMIDESNATADO PETIT -
YOGUR NATURAL GRIEGO AZUCARADO ———
LECHE FERMENTADA SEMIDESNATADA B

Azticar etiquetado (g/100 g)

MEDIDAS CUALITATIVAS

Los compromisos generales se han evaluado con el resto de los sectores de la fabricacion y
distribucion.

Para el grupo de productos lacteos se establecieron 2 compromisos cualitativos especificos
con las empresas de fabricacion. Se han recibido y evaluado cuestionarios de 23 empresas.

El 26% de las empresas manifiestan impulsar la posible adhesion de otros fabricantes e im-
pactar sobre marcas importadas, mientras que el 74% de las empresas ha contestado NO, la
mayoria refieren no trabajar con marcas importadas.

El 43% de las empresas afirman trabajar en el tamano de las porciones en aquellos segmen-
tos de consumo ocasional mientras que el 57% de las empresas manifiestan no cumplir con este
objetivo, la mayoria comentan que los formatos son conformes a las recomendaciones nutricio-

nales de consumo de lacteos.

Evaluacion respuestas cuestionarios cualitivos especificos de productos lacteos

% 57%

43
Trabatar e el amentos ce sonsurmo ocasionsr. NN
segmentos de consumo ocasional.

26% 74%
meuisar e mpactar sare marcas mporiacas. NNIHIHAHARAARARAAAEAA AR
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Evaluacion final de los acuerdos de reduccion del contenido en nutrientes seleccionados (azucares, sal y grasas)
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5.3.3. Medidas cualitativas del sector de distribucion

Las empresas del sector de la distribucion se comprometieron con las medidas generales y las
medidas cuantitativas de las distintas subcategorias de alimentos y bebidas, cuyo cumplimiento
se ha evaluado de forma conjunta con los datos de las empresas del sector de la fabricacion.

Ademas, se establecieron 4 medidas cualitativas especificas con las empresas del sector
de la distribucion. En total se han recibido cuestionarios de 18 empresas y se han evaluado las
respuestas de 16 cuestionarios, puesto que en 2 de ellos no estaba marcada la casilla de con-
formidad de veracidad de los datos.

El compromiso que mayor niumero de empresas manifiesta cumplir (88% empresas) es el
fomento e introduccion de productos frescos en los surtidos y promocion de productos frescos
y de temporada en la carteleria, redes sociales, web, canales fisicos.

Por el contrario, el que menos empresas ha indicado cumplir (50% de las empresas) es la
participacion e impulso de estudios de investigacion y tecnologia, en colaboracion con la co-
munidad cientifica, relacionados con la mejora del conocimiento nutricional y la mejora de los
productos de marca de distribuidor.

Para 3 de las 4 medidas el 13% de las empresas no ha contestado sobre su cumplimiento.

Evaluacion respuestas medidas cualitativas especificas del sector de distribucion

Participacion e impulso de estudios de investigac 3% 25% 6% 6%
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relacionados con la mejora del conocimiento nutnmonal

y la mejora de los productos de marca de distribuidor.
81% 13% 6%

Fomento de programas de formacion y educacion
para empieados sobre la eformutacion, aimentacion ||| IIWIAAAAAAARTA AR

y habitos saludables.

Fomento e introduccion de productos frescos 87% 13%

®irescot y e tomporaca en s carselor, - NN RRRCRSTER RO
frescos y de temporada en la carteleria,

redes sociales, web, canales fisicos.

Mejora de la cgmercializacic’)n de los productos frescos 75% 13% 6% 6%
v con formulacion mejorada, meaiante mayor presencia - ||[I{IIHMIAAARCORARORRHED A HORRO A

e informacién en la oferta comercial.
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Evaluacion final de los acuerdos de reduccion del contenido en nutrientes seleccionados (azucares, sal y grasas)
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5.4. COMPROMISOS DE MEJORA DE LA OFERTA DE ALIMENTOS Y BEBIDAS
DE LOS SECTORES DE ALIMENTACION FUERA HOGAR

En este apartado se recoge la informacion global del cumplimiento de los compromisos cuanti-
tativos y cualitativos de los sectores de restauracion social, restauracion moderna y distribucion
automatica. Las tablas con la informacion detallada se recogen en el ANEXO 8.

5.4.1. Compromisos con el sector de restauracion social

Los cuestionarios de evaluacion han sido respondidos por 41 empresas de restauracion social
que dan servicio a un total de 6.839 centros de los que se disponia de toda la informacion nece-

saria para calcular todos los indicadores:

e 39 dan servicio a 5.824 colegios.

EMPRESAS DE RESTAURACION SOCIAL
BOR TIPO DE SERVICIO CENTROS POR TIPO DE SERVICIO
39 5.824
= 11 =
— — L — 873
COLEGIOS EMPRESAS CENTROS COLEGIOS EMPRESAS CENTROS
PENSION PENSION
COMPLETA COMPLETA

¢ De las 41 empresas, 28 dan solo un tipo de servicio (26 a colegios, 1 a empresasy 1 a
centros con pension completa); 7 dan mas de un tipo de servicio, a colegios y empresas
y 6 dan los tres tipos de servicios (colegios, empresas y centros con pension completa).

Evaluacion final de los acuerdos de reduccion del contenido en nutrientes seleccionados (azucares, sal y grasas)
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EMPRESAS POR TIPO DE SERVICIO

N
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COLEGIOS COLEGIOS EMPRESAS CENTROS COLEGIOS + EMPRESAS +
+ EMPRESAS PENSION CENTROS PENSION COMPLETA

COMPLETA

MEDIDAS CUANTITATIVAS
El cumplimiento global de los compromisos del PLAN ha sido:

1) Se han alcanzado los objetivos: aumento de la oferta de segundos platos a base de
carnes magras, con guarnicién de hortalizas, verduras o legumbres (excepto en los
servicios de pension completa), pescado, platos cocinados a la plancha, coccion y hor-
no, sin anadir sofritos o salsas elaboradas (excepto en los colegios) y fruta fresca de
temporada de postre (excepto en las empresas).

Existen una serie de objetivos para los que, pese a haberse logrado cumplir el objetivo de
forma global, existe todavia un porcentaje importante de centros que no alcanzan dicho
objetivo y que aun tienen margen de mejora. Se trata de los objetivos relativos al aumento
de oferta de pan integral como alternativa al pan blanco, fruta fresca de temporada de
postre, yogur natural no azucarado, platos a base de legumbres (excepto en los ser-
vicios de pension completa), primeros platos a base de hortalizas y verduras (excepto
en las empresas) y disminucion de platos precocinados fritos (croquetas, San Jacobo,
empanadillas...).

2) No se han alcanzado los objetivos:

a) Pero existe una mejora desde 2016.

i) Colegios: aumento de la oferta de platos cocinados a la plancha, coccién y
horno sin anadir sofritos o salsas elaboradas.

i) Centros con Pension Completa: aumento de la oferta de yogur natural no azuca-
rado, biscotes/pan sin sal y galletas sin azucar.

Evaluacion final de los acuerdos de reduccion del contenido en nutrientes seleccionados (azucares, sal y grasas)
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b) No se observan mejoras desde 2016.

i) Encomedores de Empresas: aumento de la oferta de primeros platos a base de
hortalizas-verduras.

i) En Centros con Pension Completa: aumento de segundos platos con guarnicion
de hortalizas, verduras o legumbres, carnes magras y primeros platos a
base de legumbres.

Por tipo de servicio:

1) Colegios: todos los indicadores han mejorado. El aumento de platos cocinados ala
plancha, y coccion y horno, sin afadir sofritos o salsas elaboradas, aun habiendo
mejorado respecto a 2016, no ha cumplido el compromiso del PLAN.

2) Comedores de empresas, cafeterias de hospitales, Fuerzas y cuerpos de se-
guridad del Estado y Centros de Administraciones Publicas: todas las medidas
han cumplido el PLAN, excepto la relativa al aumento de la oferta de primeros pla-
tos a base de hortalizas-verduras, que tampoco ha mejorado con respecto a 2016.

3) Los Centros de Pension Completa son los que han alcanzado los objetivos en me-
nor medida, existiendo tres medidas que pese a haber mejorado, no han cumplido los
objetivos del PLAN (aumento de la oferta de yogur natural no azucarado, de bisco-
tes/pan sin sal y de galletas sin azicar) y tres medidas que ademas de no alcanzar
los objetivos tampoco mejoran respecto a 2016 (aumento de la oferta de segundos
platos con guarnicion de hortalizas, las verduras o legumbres, las carnes ma-
gras como segundo plato y los primeros platos a base de legumbres).

La siguiente tabla recoge el resumen del cumplimiento de los compromisos por tipo de ser-
vicio (Colegio / Empresas / Centros con Pension Completa), considerando si se ha alcanzado el
compromiso del PLAN y si ha habido o no mejora en caso de no haberse alcanzado.

Evaluacion final de los acuerdos de reduccion del contenido en nutrientes seleccionados (azucares, sal y grasas)
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RESUMEN DEL CUMPLIMIENTO DE LOS COMPROMISOS CON EL SECTOR

DE RESTAURACION SOCIAL - MEDIDAS CUANTITATIVAS

COMPROMISOS CUANTITATIVOS

TIPO DE SERVICIO

HA MEJORADO

ALCANZA OBJETIVOS DEL PLAN

NO ALCANZA
OBJETIVOS
DEL PLAN

NO HA MEJORADO

NO ALCANZA
OBJETIVOS
DEL PLAN

COLEGIOS

Aumentar la oferta de platos a base de cames
magras frente a otras cames, como segundo
plato, en centros donde se oferta came

una vez a la semana (veces/mes)

Aumentar la oferta de pan integral
como alternativa al pan blanco (dias/semana)

Disminuir la oferta de platos precocinados fritos
(croquetas, San Jacobo, empanadillas...) tanto
en platos principales como de acompariamiento
(porcentaje al mes)

Aumentar la oferta
de platos cocinados
a la plancha,

y coccion y homo,
sin afadir sofritos

0 salsas elaboradas
(veces/mes)

1 MENU

SIN ELECCION

EMPRESAS

Aumentar la oferta de platos de pescado
como segundo plato (veces/semana)

Aumentar la oferta de platos a base de carnes
magras como segundo plato/total oferta
de carnes (veces/semana)

Aumentar la oferta de opciones de postre:
fruta fresca de temporada
(entera 0 manipulada, p.ej. Macedonia)

Aumentar la oferta
de primeros platos

a base de hortalizas
incluidas las verduras
(veces/semana)

CAFETERIAS DE
HOSPITALES

FUERZAS

Y CUERPOS

DE SEGURIDAD
DEL ESTADO

CENTROS DE
ADMINISTRACIONES y/ARIOS
PUBLICAS MENUS

Aumentar la oferta de yogur natural no azucarado
frente al total de oferta de productos lacteos
(porcentaje al mes)

Aumentar la oferta de platos cocinados a la
plancha, coccion y horno, sin afiadir sofritos
0 salsas elaboradas (veces/mes)

Aumentar la oferta de segundos platos con
guarnicion de hortalizas, incluidas verduras
0 legumbres (veces/semana)

Disminuir la oferta de platos precocinados fritos
(croquetas, San Jacobo, empanadillas

(de todos los productos servidos incluido
acompariamiento) (al mes)

Aumentar la oferta de primeros platos a base
de legumbres (veces/semana)

Indicadores con elevado cumplimiento; Indicadores con un porcentaje importante de centros que no alcanzan el objetivo;

Indicadores que no cumplen.

CONTINUA EN PAGINA SIGUIENTE >
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RESUMEN DEL CUMPLIMIENTO DE LOS COMPROMISOS CON EL SECTOR

DE RESTAURACION SOCIAL - MEDIDAS CUANTITATIVAS (Coxmuncion)

COMPROMISOS CUANTITATIVOS

HA MEJORADO

NO HA MEJORADO
TIPO DE SERVICIO NO ALCANZA NgB%%%ZSA
ALCANZA OBJETIVOS DEL PLAN OBJETIVOS
DEL PLAN DEL PLAN
Aumentar la oferta
de yogur natural no
azucarado frente al
‘ total de la oferta de
Aumentar la oferta de platos cocinados a la productos l4cteos
plancha, coccion y horno, sin afiadir sofritos
0 salsas elaboradas (veces/mes)
T0DOS /gurgentar Ia/oferta
e biscotes/pan sin
LOS CENTROS sal frente al total de
oferta de biscotes
Aumentar la oferta
Disminuir la ofertar de platos precocinados fritos  de galletas sin
(croquetas, San Jacobo, empanadillas...) al mes azlcar frente al total
de oferta de galletas
PENSION Aumentar la oferta
COMPLETA de segundos platos
Aumentar la oferta de opciones de postre: con guarnicion
fruta fresca de temporada (entera 0 manipulada, de hortalizas,
p.ej. macedonia) incluidas las verduras
. 0 legumbres
1 OPCION (veces/semana)
DE MENU
Aumentar la oferta
Aumentar la oferta de platos de pescado %ggf:sdc%r%aomes
como segundo plato (veces/semana) sequndo plato
(veces/semana)
) Aumentar la oferta
VARIOS MENUS Aumentar la oferta de primeros platos a base de primeros platos
PARAELEGIR  de hortalizas y verduras (veces/semana) a base de legumbres

(veces/semana)

Indicadores con elevado cumplimiento; Indicadores con un porcentaje importante de centros que no alcanzan el objetivo;

Indicadores que no cumplen.
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MEDIDAS CUALITATIVAS

El cumplimiento global de los compromisos del PLAN ha sido en conjunto:

1)

2)

3)

Unicamente ha alcanzado el compromiso del PLAN la medida de promocionar men-
sajes saludables consensuados, durante los meses que dure el curso lectivo escolar,
en menus u otros soportes que permitan a las empresas la difusion de estos mensajes,
en los colegios.

No se ha alcanzado el objetivo, aunque si han mejorado respecto a 2016: aumento
de la oferta de pan integral como alternativa al pan blanco en Empresas, la promocion
de mensajes o consejos saludables de alimentacién y actividad fisica que concien-
cien al consumidor a través de los medios de difusion utilizados por las empresas y la
formacion en nutricion y habitos saludables al personal de cocina.

No se ha alcanzado el objetivo ni mejorado respecto a 2016 el aumento de oferta de
pan integral en los Centros de Pension Completa.

Por tipo de servicio:

1)

2)

3)

Los mejores resultados se observan en el servicio a Colegios, al haber cumplido el PLAN
en su compromiso cualitativo.

En el Servicio a Empresas de cafeterias de hospitales, fuerzasy cuerpos de seguridad
del Estado y Centros de Administraciones Publicas, no han cumplido con el PLAN ningu-
na de las medidas cualitativas, aunque todas han mejorado respecto a 2016.

Los servicios de Pension Completa no han cumplido ninguna medida cualitativa.

La siguiente tabla recoge el resumen del cumplimiento de los compromisos por tipo de servi-
cio, considerando si se ha cumplido el compromiso del PLAN y si ha habido o no mejora en caso
de no haberse cumplido.
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RESUMEN DEL CUMPLIMIENTO DE LOS COMPROMISOS CON EL SECTOR

DE RESTAURACION SOCIAL - MEDIDAS CUALITATIVAS

COMPROMISOS CUALITATIVOS
HA MEJORADO NO HA
MEJORADO
TIPO DE SERVICIO NO ALCANZA NO ALCANZA
ALCANZA OBJETIVOS DEL PLAN OBJETIVOS OBJETIVOS
DEL PLAN DEL PLAN
Promocion de mensajes saludables consensua-
dos, durante los meses que dure el curso lectivo
COLEGIOS escolar, en menus u otros soportes que permitan
alas empresas la difusion de estos mensajes
Aumentar la oferta de pan integral como
EMPRESAS alternativa al pan blanco (en caso de que
CAFETERIAS DE haya varios menus para elegir)
HOSPITALES = 4
Colaborar en la promocion de mensajes
FUERZAS 0 consejos saludables de alimentacion
Y CUERPOS y actividad fisica que conciencien
DE SEGURIDAD al consumidor, a través de los medios
DEL ESTADO de difusion utilizados por las empresas
ggkl/lm%?RDAECIONES Ofrecer formacion en nutricion y habitos
PUBLICAS saludables al personal de cocina de
las empresas
Colaborar en la promocion de mensajes
0 consejos saludables de alimentacion y Aumentar
, actividad fisica que conciencien al consumidor, la oferta pan
PENSION a través de los medios de difusion integral

COMPLETA utilizados por las empresas

Ofrecer formacion en nutricion v habitos salu-
dables al personal de cocina de las empresas

Indicadores con elevado cumplimiento; Indicadores con un porcentaje importante de centros que no alcanzan el objetivo;
Indicadores que no cumplen.

5.4.2. Compromisos con el sector de restauracion moderna

Los cuestionarios de evaluacion han sido respondidos por 24 empresas de restauracion moder-
na que dan servicio a 4.198 establecimientos en el territorio nacional: 12 empresas dan servicio
con mesa (727 establecimientos), 8 empresas dan servicio sin mesa (1.843 establecimientos), 3
empresas dan servicios de ambos tipos, con mesa y sin mesa, (1.213 establecimientos) y 3 dan
servicio en ruta (415 establecimientos).

EMPRESAS ESTABLECIMIENTOS
12
] 1.843
= 5 = 1.213
— — 727 — —
— — 3 3 — — — 415
CON MESA SIN MESA CONY EN RUTA CON MESA SIN MESA CONY EN RUTA
SIN MESA SIN MESA
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20 empresas dan un solo tipo de servicio, principalmente con mesa, 3 empresas combinan
establecimientos con mesay sin mesa y una empresa da los tres tipos de servicio.

MEDIDAS CUANTITATIVAS
El cumplimiento de los compromisos del PLAN ha sido en conjunto:
1) Los compromisos que han alcanzado el objetivo, son los relativos a la reduccion del
contenido de sal en sobres monodosis y al aumento de la utilizacion de leche baja en

grasa y desnatada en los desayunos y cafés.

2) Los compromisos que no han alcanzado el objetivo, aunque si han mejorado respec-
to a 2016 son los relativos a la reduccion del contenido de azucar en sobres monodosis.

La siguiente tabla recoge el resumen del cumplimiento de los compromisos, considerando si
se ha cumplido el compromiso del PLAN, y si ha habido o no mejora desde 2016 en caso de no
haberse cumplido.

RESUMEN DEL CUMPLIMIENTO DE COMPROMISOS EN LA RESTAURACION MODERNA
MEDIDAS CUANTITATIVAS

COMPROMISOS CUANTITATIVOS

HA MEJORADO NO HA
MEJORADO
TIPO DE SERVICIO NO ALCANZA NO ALCANZA
ALCANZA OBJETIVOS DEL PLAN OBJETIVOS OBJETIVOS
DEL PLAN DEL PLAN
TODOS LOS
(EggﬁthnglENTos Reduccion del contenido de sal Reduccion del contenido de azucar
SIN MESA ’ en sobres monodosis en sobres monodosis
Y EN RUTA)
ESTABLECIMIENTOS
COMBERVICIO Aumentar la utizacion de leche beja
(CASUAL DINNING en grasa y desnatada en los desayunos y cafés
FINE DINNING)

Indicadores con elevado cumplimiento; Indicadores con un porcentaje importante de centros que no alcanzan el objetivo;
Indicadores que no cumplen.

MEDIDAS CUALITATIVAS

En conjunto, todas las medidas han mejorado respecto al cumplimiento declarado por las em-
presas en 2016.

1) Los compromisos que han alcanzado los objetivos del PLAN, son los relativos a la au-
sencia de saleros y salseros en las mesas, la disminucion del tamaio de porciones
o aumento de los platos para compartir, aumento de platos horneados, cocinados
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al vapor o plancha, el uso de aceite de girasol, girasol alto oleico y/u oliva en los
procesos de fritura (excepto en los servicios sin mesa), disponibilidad de alternativas
al pan blanco y aumento de la oferta de cereales integrales (excepto en los servicios
con mesa) y la disponibilidad de leche baja en grasa y desnatada (excepto en los
servicios sin mesa).

2) Los compromisos que han mejorado, pero no han alcanzado el objetivo son la ad-
quisicion de productos reformulados en los tres tipos de servicios, la disponibilidad
de alternativas al pan blanco en los servicios con mesa y de leche baja en grasay
desnatada en los servicios sin mesa.

Por tipo de servicio, todos han logrado mejorar todas las medidas, siendo aquellos que no
prestan servicio en mesa los que presentan mayor numero de medidas que no han alcanzado
los objetivos del PLAN.

La siguiente tabla recoge el resumen del cumplimiento de los compromisos por tipo de servi-
cio, considerando si se ha cumplido el compromiso del PLAN y si ha habido o no mejora en caso
de no haberse cumplido.

RESUMEN DEL CUMPLIMIENTO DE COMPROMISOS EN LA RESTAURACION MODERNA
MEDIDAS CUALITATIVAS

COMPROMISOS CUALITATIVOS
HA MEJORADO NO HA
MEJORADO
TIPO DE SERVICIO NO ALCANZA NO ALCANZA
ALCANZA OBJETIVOS DEL PLAN OBJETIVOS OBJETIVOS
DEL PLAN DEL PLAN
Ausencia de saleros y salseros en las mesas.
Estaran a disposicion del cliente bajo peticion
— _ . _ — Adquisicion de productos reformulados
Utilizacion de aceite de girasol, girasol alto oleico
u oliva en los procesos de fritura
conservicio P
EN MESA Disminucion de tamario de porciones o incre-
mento de la ofertar de platos para compartir , .
rardep par P Disponer de alternativas al pan blanco y/o
Aumentar la oferta de platos preparados aumentar la oferta de cereales integrales
con técnicas culinarias como hormeado, vapor
y plancha frente a frituras
Disminucion de tamafio de porciones o incre-  Utiizacion de aceite de girasol y girasol afto
mento de la oferta de: platos para compartir, oleico en los procesos de fritura
E:\IN MSEESXICIO productos de distintos tamarios Adquisicion de productos reformulados
: : Disponer de leche baja en grasa y desnatada
Disponer de alternativas al pan blanco y/o : :
. en los desayunos y cafés servidos a lo largo
aumentar la oferta de cereales integrales de todo el dia
Ausencia de saleros y salseros en las mesas.
Estaran a disposicion del cliente bajo peticion
SERVICIO Utilizacion de aceite de girasol, girasol alto oleico o

Disponer de leche baja en grasa y desnatada
en los desayunos y cafés servidos a lo largo
de todo el dia

Indicadores con elevado cumplimiento; Indicadores con un porcentaje importante de centros que no alcanzan el objetivo;

Indicadores que no cumplen.
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Respecto a los compromisos voluntarios, comunes a todos los tipos de servicio, no estaban
sujetos a un objetivo ni disponen de un dato de referencia en 2016, por lo que se presenta el
porcentaje de empresas que cumplen el objetivo en la evaluacion de 2020, diferenciando si el
porcentaje de empresas que lo cumplen esta por encima del 75%, entre el 50% y el 75% o por
debajo del 50%.

e Los compromisos con mayor cumplimiento (>75%) son los relativos a ofertar aceite de
oliva virgen para las ensaladas, incrementar el uso de grasas saludables frente a
las saturadas y aumentar la oferta de verduras y hortalizas como guarnicién.

e Los compromisos con un cumplimiento entre el 50% y 7% son los relativos a la disponibili-
dad de agua corriente y al aumento de la oferta de frutas y zumos de fruta como postre.

e Los compromisos con un cumplimiento inferior al 50% son los relativos a la incorporacion
de frutas en las ensaladas, uso de especias, oferta de frutas a lo largo del dia,
reformulacion de productos, reduccion de orificios en los saleros y aumento de
guarniciones de legumbres.

RESUMEN DE LA EVALUACION DE COMPROMISOS COMUNES VOLUNTARIOS

PARA TODOS LOS SERVICIOS - MEDIDAS CUALITATIVAS
COMPROMISOS VOLUNTARIOS. EVALUACION 2020 N=32 (2 sin informacion)

>75% 50-75% <50%

Ofertar al consumidor aceite de oliva virgen  Aumentar la disponibilidad de agua corriente  Incorporar la presencia de frutas en
como aderezo para las ensaladas (93%) a disposicion del cliente, bajo peticion (66%) las ensaladas (46%)

Incrementar el uso de grasas o aceites
de perfil nutricional mas saludable como

el aceite de oliva y de girasol en sustitucion Aumentar la oferta de fruta y zumos de fruta  Aumentar la utilizacion de especias

de ciertas grasas saturadas (en otras como opcion de postre (53%) para reducir la sal afadida (45%)
preparaciones que no sean frituras) (79%)

Aumentar la oferta de guarniciones Ofertar frutas a lo largo de todo el dia
de verduras y hortalizas como alternativa (en otras comidas) y no limitar su oferta
a las patatas fritas (78%) a la alternativa de postre (40%)

Nuestros socios impulsaran entre sus
proveedores la reformulacion de productos
segun los criterios firmados en cada una de
las categorias de productos en el presente
acuerdo por los diferentes sectores de

la FIAB (19%)

Reduccion de los orificios de salida
de las tapas de los saleros (18%)

Aumentar la oferta de guarniciones
de legumbres (18%)
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5.4.3. Compromisos con el sector de la distribucién automatica
MEDIDAS CUANTITATIVAS

Se han recibido y analizado cuestionarios de 53 empresas. Todas ellas han indicado disponer de
magquinas de bebidas calientes y bebidas frias y 52 empresas también disponen de maquinas de
snacks.

Con relacion al volumen de maquinas de distribucion automatica disponibles en el territorio
nacional, la asociacion sectorial ha manifestado la dificultad para poder cuantificar el niumero
exacto de maquinas de que dispone cada empresa. Por ello, las empresas han aportado el dato
del numero de maquinas aproximado segun un rango preestablecido. En la siguiente tabla se
resumen los datos de nimero de maquinas en 3 rangos, por empresa y por tipo de maquina:

N¢ DE EMPRESAS QUE INDICAN DISPONER DE UN N2 DE MAQUINAS

EN UN RANGO ESTABLECIDO DEPENDIENDO DEL TIPO DE MAQUINA

) N° EMPRESAS N° EMPRESAS N° EMPRESAS
RANGO DE N°® MAQUINAS CON MAQUINAS CON MAQUINAS CON MAQUINAS
DE BEBIDAS FRIAS DE BEBIDAS CALIENTES DE SNACKS
Menos de 200 33 15 22
Entre 200-500 10 21 18
Mas de 500 10 17 12
Total empresas 53 53 52

La mayoria de empresas con maquinas de bebidas frias han indicado que disponen de me-
nos de 200 maquinas (62,3%).

En cuanto a las empresas que tienen maquinas de bebidas calientes casi un 40% han indica-
do disponer entre 200 y 500 maquinas y un 32% mas de 500 maquinas.

Por altimo, un 42,3% de las empresas que tienen maquinas de snacks disponen de menos
de 200 maquinas.

Las empresas del sector de la distribucion automatica se comprometieron con 5 medidas
cuantitativas dependiendo del tipo de maquina. Ademas, para las maguinas de bebidas calien-
tes se ha evaluado una medida opcional de la que no se dispone de datos basales relativos a
2016 y para la que han aportado datos 36 empresas.

1) Dosis maxima de azuicar ainadida de 6 g (reducciéon del 15% con respecto al
dato basal)

La informacion aportada por 53 empresas muestra que la cantidad media de azucar que
dispensa cada maquina como maximo es de 5,8 g. Por lo tanto, se cumple el compromiso
de reduccion de dosis maxima de azucar anadida, siendo esta reduccion del 16,7%.
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DOSIS MAXIMA DE AZUCAR ANADIDA DE 6 g

DATOS 2021
MEDIDA NO DATOS  OBJETVO  (media % CUMPLE ng JEE“.‘HC\}'gA
EMPRESAS 2016 2020  ponderada  DIFERENCIA PLAN o0
[min-max])
DOSIS MAXIMA , 11,3% empresas
oA 53 79 6 58 (4-825) g 16,7% S i

47 empresas (representan 95,6% de las maquinas) han indicado que la dosis maxima de
azucar que suministran sus maquinas es igual o inferior a 6 g. La mayoria de estas empre-
sas (27 empresas) ha indicado que sus maquinas suministran 6 g de aztiicar como dosis
maxima.

6 de las 53 empresas (representan el 4,4% de las maquinas) indican que la dosis maxima
de azucar que dispensan sus maquinas es superior a 6 g en cada servicio.

PORCENTAJE DE MAQUINAS QUE SUMINISTRAN CADA DOSIS MAXIMA DE AZUCAR (g)
82 1 0,2% N=1empresa

7 Il 1,1% N=3 empresas

65 M 3,1% N=2 empresas

6 IININNNEEERR Ry nnnnnnnnmnnmmm
55 I 15,8% N=1l empresas 70,6% erenpess
5 ININNNNNNNN 6,5% N=6 empresas

45 I 1,3% N=1 empresa

Dosis méaxima de azticar (g) que suministra la maquina

4 1l 1,4% N=2empresas

0% 20% 40% 60% 80%

Medida opcional: dosis de aziucar ainadido que suministra la maquina por defecto

La informacion aportada por 36 empresas indica que la dosis media de azucar que suminis-
tran las maquinas por defecto es de 3,8 g en cada dispensacion.

Al no disponer de datos basales de 2016 no se puede mostrar la evolucion. Para esta medida
no se establecié un compromiso en el PLAN.

13 empresas (cuyo numero de maquinas representa el 31%) han manifestado que sus maqui-
nas suministran O g de azucar por defecto.

En la mayoria de las maquinas (54,4%) la dosis de azucar suministrada por defecto es 6 g
(informacion facilitada por 11 empresas).
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PORCENTAJE DE MAQUINAS QUE SUMINISTRAN CADA DOSIS DE AZUCAR (g) POR DEFECTO
6 NNy’ 54,4% N=1 empresas
55 INNNNARNNNN 5,6% N=4 empresas

5 I 2,6% N=4 empresas

4 11 0,6% N=2empresas

25 Il 2,6% N=1empresa

22 1NN 3,3% N=1 empresa

O NNNNENRREERNIRR AR AN 31,0%  N=13 empresas

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Dosis de azicar (g) que suministra la maquina por defecto

2) Alcanzar el 45% de agua en maquinas de bebidas frias del total de la oferta de
bebidas incluida en la maquina.

3) Alcanzar el 7% de bebidas refrescantes sin aziicares afadidos en maquinas de
bebidas frias del total de la oferta de bebidas refrescantes incluida en la maquina.

Los datos proporcionados por 53 empresas indican que, de media, el 50,3% de la oferta de
bebidas es agua y un 34,7% de la oferta de bebidas refrescantes son bebidas sin azlucares ana-
didos. Por lo tanto, se cumple el objetivo 2020.

19 empresas (35,8% de las empresas), que representan el 20% de las maquinas han ma-
nifestado que el porcentaje de agua del total de la oferta de bebidas es inferior al 45% y por lo
tanto estarian por encima del objetivo 2020.

1 empresa (1,9% de las empresas), que representa el 0,4% de las maquinas, ha manifestado

que el porcentaje de bebidas refrescantes sin azucares anadidos del total de la oferta de bebidas
refrescantes es menor del 7%.

EVALUACION COMPROMISOS EN MAQUINAS DE BEBIDAS FRIAS

DATOS 2021 % POR
o DATOS OBJETIVO (Media CUMPLE ENCIMA
MEDIDA N*EMPRESAS  "9016 2020 [min-max])  PLAN  DEL OBJETIVO
ponderados 2020
0, B 0, A |
% agua 53 30% 45% (zgt%-?é@/o) Sl 3%08&2%1&2225
% bebidas refrescantes 53 50 79% 34,7% Si 0,4% maquinas

sin azucares anadidos (5%-90%) 1,9% empresas

4) Adquisicion 100% de productos reformulados.

5) Aumento del porcentaje de alimentos equilibrados que favorezcan conformar una
dieta saludable del total de productos incluidos en la maquina.
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La informacion aportada por 53 empresas muestra una gran heterogeneidad en las respues-
tas de las empresas. La mayoria de las empresas han respondido cualitativamente por lo que no
es factible realizar la evaluacion del cumplimiento del dato cuantitativo del compromiso.

El compromiso de adquisicion de productos reformulados esta condicionado a que los fabri-
cantes reformulen sus productos, y a que esta circunstancia se comunique en la documentacion
que acompana al producto. Las empresas del sector de distribucion automatica han indicado
que desconocen si el producto ha sido reformulado o0 no, puesto que los proveedores no pro-
porcionan esta informacion.

En cuanto a los alimentos equilibrados que favorezcan conformar una dieta saludable, los @
criterios nutricionales aplicables son los establecidos en el Documento de Consenso sobre la-%
Alimentacion en los Centros Educativos elaborado en el marco de la Estrategia NAOS y aproba-

do el 21 de julio de 2010 por el Consejo Interterritorial del Sistema Nacional de Salud ¢*).

Evaluacion respuestas medidas cuantitativas

72% 20% 2% 3% 3%

ean conrormar una creta saiucaoie, - ISR SOCCHCC RO
que favorezcan conformar una dieta saludable.

0% 12% 7% 1%

59% 2
adauisiion de productos reformuiacos. [N AAR RO

| si | o | ADuUNTAN FicHAS ANEDA | NoaPLIcABLE | paTo numERICO

El20% de las empresas ha indicado que la asociacion sectorial dispone de fichas técnicas de
algunos de los productos que tienen a disposicion en las maquinas. En total se han revisado 153
fichas técnicas de productos.

De los 153 productos el 15,7% (N=24 productos) pertenecen a alguna de las subcategorias
de alimentos en el PLAN para las cuales hay un acuerdo de reducciéon de contenido en nutrientes
seleccionados con empresas de fabricacion y distribucion. La mayoria (62,5%) son productos
de aperitivo.

EVALUACION FICHAS TECNICAS DE PRODUCTOS

. N productos que CUMPLEN con N® productos que NO CUMPLE con
Subcategoria del PLAN los acuerdos de fabricacion y distribucion los acuerdos de fabricacion y distribucion
Productos de aperitivo 9 6 (sal >1,92 g/100 g)

2 (Sal <1,12 g/100

Patatas fitas y grasa saturada <14,04 g/100 g)
Batidos 2 (azucares < 10,89 g/100 ml)
Pastelito relleno con cobertura - 2 (azucares >37,1 g/100 g)
Leche fermentada liquida 2 1 (azucares > 11,08g/100 g)
TOTAL PRODUCTOS 15 (62,5%) 9 (37,5%)
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Por otro lado, el 75% de los 153 productos No cumple con los criterios nutricionales estable- @
cidos en el Documento consenso sobre la alimentacion en los centros educativos 1.

En 2 productos no se ha podido determinar el cumplimiento con los criterios nutricionales del
documento consenso puesto que no se disponia de toda la informacion nutricional en las fichas
técnicas.

MEDIDAS CUALITATIVAS

Las empresas del sector de la distribucion automatica se comprometieron con 2 medidas cuali-
tativas. Se han recibido y analizado cuestionarios de 53 empresas.

El 87% de las empresas han manifestado incentivar el consumo de productos reformulados
y de alimentos que conformen una dieta saludable mediante su colocacion en la maquina en
zonas mas visibles para el consumidor, que sea técnicamente posible (condiciones de tempera-
tura, etc.) y el 13% de las empresas afirman estar en proceso.

Por otro lado, el 68% de las empresas han indicado que incorporan informacion o mensajes
sobre habitos saludables en las maquinas (codigo QR, adhesivos especificos, web de ANEDA,
etc) y el 21% de las empresas han referido estar en proceso.

Ademas, la asociacion sectorial ha manifestado cumplir la medida cualitativa relativa a faci-
litar informacion a los profesionales del sector sobre su plan de salud, puesto que indican que
han promocionado habitos de vida saludables en eventos sectoriales y actos deportivos, que
han realizado difusion por redes sociales y que han creado videos cortos y mensajes saludables
para las maquinas.

Evaluacion respuestas medidas cualitativas de la distribucién automatica

Informacién a los profesionales del sector 09
sobre su plan de S 0%
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—Actos y eventos sectoriales.
(MEDIDA ACORDADA CON LA ASOCIACION)

Incorporar informacion o mensajes sobre habitos saludables
en las maquinas a travé: 21%
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en una zona visible de las maquinas.
-Web de ANEDA.

Incentivar el consumo de productos reformulados y

alimentos que conformen una dieta saludable mediante
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consumidor, que técnicamente permita la maquina
(condiciones de temperatura, etc ).
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RESUMEN DEL CUMPLIMIENTO DE COMPROMISOS EN EL SECTOR DE LA DISTRIBUCION
AUTOMATICA - MEDIDAS CUANTITATIVAS Y CUALITATIVAS

HA MEJORADO

TIPO DE SERVICIO
ALCANZA OBJETIVOS DEL PLAN NO ALCANZA OBJETIVOS DEL PLAN

COMPROMISOS CUANTITATIVOS

Alcanzar 6 g de azucar como dosis maxima en cada
dispensacion, lo que supone una reduccion del 15%
con respecto a la media basal

(*) OPCIONAL: reduccion de dosis de azucar anadido
que suministra la maquina por defecto

Alcanzar un 45% de agua en maquinas de bebidas frias
del total de la oferta de bebidas incluida en la maquina

DISTRIBUCION Alcanzar un 7% de bebidas refrescantes sin azicares
AUTOMATICA anadidos en maquinas de bebidas frias del total de la
oferta de bebidas refrescantes incluida en la maquina

Adquisicion del 100% de productos reformulados: las empresas del sector de distribucion automatica
desconocen si el producto ha sido reformulado 0 no. No es factible evaluar cuantitativamente el cumplimiento
de la medida, ya que la mayoria de las respuestas fueron cualitativas.

Alcanzar el 50% de alimentos equilibrados que favorezcan conformar una dieta saludable del total

de productos incluidos en la maquina. El 75% de los productos evaluados no cumple con los criterios
nutricionales establecidos en el documento consenso sobre la alimentacion en los centros educativos.
Ademas, se desconoce el dato de porcentaje sobre el total de la oferta de la maquina

COMPROMISOS CUALITATIVOS

Incorporacion de informacion o mensajes
sobre habitos saludables en las maquinas

RbSTTg{h;iL%?égN Incentivar el consumo de productos reformulados

Asociacion sectorial: facilitar informacion
a los profesionales del sector sobre su plan de Salud

Indicadores con elevado cumplimiento; Indicadores con un porcentaje importante de centros que no alcanzan el objetivo;
Indicadores que no cumplen.
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6. CONCLUSIONES Y FUTURAS LINEAS DE TRABAJO

6.1. EN RELACION CON EL DISENO, EJECUCION Y EVALUACION DEL PLAN

El disefio del PLAN se ha alineado con las directrices fijadas por organismos internacionales 262,
Las principales caracteristicas, que derivan de un enfoque integral y que han sido una parte esencial
en la consecucion de los resultados, son:

1) Implicacion de todos los sectores relacionados con la alimentacion: fabricacion y dis-
tribucion, y acuerdos de mejora de la oferta alimentaria con los sectores de la alimenta-
cion fuera del hogar: restauracion social, restauracion moderna vy distribucion automa-
tica. Esto supone un mayor impacto potencial en salud, pese al caracter moderado de
cada uno de los compromisos considerado de manera individual.

2) Paraseleccionar los grupos de alimentos y bebidas incluidos en Plan se tuvieron en cuen-
ta los establecidos como prioritarios en el marco del Grupo de Alto Nivel sobre Nutricion
y Actividad fisica de la Comision Europea (HLGNPA), por ser los mas consumidos en
ninos y con mayor contenido en nutrientes cuya ingesta se recomienda reducir.

3) Se establecieron objetivos para todos los nutrientes de interés: azacares, sal, grasa
total y grasa saturada, tanto cuantitativos como cualitativos. Los objetivos cualita-
tivos han permitido complementar los objetivos cuantitativos, promoviendo un entorno
favorecedor para su consecucion.

4) Se definieron objetivos relevantes, alcanzables, explicitos, enunciados con clari-
dad, faciles de entender, medibles y enfocados, y cuyo cumplimiento supusiera una
mejora, lo que permitié el compromiso de un alto numero de empresas (309 empresas)
y una adecuada evaluacion.

5) Los objetivos se definieron a partir de los resultados de un estudio basal de com-
posicion de alimentos, revision de la literatura cientifica e informes de organizaciones
nacionales e internacionales y el debate técnico entre los sectores y la AESAN, esta-
bleciéndose un marco temporal de ejecucion de tres ainos, lo que ha permitido un
elevado grado de cumplimiento de los objetivos pactados.

6) Se establecio que el cumplimiento de objetivos debia perseguir una mejora en todos los
productos y servicios u ofertas por parte de todas las empresas mediante el plantea-
miento de objetivos moderados y asumibles también por las pequenas empresas, persi-
guiendo una implicacion general y una cultura de mejora generalizada. Esto ha permitido
un desarrollo transversal del PLAN de alcance poblacional, igualador frente a la barrera
de las desigualdades y sin esfuerzo para los ciudadanos al haberse perseguido una me-
jora de la oferta alimentaria en su conjunto y no limitada a productos “premium” de mayor
coste econdmico.

7) Elenfoque trasversal adoptado logré la suma de muchos cambios asumibles por todos.

Respecto a la ejecucion del PLAN, los mecanismos disefiados para su monitorizacion y se-
guimiento, incluyendo la evaluacion intermedia, ayudaron a identificar aquellos objetivos sobre
los que era necesario un esfuerzo adicional para su cumplimiento, impulsando asi la ejecucion
del PLAN.
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1)

2)

3)

4)

Los resultados de la evaluacion intermedia mostraron que en el 79% de los acuerdos
analizados se habia reducido el contenido mediano de nutrientes seleccionados, y
se habia alcanzado el objetivo 2020 en el 50,5%, poniendo de manifiesto el compromiso
de las empresas con la consecucion de los objetivos del PLAN.

La dispersion de los resultados en aquellos acuerdos en los que se habia alcanzado el
objetivo puso de manifiesto la necesidad de seguir reformulando aquellos productos mas
alejados de los valores perseguidos.

Las Comisiones de seguimiento para presentar y discutir los resultados de la evaluacion
intermedia, sirvieron para trasladar la importancia de impulsar reducciones en todos los
productos de cada subcategoria, no solo en la consecucion conjunta del objetivo, y en
las oportunidades de lograr la reduccion buscada en aquellos sectores y productos que
todavia no la habian alcanzado.

La pandemia de la COVID-19 interfiri6 en el ultimo ano de ejecucion del PLAN afectando
atodos los sectores y en especial al de alimentacion fuera del hogar.

Respecto a la evaluacién final del PLAN, cabe destacar:

1)

2)

3)

4)

9)

6)

Para garantizar la validez de la evaluacion, el estudio de composicion se realizd sobre
una muestra amplia de alimentos y bebidas en la que las empresas incluyeron todos los
productos que tenian disponibles en el mercado dentro de cada una de las subcategorias
del PLAN para los que se habian establecido compromisos

El estudio de composicion fue realizado por una empresa tercera, bajo contratacion pu-
blica de la AESAN, y los datos fueron analizados por el equipo técnico de la AESAN, lo que
refuerza el caracter objetivo de los resultados obtenidos.

La realizacion de determinaciones analiticas en una submuestra de aproximadamente el
30% de los productos seleccionados para la evaluacion del PLAN ha permitido constatar
el contenido en los nutrientes sobre los que se habia acordado un objetivo segun la in-
formacion declarada en el etiquetado de todos los productos, con respaldo fotografico.

El diseno de los cuestionarios para la evaluacion de criterios cualitativos se realizo por per-
sonal de la AESAN, manteniéndose un didlogo constante con las asociaciones correspon-
dientes para reforzar la homogeneidad de la interpretacion de las preguntas incluidas.

La inclusion de medidas de tipo cualitativo ha permitido completar los acuerdos cuan-
titativos mejorando la calidad global de la oferta alimentaria, y no solo la reduccion de
nutrientes en productos transformados.

Durante todo el proceso se mantuvo una buena colaboraciéon e implicacion con los sec-
tores a través de las correspondientes Comisiones de seguimiento, permitiendo una ade-
cuada recogiday depuracion de los datos. Es relevante el interés manifestado en relacion
con la continuidad de estas politicas.
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7) Elinforme de resultados detalla todo el proceso de recogida de datos y las herra-
mientas empleadas para su analisis con el fin de aportar transparencia y validez a todo
el proceso de evaluacion final del PLAN.

8) Parareforzar la transparencia y suministrar informacion relevante a todas las partes intere-
sadas en el desarrollo del PLAN, se ha facilitado también el listado actualizado de em-
presas que han participado en la evaluacion final del cumplimiento de los compromisos.

9) EI muestreo y analisis de los productos incluidos en la evaluacion, ha permitido que la
AESAN disponga de una base de datos de composicion de alimentos, cuya consolida-
cion con los datos procedentes de estudios previos, permitira su uso para el disefo y
evaluacion de politicas en el ambito de la nutricion.

6.2. GRADO DE CUMPLIMIENTO GLOBAL DE LOS COMPROMISOS DEL PLAN

Los resultados de la evaluacion del PLAN evidencian su efectividad en la mejora de la compo-
sicion nutricional de la oferta alimentaria dentro y fuera del hogar, mediante la reduccion del
contenido azucares, sal, grasa saturada y grasa total en una amplia variedad de productos, y
la mejora de la oferta alimentaria en establecimientos de restauracion, comedores colectivos y
maquinas de distribucion automatica.

El grado de cumplimiento de los compromisos del PLAN ha sido alto: globalmente en 110 de
132 medidas establecidas con objetivos evaluables se han cumplido, es decir el 83%. La implan-
tacion ha sido sensiblemente menor, del 60,6%, en el caso de compromisos en los que no se
habia establecido una meta cuantificada, esto es en algunos de los compromisos cualitativos de
empresas de fabricacion, distribucion y de restauracion moderna.

En el sector de alimentacion fuera del hogar, el cumplimiento global —tanto medidas cuantita-
tivas como medidas cualitativas— en restauracion social ha sido del 55% y restauracion moderna
del 61%. Es importante tener en cuenta algunas caracteristicas diferenciales de estos sectores
para contextualizar el grado de cumplimiento de los objetivos. En primer lugar, en ambos sectores
los compromisos cualitativos estaban sujetos a cumplimiento de objetivos, que ha sido evaluado e
incluido en el computo global de cumplimiento, a diferencia de lo que ocurria para los sectores de
fabricacion y distribucion, donde los compromisos de tipo cualitativo no se establecieron como su-
jetos a cumplimiento. En segundo lugar, los sectores de restauracion social y restauracion moder-
na se comprometieron con un espectro muy amplio de objetivos, tanto por su nimero como por su
heterogeneidad, siendo también muy heterogéneo el tipo de servicios ofrecidos por las empresas
incluidas en este sector. Adicionalmente, en el caso de la restauracion social, el cumplimiento de
algunos objetivos, como por ejemplo la reduccion de fritos en los menus o la oferta de yogures
naturales no azucarados, pueden estar limitado en ocasiones por obligaciones de tipo contractual
ajenas a la voluntad de la empresa. Por ultimo, la pandemia de la COVID-19 y las restricciones
adoptadas para su control, afectaron de manera muy especial a la oferta de alimentos fuera del
hogar, llegando incluso a suspenderse la oferta de servicios por este tipo de establecimientos.

En el caso de la distribuciéon automatica se ha alcanzado un 100% de cumplimiento de las
medidas evaluadas (las empresas no pudieron aportar informacion sobre dos de las medidas
pactadas, por lo que no fue posible su evaluacion).
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En relacion con el impacto del PLAN es importe destacar que la crisis sanitaria provocada por
la pandemia de COVID-19y las restricciones de movilidad que originaron afectaron principalmente
al sector de la alimentacion fuera del hogar. Alo largo del 2020, ultimo afo para alcanzar los acuer-
dos del PLAN el consumo de alimentos fuera del hogar disminuyo6 drasticamente (la compra de
productos de alimentacion en el ambito extradoméstico se redujo un 37,7% durante el aino 2020 y
el gasto un 36,8% segun datos del Panel de Consumo Alimentario Extradoméstico del Ministerio
de Agricultura, Pesca y Alimentacion) °®). Pese al elevado impacto que la COVID-19 tuvo en este
sector, se ha mantenido la implicacion de las empresas para tratar de alcanzar los objetivos del
PLAN proporcionando una informacion valiosa de cara a la continuidad de estas iniciativas.

Aunque el cumplimiento global ha sido alto, el andlisis presentado permite identificar catego-
rias de productos y aspectos de la oferta de alimentacion de fuera del hogar susceptibles de mejo-
ra, tanto a iniciativa de las empresas y asociaciones sectoriales, que en gran medida han solicitado
informacion para continuar con sus iniciativas de mejora, como por parte de la AESAN, de cara al
establecimiento de medidas de reformulacion, dando continuidad a este primer ciclo del PLAN.

Respecto a la evaluacion del contenido de nutrientes, la comparacion realizada entre los da-
tos de contenido mediano de nutrientes por subcategorias declarada en el etiquetado y de ana-
litica para aquellos productos en que esta disponible, permite establecer la validez de los datos
de etiguetado como una herramienta Gtil y accesible para realizar la evaluacion de las iniciativas
de reformulacion, siendo recomendable la comparacion con los datos de analitica en una sub-
muestra para confirmar su validez. Adicionalmente, por su relevancia para guiar las elecciones
de los consumidores, las empresas deben tener en cuenta la importancia de mantener la infor-
macion contenida en el etiqguetado de sus productos lo mas actualizado posible.

6.3. AREAS DE MEJORA

La evaluacion final del PLAN ha permitido identificar ciertas limitaciones y potenciales areas de
mejora de cara al disefio de futuros planes de reformulacion, algunas de las cuales se enumeran
a continuacion.

El enfoque transversal del PLAN ha supuesto el compromiso por parte de muchas empresas
para una amplia variedad de productos a base de compromisos de reformulacion individuales
moderados, en detrimento de compromisos mas exigentes. En futuras iniciativas se considera
adecuado alcanzar un equilibrio entre los objetivos de reduccion a alcanzar y la cobertura del
PLAN en cuanto a los sectores, empresas y productos.

Asi, es posible desarrollar compromisos con un planteamiento mas exigente, por ejemplo, esta-
bleciendo un contenido maximo de nutriente para todos los productos de una subcategoria
o estableciendo mecanismos regulatorios de obligado cumplimiento como alternativa al estable-
cimiento de compromisos voluntarios. El establecimiento de objetivos mas ambiciosos conllevaria
previsiblemente un menor alcance en cuanto a nutrientes y variedad de productos incluidos.

Es posible, por otra parte, desarrollar estrategias que combinen diferentes enfoques, a priori
no excluyentes, y siempre integrados dentro de politicas mas amplias que tengan como principal
objetivo la promocion de una dieta saludable basada en el consumo de alimentos frescos o poco
trasformados, y con el menor impacto ambiental posible %:36),
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En el diseno de futuras iniciativas de reformulacion se considera también adecuado realizar de
forma previa un analisis exhaustivo de la composicion nutricional de partida (por ejemplo
mediante la explotacion de bases de datos de composicion de alimentos comercializados), traba-
jar con datos de contenido en nutrientes ponderados por ventas, incorporar mas categoriasy
subcategorias de productos y tomar en consideracion posibles impactos medioambientales
y socioecondmicos positivos, puesto que existe margen para mejorar no solo el perfil nutricional
sino también la sostenibilidad de las dietas a lo largo de toda la cadena alimentaria.

6.4. EN RELACION CON LA CONTINUIDAD DEL PLAN

El PLAN representa una iniciativa de reformulacion alineada con otras similares existentes en
el contexto europeo. Las conclusiones de un articulo en el que se evalua la implementacion
del Plan de Accion sobre alimentacion y nutricion de la region europea de la OMS 2 ponen de
manifiesto que los puntos identificados en las politicas de reformulacion llevadas a cabo por
los distintos paises que requieren una especial atencion son: establecer objetivos sectoriales
para la reformulacion de alimentos, llevar a cabo un control rutinario sobre las acciones de la
industria, garantizar la disponibilidad de datos nacionales de composicién de los alimentos
(idealmente datos de productos con marca), considerar la reformulacion de los productos para
reducir el contenido de azucares, grasas trans y grasas saturadas y aplicar reglamentos para
reducir el contenido de grasas trans de los alimentos a no mas de dos gramos por cada 100 g de
producto o prohibicion de grasas parcialmente hidrogenadas.

Este enfoque de maximo rigor metodologico, trabajo sobre datos verificables, participaciony
trasparencia, gobernanza de la autoridad competente, transversalidad y amplitud constituye una
serie principios basicos que debe mantenerse en futuras estrategias de reformulacion y mejora
de los entornos alimentarios.

Los resultados obtenidos en la evaluacion final del PLAN, proporcionan un punto de partida
idoneo para abordar un nuevo ciclo de mejora de la oferta alimentaria, ya que permiten estable-
cer objetivos concretos, en aspectos ya conocidos y consensuados en los que hay evidencia
de que existe margen de mejora: dispersion de contenidos en nutrientes en las subcategorias
incluidas en el Plan e identificacion de los niveles de nutrientes como referente para establecer
nuevos objetivos cuantitativos de reduccion de nutrientes, es decir, los mas bajos de la subca-
tegoria o best in class.

Adicionalmente, para el caso concreto de la sal, la AESAN realizé un analisis comparativo de
los resultados de los valores de sal obtenidos en la Evaluacioén intermedia del PLAN (°4 con los %
de referencia establecidos por la OMS °)| permitiendo identificar algunos grupos de alimentos
sin acuerdos de reduccion del contenido en sal en el PLAN para los que la OMS ha establecido
umbrales de contenido maximo y para los cuales podria ser relevante establecer reducciones:
productos de pasteleria y bolleria, cereales de desayuno, quesos, mantequilla y otras
grasas y aceites, frutas, hortalizas y legumbres procesadas y alimentos a base de plan-
tas / analogos de productos carnicos y, de acuerdo con los datos de consumo de alimentos
en la poblacion espafola (ENALIA 2) ®9 |a necesidad de reforzar las reducciones de sal en
derivados carnicos, cereales (incluido el pan) y quesos, teniendo en cuenta las considera-
ciones técnico-sanitarias que procedan en cada caso.
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Aunque los compromisos de reformulacion individuales en cada subcategoria o de mejora
en los diferentes sectores son moderados, pueden llegar a tener un impacto positivo en la sa-
lud de la poblacion si se vinculan a otras politicas, como el establecimiento de medidas de tipo
cualitativo, dirigidas a mejorar el conjunto de la oferta alimentaria mediante una mayor oferta de
alimentos frescos no transformados.

Por ello, uno de los aspectos mas destacables del Plan ha sido reunir a varios sectores de
la alimentacion con el objetivo de mejorar la composicion nutricional de los alimentos trans-
formados que los ciudadanos adquieren en su cesta de la compra, a través de los sectores de
fabricacion y distribucion, pero también la calidad nutricional de la oferta de menus y productos
que consumen fuera del hogar, mediante una mayor oferta de alimentos frescos vinculados a
la dieta mediterranea a través de los sectores de restauracion social, restauracion moderna y
distribucion automatica. Debido al elevado peso que en nuestro pais tiene la alimentacion fuera
del hogar, este ambito constituye un entorno propicio para futuras politicas dirigidas a mejorar
la oferta alimentaria.

De forma adicional, estas futuras estrategias no deben limitarse a incluir criterios de calidad
nutricional, sino que deberan tomar también en consideracion otros aspectos que permitan dar
respuesta a la creciente preocupacion sobre el impacto que los sistemas alimentarios tienen en
la salud, la economia y el medio ambiente. La evidencia cientifica demuestra que los mismos
cambios en los patrones alimentarios que pueden ayudar a reducir el riesgo de enfermedades no
transmisibles, pueden reducir también el impacto ambiental de los sistemas alimentarios °%-¢7) y
el consumo de alimentos supone el principal impulsor de los impactos ambientales generados por
una persona en Esparia (°®.

El disefio e implementacion de nuevas estrategias de reformulacion debe entenderse tam-
bién como una oportunidad para la innovacion y para el desarrollo de alimentos que permitan
que la opcion saludable sea siempre la mas facil también en situaciones de crisis globales como
las que han supuestos recientemente la pandemia de la COVID-19, la guerra en Ucrania o la
actual crisis energética, contribuyendo asi a la transicion hacia sistemas alimentarios mas sos-
tenibles y resilientes sin dejar a nadie atras.

A partir de los resultados de la evaluacion del PLAN, se plantean las siguientes reflexiones de
cara a futuras iniciativas de reformulacion:

1) En cuanto a la reducciéon de nutrientes seleccionados, este informe proporciona a las
asociaciones sectoriales informacion detallada para establecer futuras areas de trabajo,
permitiéndoles fijar nuevas estrategias de reformulacion de forma escalonada:

a) Cumplimiento antes de junio de 2023 de los objetivos de reduccion de nutrientes
2020 en aquellos productos que no los hayan alcanzado en la evaluacion de 2021.

b) Cumplimiento por todos los productos de cada subcategoria de los nuevos conte-
nidos medianos para cada una de ellas cuando estos se encuentren por debajo del
objetivo 2020 antes de diciembre de 2024.

c) Por ultimo, el valor menor dentro de la subcategoria (en inglés best in class) representa
el maximo potencial de reformulacion logrado hasta el momento, y constituye el maximo
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2)

3)

4)

potencial de reformulacion al que deberian tender todos los productos, estableciéndo-
se como horizonte para su cumplimiento diciembre de 2025. Para el caso especifico
de la sal, el valor de referencia sera el umbral maximo establecido por la OMS (64) (65),

Se presentan en el ANEXO 7 para cada una de las subcategorias y nutrientes del PLAN los
nuevos contenidos medianos y el mejor valor alcanzado en cada una de ellas.

En cuanto a la oferta de alimentos fuera del hogar, y tomando en consideracion los resul-
tados de la evaluacion del PLAN:

a)

b)

c)

d)

Los centros de pension completa deben ser objetivos prioritarios de mejora en 2022 y
2023, y los compromisos que no han experimentado mejora en la evaluacion de 2021,
asi como aquellos que no han alcanzado el objetivo 2020

Los resultados en el entorno de colegios apuntan a la utilidad de la existencia de crite-
rios explicitos, que orientan tanto a los usuarios como a los proveedores del servicio,
por lo que la AESAN desarrollara criterios de calidad para la oferta alimentaria en los
demas entornos colectivos de alimentacion fuera del hogar (69).

La reduccion de los sobres monodosis de azucar y sal a 3 gry 0,8 gr respectivamente
debe lograrse en todos los establecimientos de restauracion moderna en 2023.

En el sector de la distribucion automatica las principales mejoras deben referirse a un
aumento de la oferta de productos mas saludables y con mejor composicion nutricio-
nal, alineados con los criterios establecidos para las maquinas expendedoras de los
centros educativos (¢,

El uso creciente de aplicaciones para la entrega de comida a domicilio hace necesario
evaluar como los entornos digitales influyen en el comportamiento alimentario, de
forma que se puedan promover opciones de nutricion saludables y sostenibles tam-
bién en estos entornos (7).

Por ultimo, y tal y como se ha sefalado en el apartado 6.3, se considera adecuado:

a)

b)

c)

d)

Establecer contenidos maximos para todos los productos de una categoria o de me-
didas de tipo regulatorio.

Partir de un analisis exhaustivo de la composicion de los productos a reformular y te-
ner en cuenta datos ponderados por ventas.

Incorporar nuevas categorias y subcategorias de productos (ANEXO 9).

Tomar en consideracion los posibles impactos socioecondémicos y medioambientales.

El establecimiento de cauces para la participacion de las empresas en futuras estrate-
gias, por ejemplo, a través de las Comisiones de seguimiento establecidas en el Plan,
sigue considerandose una herramienta util para reforzar su compromiso con futuras me-
didas aumentando el caracter participativo y la transparencia de todo el proceso.
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8. ANEXOS

ANEXO 1.

180 MEDIDAS DEL PLAN. SECTORES DE FABR!CACI()N, DISTRIBUCI()N’Y
ALIMENTACION FUERA DEL HOGAR (RESTAURACION SOCIAL, RESTAURACION
MODERNA Y DISTRIBUCION AUTOMATICA)

4 medidas generales acordadas con los sectores de la fabricacion y la distribucion

1)

2)

3)

4)

Deben mantenerse los limites bajos o la ausencia de acidos grasos trans.

Las reducciones y medidas acordadas deben ser alcanzables en los anos y en los pro-
ductos pactados. Las empresas y sectores que se comprometan deben hacerlo con di-
chos objetivos.

Si se hacen reducciones adicionales en los mismos productos y/o en otros, que aporta-
rian también beneficios en salud, estaran enmarcadas en limites tecnoldgicos, de segu-
ridad alimentaria, de aceptacion y de legislacion.

En el caso de lanzamiento de nuevos productos de las subcategorias adheridas al PLAN,
estos deberian estar alineados con las reducciones de los contenidos de sal, grasas y
azucares.

75 medidas cuantitativas acordadas con los sectores de la fabricacion y distribucion

APERITIVOS SALADOS

1)
2)
3)

4)

9)

Reduccion del 13,8% del contenido mediano en sal en patatas fritas.
Reduccion del 10% del contenido mediano en sal en productos de aperitivo.
Reduccion del 10% del contenido mediano de grasa saturada en patatas fritas.

Reduccion del 10% del contenido mediano de grasa saturada en productos de aperitivo
fritos.

Reduccion del 10% del contenido mediano de grasa saturada en palomitas de microondas.

BEBIDAS REFRESCANTES

6) Reduccion del 10% del contenido mediano de azucar total en bebidas refrescantes

de lima-limodn sin edulcorantes.

BOLLERIA Y PASTELERIA

7) Reduccion del 5% del contenido mediano de azucar total en pastelito relleno con cobertura.

8) Reduccion del 5% del contenido mediano de azucar total en pastelito relleno sin cobertura.
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9) Reduccion del 5% del contenido mediano de azucar total en bollo relleno sin cobertura.
10) Reduccion del 5% del contenido mediano de azucar total en bollo sin relleno.
11) Reduccion del 5% del contenido mediano de azucar total en rosquillas sin cobertura.
12) Reduccion del 5% del contenido mediano de azucar total en rosquillas con cobertura.
13) Reduccion del 5% del contenido mediano de azucar total en croissants.
14) Reduccion del 5% del contenido mediano de azucar total en magdalenas.
15) Reduccion del 5% del contenido mediano de grasa saturada en rosquillas sin cobertura.
16) Reduccion del 5% del contenido mediano de grasa saturada en rosquillas con cobertura.
17) Reduccion del 5% del contenido mediano de grasa saturada en bollos con pepitas de
chocolate.
CEREALES DE DESAYUNO
18) Reduccion del 10% del contenido mediano de azicar total en cereales de desayuno in-
fantil chocolateados.
CREMAS DE VERDURAS

19) Reduccion del 6,7% del contenido mediano de sal en cremas de verduras.

DERIVADOS CARNICOS
20) Reduccion del 16% del contenido mediano de sal en jamon cocido extra.
21) Reduccion del 16% del contenido mediano de sal en pechuga de pavo.
22) Reduccion del 16% del contenido mediano de sal en salchicha/mortadela.
23) Reduccion del 10% del contenido mediano de sal en chorizo/salchichén vela extra.
24) Reduccion del 16% del contenido mediano de sal en longaniza fresca.
25) Reduccion del 5% del contenido mediano en grasa total en salchicha/mortadela.

26) Reduccion del 5% del contenido mediano en grasa total en chorizo/salchichén vela extra.
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27) Reduccion del 5% del contenido mediano en grasa total en longaniza fresca.

28) Reduccion del 10% del contenido mediano en azucar total en jamon cocido extra.
29) Reduccion del 10% del contenido mediano en azucar total en pechuga de pavo.
30) Reduccion del 10% del contenido mediano en azucar total en salchicha/mortadela.
31) Reduccion del 10% del contenido mediano en azucar total en chorizo vela extra.
32) Reduccion del 10% del contenido mediano en azicar total en salchichon extra.

33) Reduccion del 10% del contenido mediano en azucar total en longaniza fresca.

GALLETAS

34) Reduccion del 5% del contenido mediano de azucar total en galletas de desayuno familiar
e infantil.

35) Reduccion del 5% del contenido mediano de azucar total en galletas rellenas.

36) Reduccion del 5% del contenido mediano de grasa saturada en galletas de desayuno
familiar e infantil.

37) Reduccion del 5% del contenido mediano de grasa saturada en galletas rellenas.

HELADOS
38) Reduccion del 5% del contenido mediano de azucar total en helados infantiles base
agua.
NECTARES DE FRUTAS
39) Reduccion del 10% del contenido de azticar afadido en néctar de melocotdn sin edulcorantes.
40) Reduccion del 10% del contenido de azucar anadido en néctar de naranja sin edulcorantes.
41) Reduccion del 10% del contenido de azucar anadido en néctar de pina sin edulcorantes.
PAN ENVASADO
42) Reduccion del 5% del contenido mediano de azucar anadido en pan de molde blanco.

43) Reduccion del 5% del contenido mediano de azucar afiadido en pan de molde integral.
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44) Reduccion del 5% del contenido mediano de azucar afiadido en pan tostado.

45) Reduccion del 5% del contenido mediano de azucar anadido en pan tostado integral.

PLATOS PREPARADOS
46) Reduccion del 10% del contenido mediano de sal en croquetas.
47) Reduccion del 10% del contenido mediano de sal en empanadillas.
48) Reduccion del 10% del contenido mediano de sal en nuggets.
49) Reduccion del 10% del contenido mediano de sal en canelones/lasaias.

50) Reduccion del 10% del contenido mediano de sal en productos de surimi (sucedaneos
de cangrejo).

51) Reduccion del 10% del contenido mediano de sal en productos de surimi (sucedaneos
de angula).

52) Reduccion del 10% del contenido mediano de sal en anillas.
53) Reduccion del 10% del contenido mediano de sal en anillas restructuradas.

54) Reduccion del 10% del contenido mediano de grasa saturada en nuggets.

PRODUCTOS LACTEOS
55) Reduccion del 10% del contenido mediano de azucar anadido en yogur natural azucarado.
56) Reduccion del 10% del contenido mediano de azucar anadido en yogur de sabores.
57) Reduccion del 10% del contenido mediano de azicar anadido en yogur con frutas.
58) Reduccion del 10% del contenido mediano de azucar anadido en yogur liquido.

59) Reduccion del 10% del contenido mediano de azucar anadido en queso fresco semides-
natado con fruta tipo petit (fresa-platano).

60) Reduccion del 10% del contenido mediano de azucar afnadido en leche fermentada liqui-
da semidesnatada individual.

61) Reduccion del 10% del contenido mediano de azucar anadido en batidos.

62) Reduccion del 3,5% del contenido mediano de azucar anadido en flan de huevo.
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63) Reduccion del 6% del contenido mediano de azucar anadido en natillas de vainilla.

64) Reduccion del 5% del contenido mediano de azucar afnadido en yogur griego natural
azucarado.

65) Reduccion del 6,6% del contenido mediano de azucar anadido en yogur griego con frutas.
66) Reduccion del 7,4% del contenido mediano de azucar anadido en arroz con leche.

67) Reduccion de azuicares anadidos de flanes de vainilla de los productos con mayor contenido.

SALSAS

68) Reduccion del 10% del contenido mediano de azucar anadido en tomate frito receta
basica.

69) Reduccion del 10% del contenido mediano de sal en tomate frito receta basica.
70) Reduccion del 5% del contenido mediano de azucar afiadido en kétchup.

71) Reduccion del 5% del contenido mediano de sal en kétchup.

72) Reduccion del 18% del contenido mediano de azucar total en mayonesa.

73) Reduccion del 5% del contenido mediano de azucar total en salsa fina.

74) Reduccion del 16% contenido mediano de sal en mayonesa.

75) Reduccion del 5% contenido mediano de sal en salsa fina.
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75 medidas cuantitativas de porcentajes de reduccion de los nutrientes acordadas con los
sectores de la fabricacion y distribucion (especificas de reformulacion)

AZUCARES ANADIDOS

10%

N4
- i

PRQDUCTOS SALSAS

LACTEOS

Yogur natural azucarado, yogur
de sabores, yogur con frutas,

yogur liquido, queso fresco
semidesnatado con fruta tipo
petit fresa-platano, leche

fermentada liquida semidesnatada
individual y batidos.

Tomate frito receta basica

BEBIDAS
REFRESCANTES

Bebidas de lima-limon
sin edulcorantes.

DERIVADOS
CARNICOS ~3a

Jamon cocido extra, pechuga '

de pavo, salchicha/mortadela,

q v CEREALES
TUrhESa”  DEDESAYUNO
g : INFANTIL
Cereales de desayuno
| infantil chocolateados
| I}
o
NECTARES
DE FRUTAS

Néctares de frutas sin
edulcorantes de melocoton,
naranja y pifia.

Y

&

BOLLERIAY
PASTELERIA

Pastelito relleno con cobertura
y sin cobertura, bollo relleno
sin cobertura, bollo sin relleno,
rosquillas sin'y con cobertura,
croissant y magdalenas

[J

GALLETAS

De desayuno familiar
e infantily rellenas

L Y

HELADOS
INFANTILES

A base de agua

i

PAN ENVASADO
De molde blanco e integral

y pan tostado y tostado integral.

M

SALSAS
Kétchup y salsa fina

REDUCCION DEL CONTENIDO MEDIANO EN NUTRIENTES

3,5a7,4%

Y

5 |
|

]

PRODUCTOS
LACTEOS
DE INDULGENCIA
(CONSUMO
OCASIONAL)

Flan de huevo, natillas de vainilla,
yogur griego azucarado,
yogur griego con frutas

y arroz con leche

18%

N4
i

SALSAS
Mayonesa
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16% 10%
/ ¥ Y

13,8%

¢ & i

PLATOS
DERIVADOS PATATAS
CARNICOS PREPARADOS FRITAS

Jamoén cocido extra, pechuga Croquetas, empanadillas,
de pavo, salchicha/mortadela,  nuggets, canelones/lasarias,
chorizo vela extra, salchichon productos de surimi
vela extra y longaniza fresca. (sucedaneo de cangrejo
y sucedaneo de angula),
anillas y anillas restructuradas.

[ T

Mayonesa SALSAS

Tomate frito receta basica.

9%
A4

M

SALSAS
Kétchup y salsa fina.

APERITIVOS
SALADOS

6,7%

/4

F

CREMAS
Crema de verduras

REDUCCION DEL CONTENIDO MEDIANO EN NUTRIENTES
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GRASAS SATURADAS

10%

GRASAS
SATURADAS

A4
q

APERITIVOS

SALADOS

Patatas fritas, productos
de aperitivo fritos y palomitas
de microondas.

PLATOS

PREPARADOS
Nuggets

REDUCCION DEL CONTENIDO MEDIANO EN NUTRIENTES

5%
GRASAS
SATURADAS

/4

)
q

GALLETAS

De desayuno familiar
e infantily rellenas.

&

BOLLERIAY
PASTELERIA

Rosquillas con y sin cobertura
y bollo con pepitas de chocolate.

9%
GRASAS
TOTALES

4
@

DERIVADOS
CARNICOS

Salchichas/mortadela,
chorizo/salchichon vela extra
y longaniza fresca.
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19 medidas cuantitativas acordadas con el sector de la restauracion social

COLEGIOS/EMPRESAS/CAFETERIA DE HOSPITALES/FUERZAS Y CUERPOS DE SEGU-
RIDAD DEL ESTADO/CENTROS DE ADMINISTRACIONES PUBLICAS Y EN CENTROS DE
PENSION COMPLETA-7 DIAS (EXCEPTO SECTOR SOCIOSANITARIO)

1)

2)

3)

4)

o)

6)

7)

8)

Aumento de un 100% en la oferta de platos a base de carnes magras frente a otras car-
nes, como segundo plato: en colegios donde se oferte carne una vez a la semana pa-
sando de ofrecer 1 vez al mes a 2 al mes y en empresas/cafeteria hospitales/fuerzas y
cuerpos de seguridad del Estado/centros de administraciones publicas, en casos de
menu sin eleccion, pasando de ofrecer 1 vez ala semana a 2 ala semana.

Aumento de un 50% en la oferta de platos a base de carnes magras frente a otras carnes,
como segundo plato en centros de pension completa-7 dias (excepto sector socio-
sanitario), en casos de menu sin eleccion, pasando de ofrecer 2 veces a la semana a 3
ala semana.

Aumento de un 100% en la oferta de platos cocinados a la plancha, y coccion y horno,
sin anadir sofritos o salsas elaboradas en colegios y en empresas/cafeterias de hospita-
les/fuerzas y cuerpos de seguridad del Estado/centros de administraciones publicas
(en estos ultimos en caso de que haya varios menus para elegir) pasando de ofrecer 4
veces al mes a 8 al mes.

Aumento de un 80% en la oferta de platos cocinados a la plancha, y cocciéon y horno,
sin anadir sofritos o salsas elaboradas en centros de pension completa-7 dias (excepto
sector sociosanitario), pasando de ofrecer 5 veces al mes a 9 al mes.

Disminucion del 10% a <7% de la oferta de platos precocinados fritos (croquetas, San
Jacobo, empanadillas...) tanto platos principales como acompafiamiento en colegios.

Disminucion del 15% a < 10% de la oferta de platos precocinados fritos (croquetas, San
Jacobo, empanadillas...) tanto platos principales como acompanamiento en empresas/
cafeteria de hospitales/fuerzas y cuerpos de seguridad del Estado/centros de adminis-
traciones publicas (en caso de que haya varios menus para elegir).

Disminucion del 20% a <15% de la oferta de platos precocinados fritos (croquetas, San
Jacobo, empanadillas...) tanto platos principales como acompanamiento en centros de
pension completa-7 dias (excepto sector sociosanitario).

Aumento de 0 a 1 dia/semana la oferta de pan integral como alternativa al pan blanco en
colegios.

EMPRESAS/CAFETERIA DE HOSPITALES/FUERZAS Y CUERPOS DE SEGURIDAD DEL
ESTADO/ CENTROS DE ADMINISTRACIONES PUBLICAS Y EN CENTROS DE PENSION
COMPLETA-7 DIAS (EXCEPTO SECTOR SOCIOSANITARIO)

9)

Aumento de un 100% de la oferta de primeros platos a base de hortalizas incluidas las
verduras en empresas/cafeteria de hospitales/fuerzas y cuerpos de seguridad del Esta-
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10)

1)

12)

13)

14)

15)

16)

17)

18)

do/ centros de administraciones publicas (en caso de menu sin eleccion), pasando de
ofrecer 1 vez ala semana a2 ala semana.

Aumento de un 50% de la oferta de primeros platos a base de hortalizas incluidas las
verduras en centros de pension completa-7 dias (excepto sector sociosanitario) en
caso de que haya varios menus para elegir, pasando de ofrecer 4 veces a la semana a 6
ala semana.

Aumento de un 100% de la oferta de primeros platos a base de legumbres en empresas/
cafeteria de hospitales/fuerzas y cuerpos de seguridad del Estado/centros de adminis-
traciones publicas y centros de pension completa-7 dias (excepto en sector sociosa-
nitario), en casos de que haya varios menus para elegir, pasando de ofrecer 1 vez a la
semana a 2 a la semana.

Aumento de un 50% de la oferta de segundos platos con guarnicion de hortalizas, inclui-
das verduras, o legumbres en empresas/cafeteria de hospitales/fuerzas y cuerpos de
seguridad del Estado/centros de administraciones publicas en caso de que haya varios
menus para elegir, pasando de ofrecer 2 veces a la semana a 3 a la semana.

Aumento de un 14% de la oferta de segundos platos con guarnicion de hortalizas, in-
cluidas verduras, o legumbres en centros de pension completa-7 dias (excepto sector
sociosanitario) en caso de menu sin eleccion, pasando de ofrecer 7 veces a la semana
a 8 ala semana.

Aumento de un 100% de la oferta de platos de pescado como segundo plato en em-
presas/cafeteria de hospitales/fuerzas y cuerpos de seguridad del Estado/centros de
administraciones publicas en casos de menu sin eleccion, pasando de ofrecer 1 vezala
semana a 2 a la semana.

Aumento de un 33% de la oferta de platos de pescado como segundo plato en centros
de pension completa-7 dias (excepto sector sociosanitario) en casos de menu sin elec-
cion, pasando de ofrecer 3 veces a la semana a 4 a la semana.

Aumento de un 33% en la oferta de opciones de postre: fruta fresca de temporada (en-
tera o troceada, p.ej. macedonia) en empresas/cafeteria hospitales/fuerzas y cuerpos
de seguridad del Estado/centros de administraciones publicas (en casos de menu sin
eleccion), pasando de ofrecer 3 veces a la semana a 4 a la semana.

Aumento de un 42% en la oferta de opciones de postre: fruta fresca de temporada (en-
tera o troceada, p.ej. macedonia en centros de pension completa-7 dias (excepto sector
sociosanitario) en casos de menu sin eleccion, pasando de ofrecer de 7 a 14 de las in-
gestas, entre comida y cena, a 10 de 14 de las ingestas, entre comida y cena.

Aumento de un 100% en la oferta de yogur natural no azucarado frente al total de oferta
de productos lacteos en empresas/cafeteria de hospitales/fuerzas y cuerpos de segu-
ridad del Estado/centros de administraciones publicas (en caso de que haya varios me-
nus para elegir) y en centros de pension completa-7 dias (excepto sector sociosanita-
rio), pasando de ofrecer de 1 de cada 8 al mes a 1 de cada 4 al mes.
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CENTROS DE PENSION COMPLETA-7 DIAS (EXCEPTO SECTOR SOCIOSANITARIO)
19) Aumento del 10% al 50% la oferta de biscotes/pan sin sal y del 10% al 25%
la oferta de galletas sin azucar frente al total de oferta de biscotes y galletas.

3 medidas cuantitativas acordadas con el sector de la restauracion moderna

ESTABLECIMIENTOS CON SERVICIO EN MESA Y EN ESTABLECIMIENTOS SIN SERVI-
CIOS EN MESA Y ESTABLECIMIENTOS EN RUTA

1) Reduccion del 50% del contenido de azucar en sobres monodosis.
2) Reduccion del 33% del contenido de sal en sobres monodosis.
3) Aumento del 20% al 50% de los desayunos y cafés en los que se utiliza leche baja
en grasa y desnatada en establecimientos con servicio en mesa.
5 medidas cuantitativas acordadas con el sector de los distribuidores automaticos

1) Reduccion del 15% de la dosis maxima de azucar afiadido en bebidas de maquinas
calientes.

2) 100% Adquisicion productos reformulados.

3) Aumento del 30% al 50% de alimentos equilibrados que favorezcan conformar una dieta
saludable del total de productos incluidos en la maquina.

4) Aumento del 30% al 45% de agua en maquinas de bebidas frias del total de la oferta de
bebidas incluida en la maquina.

5) Aumento del 5% al 7% de bebidas refrescantes sin azluicares anadidos en maquinas de
bebidas frias del total de la oferta de bebidas refrescantes incluida en la maquina.
41 medidas acordadas con los sectores de la fabricacion
APERITIVOS SALADOS

1) Mejora continuada del perfil lipidico de los productos de aperitivo.

BEBIDAS REFRESCANTES

2) Reduccion entre un 8% y un 16% del contenido de azucar total en productos de bebidas
refrescantes de naranjay limon.
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3)
4)

9)

6)

7)

8)

9)

10)

1)

12)

13)

14)

15)

Reduccion de un 5,3% del contenido de azucar total en productos de ténica.
Reduccion de 21% del contenido de azucar total en productos de bebidas isotdnicas.

Reduccion de un 10% del contenido de azucar total en bebidas refrescantes (tipo cola,
naranja, limon, lima-limon, té e isotonicas).

No realizar publicidad y promocion de bebidas refrescantes dirigida especificamente a
menores de hasta 12 anos en medios audiovisuales, impresos e internet (a excepcion de
la que contenga el etiquetado y embalaje de estos productos, que se regira por la legis-
lacion que le resulte de aplicacion).

No realizar entrega de producto ni patrocinio en eventos deportivos dirigidos a menores
de 12 afos.

En eventos deportivos dirigidos a adultos, con presencia de menores de 12 anos y patroci-
nados o apoyados por producto de las empresas firmantes, solo realizaran entrega de pro-
ducto a menores en presencia de la persona responsable del nifio (padre, profesor o tutor).

Mantenimiento y refuerzo del compromiso del sector en cuanto a que los centros en los
que se imparta educacion primaria y secundaria seran espacios protegidos de cualquier
comunicacion de marketing. Por lo tanto, en los centros de educacion secundaria, si hay
maquinas de distribucion automatica de las empresas de ANFABRA, no llevaran marca.

Mantenimiento y refuerzo del compromiso del sector en cuanto a que en los centros de edu-
cacion primaria no se realizara actividad comercial directa (venta) de bebidas refrescantes.

Se realizara solo actividad comercial directa (venta) de bebidas sin/bajas en calorias en
los centros de educacion secundaria que soliciten bebidas refrescantes, y en caso de
que estén bajo el control directo de las empresas mencionadas debajo.

Fomentoy promociéon de un nuevo orden de distribucion de las bebidas en maquinas ex-
pendedoras automaticas, de manera que en las filas superiores se localicen las bebidas
sin o0 bajas en calorias, y bebidas con mayor contenido calorico en las posiciones infe-
riores, en maquinas expendedoras operadas directamente por asociados de ANFABRA.
El porcentaje de las bebidas sin o bajas en calorias nunca sera inferior al 51%.

Elaboracion de una guia para operadores que detalle el compromiso e impulse su aplica-
cion, en maquinas expendedoras no operadas directamente por asociados de ANFABRA.

En las salas de cine, promocioén entre las partes interesadas del fomento de la variedad
en la oferta de bebidas disponibles, dando preferencia a las bebidas sin y bajas en calo-
rias, frente a las que tienen mayor contenido calorico.

En las salas de cine, promocion entre las partes interesadas del compromiso con la for-
macion del personal encargado de la cantina, con el objetivo de promocionar las bebi-
das sin y bajas en calorias, frente a las que tienen mayor contenido caldrico.
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16) En las salas de cine, promocion entre las partes interesadas de la disponibilidad de la
informacion nutricional de la bebida dispensada en el establecimiento de forma visible
para el consumidor.

BOLLERIA Y PASTELERIA

17) Reduccion de la presencia de azucares y acidos grasos saturados en los nuevos lanza-
mientos que se realicen.

18) Sustitucion, en la medida que sea posible, de las grasas vegetales con elevado conteni-
do en grasas saturadas por aceites vegetales con menor contenido en estas.

19) Incremento del uso de cereales completos (integrales) tanto en los nuevos lanzamientos
como en los productos ya presentes en el mercado que asi lo permitan.

20) Reduccion del tamano de las porciones, en la medida de lo posible.

21) Ampliacion de la gama de productos, ofreciendo alternativas sin azicares anadidos o en
las que los azucares se sustituyan por fibras u otros ingredientes con un menor conteni-
do calorico.

CEREALES DE DESAYUNO

22) Mejora continua de los productos, incluyendo otras reducciones de azlcares afadidos,
grasas saturadas y sal; asi como al incremento de fibra, poniendo un especial énfasis en
aquellas categorias de cereales de desayuno destinadas al publico infantil.

DERIVADOS CARNICOS

23) Reduccion del contenido en azucar total y/o grasa total y/o sal que afectan a todos los

derivados carnicos, salvo los productos tradicionales.

GALLETAS

24) Reduccion de la presencia de azucares y acidos grasos saturados en los nuevos lanza-
mientos que se realicen.

25) Incremento del uso de cereales completos (integrales) tanto en los nuevos lanzamientos
como en los productos ya presentes en el mercado que lo permitan.

26) Reduccion del tamaino de porciones e incremento del uso de envases que faciliten el
control de porciones.

Evaluacion final de los acuerdos de reduccion del contenido en nutrientes seleccionados (azucares, sal y grasas)
del plan de colaboracion para la mejora de la composicion de los alimentos y bebidas y otras medidas 2020




8. ANEXOS

27) Ampliacion de la gama de productos, ofreciendo alternativas sin azicares anadidos o en
las que los azucares se sustituyan por fibras u otros ingredientes con un menor conteni-
do caldrico.

HELADOS

28) Establecimiento de un maximo de energia de 110 Kcal/porciéon, un contenido maximo de
grasa saturada 5 g/100 g o 100 ml y un contenido maximo de azucares totales 20 g/100 g
0 100 ml en otros helados infantiles.

29) Establecimiento de un maximo de 300 Kcal/porcion en helados para adultos.

30) Reduccion del tamano de porcion en helados para adultos.

31) Disminucion de las porciones, formatos mini, formatos adaptados a intolerancias ali-
mentarias (sin lactosa, sin gluten, bajos en grasa, sin azicares anadidos), formatos
orientados al publico infantil con un perfil nutricional ajustado a sus necesidades, forma-
tos individuales o para compartir, etc.).

NECTARES DE FRUTAS

32) Incremento del porcentaje de contenido en zumo en los néctares o sus mezclas con
otros zumos menos acidos o mas densos para compensar.

33) Sustitucion de azlcares por edulcorantes.
34) Disminucion del tamano de las porciones en envases inferiores a 1| especialmente en
hosteleria y el canal impulso.
PAN ENVASADO

35) Reduccion de la presencia de azucares y acidos grasos saturados en los nuevos lanza-
mientos que se realicen.

36) Sustitucion de las grasas vegetales con elevado contenido en grasas saturadas por
aceites vegetales con menor contenido en estas en los productos en los que este cam-
bio aun no se haya hecho.

37) Incremento del uso de cereales completos (integrales) tanto en los nuevos lanzamientos
como en los productos ya presentes en el mercado que asi lo permitan.

38) Reduccion del tamano de las rebanadas, reduciendo asi el tamano de las porciones en
la medida de lo posible.
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39) Ampliacion de la gama de productos, ofreciendo alternativas sin azticares anadidos o
en las que los azlcares se sustituyan por otros ingredientes con un menor contenido
calorico.

PRODUCTOS LACTEOS

40) Impulsar la posible adhesion de otros fabricantes e impactar sobre marcas importadas.

41) Trabajar en el tamarnio de las porciones en aquellos segmentos de consumo ocasional.

4 medidas acordadas con el sector de la distribucion

1) Mejorade la comercializacion de los productos frescos y con formulacion mejorada, me-
diante mayor presencia e informacion en la oferta comercial.

2) Fomento e introduccion de productos frescos en los surtidos y promociéon de productos
frescos y de temporada en la carteleria, redes sociales, web, canales fisicos.

3) Fomento de programas de formacion y educacion para empleados sobre la reformula-
cion, alimentacion y habitos saludables.

4) Participacion e impulso de estudios de investigacion y tecnologia, en colaboracion con
la comunidad cientifica, relacionados con la mejora del conocimiento nutricional y la me-
jora de los productos de marca de distribuidor.

5 medidas acordadas con el sector de la restauracion social

EMPRESAS/CAFETERIA DE HOSPITALES/FUERZAS Y CUERPOS DE SEGURIDAD DEL
ESTADO/ CENTROS DE ADMINISTRACIONES PUBLICAS Y EN CENTROS DE PENSION
COMPLETA-7 DIAS (EXCEPTO SECTOR SOCIOSANITARIO)

1) Aumento del 10% al 100% de las empresas asociadas que colaboran en la promocion
de mensajes o consejos saludables de alimentacion y actividad fisica que conciencien al
consumidor, a través de los medios de difusion utilizados por las empresas.

2) Aumento del 10% al 70% de las empresas asociadas que ofrecen formacion en nutricion
y habitos saludables al personal de cocina de las empresas.
COLEGIOS
3) Aumento del 10% al 50% de las empresas asociadas que promocionan mensajes salu-

dables consensuados, durante los meses que dure el curso lectivo escolar, en menus u
otros soportes que permitan a las empresas la difusion de estos mensajes.

Evaluacion final de los acuerdos de reduccion del contenido en nutrientes seleccionados (azucares, sal y grasas)
del plan de colaboracion para la mejora de la composicion de los alimentos y bebidas y otras medidas 2020




8. ANEXOS

CENTROS DE PENSION COMPLETA-7 DIAS (EXCEPTO SECTOR SOCIOSANITARIO)
4) Aumento del 50% al 100% de las empresas asociadas que ofertan pan integral como
alternativa al pan blanco.
EMPRESAS/CAFETERI'A DE HOSPITALES/FUERZAS Y CUERPOS DE SEGURIDAD DEL
ESTADO/ CENTROS DE ADMINISTRACIONES PUBLICAS
5) Aumento del 75% al 100% de las empresas asociadas que ofertan pan integral
como alternativa al pan blanco (en caso de que haya varios menus para elegir).
21 medidas acordadas con el sector de la restauracion moderna

ESTABLECIMIENTOS CON SERVICIO EN MESA, ESTABLECIMIENTOS SIN SERVICIO EN
MESA Y ESTABLECIMIENTOS EN RUTA

1) EI90% de las empresas adquiriran productos reformulados.

2) Aumento del 40% al 100% en el numero de establecimientos con servicio de mesa que
utilizan aceite de girasol, girasol alto oleico y/o aceite de oliva en los procesos de fritura.

3) Aumento del 50% al 100% en el numero de establecimientos sin servicio de mesa que
utilizan aceite de girasol, girasol alto oleico y/o aceite de oliva en los procesos de fritura.

4) Aumento del 40% al 85% en el numero de establecimientos de restauracion en ruta que
utilizan aceite de girasol, girasol alto oleico y/o aceite de oliva en los procesos de fritura.

5) Reduccion de los orificios de salida de las tapas de los saleros.
6) Aumento de la utilizacion de especias para reducir la sal anadida.
7) Oferta al consumidor de aceite de oliva virgen como aderezo para las ensaladas.

8) Incremento del uso de grasas o aceites de perfil nutricional mas saludable como el acei-
te de oliva y de girasol en sustitucion de ciertas grasas saturadas.

9) Aumento de la oferta de guarniciones de verduras y hortalizas como alternativa a las
patatas fritas.

10) Aumento de la oferta de guarniciones de legumbres.
11) Incorporacion de la presencia de frutas en las ensaladas.

12) Aumento de la oferta de fruta y zumos de fruta como opcién de postre.
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13) Oferta de frutas a lo largo de todo el dia (en otras comidas) y no reducir su oferta a la
alternativa de postre.

14) Aumento de la disponibilidad de agua corriente a disposicion del cliente, bajo peticion.

ESTABLECIMIENTOS CON SERVICIO EN MESA
15) Aumento del 10% al 70% en el nUmero de establecimientos que ofertan platos prepara-
dos con técnicas culinarias como horneados, vapor y plancha frente a frituras.
ESTABLECIMIENTOS CON SERVICIO EN MESA Y ESTABLECIMIENTOS EN RUTA
16) Aumento del 30% al 70% de los establecimientos con ausencia de saleros y salseros en
las mesas. Estaran a disposicion del cliente bajo peticion.
ESTABLECIMIENTOS SIN SERVICIO EN MESA Y ESTABLECIMIENTOS EN RUTA
17) Aumento del 20% al 90% de las empresas en los que se utiliza leche baja en grasa y des-
natada en los desayunos y cafés servidos a lo largo de todo el dia.
ESTABLECIMIENTOS CON Y SIN SERVICIO EN MESA

18) Aumento del 13% al 50% en el numero de establecimientos con servicio en mesa con
disminucion de tamano de porciones o incremento de la oferta de platos para compartir.

19) Aumento del 15% al 50% en el numero de establecimientos sin servicio en mesa con dis-
minucion de tamano de porciones o incremento de la oferta de platos “para compartir”

productos de distintos tamarnos.

20) Aumento del 12% al 50% en el niumero de establecimientos con servicio en mesa que
disponen de alternativas al pan blanco y/o aumentan la oferta de cereales integrales.

21) Aumento del 5% al 50% en el numero de establecimientos sin servicio a mesa que
disponen de alternativas al pan blanco y/o aumentan la oferta de cereales integrales.

3 medidas acordadas con el sector de la distribucion automatica
1) Incentivacion del consumo de productos reformulados y alimentos que conformen una
dieta saludable mediante su colocacion en la maquina en zonas mas visibles para el
consumidor, que técnicamente permita la maquina (condiciones de temperatura, etc.).

2) Incorporacion de informacion o mensajes sobre habitos saludables en las maquinas.

3) Informacion alos profesionales del sector sobre su PLAN de Salud.
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CATEGORIAS Y SUBCATEGORIAS DE ALIMENTOS

APERITIVOS SALADOS Néctar de naranja sin edulcorantes

Palomitas de microondas Néctar de pina sin edulcorantes
Productos de aperitivo Pan de molde blanco
Productos de aperitivo fritos Pan de molde integral

BEBIDAS REFRESCANTES Pan tostado

Bebidas refrescantes de lima-limon sin edulcorantes Pan tostado integral
Bollo con pepitas de chocolate Anillas
Bollo relleno sin cobertura Anillas restructuradas
Bollo sin relleno Croquetas
Croissant Empanadillas
Magdalenas Lasafias/canelones
Pastelito relleno con cobertura Nuggets
Pastelito relleno sin cobertura Productos de Surimi (sucedaneo de angula)
Rosquillas con cobertura Productos de Surimi (sucedaneo de cangrejo)
Rosquillas sin cobertura
Cereales de desayuno infantil chocolateados Batidos
Cremas de verduras Flan de vainilla
Queso fresco semidesnat. con fruta tipo petit (fresa-platano)
Chorizo vela extra Leche fermentada liquida semidesnatada individual
Jamon cocido extra Natillas de vainilla
Longaniza fresca Yogur con fruta
Pechuga de pavo Yogur de sabores
Salchichas/mortadela Yogur griego con frutas
Salchichon vela extra Yogur griego natural azucarado
GALLETAS Yogur natural azucarado
Galletas de desayuno familiar e infantil Yogur liquido
HELADOS Kétchup
Helados infantiles base agua Mayonesa

NECTARES DE FRUTAS Salsa fina
Nectar de melocoton sin edulcorantes Tomate frito receta basica
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ANEXO 3.

CQMPARACI()N DE DATOS ANALITICOS CON DATOS DE ETIQUETADO/EVALUA-
CION DE CUMPLIMIENTO DE TOLERANCIAS DE NUTRIENTES DECLARADOS EN
ETIQUETADO SEGUN ANALITICA

Aperitivos salados

EVALUACION DE CUMPLIMIENTO DE TOLERANCIAS DE GRASA SATURADA

DECLARADA EN ETIQUETADO SEGUN ANALITICA

INCUMPLIMIENTO N TOTAL ANALITICA % ANALITICA

TOLERANCIAS (%) <ETIQUETADO >ETIQUETADO
PALOMITAS DE MICROONDAS 3 66,7 66,7 0,0
PATATAS FRITAS 17 59 59 0,0
PRODUCTOS DE APERITIVO FRITOS 17 176 176 0,0
APERITIVOS 37 16,2 16,2 0,0

EVALUACION DE CUMPLIMIENTO DE TOLERANCIAS DE SAL

DECLARADA EN ETIQUETADO SEGUN ANALITICA

INCUMPLIMIENTO N TOTAL ANALITICA % ANALITICA

TOLERANCIAS (%) <ETIQUETADO >ETIQUETADO
PATATAS FRITAS 28 39,3 39,3 0,0
PRODUCTOS DE APERITIVO 19 26,3 26,3 0,0
APERITIVOS 47 34,0 34,0 0,0

Bebidas refrescantes

EVALUACION DE CUMPLIMIENTO DE TOLERANCIAS DE AZUCAR

DECLARADA EN ETIQUETADO SEGUN ANALITICA

INCUMPLIMIENTO N TOTAL ANALITICA % ANALITICA
TOLERANCIAS (%) <ETIQUETADO >ETIQUETADO

BEBIDAS REFRESCANTES
DE LIMA-LIMON SIN EDULCORANTES 5 200 0.0 200
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Bolleria y pasteleria

EVALUACION DE CUMPLIMIENTO DE TOLERANCIAS DE AZUCAR

DECLARADA EN ETIQUETADO SEGUN ANALITICA

INCUMPLIMIENTO N TOTAL ANALITICA % ANALITICA
TOLERANCIAS (%) <ETIQUETADO >ETIQUETADO
BOLLO RELLENO SIN COBERTURA 6 16,7 00 16,7
BOLLO SIN RELLENO 12 8,3 0,0 83
CROISSANTS 13 15,4 15,4 0
MAGDALENAS 35 00 0,0 0,0
PASTELITO RELLENO CON COBERTURA 22 45 00 45
PASTELITO RELLENO SIN COBERTURA 2 00 00 0,0
ROSQUILLAS CON COBERTURA 7 00 00 0,0
ROSQUILLAS SIN COBERTURA 6 33,3 16,7 16,7
BOLLERIA Y PASTELERIA 103 6,8 2,9 3,9

EVALUACION DE CUMPLIMIENTO DE TOLERANCIAS DE GRASA SATURADA

DECLARADA EN ETIQUETADO SEGUN ANALITICA

INCUMPLIMIENTO ANALITICA % ANALITICA

TOLERANCIAS (%) N TOTAL <ETIQUETADO  >ETIQUETADO
BOLLO CON PEPITAS DE CHOCOLATE 5 00 00 00
ROSQUILLAS CON COBERTURA 5 00 00 00
ROSQUILLAS SIN COBERTURA 2 00 00 0,0
BOLLERIA Y PASTELERIA 12 0,0 0,0 0,0

Cereales de desayuno

EVALUACION DE CUMPLIMIENTO DE TOLERANCIAS DE AZUCAR

DECLARADA EN ETIQUETADO SEGUN ANALITICA

INCUMPLIMIENTO ANALITICA % ANALITICA

TOLERANCIAS (%) N TOTAL <ETIQUETADO  >ETIQUETADO
CEREALES DE DESAYUNO
INFANTIL CHOCOLATEADOS 13 00 00 00
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Cremas

EVALUACION DE CUMPLIMIENTO DE TOLERANCIAS DE SAL

DECLARADA EN ETIQUETADO SEGUN ANALITICA

INCUMPLIMIENTO N TOTAL ANALITICA % ANALITICA
TOLERANCIAS (%) <ETIQUETADO >ETIQUETADO
CREMAS DE VERDURAS 17 0,0 0,0 0,0

Derivados carnicos

EVALUACION DE CUMPLIMIENTO DE TOLERANCIAS DE AZUCAR

DECLARADA EN ETIQUETADO SEGUN ANALITICA

INCUMPLIMIENTO ANALITICA % ANALITICA

TOLERANCIAS (%) N TOTAL <ETIQUETADO  >ETIQUETADO
CHORIZO VELA EXTRA 5 00 00 0,0
JAMON COCIDO EXTRA 1 00 00 0,0
LONGANIZA FRESCA 3 00 00 0,0
PECHUGA DE PAVO 15 00 00 0,0
SALCHICHA/ MORTADELA 34 00 00 0,0
SALCHICHON VELA EXTRA 19 00 00 0,0
DERIVADOS CARNICOS 71 0,0 0,0 0,0

EVALUACION DE CUMPLIMIENTO DE TOLERANCIAS DE GRASA TOTAL

DECLARADA EN ETIQUETADO SEGUN ANALITICA

INCUMPLIMIENTO ANALITICA % ANALITICA

TOLERANCIAS (%) N TOTAL <ETIQUETADO  >ETIQUETADO
CHORIZO VELA EXTRA 34 0.7 59 88
LONGANIZA FRESCA 7 29,4 118 176
SALCHICHA/ MORTADELA 67 4.9 90 6,0
SALCHICHON VELA EXTRA 31 16,1 97 6,5
DERIVADOS CARNICOS 149 16,8 8,7 8,1
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EVALUACION DE CUMPLIMIENTO DE TOLERANCIAS DE SAL

DECLARADA EN ETIQUETADO SEGUN ANALITICA

INCUMPLIMIENTO N TOTAL ANALITICA % ANALITICA
TOLERANCIAS (%) <ETIQUETADO >ETIQUETADO
CHORIZO VELA EXTRA 27 0,0 0,0 0,0
JAMON COCIDO EXTRA 2% 16,7 00 16,7
LONGANIZA FRESCA 17 176 118 59
PECHUGA DE PAVO 17 29,4 118 176
SALCHICHA/ MORTADELA 43 14,0 2.3 16
SALCHICHON VELA EXTRA 16 6.3 6.3 0,0
DERIVADOS CARNICOS 144 13,2 4,2 9,0
Galletas

EVALUACION DE CUMPLIMIENTO DE TOLERANCIAS DE AZUCAR

DECLARADA EN ETIQUETADO SEGUN ANALITICA

INCUMPLIMIENTO N TOTAL ANALITICA % ANALITICA
TOLERANCIAS (%) <ETIQUETADO  >ETIQUETADO
GALLETAS DE DESAYUNO
FAMILIAR E INFANTIL 2 00 00 00
GALLETAS RELLENAS 18 00 00 00
GALLETAS 45 0,0 0,0 0,0

EVALUACION DE CUMPLIMIENTO DE TOLERANCIAS DE GRASA SATURADA

DECLARADA EN ETIQUETADO SEGUN ANALITICA

INCUMPLIMIENTO N TOTAL ANALITICA % ANALITICA
TOLERANCIAS (%) <ETIQUETADO  >ETIQUETADO
GALLETAS DE DESAYUNO
FAMILIAR E INFANTIL 22 49 45 00
GALLETAS RELLENAS 13 00 00 00
GALLETAS 35 2.9 2.9 0,0
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Helados

EVALUACION DE CUMPLIMIENTO DE TOLERANCIAS DE AZUCAR

DECLARADA EN ETIQUETADO SEGUN ANALITICA

INCUMPLIMIENTO N TOTAL ANALITICA % ANALITICA
TOLERANCIAS (%) <ETIQUETADO >ETIQUETADO

HELADO INFANTIL BASE AGUA 13 0,0 0,0 0,0

Néctares de frutas

EVALUACION DE CUMPLIMIENTO DE TOLERANCIAS DE AZUCAR
DECLARADA EN ETIQUETADO SEGUN ANALITICA

INCUMPLIMIENTO N ANALITICA % ANALITICA

TOLERANCIAS (%) TOTAL <ETIQUETADO  >ETIQUETADO
W w w
L Gonaen 5 00 00 00
S|NEECDTSLRC%ER§WTAES ’ 00 0.0 0.0
NECTARES 23 0,0 0,0 0,0

Pan especial envasado

EVALUACION DE CUMPLIMIENTO DE TOLERANCIAS DE AZUCAR
DECLARADA EN ETIQUETADO SEGUN ANALITICA

INCUMPLIMIENTO N ANALITICA % ANALITICA

TOLERANCIAS (%) TOTAL <ETIQUETADO  >ETIQUETADO
PAN DE MOLDE BLANCO 12 0,0 0,0 0,0
PAN DE MOLDE INTEGRAL 13 0,0 0,0 0,0
PAN TOSTADO 14 71 71 0
PAN TOSTADO INTEGRAL 14 0,0 0,0 0,0
PANES 53 1,9 1,9 0,0
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Platos preparados

EVALUACION DE CUMPLIMIENTO DE TOLERANCIAS DE SAL

DECLARADA EN ETIQUETADO SEGUN ANALITICA

INCUMPLIMIENTO N TOTAL ANALITICA % ANALITICA
TOLERANCIAS (%) <ETIQUETADO >ETIQUETADO
ANILLAS 7 28,6 143 14,3
ANILLAS REESTRUCTURADAS 6 33,3 0,0 33,3
CROQUETAS 39 12,8 12,8 0,0
EMPANADILLAS 10 0,0 0,0 0,0
LASANAS/CANELONES 20 0,0 0,0 0,0
NUGGETS 9 22,2 22,2 0,0
P. SURIMI (S. DE ANGULA) 8 12,5 12,5 0,0
P. SURIMI (S. DE CANGREJO) 12 0,0 0,0 0,0
PLATOS PREPARADOS 111 10,8 8,1 2,7

EVALUACION DE CUMPLIMIENTO DE TOLERANCIAS DE GRASA SATURADA

DECLARADA EN ETIQUETADO SEGUN ANALITICA

INCUMPLIMIENTO N TOTAL ANALITICA % ANALITICA
TOLERANCIAS (%) <ETIQUETADO >ETIQUETADO
NUGGETS 12 16,7 8.3 8,3
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Productos lacteos

EVALUACION DE CUMPLIMIENTO DE TOLERANCIAS DE AZUCAR

DECLARADA EN ETIQUETADO SEGUN ANALITICA

INCUMPLIMIENTO N TOTAL ANALITICA % ANALITICA
TOLERANCIAS (%) <ETIQUETADO  >ETIQUETADO
ARROZ CON LECHE 5 00 00 00
BATIDOS 33 00 0.0 00
FLAN DE HUEVO 2 00 00 00
FLAN DE VAINILLA 2 00 00 00
SEMIDESNATADA INDIVIDUAL " 00 00 00
NATILLAS DE VAINILLA 2 00 00 00

QUESO FRESCO SEMIDESNATADO
CON FRUTA TIPO PETIT 4 0,0 0,0 0,0
(FRESA-PLATANO)

YOGUR CON FRUTAS 13 00 00 0,0

YOGUR DE SABORES 44 00 00 0,0

YOGUR GRIEGO CON FRUTAS 15 00 00 0,0
YOGUR GRIEGO NATURAL AZUCARADO 2 00 00 0,0
YOGUR LiQUIDO 23 00 00 0,0

YOGUR NATURAL AZUCARADO 13 00 00 0,0
LACTEOS 175 0,0 0,0 0,0

Salsa

EVALUACION DE CUMPLIMIENTO DE TOLERANCIAS DE AZUCAR

DECLARADA EN ETIQUETADO SEGUN ANALITICA

INCUMPLIMIENTO ANALITICA % ANALITICA

TOLERANCIAS (%) N TOTAL <ETIQUETADO  >ETIQUETADO
KETCHUP 5 0,0 0,0 0,0
MAYONESA 8 0,0 0,0 0,0
SALSA FINA 3 33,3 0,0 33,3
TOMATE FRITO RECETA BASICA 10 0,0 0,0 0,0
SALSAS 26 3,8 0,0 3,8
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EVALUACION DE CUMPLIMIENTO DE TOLERANCIAS DE SAL

DECLARADA EN ETIQUETADO SEGUN ANALITICA

INCUMPLIMIENTO N TOTAL ANALITICA % ANALITICA
TOLERANCIAS (%) <ETIQUETADO  >ETIQUETADO
KETCHUP 5 0,0 0,0 0,0
MAYONESA 8 0,0 0,0 0,0
SALSA FINA 3 33,3 0,0 33,3
TOMATE FRITO RECETA BASICA 10 0,0 0,0 0,0
SALSAS 26 3,8 0,0 3,8

Evaluacion final de los acuerdos de reduccion del contenido en nutrientes seleccionados (azucares, sal y grasas)
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ANEXO 4.

CUESTIONARIOS

Alimentacion fuera del hogar: cuestionarios cuantitativos y cualitativos
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8. ANEXOS

ANEXO 5.
LISTADO DE EMPRESAS QUE ENVIARON CUESTIONARIOS CUANTITATIVOS Y
CUALITATIVOS

FABRICACION Y DISTRIBUCION

ASOCIACION EMPRESA
ACES/ANGED Auchan Retail Espana, S.L. / Alcampo, S.A.U.
ACES/ANGED Centros Comerciales Carrefour, S.A.
ACES/ANGED £l Corte Ingles, S.A./Supercor, S.A.
ACES/ANGED Eroski s. Coop.
AEFC Kellogg Esparia, S.L.
AEFC Nestlé Esparia, S.A.
AEFC Weetabix Ibérica, S.L.
AEFC Grupo SIRO
AEFH Lacrem, S.A.
AEFH Jijonenca
AEFH Unilever Esparia, S.A.
AGRUCON Alimentos segunda Transformacion de Extremadura, S.A. (ASTEXSA)
AGRUCON Conservas el Cidacos, S.A.
AGRUCON Industrias Alimentarias de Navarra, S.A.U. (IAN)
AGRUCON Nestlé Esparia, S.A.
AGRUCON Tomcoex, S.A.
ANFABRA Compariia de Bebidas Pepsico, S.L.
ANFABRA Rives Distillery, S.A.
ANICE Alejandro Miguel, S.L.
ANICE Aves Nobles y Derivados, S.L.
ANICE B.P. La Carmina, S.L.
ANICE Caleya y Santiago, S.L.
ANICE Campofrio Food Group, S.AU
ANICE Carnavi, S.L.
ANICE Camicas 7 Hermanos, S.A.
ANICE Carnicas Galar, S.L.
ANICE Camicas Gallego, S.A.
ANICE Carnicas Serrano
ANICE Casa Tarradellas, S.A.
ANICE Cecinas Pablo, S.A.
ANICE Control de Porciones, S.A. (COPOSA)
ANICE Elpozo Alimentacion, S.A.
ANICE El Conchel Original Food S.A.
ANICE Embutidos Aguilera, S.A.
ANICE Embutidos Carchelejo, S.L.U
ANICE Embutidos Domingo Ortiz Moreno, S.L.
ANICE Embutidos Estévez, S.A.
ANICE Embutidos F. Martinez R., S.A.
ANICE Embutidos Goikoa, S.AU
ANICE Embutidos la Cope, S.A.
ANICE Embutidos la Nuncia, S.L.
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8. ANEXOS

FABRICACION Y DISTRIBUCION (Conruscion)

ASOCIACION EMPRESA
ANICE Embutidos del Centro, S.A.
ANICE Embutidos Laseca, S.L.
ANICE Embutidos Manjon, S.L.
ANICE Embutidos Moreno Plaza, S.A.
ANICE Embutidos y Jamones Espafa e Hijos, S.A.
ANICE Explotaciones Ganaderas de Tenerife S.A. (EGATESA).
ANICE Fabrica, Matadero y Despiece, S.A. (FAMADESA).
ANICE Frigorificos Andaluces de Conservas de Carne, S.A. (FACCSA).
ANICE Frigorificos Industriales del Bierzo, S.A.
ANICE Frimancha Industrias Carnicas, S.A.
ANICE Garcia Nufio el Chico, S.L.
ANICE Hermanos Bernal Hernandez, S.L. (Embutidos Bernal, S.L.).
ANICE Hermanos Moran, S.L.
ANICE Hijo de José Martinez Somalo, S.L.
ANICE Industrias Carnicas Loriente Piqueras, S.A. (INCARLOPSA).
ANICE Industrias Carnicas Roal, S.L.
ANICE Industrias Carnicas Santa Marina, S.L.
ANICE Industrias Carnicas Tello, S.A.
ANICE Industrias Carnicas Villar, S.A.
ANICE Industrias Frigorificas del Louro, S.A.
ANICE La Alegria Riojana, S.A.
ANICE La Venta Tabanera, S.L.
ANICE MRM2.
ANICE Mariano Pascual, S.A.
ANICE Mataderos Industriales Soler, S.A. (MISSA).
ANICE Montealbor Alimentacion, S.A.U.
ANICE Montesano Canarias, S.A.
ANICE Novafrigsa, S.A.U.
ANICE Productos Camicos Llorente, S. A.
ANICE Ramaders Agrupats SAT 4054,
ANICE Torre de Nuriez de Conturiz S.L.U.
ANICE Embutidos Frial, S.A.
ASEDAS Ahorramas, S.A.
ASEDAS Alimerka, S.A.
ASEDAS Consum, S.Coop.V.
ASEDAS Distribuciones Froiz, S.A.U.
ASEDAS Distribuidora Internacional de Alimentacion (Grupo DIA).
ASEDAS Euromadi Ibérica, S.A.
ASEDAS IFA Retail, S.A.
ASEDAS Lidl Supermercados, S.A.U.
ASEDAS Mercadona, S.A.
ASEDAS Spar Espafiola, S.L.
ASEFAPRE Angulas Aguinaga S.A.U.
ASEFAPRE Audens Food, S.A.
ASEFAPRE Congalsa, S.L.
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FABRICACION Y DISTRIBUCION (Conruscion)

ASOCIACION EMPRESA
ASEFAPRE Carnicas Ortola, S.L.
ASEFAPRE Eurofrits, S.A.
ASEFAPRE FRIPOZO S.A.
ASEFAPRE Findus Espafia S.L.U.
ASEFAPRE Gedesco, S.A. (MAHESO).
ASEFAPRE Nueva Pescanova, S.L.
ASEFAPRE Productos Congelados, S.A. (ALFRIO).
ASEFAPRE Urkabe Benetan, S.A.
ASEFAPRE Platos Tradicionales, S.A.
ASEMAC Atrian Bakers
ASEMAC Europastry S.A.
ASEMAC Grupo Panstar.
ASEMAC Monbake Grupo Empresarial (antes empresas Berlys y Bellsold)
ASEMAC Pastisart S.A.
ASEMAC Vandemoortele Ibérica S.A.
ASEMAC Baker & Baker (antes CSM Iberia S.A.)
ASEMAC Dulcesa S.L.U. (GRUPO DULCESOL) (antes Vicky Foods Products S.L.U.)
ASOZUMOS Eckes Granini Ibérica S.A.U.
ASOZUMOS AMC Juices S.L.
ASOZUMOS Juver alimentacion S.L.U.
ASOZUMOS J. Garcfa Carrion S.A. (Don Simon)
ASOZUMOS E.I. Archipiélago, S.A. (LIBBY'S).
ASOZUMOS Refresco Iberia S.A.U.
CULINARIOS Unilever Esparia, S.A.
CULINARIOS Bolton Cile Espafia S.A.
CULINARIOS Chovi S.L.
CULINARIOS Grupo Ybarra Alimentacion S.L.
CULINARIOS GB Foods S.A. (The GB Foods)
CULINARIOS IAN, S.A.U. (Industrias Alimentarias de Navarra, S.A.U.)
FECIC Argal Alimentacion, S.A.
FECIC Boadas 1880, S.A.
FECIC Carniques Valldan, S.A.
FECIC Capdevila Germans, S.A.
FECIC Casa Boix, S.L.
FECIC Casa Riera Ordeix, S.A.
FECIC Casa Tarradellas, S.A.
FECIC Casademont 1956 MEAT, S.L.
FECIC Catalana de Embutidos, S.A.
FECIC Comsalser, S.A.
FECIC Corporacion Alimentaria Guissona, S.A.
FECIC Embotits Lapedra, S.L.
FECIC Embotits Monells, S.A.
FECIC Embotits Salgot, S.A.
FECIC Embutidos Caula, S.L. (actualmente Caula Aliments, S.L.)
FECIC Embutidos Monter, S.L.U.
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FABRICACION Y DISTRIBUCION (Conruscion)

ASOCIACION EMPRESA
FECIC Embutidos Sola, S.A.
FECIC Embutidos Subirats, S.A.
FECIC Especialitats Plrineus, S.A.U.
FECIC Esteban Espufia, S.A.
FECIC Extrapernil del Montseny, S.L.
FECIC Internacional de Embutidos, S.A.U.
FECIC Jaume Abras, S.A.
FECIC Joaquim Alberti, S.A.
FECIC La Charcuterfa Alemana, S.L.
FECIC Lasus Marsa, S.A.
FECIC Margarita March Bosch, S.A.
FECIC Noel Alimentaria, S.A.U.
FECIC Productos GEMI 1966, S.L.
FECIC Sant Dalmai, S.A.U.
FECIC Splendid Foods, S.A.U.
FECIC Sucesores de J. Pont, S.A.
FECIC Unio Integral Alimentaria, S.A.
FECIC Fribin, SAT 1269 RL
FENIL AGAMA Manacor 249 S.L.
FENIL Agrupacion de Cooperativas Lacteas SL.
FENIL Andros la Serna, S.L.
FENIL Calidad Pascual, S.A.U.
FENIL Corporacion Alimentaria Pefiasanta, S.A. (CAPSA).
FENIL Danone, S.A.
FENIL El Pastoret de la Segarra, S.A.
FENIL Feiraco Lacteos, S.L.
FENIL Idilia Foods, S.L. (joint venture con Calidad Pascual)
FENIL Kaiku Corporacion Alimentaria, S.L.
FENIL La Fageda Fundacio
FENIL Lactalis Nestlé Productos Refrigerados Iberia, S.A.U.
FENIL Lactalis Puleva, S.L.U.
FENIL Lacteas del Jarama, S.A.
FENIL Lacteas Flor de Burgos, S.L.U.
FENIL Leche Gaza, S.L.
FENIL Montero Alimentacion, S.L.
FENIL Postres y Dulces Reina, S.L.
FENIL Sociedad Cooperativa Andaluza Ganadera del Valle de los Pedroches (COVAP).
FENIL Schreiber Foods Espafia, S.L.
FENIL IPARLAT, S.A.
PRODULCE Arluy, S.L.U.
PRODULCE Grupo Adam Foods
PRODULCE Galletas Coral, S.A.
PRODULCE Galetes Camprodon, S.A.
PRODULCE Galletas Gullon, S.A.
PRODULCE La Flor Burgalesa, S.L.
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FABRICACION Y DISTRIBUCION (Conruscion)

ASOCIACION EMPRESA
PRODULCE Mondelez Espana Comercial, S.L.
PRODULCE Bimbo Donuts Iberia, S.A.U.
PRODULCE Brioche Pasquier Recondo, S.L.
PRODULCE Grupo Adam Foods

SNACKS Cyl Ibersnacks, S.L.
SNACKS Grefusa, S.L.

SNACKS Pepsico Foods, A.LE.
SNACKS Aperitivos y Extrusionados, S.A.
SNACKS Tostadas v Fritos, S.A. (TOSFRIT)
SNACKS Liven, S. A

SNACKS Aperitivos Medina 3, S.L.
SNACKS Frit Ravich, S.L.
SNACKS Risi, S.A.

Froneri Iberia S.L. (no pertenece a asociacion)
Grupo SIRO (no pertenece a asociacion)

Algunas empresas de los sectores de fabricacion y distribucion que inicialmente se comprome-
tieron con los acuerdos del PLAN no han participado en la evaluacion final del cumplimiento
de las medidas cuantitativas, principalmente porque no disponen en el mercado de ningun
producto que pertenezca a alguna de las subcategorias para las cuales hay acuerdos cuantitati-
vos de reduccion de nutrientes seleccionados.

Sin embargo, estas empresas que se listan en la tabla siguiente si han completado los cues-
tionarios cualitativos y por lo tanto sus respuestas se han tenido en cuenta para la evaluacion
final del cumplimiento de los compromisos cualitativos.

EMPRESAS DE FABRICACION Y DISTRIBUCION QUE SOLO

HAN COMPLETADO LOS CUESTIONARIOS CUALITATIVOS

ASOCIACION EMPRESA
FENIL LACTEOS DEL VALLES, SA.
FENIL GRUPO LECHE RIO, S.A.
ASEDAS Euromadi Iberica, S.A.: Supsa Supermercats Pujol, S.L. (PLUSFRESC)
ASEDAS Juan Fornes fornes, S.A.
ASEDAS IFA Retail, S.A.: Condis Supermercats, S.A.
ASEDAS IFA Retail, S.A.; Gadisa Retall
ASEDAS IFA Retail, S.A.; Grupo Uvesco
AEFH Helados Estiu
CULINARIOS GB Foods S.a. (Gallina Blanca-Impralsa)
AGRUCON Industrias y Promociones Alimentarias, S.A.U. (INPRALSA)
ANFABRA Coca-Cola Iberia
ANFABRA Schweppes, S.A.
ANICE Bell Espafia Alimentacion, S.L.U.
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EMPRESAS DE FABRICACION Y DISTRIBUCION QUE SOLO

HAN COMPLETADO LOS CUESTIONARIOS CUALITATIVOS (Conminuacion)

ASOCIACION EMPRESA
ANICE Carhesan, S.A.
ANICE Carnes y Vegetales, S.L.
ANICE Comercial Pecuaria Segoviana, S.L.
ANICE El Horreo Healthy Food S.L.
ANICE Estirpe Negra, S.A.
ANICE Embutidos L. Rios, S.L.
ANICE Grupo Empresarial Palacios Alimentacion, S.A.U.
ANICE Hermanos Bricio, S.A.
ANICE Hermanos Garrido Avila, S.L.
ANICE Hnos. Escamez Sanchez, S.L.
ANICE Ibéricos Torreon Salamanca, S.L.
ANICE Industria Carnica Martin Martin, S.LL
ANICE Industrias Camicas el Rasillo, S.A.
ANICE Jamones Bermejo, S.L.
ANICE Jamones Gonzalez, S.L.U.
ANICE Jamones Segovia, SA.
ANICE Lisardo Castro Martin, S.L.
ANICE Mafresa, El Ioérico de Confianza, S.L.
ANICE Narciso Postigo e Hijos, S.L.
ANICE Nico Jamones, S.L.
ANICE Productos Camnicos Domingo, S.L.U.
ANICE Revisan S.L.
ANICE SDAD. Cooperativa Andaluza Ganadera del Valle de los Pedroches (COVAP).
FECIC Embotits Cros, S.A.
FECIC Embotits Espina, S.A.U.
FECIC Embotits la Gleva, S.L.
FECIC Font-Cana, S.A.
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RESTAURACION SOCIAL

ASOCIACION EMPRESA

FOOD SERVICE ALY ES Restauracion Social S.L.U.
FOOD SERVICE ALBIE SA

FOOD SERVICE ALCESA

FOOD SERVICE ALGADI ALIMENTACION Y DISTRIBUCION SAU ( antes Gastronomia Madrilefia S.A.U.)
FOOD SERVICE Arce (Alimentacion y Restauracion a Centros de Ensefianza).
FOOD SERVICE Ausolan RCN, S.L.

FOOD SERVICE Ausolan RCS, S.L.

FOOD SERVICE Auzo Lagun S.Coop.

FOOD SERVICE AYRE a Colectividades, S.L.

FOOD SERVICE Central de Catering Servicatering, S.L.
FOOD SERVICE Cocina Central Gofi, S.L.

FOOD SERVICE Cocina Central Magui, S.L.

FOOD SERVICE Cocinas Centrales, SA

FOOD SERVICE COEMCO Restauracion, S.A.

FOOD SERVICE Colectividades Coimbra, S.L.

FOOD SERVICE Colectividades M. Maestro, S.L.

FOOD SERVICE Colectividades Sherco, S.L.

FOOD SERVICE Comedores Blanco, S.L.

FOOD SERVICE Comedores Fuentes Riario, S.L. (COFURI).
FOOD SERVICE Cutasa, S.L.

FOOD SERVICE Direccion y Gestion Técnica Alimentaria S.A.U. (DISTEGSA).
FOOD SERVICE Duo Colectividades, S.L.

FOOD SERVICE Empresa de comedores y servicios EMCOYSE, S.L
FOOD SERVICE Enasui, S.L.

FOOD SERVICE Eurest Catalunya, S.L

FOOD SERVICE Eurest Colectividades, S.L.

FOOD SERVICE Eurest Fuskadi, S.L.

FOOD SERVICE Gastronomic

FOOD SERVICE GASTROSER S.L.

FOOD SERVICE Hostelerfa y Colectividades (HOYCOSA).
FOOD SERVICE IGMO, SL.

FOOD SERVICE La Madrigalena, S.A.

FOOD SERVICE MEDITERRANEA

FOOD SERVICE Parga y Lopez, S.L.

FOOD SERVICE Ruizolve, S.L.

FOOD SERVICE SECOES.L.

FOOD SERVICE Serunion, S.A.

FOOD SERVICE Servicios Hosteleros a Colectividades, S.L.
FOOD SERVICE Sodexo Iberia, S.A.

FOOD SERVICE Tamar las Arenas, S.A.

FOOD SERVICE Union Castellana de Alimentacion UCALSA SA.
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RESTAURACION MODERNA

ASOCIACION EMPRESA
MARCAS DE RESTAURACION ALSEA
MARCAS DE RESTAURACION Areas, S.A.U.
MARCAS DE RESTAURACION Buffalo Grill.
MARCAS DE RESTAURACION Cafestore SAU.
MARCAS DE RESTAURACION Casual Beer & Food, S.L. (ahora AVANZA FOOD)
MARCAS DE RESTAURACION Comess Group de Restauracion, S.L.
MARCAS DE RESTAURACION Compafiia del Tropico de Café y Té, S.L.
MARCAS DE RESTAURACION Establiments Viena, S.A. Viena
MARCAS DE RESTAURACION Five Guys Spain, S.L.
MARCAS DE RESTAURACION Foodbox, S.A.
MARCAS DE RESTAURACION Gestion y Explotacion de Restaurantes, S.L. (Grupo Abades).
MARCAS DE RESTAURACION Goiko Gourmet, S.L. (GOIKO).
MARCAS DE RESTAURACION KFC Restaurants Spain, S.L.
MARCAS DE RESTAURACION Muerde la Pasta, S.L.
MARCAS DE RESTAURACION Pansfood, S.A. (Eat Out).
MARCAS DE RESTAURACION Pastificio Service, S.L. (La Tagliatella).
MARCAS DE RESTAURACION Restaurantes McDonald's, S.A.
MARCAS DE RESTAURACION Rodilla Sanchez, S.L. (Grupo Rodilla).
MARCAS DE RESTAURACION Select Service Partner, SAU-SSP
MARCAS DE RESTAURACION Softy Cream franquicias S.L.U. (Smooy).
MARCAS DE RESTAURACION Telepizza, SAU.
MARCAS DE RESTAURACION TUK TUK-Taste of Asian Kitchen S.L. (Tuk Tuk Asian Street Food).
MARCAS DE RESTAURACION Udon Franchising, S.L.
MARCAS DE RESTAURACION Viena Capellanes
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DISTRIBUCION AUTOMATICA

ASOCIACION EMPRESA
ANEDA AB Servicios Selecta Esparia, S.L.U.
ANEDA Antonio Guillorme Ochoa (Infovending Navarra).
ANEDA AMFM Vending SLU.
ANEDA Arbitrade, S.A.
ANEDA Areas Integrales de Vending, S.L.
ANEDA Asturvending.
ANEDA Automatic Tarraco S.A.
ANEDA Automaticos Rogar S.L.
ANEDA Burvending, S.L.
ANEDA Cafemax S.L.
ANEDA Cafés Sierra Morena Servicios Vending S.L.
ANEDA Caserven Vending, S.L.
ANEDA DAVS.L
ANEDA Decoastur S.L.
ANEDA Distribuidores Automaticos Vaquero, S.L.
ANEDA Diyoveng, S.L.
ANEDA Easy Vending, S.L.
ANEDA Emmanuel Benitez Tavernier.
ANEDA Expendemur G, S.L.
ANEDA Fervending.
ANEDA FSV Archipielago S.L.
ANEDA Galia Vending 97, S.L.
ANEDA Gestion de Maquinas, S.A.
ANEDA Gotxikoa Vending, S.L.
ANEDA Grup Andreu Vending, S.L.
ANEDA Herdicasa, S.A.
ANEDA Homatic, S.L.U.
ANEDA Horena Vending, S.L.
ANEDA Hernandez y Timon Vending 2006, S.L. (HT Vending 2006, S.L.).
ANEDA IBASE Ibérica Servicios Automatizados S.L.
ANEDA Iparvending, S.L.
ANEDA lzaga Vending S.L.
ANEDA Lanuza Cofee & Vending, S.L.
ANEDA Leal Vending, S.L.
ANEDA Ledelven, S.L.
ANEDA Leovending, S.L.
ANEDA Maquinas Expendedoras del Mediterraneo, S.L.
ANEDA Red Extremefia de Vending, S.L.
ANEDA Rona Vending, S.L.
ANEDA Saleto Vending S.L.
ANEDA Sanven Restauracion Automatica, S.L.
ANEDA Sebeca Ciudad Real, S.L.
ANEDA SEMACAF Maquinas de Cafe, S.L.
ANEDA Sentil 2000, S.L.
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DISTRIBUCION AUTOMATICA (Contmuacion)

ASOCIACION EMPRESA
ANEDA Serriver Vending S.L.
ANEDA Serunion Vending, S.A.
ANEDA Servimatic, S.A.
ANEDA Soriavending, S.L.
ANEDA Vendedores Automaticos S.L.
ANEDA Vending Albacete, S.L.
ANEDA Vending Colon, S.L.
ANEDA Vending Hnos. Molina S.L.
ANEDA Vending Sierra de Madrid S.L.
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CONTENIDO MEDIANO DE NUTRIENTES POR SUBCATEGORIA (Conmivuscion)
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ANEXO 7.
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CATEGORIA  SUBCATEGORIA (9/1009) (9/1009) (9/1009) (9/1009)

2016

=
=

S
N -
(o)}
Ny
= %
g S

V[N 2016 2020 2021 /1) 2021 Min.

GALLETAS DE DESAYUNO

FAMILIAR E INFANTIL 22

—_
N

5 48 15

GALLETAS
GALLETAS RELLENAS 34,5

[\
=

10,5 10 7,8 Z3

HELADOS INFANTILES
HELADOS BASE AGUA 18,9

NECTAR DE MELOCOTON
SIN EDULCORANTES

w
(o=}

11,5

o
[o-)

NECTARES NECTAR DE NARANJA

DEFRUTAS  SIN EDULCORANTES 08 6.3 - IR
NECTAR DE PINA
SINEDULCORANTES ' /8 7.3 - IR
PAN DE MOLDE BLANCO 4 2.4 B
PAN DE MOLDE INTEGRAL 4,2 2.4 B
PAN ESPECIAL
ENVASADO
PAN TOSTADO 5,5 3,2 . B
PAN TOSTADO INTEGRAL 4.6 28 - B
ANILLAS - 15 1,26 N
ANILLAS
RESTRUCTURADAS 1.7 1,58 - e
CROQUETAS . 13 147 N
EMPANADILLAS - 0,83 0,72 N
PLATOS

PREPARADOS | ASANAS/CANELONES -

NUGGETS - 2,3 2,1 N8 R

PRODUCTOS DE SURIMI
(SUCEDANEO DE ANGULA)
PRODUCTOS DE SURIMI
(SUCEDANEO -
DE CANGREJO)

—_
—_

ARROZ CON LECHE 15,8

BATIDOS 11,6

£
~

PRODUCTOS
LACTEOS

FLAN DE HUEVO 24,3

—_
(o-)

FLAN DE VAINILLA 16,5

—_
w
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2016-2020-2021-MEJOR DE SU SUBCATEGORlA (CONTINUACION)

AZUCAR SAL GRASA SAT. GRASA TOTAL
CATEGORIA  SUBCATEGORIA (9/1009) (9/100g) (9/100g) (9/100g)
2016 I 2016 2020 2021 L1118 2016 2020 2021 /. 2016 2020020
QUESO FRESCO
SEMIDESNATADO
CON FRUTATIPO PETIT 2] 3.3 - I -
(FRESA-PLATANO)
LECHE FERMENTADA
LiQUIDA SEMIDESNATADA 11,9 3,8 . I .
INDIVIDUAL
NATILLAS
DE VAINILLA Ja e - - IR -
14,3 5,2 . I .
PRODUCTOS CON FRUTAS
LACTEOS YOGUR
DE SABORES 1 = - IR -
YOGUR GRIEGO
CON FRUTAS 12 8.9 - - I -
YOGUR GRIEGO NATURAL
AZUCARADO Uik 5.7 - - IR -
YOGUR NATURAL
AZUCARADO 12,5 2,6 - - IR -
YOGUR LiQUIDO 13,2 3,9 - - B .
KETCHUP 21,4 - - e .
MAYONESA 16 0,3 1 . I .
SALSAS
SALSA FINA 3 . .
TOMATE FRITO T B _
RECETA BASICA ’

Los mejores valores por nutriente y subcategoria corresponden a los minimos hallados en la muestra de productos evaluada.
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ANEXO 8.

CUMPLIMIENTO COMPROMISOS CUANTITATIVOS Y CUALITATIVOS EN SECTO-
RES DE ALIMENTACION FUERA DEL HOGAR: RESTAURACION SOCIAL Y RES-
TAURACION MODERNA

RESTAURACION SOCIAL — EVALUACION DE MEDIDAS CUANTITATIVAS
SERVICIO A COLEGIOS

% CENTROS
POR
ENCIMA/
DEBAJO DEL
OBJETIVO

~ ALCANZADO
MEDIDAS N MIN MAX 2020
(MEDIA)

9% REDUCCION/
AUMENTO
2016-2020

DATOS  OBJETIVO CUMPLE
2016 2020 PLAN

REDUCCION/
AUMENTO

Aumentar la

oferta de platos

a base de cames

magras frente

20%@8528[?%86 5164 2 22 2,6 1vez/mes 2veces/mes S
plato, en centros
donde se oferta

camne una vez a

la semana

0% Si 160%

Aumentar la

oferta de platos

cocinados a

la plancha, 0 , 0
¥ COCCION 5764 0 30 7 4 veces/mes 8veces/mes  No 51% g 750
horno, sin afiadir

sofritos o salsas

elaboradas

Disminuir la

oferta de platos

precocinados

fritos (croquetas,

gfﬂﬂpgﬁggﬁ‘gém) 5.82 0% 175% 6%almes 10%almes <7%almes  Si
tanto en platos
principales
como de
acompanamiento

39% Si 66,6%

Aumentar

la oferta de

pan integral 821 0 5 1 0 dias/sem 1 dia/sem Si
como alternativa

al pan blanco

=
xR

Si 100%

Evaluacion final de los acuerdos de reduccion del contenido en nutrientes seleccionados (azucares, sal y grasas)
del plan de colaboracion para la mejora de la composicion de los alimentos y bebidas y otras medidas 2020




8. ANEXOS

RESTAURACION SOCIAL — EVALUACION DE MEDIDAS CUANTITATIVAS

SERVICIO A EMPRESAS/CAFETERIA DE HOSPITALES/FUERZAS Y CUERPOS
DE SEGURIDAD DEL ESTADO/CENTROS DE ADMINISTRACIONES PUBLICAS

% CENTROS
POR
ENCIMA/
DEBAJO DEL
OBJETIVO

CENTROS CON 1 MENU SIN ELECCION

Aumentar

la oferta

de primeros

platos a base 222 1 2 1 1vez/sem 2veces/sem  No 98% No 0%
de hortalizas

incluidas las

verduras

ALCANZADO
MEDIDAS N MIN MAX 2020 DATOS  OBJETIVO CUMPLE

(MEDIA) 2016 2020 PLAN

9% REDUCCION/
AUMENTO
2016-2020

REDUCCION/
AUMENTO

Aumentar

la oferta

de platos de 223 15 2 2 1vez/sem 2veces/sem  Si 0.4% Si 100%
pescado como

segundo plato

Aumentar

la oferta de

platos a base

de cames magras 223 2 2 2 1vez/sem 2veces/sem S 0% St 100%
como segundo

plato/total oferta

de cames

Aumentar

la oferta de

opciones de

postre: fruta

fresca de 223 4 5 4 3 veces/sem 4 veces/sem  Si 0% Si 25%
temporada

(entera 0

manipulada, p.ej.

Macedonia)
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RESTAURACION SOCIAL — EVALUACION DE MEDIDAS CUANTITATIVAS (Conmuacion)

SERVICIO A EMPRESAS/CAFETERIA DE HOSPITALES/FUERZAS Y CUERPOS
DE SEGURIDAD DEL ESTADO/CENTROS DE ADMINISTRACIONES PUBLICAS

% CENTROS
POR
ENCIMA/
EBAJO DEL
OBJETIVO

CENTROS CON VARIOS MENUS

Aumentar

la oferta de

primeros platos 579 1 4 2,2 1vez/sem 2 veces/sem S 15% Si 10%
a base de

legumbres

~ ALCANZADO
MEDIDAS N MIN MAX 2020
(MEDIA)

9% REDUCCION/
AUMENTO
2016-2020

DATOS  OBJETIVO CUMPLE
2016 2020 PLAN |,

REDUCCION/
AUMENTO

Aumentar

la oferta de

segundos platos

82%8&2@'&?” 498 2 5 43 2 veces/sem 3 veces/sem i 17% Si 115%
incluidas

verduras,

0 legumbres

Aumentar

la oferta de

platos cocinados

ala plancha, . o . 0
coccion y 545 30 15 4 veces/mes 8 veces/mes S 2% Si 275%
horno, sin afadir

sofritos 0 salsas

elaboradas

Disminuir

la oferta

de platos
precocinados
fritos (croquetas,
San Jacobo, 650 0% 13,5% 3% 5% almes 10%almes S 26% Si 80%
empanadillas)
(de todos los
productos
servidos incluido
acompanamiento)

Aumentar

la oferta

de yogur natural

no azucarado 650 13% 100%  61,6% 1 de cadao8 /1de Cad%M
frente al total mes (12,5%) - mes (25%)
de oferta de

productos lacteos

<2}

33% S 314%
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RESTAURACION SOCIAL — EVALUACION DE MEDIDAS CUANTITATIVAS
SERVICIO A CENTROS CON PENSION COMPLETA

% CENTROS
POR
ENCIMA/
DEBAJO DEL
OBJETIVO

TODOS LOS CENTROS

Aumentar

la oferta de

biscotes/pan sin )

sal frente al fotal 142 0% 100% 18% 10% 50% No 1% Si 80%
de oferta

de biscotes

9% REDUCCION/
AUMENTO
2016-2020

~ ALCANZADO
MEDIDAS N MIN MAX 2020
(MEDIA)

DATOS  OBJETIVO CUMPLE
2016 2020 PLAN

REDUCCION/
AUMENTO

Aumentar

la oferta de

g?ﬂggafﬂggte 142 0% 100%  14% 10% 25% No 7% Si 40%
al total de oferta

de galletas

Aumentar la

oferta de platos

cocinados a la

plancha, coccion 142 5 56% 12 5veces/mes 9 veces/mes S 1% St 140%
y horno, sin

anadir sofritos o

salsas elaboradas

Disminuir

la ofertar

de platos

precocinados 142 0% 21% 14% 20% almes <15% almes  Si 52% Si 30%
fritos (croquetas,

San Jacobo,

empanadilias...)

Aumentar

la oferta de

yogur natural

noazcarado 142 0% 100%  23% | d1ezc§0(/ja8 1 dezgoa/da 4
frente al total (12,5%) (25%)
de la oferta de

productos lacteos

No 62% Si 98%
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RESTAURACION SOCIAL — EVALUACION DE MEDIDAS CUANTITATIVAS (Cowmmuacion)

SERVICIO A CENTROS CON PENSION COMPLETA

% CENTROS
POR
ENCIMA/
DEBAJO DEL
OBJETIVO

CENTROS CON UN MENU

Aumentar

la oferta de

segundos platos

con guarnicion

de hortalizas, 103 3 8 7
incluidas

las verduras

0 legumbres

~ ALCANZADO
MEDIDAS N MIN MAX 2020
(MEDIA)

9% REDUCCION/
AUMENTO
2016-2020

DATOS  OBJETIVO CUMPLE
2016 2020 PLAN

REDUCCION/
AUMENTO

7 veces/sem 8 veces/sem  No 83% No 0%

Aumentar

la oferta de

platos de 103 2 4 4 3 veces/sem 4 veces/sem  Si 16,5% Si 33%
pescado como

segundo plato

Aumentar

la oferta a base

de cames magras 103 2 4 2 2 veces/sem 3 veces/sem  No 90% No 0%
como segundo

plato

Aumentar

la oferta de

opciones de

postre: fruta 10 de 14
fresca de 103 71% 100% 9%  7de 14 (50%) (71%)
temporada 0
(entera 0

manipulada,

p.ej. macedonia)

CENTROS CON VARIOS MENUS PARA ELEGIR

Aumentar

la oferta de

grlbrggéos plalos 7 55 105 9 4 veces/sem 6 veces/sem  Si 35% Si 83%
de hortalizas

y verduras

Si 0% S 50%

Aumentar

la oferta de

primeros platos 17 0,5 14 1 1vez/sem 2 veces/sem  No 100% No 0%
a base de

legumbres
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RESTAURACION SOCIAL — EVALUACION DE MEDIDAS CUALITATIVAS

% EMPRESAS ,
, REDUCCION/
MEDIDAS evaLuacion 2020 CUMPLE “AuMENTO
OBJETIVO PLAN E
2016 OBJET! 2016-2020

S ENPROCESO

COLEGIOS (n=62)

Promocion de mensajes saludables consensuados,

durante los meses que dure el curso lectivo escolar, 10% 50% 86 13 i Si
en menus u otros soportes que permitan a las empresas  colegios 0

la difusion de estos mensajes

EMPRESAS / CAFETERIA DE HOSPITALES / FUERZAS Y CUERPOS DE SEGURIDAD DEL ESTADO /

CENTROS DE ADMINISTRACIONES PUBLICAS (n=16)

Aumentar la oferta de pan integral como alternativa al pan ~ 75% 100% 88 9 NO Si
blanco (en caso de que haya varios menus para elegir)  empresas 0

Colaborar en la promocion de mensajes 0 consejos

saludables de alimentacion y actividad fisica que 10% 100% 76 6 NO Si
conciencien al consumidor, a traves de los medios empresas 0

de difusion utilizados por las empresas.

Ofrecer formacion en nutricion y habitos saludables 10% ( .
al personal de cocina de las empresas empresas 70% “ 6 S S

CENTROS DE PENSION COMPLETA-7 DIiAS (EXCEPTO SECTOR SOCIOSANITARIO) (n=7)

- 50%
Aumentar la oferta pan integral empresas 100% 47 53 NO No
Colaborar en la promocion de mensajes 0 consejos
saludables de alimentacion y actividad fisica que 10% 100% 65 6 NO 5
conciencien al consumidor, a través de los medios empresas 0
de difusion utilizados por las empresas.
Ofrecer formacion en nutricion y habitos saludables 10% 0 .
al personal de cocina de las empresas empresas 70% 65 6 NO S
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RESTAURACION MODERNA — EVALUACION DE MEDIDAS CUANTITATIVAS

, % CENTROS ,
 EVALUACION POR . % REDUCCION/
MEDIDAS N MIN MAX 2020 D;‘OT%S OnggéVO CUMELE Encima Rﬁ%‘éﬂ%"/ AUMENTO
(MEDIA) DEBAJO DEL 2016-2020
OBJETIVO

TODOS LOS ESTABLECIMIENTOS (CON SERVICIO EN MESA, SIN SERVICIO EN MESA Y

RESTAURACION EN RUTA )

Reduccion

del contenido

de azucar 34743 10 4 6g 3q No 40% Si 33%
en sobres

monodosis

Reduccion

del contenido

de sal en 3.808 08 1 0.8 129 08¢ Si 15% Si 33%
sobres

monodosis

ESTABLECIMIENTOS CON SERVICIO EN MESA (CASUAL DINNING, FINE DINNING)

Aumentar

la utilizacion

de leche baja

en grasa 0 0 N . . ) . / .
y desnatada 752 5% 100% 4% 20% 50% Si 13% Si 270%
enlos

desayunos

y cafés
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RESTAURACION MODERNA — EVALUACION DE MEDIDAS CUALITATIVAS

% EMPRESAS
COMPROMISOS ESPECIFICOS . CUMPLE REDUCCION/
POR TIPO DE SERVICIO oo OBJETVO_E VALUACION 2020 “p AN~ AUMENTO
2020

S ENPROCESO

CON SERVICIO EN MESA (n=18)

Ausencia de saleros y salseros en las mesas. ‘ .
Estaran a disposicion del cliente bajo peticion 30 70 100 i S S

Utilizacion de aceite de girasol, girasol alto oleico i , ,
y/u oliva en los procesos de fritura 40 100 100 S S

Adquisicion de productos reformulados 0 90 61 22 NO St

Disminucion de tamano de porciones i .
0 incremento de la ofertar de platos para compartir 13 50 83 I S S

Disponer de alternativas al pan blanco ’
y/0 aumentar la oferta de cereales integrales 2 %0 39 17 NO S

Aumentar la oferta de platos preparados con técnicas 10 70 83 1 i S|
culinarias como hormeado, vapor y plancha frente a frituras

SIN SERVICIO EN MESA (n=14)

Utilizacion de aceite de girasol y girasol alto oleico .
en 10s procesos de fritura 50 100 % 10 NO S

Adquisicion de productos reformulados 0 90 86 7 NO Si

Disminucion de tamafio de porciones o incremento )
de la oferta de: platos para compartir, 15 50 100 - Sl Si
productos de distintos tamanos

Disponer de alternativas al pan blanco y/o aumentar la i ( .
oferta de cereales integrales S 50 o4 S| S|

Disponer de leche baja en grasa y desnatada en i .
los desayunos y cafés servidos a lo largo de todo el dia 20 %0 17 NO Si

SERVICIO EN RUTA (n=3)

Ausencia de saleros y salseros en las mesas. ‘ )
Estaran a disposicion del cliente bajo peticion 30 70 100 i S S

Utilizacion de aceite de girasol, girasol alto oleico i ( .
y/u oliva en los procesos de fritura 40 8 100 S S

Adquisicion de productos reformulados 0 90 33 67 NO Si

Disponer de leche baja en grasa y desnatada en i ‘ .
los desayunos y cafés servidos a lo largo de todo el dia 20 % 100 S S
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RESTAURACION MODERNA — EVALUACION DE MEDIDAS CUALITATIVAS

COMPROMISOS COMUNES VOLUNTARIOS PARA TODOS LOS SERVICIOS EVALUACION 2020
(n=32; 2 sin informacion) S EN PROCESO

Reduccion de los orificios de salida de las tapas de los saleros 18% 0%
Aumentar la utilizacion de especias para reducir la sal afladida 45% 14%
Ofertar al consumidor aceite de oliva virgen como aderezo para las ensaladas 93% 0%
Incrementar el uso de grasas o aceites de perfil nutricional mas saludable como el aceite de oliva 79% 0%
y de girasol en sustitucion de ciertas grasas saturadas (en otras preparaciones que no sean frituras) 0 0
Aumentar la oferta de guarniciones de verduras y hortalizas como alternativa a las patatas fritas 78% 4%
Aumentar la oferta de guarniciones de legumbres 18% 1%
Incorporar la presencia de frutas en las ensaladas 46% 0%
Aumentar la oferta de fruta y zumos de fruta como opcion de postre 53% %
Ofertar frutas a lo largo de todo el dia (en otras comidas) y no limitar su oferta 40% 79
a la alternativa de postre 0 0
Aumentar la disponibilidad de agua corriente a disposicion del cliente, bajo peticion 66% 13%

Nuestros socios impulsaran entre sus proveedores la reformulacion de productos segun los criterios
firmados en cada una de las categorias de productos en el presente acuerdo por los diferentes 19% 25%
sectores de la FIAB

Media St: 50%
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ANEXO 9.
SECTORES, CATEGORIAS Y SUBCATEGORIAS DE ALIMENTOS NO INCLUIDOS
EN EL PLAN

Sectores

Centros Sociosanitarios (Restauracion social).

Delivery.

Categorias

Chocolatinas.

Barritas energéticas.

Barras de cereales.

Mermeladas y confituras, golosinas, caramelos.

Quesos.

Analogos de carne a base de plantas, por ejemplo, de tofu.
Productos en conserva.

Bebidas vegetales.

Productos de subcategorias incluidas en el PLAN

Galletas saladas, resto de galletas (diferentes a rellenas e infantiles).

Resto de cereales diferentes a los infantiles chocolateados.

Resto de platos preparados (pizzas, albondigas, fabadas, arroces, revueltos, precocina-
dos de pescado, parrilladas, salteados, tortillas, sandwhiches, burritos, wraps, ensala-
das listas para consumir).

Resto de cremas (sopas y caldos).

Untables vegetales (hummus, guacamole) y de frutos secos (crema de cachuete), man-
tequillas y margarinas.

Resto de panes (pan normal, picos).

Resto de salsas (barbacoa, soja, balsamicas, mostazas...).
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e Resto de postres lacteos y no lacteos (tarta de queso, chocolate, etc.) asi como los pre-
parados para postres.

¢ Resto de helados que no son base agua.

¢ Resto bebidas refrescantes (refrescos cola, limon, bebidas energéticas, isotonicas, be-
bidas a base de zumo de frutas), bebidas de leche y fruta, bebidas de café y té.

e Otros aperitivos y snacks (frutos secos, encurtidos).
e Resto de bolleria y pasteleria (sobaos, napolitanas, croissant relleno...).

e Resto derivados carnicos (otros embutidos, hamburguesas).
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