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lll. OTRAS DISPOSICIONES

MINISTERIO DE SANIDAD, SERVICIOS SOCIALES E IGUALDAD

2074 Resolucién de 28 de enero de 2013, de la Agencia Espariola de Seguridad
Alimentaria y Nutricién, por la que se publica el Acuerdo del Consejo de
Ministros de 18 de enero de 2013 por el que se crea el Observatorio de la
Nutricion y de Estudio de la Obesidad.

El Consejo de Ministros, en su reunién del dia 18 de enero de 2013, adoptd un
Acuerdo por el que se crea el Observatorio de la Nutricion y de Estudio de la Obesidad.

Considerando la naturaleza y caracteristicas de dicho Acuerdo, que aconseja la
maxima difusion del mismo, esta Presidencia de la Agencia Espafola de Seguridad
Alimentaria y Nutricion tiene a bien disponer:

Dar publicidad, en el «Boletin Oficial del Estado», al texto integro del Acuerdo de
Consejo de Ministros de fecha 18 de enero de 2013, por el que se aprueba el Observatorio
de la Nutricion y de Estudio de la Obesidad. Dicho texto se incluye como anexo a esta
resolucion.

Madrid, 28 de enero de 2013.—La Presidenta de la Agencia Espafiola de Seguridad
Alimentaria y Nutricion, Pilar Farjas Abadia.

ANEXO

Acuerdo de Consejo de Ministros, de 18 de enero de 2013, por el que se crea el
Observatorio de la Nutricion y de Estudio de la Obesidad

La Ley 11/2001, de 5 de julio, cre6 la Agencia Espafiola de Seguridad Alimentaria y
Nutricién (AESAN), con el objetivo general de promover la seguridad alimentaria como
aspecto fundamental de la salud publica, y de ofrecer garantias e informacion objetiva a
los consumidores y agentes econdmicos del sector agroalimentario espafiol, desde el
ambito de actuacion de las competencias de la Administracion General del Estado y con
la cooperacién de las demas Administraciones publicas y sectores interesados.

Dicha Ley fue modificada mediante la disposicion final octava de la Ley 44/2006,
de 29 de diciembre, de mejora de la proteccién de los consumidores y usuarios, al
introducir en su ambito de aplicacién como competencias de la AESAN, los aspectos
relacionados con la nutricion y la prevencion de la obesidad, viniendo a consolidar e
impulsar los trabajos ya emprendidos en el seno de la Agencia para la prevencion de la
obesidad.

En el afio 2005, y siguiendo la linea marcada por la Organizacién Mundial de la Salud
en 2004, la Estrategia NAOS sobre Nutricién, Actividad Fisica y Prevencion de la
Obesidad, fue impulsada por el Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad
como respuesta a una preocupacion creciente de las autoridades sanitarias nacionales e
internacionales por la ascendente evolucion de la prevalencia de la obesidad. Dicha
Estrategia consiste en diferentes lineas de trabajo que incluyen distintas actividades
complementarias entre si, bajo el denominador comun de los objetivos de promocionar
habitos saludables y de prevenir el sobrepeso y la obesidad.

La Estrategia NAOS esta planteada bajo la premisa de la flexibilidad, sin estructuras
formalistas, permitiendo la participacién permanente u ocasional, en funcién de las
actividades llevadas a cabo, y de forma voluntaria, de los distintos actores involucrados,
como son las Administraciones publicas, sociedades cientificas, sector privado,
universidades y consumidores, entre otros.
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La situacién de la obesidad en Espafia constituye un problema sanitario de primer
nivel, con todas las caracteristicas de una «epidemia del siglo XXI», como la Organizacion
Mundial de la Salud la ha calificado.

Mas del 55% de la poblacion adulta espafiola tiene exceso de peso (Encuesta
Nacional de Salud), y especialmente grave es el problema de la obesidad infantil, que
podemos calificar como el principal problema de salud publica que afecta a estas edades.
Segun datos del estudio ALADINO (AESAN) las prevalencias de obesidad y sobrepeso
en nifios y nifias de 6 a 9 afos son, respectivamente, de un 19,1% y un 26,1%. Es decir,
el 45% de los nifios y nifias espafoles de 6 a 9 afios tienen exceso de peso.

La Ley 17/2011, de 5 de julio, de seguridad alimentaria y nutricion, da respaldo legal a
la Estrategia y en su articulo 38.1 establece que «para promover el desarrollo de politicas
y la toma de decisiones, basadas en el adecuado conocimiento de la situacion existente y
en la mejor evidencia cientifica, se creara el Observatorio de la Nutricion y de Estudio de
la Obesidad, como sistema de informacién, que permita el analisis periédico de la
situacién nutricional de la poblacion y la evolucion de la obesidad en Espafia y sus
factores determinantes. En su regulacion se estara a lo dispuesto en el articulo 40 de la
Ley 6/1997, de 14 de abril, de Organizacion y Funcionamiento de la Administracion
General del Estado, teniendo en cuenta las competencias en esta materia de las
comunidades auténomas. Dicho Observatorio estara adscrito a la Agencia Espafiola de
Seguridad Alimentaria y Nutricion».

Por lo tanto, con la creacion del Observatorio se da cumplimiento a un mandato legal
que, ademas, va a permitir disponer del instrumento adecuado para profundizar en el
analisis de la situacion y evolucion de la obesidad en Espafia, con el fin de establecer
objetivos medibles, revisables y coherentes con las recomendaciones internacionales,
adaptadas al contexto de nuestro pais. Para ello, el Observatorio, con los recursos y
herramientas adecuados, recabara informacion, datos y evidencias sobre la nutricion, la
actividad fisica, el sobrepeso y la obesidad y sus determinantes que, tras una evaluacion
rigurosa y metodolégica, difundira a la comunidad cientifica y a la sociedad en general.

En definitiva, el Observatorio debe constituir un amplio sistema de informacién capaz
de ofrecer, producir, aglutinar y recopilar datos y evidencias sobre la nutricién y la
obesidad, asi como servir de punto de encuentro entre las diferentes Administraciones,
instituciones, asociaciones o entidades de otro tipo en las que converjan los objetivos de
la Estrategia NAOS.

El Observatorio se crea al amparo del apartado 3 del articulo 40 de la Ley 6/1997,
de 14 de abril, de Organizacion y funcionamiento de la Administracion General del Estado,
que establece la posibilidad de crear 6rganos colegiados con el caracter de grupos o
comisiones de trabajo mediante acuerdo del Consejo de Ministros, sin que sus acuerdos
puedan tener transcendencia juridica directa frente a terceros.

En su virtud, a propuesta de la Ministra de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad, el
Consejo de Ministros en su reunion del dia 18 de enero de 2013,

ACUERDA
Primero. Creacion.

Se crea el Observatorio de la Nutricion y de Estudio de la Obesidad, como 6rgano
colegiado de los previstos en el articulo 40.3 de la Ley 6/1997, de 14 de abril, de
Organizacion y Funcionamiento de la Administracion General del Estado, adscrito al
Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad, a través de la Agencia Espafiola de
Seguridad Alimentaria y Nutricion.

Segundo. Funciones.

El Observatorio de la Nutricion y de Estudio de la Obesidad, bajo la supervision de la
persona titular de la Presidencia de la AESAN, ejercera las siguientes funciones, conforme
a lo establecido en el apartado 2 del articulo 38 de la Ley 17/2011, de 5 de julio, de
seguridad alimentaria y nutricién:
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a) Recabar informacién sobre los habitos alimentarios y de actividad fisica de la
poblacion, en las diferentes edades y grupos socioeconémicos.

b) Recabar informacién sobre la prevalencia de sobrepeso y obesidad, asi como de
sus factores determinantes.

c) Realizar el seguimiento y la evaluacion de las medidas e intervenciones incluidas
en la Estrategia de la nutricién, actividad fisica y prevencion de la obesidad (NAOS).

d) Analizar otras politicas y actuaciones, que se desarrollan a nivel internacional,
nacional, autonémico y local, en la promocion de una alimentacién saludable y de la
actividad fisica, destacando y divulgando aquellas intervenciones de mayor efectividad e
impacto sobre la salud.

e) Analizar datos e informacion, sobre la publicidad de alimentos, emitida por los
distintos medios y sistemas de comunicacién, con especial atencién a la publicidad
dirigida a los menores de edad.

f) Elaborar y promover los estudios y trabajos de investigacion necesarios para
lograr una mayor eficacia en el disefio y desarrollo de las politicas nutricionales.

g) Elaborar un informe anual, que incluira el seguimiento y evaluacion de la
Estrategia NAOS, asi como recomendaciones con los aspectos que se deban corregir.

Tercero. Composicion.

1. EI Observatorio de la Nutricion y de Estudio de la Obesidad tendra la siguiente
composicion:

A) Presidencia: una persona de reconocido prestigio en el ambito de la nutricion y
del estudio, prevencién y control de las enfermedades cronicas, designada por la persona
titular del Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad.

B) Vicepresidencia: la persona titular de la Direccion Ejecutiva de la AESAN.

C) Vocalias:

a) Un representante de la AESAN: la persona responsable de la coordinacion de la
Estrategia NAOS.

b) Un representante, con rango al menos de subdirector general, de cada uno de los
Ministerios de Agricultura, Alimentaciéon y Medio Ambiente, de Economia y Competitividad
y de Educacion, Cultura y Deporte y un representante del Consejo Superior de Deportes,
con categoria de Subdirector General o asimilado, designado por su Presidente.

c) Un vocal en representacion de las comunidades auténomas y ciudades de Ceuta
y Melilla. Dicha representacién recaera en la comunidad autbnoma que ejerza la
vicepresidencia de la Comisién Institucional de la AESAN.

d) Un representante de la Federacion Espafiola de Municipios y Provincias (FEMP).

e) Un representante de la Federacion Espafola de Sociedades de Nutricion,
Alimentacioén y Dietética (FESNAD).

f)  Un representante nombrado anualmente de forma rotatoria entre la Sociedad
Espafola de Medicina de Familia y Comunitaria (semFYC), la Sociedad Espafola de
Médicos de Atencién Primaria (SEMERGEN), la Sociedad Espafiola de Médicos
Generales y de Familia(SEMG), la Asociacion Espafiola de Pediatria (AEP) y la Sociedad
Espafiola de Epidemiologia (SEE).

g) Un representante nombrado anualmente de forma rotatoria entre los siguientes
consejos de colegios profesionales espafioles: Consejo General de Colegios Oficiales de
Médicos, Consejo General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos, Consejo General de
Colegios de Veterinarios, Consejo General de Colegios Oficiales de Enfermeria y Consejo
General de Colegios Oficiales de Licenciados en Educacién Fisica y Ciencias de la
Actividad Fisica y el Deporte.

h) Un representante de la Federacion Espafiola de Industrias de la Alimentacion y
Bebidas (FIAB).
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i)  Un representante nombrado anualmente de forma rotatoria entre la Federacion
Espafiola de Hosteleria (FEHR) y la Asociacion Empresarial de Cadenas de Restauracion
Moderna (FEHRCAREM).

j)  Unrepresentante nombrado anualmente de forma rotatoria entre la Asociacion de
Grandes Empresas de Distribucion (ANGED), la Asociacion Espafiola de Distribuidores,
Autoservicios y Supermercados (ASEDAS) y la Asociacion de Cadenas Espafiolas de
Supermercados (ACES).

k) Un representante de las asociaciones de consumidores y usuarios. Dicha
representacion recaera en el representante designado por dicho sector en el Consejo de
Direccion de la AESAN.

D) La Secretaria, con voz pero sin voto, correspondera a un representante de la
AESAN con responsabilidad en el seguimiento epidemiolégico y evaluacion de la
Estrategia Naos.

La Presidencia del Observatorio podra invitar a representantes de otras instituciones
publicas o privadas a incorporarse a las reuniones.

Cuarto. Funcionamiento y régimen juridico.

El funcionamiento del Observatorio de la Nutricién y de Estudio de la Obesidad se
regira por los siguientes criterios:

1. Eldesarrollo de los procedimientos asi como la gestion del sistema de informacion
se llevara a cabo mediante los recursos humanos y materiales de la estructura permanente
de la Unidad técnica de la Estrategia NAOS, dependiente de la AESAN.

2. El Observatorio se reunira, al menos, una vez al afio con caracter ordinario vy,
excepcionalmente, cuantas veces sean convocados por sus presidentes.

3. Las reuniones podran ser presenciales o telematicas. Las propuestas e informes
no tendran caracter vinculante.

4. EIl Observatorio podra establecer sus propias normas de funcionamiento. En lo no
previsto en este acuerdo y, en su caso, en sus normas de funcionamiento, se aplicara lo
dispuesto en el capitulo Il del titulo 1l de la Ley 30/1992 de 26 de noviembre, de Régimen
Juridico de las Administraciones Publicas y del Procedimiento Administrativo Comun.

Quinto. Financiacion.

Los miembros del Observatorio no percibiran remuneracion alguna en el ejercicio de
sus funciones.

La creacion del Observatorio no supondra aumento del gasto publico, ya que su
funcionamiento sera atendido con los recursos humanos y materiales de la Agencia
Espanola de Seguridad Alimentaria y Nutricion.
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