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‘:‘;“M Mortalidad global segtin su fraccion atribuible a los 10
"Sedeste principales factores. Health Statistics and Informatics

i % o Department, 2004 WHO
Posicién Factor de riesgo M_uertes Porcentaje
global (millones) total
1 Hipertension arterial 7,5 12,80%
2 Tabaquismo 51 8,70%
3 Diabetes 3,4 5,80%
[ 4 Inactividad fisica 3,2 5,50%
5 Sobrepeso y obesidad 2,8 4,80%
6 Hipercolesterolemia 2,6 4,50%
7 Relaciones sexuales de riesgo 2,4 4%
8 Abuso de alcohol 2,3 3,80%
9 Bajo peso infantil 2,2 3,80%
10 Humo de interior de combustibles soélidos 2 3,30%

naos

(

—
;ﬁa BB oans | 22C0SAN N NQ0S
G A y muévete!

—-\.{. nutricion

obesidad




PREVALENCIA DE HIPERTENSION ARTERIAL

* Mundial: 40% poblacion > 25 anos
* Espana: 33% poblacion > 25 afos

= 40% en edades medias

=" 68% poblacion > 65 afnos

Multiple genetic

avironmental factors
Sodium - V& Cardiovascular
intake 8z mortality
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¥ PLAN DE REDUCCION DEL
e CONSUMO DE SAL
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1. Impacto sobre la salud de un plan nacional para la
reduccion del consumo de sal: relacién entre el
excesivo consumo de sal y la hipertensién arterial,
enfermedad cardiovascular, osteoporosis, litiasis renal
y cancer gastrico.

2. Andlisis del consumo de sal en la poblacién adulta espaiola y principales
fuentes alimentarias de sodio. Departamento de Nutricidn de la Facultad
de Farmacia, Universidad Complutense de Madrid.

2010 CONCLUSIONES DEL CONSEJO DE LA UE
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Consumo diario medio de sal en Europa. 2012.
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Figure 1

Fuente: Survey on Member States implementation of the EU framework on salt reduction. 2012.
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El 77 % de la sal ingerida se encuentra en los alimentos procesados.
Mattes RD, Donnelly D. J Am Coll Nutr. 1991 Aug;10(4):383-93.
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wseee oo | CONVENIO AECOSAN-CEDECARNE- AFCA

3
". ®  Acuerdo voluntario para la reduccién del 10% de contenido medio de sal y del
5% del contenido medio de grasas en los productos de carniceria y charcuteria
2@12 de elaboracion artesanal en un periodo de 2 afos
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OBJETIVOS

Objetivos principales:

 Evaluar el contenido de sal en los alimentos procesados en Espana.
* Explorar la tendencia del contenido de sal en los alimentos desde el
anterior estudio realizado en 2009.

Objetivos secundarios:

 Evaluar las posibilidades de reduccion del contenido en sal en los
diferentes grupos de alimentos.

* Establecer prioridades a la hora de planificar objetivos de
reduccion del contenido de sal en los diferentes grupos de
alimentos.
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METODOLOGIA (1

Adquisicion de productos en puntos de venta habituales.

* Productos iguales o similares a los analizados en 2009.

* Determinacion de sal: analisis de cloruros.

* La cantidad de sal se expresa en g de sal por cada 100 g de producto.

 Mediana del contenido en sal en el conjunto de los alimentos, y también
dentro de cada grupo.

* Cantidades minima y maxima de sal halladas en cada uno de los grupos de
alimentos.

Empresa: Aquimisa
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METODOLOGIA (I1)

Tendencia en el contenido de sal de los alimentos:

* Diferencia de medianas entre 2009y 2012. Prueba de los
rangos con signo de Wilcoxon.

* Porcentaje de cambio desde 2009 a 2012.

e Solo se utilizaron los alimentos que coincidian
exactamente en los estudios de 2009 y 2012.

* Enlas comparaciones por subgrupos solo se tuvieron en
cuenta aquellos subgrupos en los que la muestra era
superior a 5.
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Grupos y cantidad de alimentos estudiados.

Aperitivos salados
Bolleria y galletas
Productos carnicos
Cereales de desayuno
Conservas de pescado y marisco
Conservas vegetales
Panes industriales
Platos preparados
Quesos

Salsas

Sopas y caldos

Total

49
88
185
30
131
118
80
268
17
35
30
1.031
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Porcentaje de cambio en el contenido desal. 2009-2012.
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marisco* jamones
curados)*

*p<0,05 para la diferencia de sal entre 2009 y 2012



Panes industriales. Contenido en sal (g/100 g de producto). 2012.

Subgrupo n Mediana Minimo Maximo
Pan de molde blanco 15 0,89 1,06 1,45
Pan de molde integral y de semillas 17 0,73 1,14 1,00
Pan para hamburguesas y perritos 17 0,79 1,16 1,35
Pan tostado Yy palitos blanco 21 0,21 1,27 2,18
Pan tostado y palitos integral 10 0,28 1,44 1,69
Total 80 1,19 1,06 2,18

Pan de molde blanco*
Pan de molde intearal/r~=--"
x _..yucads Y Perritos

Pan tostado y palitos (integrales)*

*p<0,050 porcentaje>10%

-20

10,04

0 10

Porcentaje de cambio del contenido de sal 2009-2012. Panes
industriales.

20 30

Porcentaje de cambio 2009-2012
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Productos camicos (excluidos jamones curados). Contenido en sal
(9/100 g de producto). 2012.

Subgrupo n Mediana Minimo Maximo
Chorizo 10 3,58 2,94 3,86
Fuet 6 3,94 3,64 4,31
Salchichon 14 3,36 1,96 4,21
Chopped 11 1,94 1,42 2,35
Jamon cocido 17 1,59 0,87 1,89
Pechuga de pavo 12 1,6 0,84 2,01
Mortadela 15 1,97 1,02 2,31
Paté 14 1,41 0,96 1,85
Salchichas 46 1,97 1,25 2,79
Total 145 1,89 0,84 4,31

Porcentaje de cambio del contenido de sal 2009-2012. Carnicos
(excluidos jamones curados).

Jamon cocido 0,00
Pechuga de pavo ‘ 0,31
Mortadela I 1,55
Chorizo I 1,85
Salchichas* 5,65
Fuet
Paté 8,03
Salchichén 8,38
Chopped 9,89

-50 -40 -30 -20 -10 10 20 30 40
Porcentaje de cambio 2009-2012

()

*p<0,05 0 porcentaje >10%
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Platos preparados. Contenido en sal (g/100 g de producto). 2012.

Subgrupo n Mediana Minimo Maximo
Platos preparados arroz 18 0,87 0,22 3,13
Platos preparados de carne 27 1,18 0,71 1,98
Croquetas y empanadillas 14 0,94 0,71 1,43
Gazpacho 25 0,77 0,31 0,99
Platos preparados de legumbres 22 0,77 0,51 1,04
Platos preparados de pasta 44 0,96 0,27 7,06
Platos preparados de pescado 28 0,86 0,25 1,44
Pizzas 27 1,45 0,68 1,78
Platos preparados de verduras 39 0,55 0,21 2,75
Sandwich y bocadillos refrigerados 12 1,48 0,93 1,90
Tortilla 9 1,11 0,62 1,43
Surimi 2 1,47 1,45 1,48
Total 267 0,92 0,21 7,06

Porcentaje de cambio del contenido de sal 2009-2012. Platos

preparados.

Platos preparados de legumbres*
Croquetas y empanadilllas*
Platos preparados de pasta*

-33,04
-15,21
-12,0

Platos preparados de arroz
Gazpacho

Tortilla

Platos preparados de carne
Pizzas

Platos preparados de pescado*
Platos preparados de verduras*

*p<0,05 o porcentaje >10%

N 284

-20  -10 0
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20 30 40 50

Porcentaje de cambio 2009-2012
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“.:o‘.‘.::.:‘;“ Quesos. Contenido en sal (g/100 g de producto). 2012.
e 0o ® Subgrupo n Mediana ~ Minimo  Méaximo
seee * Queso azul 6 3,14 2,41 3,96
Queso fresco 11 0,81 0,54 1,21
Total 17 1,04 0,54 3,96

Porcentaje de cambio del contenido de sal 2009-2012. Quesos.

Queso fresco

Queso azul*

-50 -40 -30 -20 -10 0 10 20 30 40 50
Porcentaje de cambio 2009-2012
*p<0,005 o porcentaje>10%
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37
0690 - 0O Conservas de pescado y marisco. Contenido en sal (/100 g de producto).
38 (L AL
’00:'9-9 2012.
(L L L L L L - — .
O.-.‘_ 0‘0 e Subgrupo n Mediana Minimo Maximo
‘0. “‘ € Almejas, berberechos y navajas 16 1,54 0,65 2,28
. Atin y bonito 27 0,85 0,28 3,69
Caballa 8 0,74 0,27 1,21
Calamar y pulpo 12 1,26 0,24 1,97
Mejillones 16 1,49 1,01 2,41
Sardinas y sardinillas 38 0,97 0,34 2,75
Anchoas 14 12,14 7,14 16,14
Total 131 1,19 0,24 16,14

Porcentaje de cambio del contenido de sal 2009-2012. Conservasde
pescado.

Caballa* -45,99
Calamar y pulpo* -15,94

Atany bonito*
Mejillones
Almejas, berberechos y navajas -2,74 I
Sardinasy sardinillas 7,78
Anchoas* 11,50

50 -40 -30 -20 -10 0 10 20 30 40

Porcentaje de cambio 2009-2012

*p<0,05 o porcentaje >10%

50
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:‘:.‘;:‘%“ﬁs Salsas. Contenido en sal (9/100 g de producto). 2012.- _ _
- 0000099 Subgrupo n Mediana Minimo Maximo
e o Kétchup 11 2,64 1,88 3,06
RLL L Mayonesa 11 1,18 0,63 4,63
Tomate frito 13 1,21 0,86 2,28
Total 35 1,42 0,63 4,63

Porcentaje de cambio del contenido de sal 2009-2012. Salsas.

I 4,31
Ketchup* 11,32

Mayonesa* 29,67

Tomate frito

-50 -40 -30 -20 -10 0 10 20 30 40 50
Porcentaje de cambio 2009-2012

*p<0,005 o porcentaje > 10%
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\“‘0 ‘eo‘sua Sopas y caldos. Contenido en sal (g/100 g de producto). 2012.
,"“““‘Q - — -
oo. a.o & Subgrupo n Mediana Minimo Maximo
RL L Caldo 10 0,70 0,52 0,83
Cremas 5 0,74 0,53 0,99
Pastillas de caldo 5 8,59 3,93 10,21
Cacitos de caldo 2 16,83 14,29 19,36
Sopa deshidratada 8 5,76 3,11 8,54
Total 30 2,05 0,52 19,36

Porcentaje de cambio del contenido de sal 2009-2012. Caldos.

Caldo* -20,24

-50 -40 -30 -20 -10 0 10 20 30 40
Porcentaje de cambio 2009-2012

*p<0,05
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Estabilizacion.

Su contribucidn a la ingesta media total de sal es baja (<2%)

Objetivos del sector de aperitivos 2005-2009:
. l/ 15% (= 18%) sal en patatas fritas.

= l, 10% (= 13%) sal en snacks.

2 Premios Estrategia NAOS:

2011 2012

Reduccion del contenido de sal,
-kl  grasa, AGS, eliminacién de AGT
! e incremento del aporte de fibra
en productos de aperitivoy
frutos secos.

Reduccién del contenido
desaly AGS en
productos de aperitivo.

e Convenio institucional:

AECOSAN — Asociacion de Fabricantes de Aperitivos:

W

Obijetivo adicional de l/ 5% en 2015-2020.
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»00006 X Bolleria y galletas. Contenido en sal (g/100 g de producto). 2012.

\“‘0 : ““‘ o% Subgrupo n Mediana  Minimo Maximo

o e Bizcochos y sobaos 9 0,32 0,20 0,59

he B A Bolerfa y donuts 6 0,65 0,32 0,85

RLL L Croissants 8 0,79 0,52 1,06

Magdalenas 9 0,36 0,21 0,42

Pan de leche 7 0,82 0,62 1,25

Galleta tipo Maria y tostadas 33 0,67 0,21 0,99

Galletas rellenas y con cobertura 16 0,50 0,21 0,77

Total 88 0,61 0,20 1,25

Porcentaje de cambio del contenido de sal 2009-2012. Bolleriay galletas.

Pan de leche* -33,33

Croissants

Bizcochos y sobaos
Galletatipo Maria y tostadas*
Magdalenas*

Galletas rellenas y con cobertura*

-50 -40 -30 -20 -10 10 20 30 40 50
Porcentaje de cambio 2009-2012

o

*p<0,05 0 porcentaje >10%
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!“‘0 : “_A.‘Qc & Conservas vegetales. Contenido en sal (g/100 g de producto). 2012.
‘f.‘,‘.‘.‘.‘.,‘.‘ : Subgrupo n Mediana ~ Minimo  Mé&ximo
e B 4 Conservas de verduras 27 0,96 0,43 1,38
9000 Espérragos 30 0,95 0,61 1,75
Maiz 11 0,58 0,22 1,74
Pimientos 20 0,75 0,24 1,48
Setas 14 0,86 0,61 1,14
Tomates 16 0,5 0,23 1,49
Total 118 0,85 0,22 1,75

Porcentaje de cambio del contenido de sal 2009-2012. Conservas
vegetales.

Maiz*
Pimientos*
Esparragos™
Conservas de verduras*

-40 -30 -20 -10 0 10 20
Porcentaje de cambio 2009-2012

Setas*

*Porcentaje>10%

30
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Cereales de desayuno. Contenido en sal (g/100 g de producto).

Subgrupo n Mediana Minimo Maximo

Cereales de desayuno 30 0,59 0,26 1,55

Porcentaje de cambio del contenido de sal 2009-2012. Cereales de
desayuno.

-21,33

-50 40 -30 -20 -10 0 10 20 30 40
Porcentaje de cambio 2009-2012

Cereales de desayuno*

*p<0,05 0 porcentaje >10%
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At CONCLUSIONES

 Lainformaciony educacién de la poblacién son necesarias, pero por si
solas no son suficientes.

* Esimprescindible combinar ambas acciones con cambios en el entorno
social, econdmico y cultural que fomenten elecciones saludables y la
practica de actividad fisica.

* Se ha establecido un marco de cooperacion con las empresas
alimentarias, a través de la creacidon de un grupo de trabajo de la
AECOSAN con la FIAB para provocar cambios en la oferta alimentaria,
aprovechando sus conocimientos, experiencia y recursos, tratando de
abordar juntos este importante problema de salud publica, a través del
fomento de politicas de reformulacion.
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“El sector privado puede ser un

el mundial ba aumentao ripidamente I carga de transmisthies. En 2001, éstas fuaron la causa

Ios paises, unos pocos factores de riesgo muy inportantes son respansables de gran parte de Ja morbilidad y la
n poco saludable y la falts de actividad fisica son, pues, las principales causas de las enfermedades no
'y discapacidad atribuible a las enfermedacles no transmisibies & mas pesada, y tende a sumentar,
1o transmisibles; pero en gran medida por mecanimos independiontes. 7. En alguncs paises
‘neral y el numero de pacientes siguen siendo elevados y en muchas patses desarrollados
les y lng enfermedades no transmisibles conexas se concantran an las comunidades
‘ajos ngresos de o paises més ricos. Un enfoque integrado de las causas de la
o nutritives con alto contenido de grasas, azicares ¥ sal; Ia menor actividad
ictividad tisica y la falta de equilibrio energétion que se observanen los
Quienss:

etales acerca da n influencia del nigimen
1 incusion de 1a sociedad vl o sector
AMENTAR LAS ACTIVIDADES 19, Hay

actor relevante en la promocion &=

de una alimentacion saludable
y de actividad fisica. Iniciativas
de la industria alimentaria para
reducir grasas, azucares y sal en
la composicidn de los alimentos
procesados y en el tamano de
las porciones; aumentar la
produccion de alternativas
innovadoras, saludables y

nutritivas; y revisar las actuales
practicas de marketing, pueden
acelerar las mejoras en salud en
todo el mundo”.

WHA Resolution WHA 57.17
(DPAS)

B

Ia salud. Los ministerios de sahid,

ditioo con el personil de los servicios
fevencitn en el marco de Ios servicios

run papel importante en i prevencion.
3 los patrones ds crecimiento deta OMS
mmmmmyup:amd-w

nentactén, y sobws og principales factores que determinan la

1 nacianales de prevencidn de enfermedades no transmibsibles,

Capacidad institucional. Bajo 1a autoridad del ministerio de salud, las

wdinar actividades, participar en la colaboracion internacional y prestar

703613 limitado a manos que lag poblaciones estén sanas. La intervenciones.

ecibir apoyo financiero y politico de los planes nacionales de desarrollo, LA OMS

'y kag recomendacionss que fiuran en la Estrategia Mundial. 60. La OMS mantendra

atencion en las dguienias esferas amplias @ interrelacionadas: « facilitar la formulacicn, o

facidn con organismos nacianales y sobre | base de conocimientos y experiencias mundiales; »
Icturas eficaces para promover dietas sanas y optimizar &l grado de actividad fisica en log paises'y las.
mmmmmmmnumdmaesum promover y spoyar ka capacitacién de los profestonales de

ORGANIZACI(
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