
ETIQUETADOETIQUETADO--INFORMACIINFORMACIÓÓNN
NUTRICIONALNUTRICIONAL

MMªª DOLORES GDOLORES GÓÓMEZ VMEZ VÁÁZQUEZZQUEZ
SUBDIRECCISUBDIRECCIÓÓN GRAL DE GESTIN GRAL DE GESTIÓÓN N 

DE RIESGOS ALIMENTARIOSDE RIESGOS ALIMENTARIOS
21 DE FEBRERO DE 200821 DE FEBRERO DE 2008



PUBLICACIPUBLICACIÓÓN DEL LIBRO BLANCO: E. E. SOBRE N DEL LIBRO BLANCO: E. E. SOBRE 
PROBLEMAS DE SALUD RELACIONADOS CON PROBLEMAS DE SALUD RELACIONADOS CON 

LA NUTRICILA NUTRICIÓÓN, SOBREPESO Y OBESIDADN, SOBREPESO Y OBESIDAD

SUBRAYA LA NECESIDAD DE LOSSUBRAYA LA NECESIDAD DE LOS
CONSUMIDORES A:CONSUMIDORES A:
INFORMACIINFORMACIÓÓN CLARA Y BASADA N CLARA Y BASADA 
EN EVIDENCIA CIENTEN EVIDENCIA CIENTÍÍFICA.FICA.
BUENA ELECCIBUENA ELECCIÓÓN PARA N PARA 
CONSEGUIR UNA DIETA CONSEGUIR UNA DIETA 
EQUILIBRADA.EQUILIBRADA.
INFORMACIINFORMACIÓÓN NUTRICIONAL ES N NUTRICIONAL ES 
UNA HERRAMIENTA CLAVEUNA HERRAMIENTA CLAVE



FUTUROS TRABAJOSFUTUROS TRABAJOS

DIRECTIVASDIRECTIVAS
90/496/CEE       2000/13/CEE90/496/CEE       2000/13/CEE

REGLAMENTO SOBRE LA REGLAMENTO SOBRE LA 
INFORMACIINFORMACIÓÓN ALIMENTARIA N ALIMENTARIA 
FACILITADA AL CONSUMIDORFACILITADA AL CONSUMIDOR



PROPUESTA REGLAMENTOPROPUESTA REGLAMENTO

PUBLICA BORRADOR DE TEXTOPUBLICA BORRADOR DE TEXTO
EL 30 DE ENERO DE 2008EL 30 DE ENERO DE 2008
LEGISLACILEGISLACIÓÓN MARCON MARCO
ADOPTARADOPTARÁÁ POR CODECISIPOR CODECISIÓÓNN
TEXTO TEXTO ÚÚNICO (E. GRAL + E. NUT)NICO (E. GRAL + E. NUT)
ASPECTOS TASPECTOS TÉÉCNICOS O MEDIDAS CNICOS O MEDIDAS 
NO ESENCIALES ADOPTARNO ESENCIALES ADOPTARÁÁN N 
POR COMITOLOGPOR COMITOLOGÍÍAA
DIRECTRICESDIRECTRICES



FINALIDAD DEL FINALIDAD DEL 
REGLAMENTOREGLAMENTO

PROTECCIPROTECCIÓÓN DE LOS N DE LOS 
CONSUMIDORESCONSUMIDORES
GARANTIZAR EL DERECHO A GARANTIZAR EL DERECHO A 
LA INFORMACILA INFORMACIÓÓNN
LIBRE CIRCULACILIBRE CIRCULACIÓÓN DE N DE 
ALIMENTOS SEGUROS Y ALIMENTOS SEGUROS Y 
SALUDABLESSALUDABLES



E. NUTRICIONAL: PROBLEMAS E. NUTRICIONAL: PROBLEMAS 
DE LOS CONSUMIDORESDE LOS CONSUMIDORES

DIFICIL DE INTERPRETARDIFICIL DE INTERPRETAR
DESEAN INFORMACIDESEAN INFORMACIÓÓN CLARA, N CLARA, 
SENCILLA Y COMPRENSIBLESENCILLA Y COMPRENSIBLE
TAMATAMAÑÑO DE LA LETRAO DE LA LETRA
SERSERÍÍA A ÚÚTIL UNA TIL UNA 
REPRESENTACIREPRESENTACIÓÓN GRN GRÁÁFICA MFICA MÁÁS  S  
VISUALVISUAL



PROBLEMAS DE LA INDUSTRIAPROBLEMAS DE LA INDUSTRIA

DEMASIADOS REQUISITOS DE DEMASIADOS REQUISITOS DE 
ETIQUETADOETIQUETADO
ELEVADO COSTO DE CAMBIOSELEVADO COSTO DE CAMBIOS

HAY QUE EQUILIBRAR LAS HAY QUE EQUILIBRAR LAS 
NECESIDADES DE NECESIDADES DE 
CONSUMIDORES Y DE INDUSTRIACONSUMIDORES Y DE INDUSTRIA



SOLUCIONESSOLUCIONES

REVISIREVISIÓÓN LEGISLACIN LEGISLACIÓÓNN
SIMPLIFICACISIMPLIFICACIÓÓNN
FUSIFUSIÓÓN DE TEXTOS N DE TEXTOS 
HORIZONTALESHORIZONTALES
INSTAURACIINSTAURACIÓÓN DE MECANISMOS N DE MECANISMOS 
FLEXIBLES (GOBERNANZA) FLEXIBLES (GOBERNANZA) 
PERIODOS TRANSITORIOS PERIODOS TRANSITORIOS 
AMPLIOS( 3 AAMPLIOS( 3 AÑÑOS) REDUCIROS) REDUCIRÁÁN N 
COSTOSCOSTOS



PROPUESTA E. NUTRICIONALPROPUESTA E. NUTRICIONAL

PREVPREVÉÉ INFORMACIINFORMACIÓÓN N 
ALIMENTARIA OBLIGATORIAALIMENTARIA OBLIGATORIA--
NUTRIENTES OBLIGATORIOSNUTRIENTES OBLIGATORIOS
0TR0S NO OBLIGATORIOS0TR0S NO OBLIGATORIOS
POSIBLE MODIFICACIPOSIBLE MODIFICACIÓÓN DE N DE 
NUTRIENTES POR COMITOLOGNUTRIENTES POR COMITOLOGÍÍAA
PREVPREVÉÉ DESARROLLO DE DESARROLLO DE 
ESQUEMAS NACIONALES ESQUEMAS NACIONALES ““
““GOBERNANZAGOBERNANZA””



PROPUESTA  REGLAMENTOPROPUESTA  REGLAMENTO

PREVPREVÉÉ DESARROLLO DE MODELOS DESARROLLO DE MODELOS 
ALTERNATIVOS NACIONALES ALTERNATIVOS NACIONALES 

““GOBERNANZAGOBERNANZA””

ACUERDOS SECTORESACUERDOS SECTORES--AUTORIDADESAUTORIDADES

ACUMULAR DATOSACUMULAR DATOS

DETERMINARDETERMINARÁÁ SI ARMONIZA MODELOSI ARMONIZA MODELO



OBLIGATORIOSOBLIGATORIOS
A DECLARAR EN LA ETIQUETAA DECLARAR EN LA ETIQUETA

ENERGENERGÍÍAA
GRASASGRASAS
A. G. SATURADOSA. G. SATURADOS
H. DE CARBONO: AZH. DE CARBONO: AZÚÚCARESCARES
SAL SAL 



PUEDE INCLUIR OTROS PUEDE INCLUIR OTROS 
NUTRIENTESNUTRIENTES

ÁÁCIDOS GRASOS TRANSCIDOS GRASOS TRANS
A.G. MONOINSATURADOSA.G. MONOINSATURADOS
A.G. POLIINSATURADOSA.G. POLIINSATURADOS
POLIALCOHOLESPOLIALCOHOLES
ALMIDALMIDÓÓN N 
FIBRA ALIMENTARIAFIBRA ALIMENTARIA
PROTEPROTEÍÍNASNAS
VITAMINAS Y MINERALES   VITAMINAS Y MINERALES   



FORMA DE EXPRESIFORMA DE EXPRESIÓÓNN
100 g o 100 100 g o 100 mlml..
ADEMADEMÁÁS PODRS PODRÁÁ DARSE:DARSE:

PORCIPORCIÓÓN (N (SIEMPRE QUE INDIQUE EL NSIEMPRE QUE INDIQUE EL NÚÚMERO DE MERO DE 
PORCIONES EN EL ENVASEPORCIONES EN EL ENVASE))
ADEMADEMÁÁS S 

VITAM Y MIN. EXPRESARVITAM Y MIN. EXPRESARÁÁ
CDR (CANTIDADES DIARIAS CDR (CANTIDADES DIARIAS 
RECOMENDADAS) RECOMENDADAS) 

* OTRAS FORMAS DE EXPRESI* OTRAS FORMAS DE EXPRESIÓÓNN



PRESENTACIPRESENTACIÓÓN DE N DE 
NUTRIENTES OBLIGATORIOSNUTRIENTES OBLIGATORIOS

DEBEN INCLUIRSE EN EL CAMPO DEBEN INCLUIRSE EN EL CAMPO 
VISUAL PRINCIPAL O EN LA VISUAL PRINCIPAL O EN LA 
PARTE FRONTAL DEL ENVASE Y PARTE FRONTAL DEL ENVASE Y 
EN EL ORDEN ESTABLECIDO EN EL ORDEN ESTABLECIDO 

“Ú“ÚTIL PARA ELEGIR A LA HORA DE TIL PARA ELEGIR A LA HORA DE 
LA COMPRALA COMPRA””



PRESENTACIÓN OTROS 
NUTRIENTES

FIGURARÁ TODA JUNTA EN UN 
ÚNICO LUGAR Y EN EL ORDEN 
ESTABLECIDO EN LOS ANEXOS
SE PRESENTARÁ EN FORMA DE 
TABLA CON LOS NÚMEROS 
ALINEADOS 
FALTA DE ESPACIO PRESENTARÁ
DE FORMA LINEAL



FORMAS O SÍMBOLOS 
GRÁFICOS

DETERMINARÁ EN EL MARCO DE 
LOS SISTEMAS NACIONALES.

NO INDUCIRÁN A ENGAÑO AL 
CONSUMIDOR Y
DEBE SER COMPRENDIDO POR EL 
CONSUMIDOR MEDIO



ANEXOS PROPUESTA

ALIMENTOS EXENTOS DE 
DECLARACIÓN OBLIGATORIA
INGESTAS DE REFERENCIA PARA 
VITAMINAS Y MINERALES (CDR)
INGESTAS DE REFERENCIA DEL 
VALOR ENERGÉTICO Y NUTRIENTES 
DISTINTOS DE VITAMINAS Y 
MINERALES
FACTORES DE CONVERSIÓN
EXPRESIÓN DE LAS DECLARACIONES 
Y ORDEN DE PRESENTACIÓN



CUESTIONES TCUESTIONES TÉÉCNICASCNICAS
EN REVISIEN REVISIÓÓNN

LISTAS DE VITAM. Y MINERALESLISTAS DE VITAM. Y MINERALES
CANTIDADES DIARIAS CANTIDADES DIARIAS 
RECOMENDADAS (CDR)RECOMENDADAS (CDR)
FACTORES DE CONVERSIFACTORES DE CONVERSIÓÓNN
FIBRA AL.FIBRA AL.

PROPUESTA DE MODIFICACIPROPUESTA DE MODIFICACIÓÓN N 
DE DIRECTIVA 90/496/CEEDE DIRECTIVA 90/496/CEE



MUCHAS GRACIAS MUCHAS GRACIAS 
POR SU ATENCIPOR SU ATENCIÓÓNN


