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¢,Porqgueé la necesidad de un
etiguetado nutricional?

1. Informacion Nutricional (IN) obligatoria:

si hay una mencion de propiedades nutritivas
(publicidad, etiquetado, etc.)

2. Nutricion y temas relacionados con Salud:

muy importantes para el consumidor

e a \

“8 de cada 10 entrevistados se declara interesado

en la Nutricion y dice esforzarse en llevar

una Alimentacion equilibrada”

\ (OCU, Compra Maestra — sep. 05) /




Pero, ¢que es lo que se encuentra el consumidor
en el mercado?

1. Productos sin IN

2. IN tipo 1
INFORMAGCION NUTRICIONAL (POR 100 ML.)

NUTRITIONAL INFORMATION (PER 100 ML)

A c 46 Ki)
Energia / Energy: .. wrnndd Keal (146 Ki

Proteinas / Protelns o
{Hldratos de Carbono fC 1rbohydrate 9

Grasas / Fats:..

3. IN tipo 2

gé" Valor energético 112 K /26 Keal
& £/ Proteinas 04¢g
£ | Hidratos de carbono 6,0 g
= | De los cuales Aziicares 51g
E? Grasas 01g
= E| De los cuales Ac.Grasos Saturados 00g
&< | Fibra 05g
) = 5| Sodio 001g |
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4. IN muy dispar

» Muy desglosado con muchos nutrientes

B -
INF@RMA ION NUI‘RICIONAL

\PGR Jﬂﬂn Pﬂﬁmuna / VALORES | Mmos mfm moq

Valor energetico / Energia... e 438Keal 1.638K
Proteinas 5628
Hid0s 08 CABONO wovevurerressssisssssssssensensnsnss 03,67 §
the [ cuales / dos quais:
* Aziicares | AgUcars ... 21,198
 Almidones / Amidos .. L4248
» Polialcoholes / POAICOIS .vvves e sisiemsisssiiinsd 0g
Girasas / Gorduras 17,84
dle Jas cuales / das quais:
» Saturadlas. 374
« Manoinsaturadas. 11,92¢
» Moliinsaturacas / Polinsaturadas ...o..oevenns 2168
1Ac. Grasos / Gordos Omega 3) 180 mg*
s Colesterol 0mg
Fibra alimentaria / Fibra alimentar.......c..ooe . 8,36 2
Sadio /Sédio. 02835
Vitaminas y Minerales /Vitaminas e Minerais. CDR/ QDRI
VIBMINA A oo srsseneesensioss 144 P00 18 %
Vitamina D, 085 1T
Vitamina E.. seersnenrienersdh S MB 45 %
Vitamina B1....... 0,5 mg. 35%
Vitamina B2 0,8 mg 50 %
Vitamina BI .....ccvivneiniinisinssd ME..i.50 %
Vitamina B6... 09mg.....45%
Acido Pantoténico (85) 1,5mg.......25 %
CRlEDCAlEI et 120mg.......15 %

* Lo Mutricionistas recormiencdan un consumo diaro de 1y,
05 Nutriclonistas recomendam um consuma didrio de 1g
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» llegible
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Esta heterogeneidad en |la forma de presentar

la IN no sirve de ayuda al consumidor que...

»0 no lee la informacion que aparece

»0 no entiende la informacion que lee

Los consumidores y el etiquetado

o L]
nutricional
32% 44%,
Loleeny realmentelo i Nolo leenono lo
comprenden y E ) comprenden

24%,
Lo leen, pero sus
conocimientos son erréneos




Esta “carestia” ha llevado al consumidor a
buscar la IN en otro sitio:

ALEGACION NUTRICIONAL

La ALEGACION NUTRICIONAL siempre es:

» + CLARA

» + VISIBLE

> + FACIL DE ENTENDER



Unos ejemplos del mercado:




El consumidor confia en la alegacion nutricional

“si aparece en el etiguetado sera porgque es cierto”

» El 75% de los encuestados, tras inspeccionar la etiqueta de un zumo
enriquecido con calcio, opind que esta clase de zumo era mas beneficioso

para la salud que un zumo de naranja normal.

»Algo mas de la mitad de los encuestados espafioles dice confiar en la
veracidad de las alegaciones nutricionales.

(OCU, Compra Maestra — sep. 05)
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Reglamento europeo n° 1924/2006 (1)

En julio 2007 entro en vigor el nuevo
Reglamento gue pretende poner un poco de
orden en el uso de las alegaciones ya que
muchas de ella pueden inducir a error al
consumidor.

RECORDEMOS QUE EL OBJETIVO ES INFORMAR
BIEN AL CONSUMIDOR.




Reglamento europeo n° 1924/2006 (1)

A partir de “ahora”, los fabricantes deberan
cumplir una serie de condiciones para poder
incluir una alegacion NUTRICIONAL.

SE TRATA DE UN PASO ADELANTE AUNQUE LOS
CONSUMIDORES NOS ENCONTRAMOS CON UNA
SERIE DE PEROS




Reglamento europeo n° 1924/2006 (lll)

1. Plazos muy largos para la puesta en marcha:

» Aplicacion obligatoria para las alegaciones nutricionales: julio 2009.
» Definicion de los perfiles nutricionales: enero 2009.

» Aplicacion de los perfiles nutricionales: enero 2011.

» Marcas comerciales con un valor anadido: enero 2022.

Gcu
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Reglamento europeo n° 1924/2006 (I1V)

2. Definiciones aun sin establecer:

» Perfiles Nutricionales

» Alegaciones de Salud

3. Condiciones de uso sujetas a interpretacion:

El Reglamento dice que:
“las declaraciones sobre la adicion de vitaminas y minerales,

tales como “con...”,
con...” deben estar sujetas a las condiciones para la

...restituido”, “...anadido” o “enriquecido

declaracion “fuente de...””.

¢.PARA EL CONSUMIDOR TIENE EL MISMO
SIGNIFICADQO?
iNO!




Cambios en el etiquetado nutricional:
Propuesta de Reglamento europeo (enero 2008)

Parte frontal:

» energia, grasas, grasas saturadas, H de C, azucares y sal (siempre en
el mismo orden) por 100 g/ml o por porcion.

» % de CDR de cada nutriente (barras, quesitos, etc.).

Formato informacion:

» tamano minimo 3 mm y en envase de 25 cm2.




. Como estan reaccionando los fabricantes ante

este posible cambio?

» Pictogramas. » Barras.

PORCENTAJEDELA RDD APORTADA
PORUNA RACION DE PRODUCTO

@l
0

d-hﬂmmu!ammndum“
da Recomondacao Dietética Diaria para um adulto®*

Facomendaris
’[ 1900 kcal. 1t 2400 kcal.
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¢, Como seria el etiguetado nutricional ideal para

el consumidor?

> Legible: tamano de letra, colores, tablas, etc.

» Facil de entender: sal en lugar de sodio.

» Con informacion por 100 g (comparar) y por porcion
(consumo real).

» Practico: producto listo para su consumo.




Etiquetado Nutricional:

TIENE QUE SER UNA HERRAMIENTA PARA INFORMAR AL
CONSUMIDOR.

Eleccion del consumidor:

TIENE QUE ESTAR BASADA EN UNA INFORMACION VERAZ Y NO
EN UNA ESTRATEGIA DE MARKETING.

Fabricantes:

NO SOLO DEBE INDICAR EL CONTENIDO DE NUTRIENTES SINO
TAMBIEN DISMINUIRLOS EN SUS PRODUCTOS (GRASA, SAL Y

@CU AZUCAR).
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IMuchas gracias

por su atencion!

Cecilia Callejo Fernandez. Dpto. Técnico OCU
www.ocu.org



