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PARTICIPACION EN ENRICA

125.000 MUERTES POR PROBLEMAS CARDIOVASCULARES

Cada afo mueren en Expana 125000 per-
wuias por enfermedades relationadas won
problemas cardwvasculares, Son la prime-=
i ENLEA A8 MUEFER Y RoapitallEacian d8 in
poblacidn espafinla, Este tipe de problemas

zualen axtar intimamente relacionados con
la wbesidad, pero en nueslig pais o esisle
ningln estudio exhaustivo de los habitos de
Allmantacidn a8 In pabincidn v a8l Fleags
cardiovascular que tienen por ellos.

LOS ELEGIDOS TENDRAN QUE...

Pasar una profunda entrevista
dietética de mas de una hora

PASAR UNAS PRUEBAS
FISICAS EN 15

MINUTOS
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Io primers o lo gque se someterdn bos 14080 clegidos pora ree
lzar el estudio 85 & una entrevisia digtetica. Con @lla s pre-
tenden convcer los Tialawe alimenvicive de oalos ellos v asi

poder prevenir wiuras enfermedodes

& iFumas? Esuna pregunia
clawe. Fumar pro¥oca muchas
P [l b o (ol [ TR e R

@ J0ud comes habltuaimente?
[l {ipo de glimendacian e ¢l
para conocer 1as posibedades de
quir s desarrolan.

& LTu tamilia ha padeckdo
abgunat Habe Ly dlpdn
antecedente familiar ayuda a que s
profiecan eelas epkormedadoe,

& {Bebes? 0 alcohal consumide
iR T hanit il asTd psants an
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Fl Winisterin intensifica ol cantrol

B LA TALLA Y EL

PESD 30N BASICODS
Conocer latalla v el peso
de los participantes es
béslco para saber a5 po-
Hibilicdadded da fuin 46 A
sarralle una enfermedad.

b SABER FL TAMARD
DE LA CINTURA

La circunfergnciade la
cintura pucde crpresar
nuestro riesgo cardio-
vATCLlar.

B ANALISIS DE SANGRE
¥ PRESION ARTERIAL

& los participantes se les
el g la presicoar Lenial
1 | mibvicshes o coiestisrnl
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Promocién de la alimentacion y la actividad
fisica saludables en el ambito escolar

Consume frutas Consume alimentos
y verduras con pocas grasas,
azicares y sal
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Déjate aconsejar
actividad fisica y por quien sabe
juegos de manera
GELTHTE]

7 Programa pilote organizade por los
A programa Ministerios de Sanidad y Consumo y de
: Educacién y Ciencia, sus Direcciones
nass Territoriales y Provinciales de Ceuta y de
iCome sano Melilla y las Comunidades Auténomas de
Andalucia, Canarias, Castilla y Ledn,

Extremadura, Galicia y Murcia
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Programa PERSEQ | PERSED en las Comunidades | Alumnado | Familia | Profesorado |

alimentacion saludable

Una alimentacion saludable ayuda
& prevenir la obesidad v
numerasas enfermedades, v a
disfrutar de la vida con eneraia,

bienestar y salud,

Actividad fisica Saludable

La practica de actividad fisica saludable es
esencial para el mantenimiento v mejora de la
salud v la prevencidn de las enfermedades.

El principal objetivo del Programa PERSED es
promover la adquisician de habitos de
alimentarios saludables v estimular la préactica
de actividad fisica reqular entre los escolares,
para prevenir la aparicion de obesidad v otras
enfermedades.Este programa consiste en un
conjunto de intervenciones sencillas en los
centros escolares, dirigidas al alumnado de entre 6 v 10 afios,
implicando asimismo a las familias v actuando
simultdneamente sobre el cormedar v el entarna escalar para
facilitar la eleccion de |as opriones mds sanas.

Guia de Navegacian Avizo legal Accesibilidad

Profesionales Sanitarios
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Wi Taller
internacional

Wl Persen Castilla v
Ledn

i Perseo Murcia

W Curso para el
profesorado

L
4 Perseo Andalucia 5
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‘:: Preguntas Frecuentes

WWW.PEIsen.aesan.msc.es
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®10. Informes

1. Antecedentes (@

\
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@[9. Trabajos Futuros [ -’#’5% a __[2_ Disefio Inicial [

(8. Presentacion . OBSERVATORIO DE
_ LAOBESIDAD

—{3. Convenios y contratos &

@7. Encuesta "Ry Bibliografia

6. Grupo de -
@[trabajo 5. Pagina WEB 1@




¢, Qué es el Observatorio
de la Obesidad?

 Es un sistema de informacion cientifica
cuya misiOn es proporcionar bases
racionales para la adopcion de decisiones
gue permitan contrarrestar la tendencia
creciente de la obesidad en Espana.
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¢, Cuales son los Objetivos del
Observatorio de la Obesidad?

e Estudiar la prevalencia de la obesidad en
Espana, recogiendo las Iniciativas Yy
programas de accion para combatirla,
coordinando el intercambio de informacion
y divulgando esta informacion.



¢,Qué tipo de informacidn puedo
encontrar?

e La Informacion contenida en el
Observatorio de la Obesidad cubre las
tres areas de trabajo del mismo:

 Epidemiologia de |la obesidad.

* Analisis de politicas publicas.

* Desarrollo de estudios que
proporcionen datos complementarios.



¢, Como puedo acceder ala
iInformacion?

e Consultando l|la pagina WEB del
observatorio, en la que se incluiran
puntualmente los ultimos resultados.

e Se realizaran publicaciones periodicas
con la informacion generada.



¢,Qué son los Grupos de
Expertos?

e Son organos de consulta y validacion de
la iInformacion de interés.



¢,Por quienes estan formados?

e Por expertos externos, de la AESAN y
componentes de su Comité Cientifico.
Podran participar expertos de las
asociaciones, empresas Yy otras
entidades relevantes adheridas a la
Estrategia NAOS.



¢, Como se recopilay analiza la
iInformacion?

e Se recopila de los estudios llevados a cabo
por la AESAN y por los investigadores, de
publicaciones y congresos Yy de las
nerramientas informaticas de busqueda de
iInformacion especializada en Internet.

 La Iinformacion es validada por expertos
Internos de la AESAN y analizada por los
Grupos de Trabajo.



¢, Como se puede participar?

« Formando parte de los Grupos de
Trabajo, colaborando en los proyectos
del Observatorio o0, simplemente,
contactando con el Observatorio, para
enviar sugerencias.



Como sistema de inteligencia
permite:

e Vigilar los cambios en la tendencia de la
obesidad y anticiparse.
* Reducir los riesgos en las decisiones

e Detectar amenazas y localizar soluciones.
* Detectar ideas nuevas.
e Centrar en un unico recurso todas las
fuentes de informacion sobre la obesidad
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Actividades del Observatorio de
la Obesidad

Epidemiologia de la obesidad
* Prevalencia de |la obesidad y del sobrepeso.

e Evolucidn, tendencia, factores condicionantes
y factores determinantes.

e Seguimiento de la produccion cientifica y
homogeneidad metodologica.

e Vigilancia de Ila morbi — mortalidad por
patologias asociadas al exceso de peso.
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Actividades del Observatorio de
la Obesidad

Analisis de Politicas

e Disponer de informacion puntual vy
correctamente procesada en relacidon con
politicas de:

e Consumo energeético.
e Gasto energetico.
e Obesidad.
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Actividades del Observatorio de
la Obesidad

Otros estudios

e Revision sistematica y meta — analisis, sobre

prevalencia, tratamiento y determinantes de

a obesidad en Espana.

« Encuesta Nacional de Alimentacion vy
Nutricidon en Espaia — ENAE-

e Creacion de Pagina Web.

 Analisis de riesgo atribuible poblacional
segun patologias asociadas.

» Elaboracidon de proyecciones de poblacion.
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Publicaciones Congresos Reuniones
Técnicas Internacionales
Bases de Estudios Documentos
datos propios oficiales

RECOPILACION DE
INFORMACION

OBSERVATORIO
DE LA
OBESIDAD

Seleccion vy filtrado Tratamiento y analisis

Validacion por los
Expertos de los
Grupos de Trabajo

TOMA DE
DECISIONES

Informe a los 6rganos

de Direccion de la
AESAN

observatorio

obesidad
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