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Programa de alimentacion equilibrada y
actividad fisica en la escuela

Curso 2006-2007

Centros 579
Alumnos/as 70151
Grupos 4118
Profesores/as 4493




Evidencia

EFICACIA DE LOS PROGRAMAS DE PROMOCION DE LA SALUD EN EL
AMBITO ESCOLAR (Escuelas Promotoras de Salud)

(Red HEN -Health Evidence Network-, OMS Europa, Marzo 2006)

Conclusiones:

1. Lapromocion de la salud en las escuelas puede mejorar la salud y el bienestar
de los nifios y nifas.

2. Entre los programas mas efectivos estan aquellos para promover la salud
mental, la dieta sana y el gjercicio fisico.

Caracteristicas:

- Involucran a la escuela en su conjunto,

- Producen cambios en el medio psicosocial,

- Busca el desarrollo de las habilidades personales (no solo de conocimientos),
- Involucra a padres/madres y a la comunidad, y

- Su desarrollo se produce a lo largo de un amplio periodo de tiempo




‘ Programa de alimentacion equilibrada y

actividad fisica en la escuela

INCLUSION EN EL PLAN ANUAL DE CENTRO
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i Programa de alimentacion equilibrada y
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IMPLICACION DE MADRES Y PADRES

NO
‘2%

Si
88%

@ Sl
m NO




Programa de alimentacion equilibrada y

actividad fisica en la escuela

Otras Instituciones participantes

20%
25% 1
20% 1
15% 1
10% 1

5% 1

(195 -
O El Cenfro de Salud / Odontdlogo del centro de salud o de la localidad.
B El Medico del ECE [/ El ECE,

O SAS / Consejeria de Salud / Delegacion de Salud / Distrito Sanitario.
O El Carnedor escolar,

B ANPA,

@ 5 aldia,

B Ayuntamiento [/ Concejalia de Salud.

O Madie.

B Oiros




i Programa de alimentacion equilibrada y

actividad fisica en la escuela

Interés en participar en el proximo curso
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&) Servicios de comedor en centros

escolares publicos

m Centros con comedores de gestion propia:
309

m Centros con servicio de comedor contratado:
1.001




Servicios de comedor contratados

m El pliego de prescripciones técnicas especifica
gue la empresa adjudicataria tendra en
cuenta, entre otras referencias, las
Indicaciones de:

o PAFAE,
o Estrategia NAOS,




Servicios de comedor contratados

m El pliego de prescripciones técnicas especifica
gue la empresa adjudicataria contara con la
colaboracion de un dietista para la elaboracion
de los menus

m Se especifican hasta un total de 16 clausulas
en las que se establecen las condiciones
nutricionales gque deben seguir y se
reproducen los consejos de la piramide de los
alimentos adaptados para cada grupo de
edad.
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¢4 Inicio

RECOMENDACIONES Y

w EVIDENCIAS DEL CONSEJO

Mes centraramas en poblacion gerenal adulta ¥ e el conselo
individnal o er grupos que se impame desde los servicios
SACITAOS.

Er poblacica geceml, 2l comejo medico s ha mostado
eficaz pama logmar 2l 2bandone de determinados habitos
perjudiciales pam la sahud (tabaco v alcohol). 5m embarzo, la
eficacia dal consgro en [a promecicn de wme alimenfacion
adecunda v de activided fsica es, alm @ asmoo
conTevertido. Pam & comseio distético, 2 meyoma de las
instiiacienes consaltadas reconterden su realizacion, aumgue,
hast el moment, no extste evidencia basada en emsayos
climices, por lo gue la mayesia da as recomendacionss fienen
un grade de recomendocion C (anexe 4). En el caso dal

consgio sobre la ralzacion de sjercicie fistco, la svidencia
disponible es mayor, aungue =0 la mayema de los esmdios, los efecios demwsmados soo
modestes ¥ 2 carto plazo (zrado de racomendacion B)

Sobre los resultados sobre la evidencia ciemifica obtenida de la revizion de la literamim
cientifica realizada (amexs 5 de lo biblfoteca del modnls), podemos ewmaer las siguientes
concluzionss comumes:
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MODULO: CONSEJO DIETETICO
UNIDAD DIDACTICA: EVIDENCIAS Y RECOMENDACIONES
EJERCICIO DE AUTOEVALUACION

I Firmas \I Péginas\{‘\ Marcadores

Indigue la respuesta correcta

i 1. El enfoque de promocion de la salud y prevencion de la enfermedad que ofrece mejores
- resultados desde la Salud Publica es:

[ a) Individual
[ b) Comunitario
3 c) Grupal

[ d) Mixto

2. ¢Enqué grupo de personas de la poblacion general se obtiene un mejor resultado en salud
con la incorporacion del consejo en los centros sanitarios?

[1 a) Personas adultas no seleccionadas.

[ b) Personas adultas con factores de riesgo.
[ c) Poblacion infantil

[ d) Poblacion adolescente

Comentarios \{\ Archivos adjiuntos

3. ¢Que tipo de consejo ha demostrado se efectivo?

o 4 4 1de 1 Pl | © © | L ] [
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Contenidos de la Guia de Alimentacién para
menores de 0-3 anos.

Conceptos basicos de nutricion en la infancia
Alimentacion hasta los 6 meses
Alimentacion de 6 meses a 1 afio
Alimentacion de 1 a 2 aios
Alimentacion de 2 a 3 aios

Recomendaciones dietéticas en diversas
circunstancias

- R A

~

Mitos y falsas creencias
8. Conservacion y manipulacion de alimentos
9. COmo elegir un servicio de catering

10. Informacion basica para centros con comedores
propios




10°12° mes:

Leche Matema o
de formula

Cereales con agua,
caldi, leche materna
o de formula

Legumbres y arroz
(en puré/machacado)
Fruta machacada

o rallada

Fruta machacada
o rallada

Leche Materna o
fermula infantil

Menu propuesto

MARTES

Leche Materna o
de farmula

Fruta machacada
o rallada

Patata, legurnbres

¥ carne

(en purémachacado)
Fruta machacada

o rallada

Cereales con agua,
caldo, leche materna
o de formula

Leche Materna o
farmula infantl

MIERCOLES

Leche Matemna o
de farmula

Cereales con agua,
caldi, leche materna
o de formula

Werduras y'o cereales
£on carne

|en puré‘machacado)
Fruta machacada

o rallada

Fruza machacada

o rallada

Leche Materna o
formula mfantil

JUNTA DE ANDALUCIA

JUEVES

Leche Materna o
de farmuta

Fruta machacada
o rallada

Legumbres, verduras
£on came

len puréimachacads)
Fruta machacada

o rallada
Cereales con agua,
caldo, leche materna

Leche Materna o
farmuta infantl

GUIA
PARA LA PROMOCION DE LA

ALIMENTACION EQUILIBRADA

Leche Materna o
de formula

Cereales con agua,
cakdo, leche materma
o de farmuta

Verduras ylo cereales
con came

(en purémachacadao)
Fruta machacada

o rallada

Fruta machacada

o rallada

Leche Materna o
formula infantil
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C Escenario:
CENTROS EDUCATIVOS

JUNTA TE ANDALLORK

m Asesoria sobre Menus de Comedores Publicos

C. Salud, C. Educacion, C. para la Igualdad y B.S.,
SANCYD

|||||||

www.comedoressaludables.org [ttt




Un Proyeclo
de AsesOria
sobre l0s ments
de comedores
infantiles
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JUNTA OE AMDALLOR

=Inicio

=Introduccidn: alimentacion
saludable en la infancia

=hAlimentacion en nifios de 0 a
3 anos

=aAlimentacion en nifios de 3 a
12 afios

=Ejercicio Fisico
=5alud bucodental
=0besidad

=Errores mas frecuentes en la
alimentacion infantil

=5eguridad e Higiene de los
alimentos en comedores de
centros educativos

=Menls

=Legislacion ¥ normativa

=Enlaces

v (o E‘ ~ 7 Marcadoresw g] 13 blogueados

"'.?Ccurrectnr ortografica - GEnviarav & @sancyd

Comedores Saludables es un servicio que se pone en marcha gracias a la
colaboracion de la Consejeria de Salud, la Consejeria de Educacion, la Consejeria
para la Igualdad v Bienestar Social v la Sociedad Andaluza de Mutrician Clinica v
Distética (SANCYD).

La finalidad del servicio es ofrecer a todos los ciudadanos informacidn v criterios
para walorar, desde un punto de vista nutricional, la adecuacian de los mends que se
ofrecen en los comedores de los centros educativos, Para ello se pone a disposicidn
de todas las personas interesadas, diferentes docurmentos que les permitirdn
conocer cuales son las caracteristicas béasicas de una alimentacion equilibrada vy
saludable, para la poblacidn infantil v juvenil.

También es posible hacer un asesorariento directa saobre el mend ofertado en un
centro concreto, estando este servicio restringido salo a los responsables de los
centros educativos {(Centros de Atencion Socioeducativa vy Centros Escolares de
Educacidn Primaria v Secundarial,

El desarrollo de Comedores Saludables, para comedores de centros educativos
infantiles v juveniles, se realiza a través del convenio de colaboracidn firmado por la
Consejeria de Salud v SANCYD, para el desarrollo del Plan para la Promocion de la
Actividad Fisica v la Alimentacidn Equilibrada 2004-2008, de cuya Comisidn
Interdepartarmental forman parte las mencionadas instituciones, entre otras,

ko

@ Configurac




iwo  Edicion  “Wer Fawvoritos  Herramientas  Ayoda

Akras - @ - @ @ _;j ;j Blisqueda “El‘g‘ Fawvoritos @ [‘/;{v .,:;,, < _J '3

iy |@ http: v, sancyd  comfcomedores0s, htm b | Ir Yincul
nge |G wsancyd v (o E‘ ~ 7 Marcadoresw E:I 13 blogueados "'.?Ccurrectnr ortografico » aEnviarav & ﬂsancyd @Cunfigurac

=Inicio ALIMENTACION EN NINOS DE 3 A 12 ARNOS

=Introduccidn: alimentacion R
saludable en la infancia INDICE INTERACTI¥O

=hAlimentacion en nifios de 0

. = Mutricion Saludable en el periodo preescolar y escolar
a 3 anos

=Alimentacion en ninos de 3 => Factores condicionantes de la nutricion del nifio preescolar ¥ escolar
a 12 ainos

Ejercicio Fisico => Mecesidades nutricionales en la infancia

>Salud bucodental => Recomendaciones Dietéticas

=0besidad i
=> Mecesidades energéticas
=Errores mas frecuentes en

la alimentacién infantil => Mecesidades de proteinas

=5eguridad e Higiene de los
alimentos en comedores de => Grasas
centros educativos

=Menis => Carbohidratos ¥ fibra |
. .. . il

>Legislacion ¥ normativa >=> Mecesidades de vitamina y minerales | || Il 11

»Enlaces HHHIN

= La dieta saludable
= Distribucion de las comidas

=> Recomendaciones para una alimentacion saludable en la edad
preescolar ¥ escolar

k) e, sancyd, com)comedores0s, hkm # Internet
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=> Wolver a Mend<<

Recomendaciones para una alimentacion saludable en la edad preescolar ¥
escolar

Asegurar un aporte caldrico suficiente, de acuerdo con la edad v la actividad
fisica, ¥ una correcta proporcian entre los principios nutritivos,

Asegurar el consumo equitative de proteinas de origen animal v wegetal
aungue potenciando estas dltimas {cereales v legumbres) frente a la carne.
Para esto, utilizar los platos de cuchara como la parte principal de la comida,
no olvidar las guarniciones v disminuir &l tamafio del filete de carne o pescado,
Recomendar que se aumente el consumo de pescados ricos en grasas
poliinsaturadas sustituyendo a los productos cdrnicos 3 a 4 veces por semana.

Desaconsejar el consurno de carnes grasas vy reducir el consumo de derivados
carnicos ricos en grasa (embutidos),

Potenciar el consumo de aceite de aliva frente a mantequilla o margarinas.
Restringir la bolleria industrial elaborada con grasas saturadas.,

Formentar el consurno de cereales, preferenternente integrales {pan, pasta,
arroz) v frutas frescas.

Evitar el consumo excesivo de sal, Utilizar sal yvodada,

Evitar alimentos densos energéticamente v pobres en micronutrientes: zumaos
no naturales, productos industrializados ricos en carbohidratos simples o grasa,
dulces, exceso de azdcar afiadido a los alimentos, fritos v salsas grasas,

Procurar una alimentacion wariada v en horarios fijos en la medida de lo

posible. Es fundamental tener en cuenta los  gustos, costurmbres v
condicionarientos sociales y econdrmicos para no recomendar dietas dificiles
de aceptar v de seguir par &l nifio o par la familia.

Tormar las comidas en familia siempre que sea posible,

== YWolver a Mend<<

Auvtores:
Isabe! Rebollo Pérez
Juana Mariz Rabat Restrepo

# Internet
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&, C A ) DORES » RES
=Inicio - MENUS
N
=Introduccidn: alimentacion 10 SEMAMNA MN
saludable en la infancia LUMES
: . . ALMUERZO
>Alimentacion en nifios de 0 a - Judias blancas - Coliflor - Brocoli ¥ judias verdes
3 anos - Pollo Asado - Albondigas ternera en salsa rubia
=Alimentacion en ninos de 3 a i Eruta - eitsias Goslies
12 afios - Pan - Fruta
- Pan
- P P MARTES

~Hjereicio Fisico ALMUERZ O
~5alud bucodental - Arroz con verduras - Sopa de fideos

- Pescadilla frita - Revuelto de patatas
=0besidad - Ensalada, lechuga ¥ tomate - Lechuga y tomate

- Fruta - Fruta
=Errores mas frecuentes en la - Pan - Pan
alimentacion infantil MIERCOLES ||' .

: . |

:=~5_egur|dad e Higiene de los - Cazodn con patatas - Sopa de arroz | | 1
alimentos en c?medures de - Lomo a la plancha - Croquetas caseras I Il i
centros educativos - Ensalada espinacas - Tomate alinado F | |
~Meniis - Fruta - Fruta | ‘

- Pan - Pan i i l
=Legislacidon ¥ normativa JUEYES " | || '

| ”i 1l
=Enlaces - Espaguetis con tomate - Calabacines f patatas | M | hi'

- Merluza al horno - Tortilla francesa

- Ensalada remolacha - Queso de Burgos

- Fruta - Fruta

- Pan - Pan

YIERMNES

- Patatas guisadas - Puré de verduras

- Filetes de pavo al limon - Boquerones fritos
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ALMUERZIO
- Cocido blanco
- Pez espada a la plancha

MIERCOLES

- Patatas con calamares

- Pollo a la plancha

- Esparragos con mahonesa
- Fruta

ALMUERZIO

- Macarrones carbonara
- Rosada empanada

- ¥Yariedad de lechuga

- Fruta

- Pan

¥YIERNES

- Lentejas con arroz

- Estofado de ternera

- Tomate alinado

rFart

l

EMA

- Sopa de arroz

- Croquetas

Zanahorias con patatas
Fruta

Pan

I

EMA
- Crema de espinacas
- Tortilla de queso

,.,..
oo
ul}
S

o

EMNA

- Arroz con tomate

- Pollo asado con verduras
- Fruta

]
=)
[a1)
o

CEMA

- Sopa de estrellitas

- Tortilla de patata

- Calabacines a la plancha
- Fruta

- Pan

COMSULTAS

Cadigo
C.P.

enviar
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Estadisticas de la web

Total sesiones 10752
Total accesos 153486
Promedio sesiones/ dia 92,69
Promedio accesos/ dia 1323,16

=

ASESORIA COMEDORES ESCOLARES




Estadisticas de la web

Alimentos 12,9%
Cantidades -Tamano raciones 3,2%
Revision de menu 54.,8%

Otras

29,0%




Maquinas de vending con productos

saludables

® Zumos naturales no
azucarados

m Frutas naturales sin
conservantes ni aditivos

Agua mineral

Frutos secos

Bocadillos vegetales sin
salsas con aditivos




Los retos pendientes

m Ampliar el nUmero de centros que desarrollan
el Programa de Alimentacion Saludable en la
Escuela

m Ampliar el nUmero de centros que utilizan la
asesoria de comedores

m Ampliar los centros gue disponen de
maquinas de vending con productos
saludables
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