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Trends in the Number of Obese Persons, According to Region
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Prevalencia de obesidad %

Incremento alarmante de la prevalencia de obesidad al

principio del embarazo en Gran Canaria, Espaia.
Tendencia 1993-2012.
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Patron historico de la DM

Preferencia de una cierta variedad de alimentos
minimamente procesados y, en la medida de lo
posible, frescos, de temporada y cultivados
localmente (lo que optimizaria el contenido vy
propiedades saludables de mlcronutrlentes Y
antioxidantes en estos alimentos) 66




Puntuacion del Cuestionario Drediined
PREDIMED - 14 puntos.

1. Aceite Oliva = grasa para cocinar 8. Vino 27 vasos/sem

2. Aceite de oliva 2 4 cucharadas/d 9. Legumbres 23 rac/sem

3. Vegetales = 2 raciones/dia 10. Pescado y marisco 2 3 rac/sem
4. Frutas23/d 11. Pasteles, dulces <3/sem

5. Carne roja<1rac./d 12. Frutos Secos = 3 rac/sem

6. Mantequilla, marg, nata<1 rac/d 13. Pollo, conejo > carnes rojas

7. Beb. con gas/azucar <1/d 14. Sofrito

@N The Journal of Nutrition
\J Nutritional Epidemiology
A Short Screener Is Valid for Assessing

Mediterranean Diet Adherence among Older
Spanish Men and Women'3

Helmut Schréder,*** Montserrat Fito,** Ramon Estruch,’® Miguel A. Martinez-Gonzalez,®

Dolores Corella,” Jordi Salas-Salvado,”'” Rosa Lamuela-Raventos,>!" Emilio Ros,>” Itziar Salaverria,®
Miquel Fiol,>'? José Lapetra,>'* Ernest Vinyoles,”"* Enrique Gomez-Gracia,'® Carlos Lahoz,'”
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» La dieta Mediterranea debe
entenderse no sélo como un
conjunto de alimentos, sino también
como un modelo cultural que implica
la manera en que se seleccionan,

producen, procesan y distribuyen
dichos alimentos.

» El Patron de Dieta Mediterranea ha
sido recientemente reconocido por
la UNESCO como Patrimonio Cultural
Inmaterial de la Humanidad.




Reduccion del riesgo de mortalidad segun actividad
fisica en el tiempo libre (minutos/semana)
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This infographic summarizes the findings as reported in the manuscript published by Arem, et.al. JAMA Internal Medicine 2015 @NCIEpiTraining

Muestra de 661.137 participantes con un seguimiento medio de 14,2 anos. Resultados ajustados por sexo,
tabaquismo, alcohol, nivel estudios, estado civil, historial de cancer, ECV y IMC.



Meta-analisis de la asociacion entre tiempo diario
dedicado a estar sentado y actividad fisica semanal
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Muestra de 1.005.791 participantes con un seguimiento de 2 a 18,1 afios.

Ekelund et al, Lancet 2016
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Evolution of exposure in nutritional epidemiology

NUTRITIONAL EPIDEMIOLOGY
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Micronutrients: antioxidants, vitamins
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Figure 16 Prioritized investment across food system types
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Receding Transitioning Modern
famine economies systems
Rural, subsistence, > Peri-urban, urban, service- Mainly urban or connected,
smallholder farming based economy small town living

Diets high in grains, tubers, More processed and More dietary diversity and
low in animal-sourced packaged foods, street variety, access to animal-
foods, seasonal access to food, vegetable oils sourced foods, fruits and
local fruits and vegetables and sugar vegetables
High labour-intensive Increased sedentary-type Greenspace, bike pathways,
occupations, such as work, increase public purposeful physical
farming, mining, etc. transport and cars activity
Cook food at home with Eat prepared foods away Eat away from home,
less fuel efficiency from home, cook less food deliveries
High stunting, micronutrient Increased obesity, non- High obesity and non-
deficiencies and communicable diseases, communicable disease
communicable diseases, longer life expectancy but burden, but better health care,
shorter life expectancy more disability thus higher life expectancy

Source: Adapted from Drewnowski and Popkin (1997). T e “



Food system meets all the elements (environment, people,
inputs, processes, infrastructures, institutions, etc.) and
activities that relate to the production, processing,
distribution, preparation and consumption of food, and the
output of these activities, including socio-economic and
environmental outcomes. The global food systems of today,
with their industrialscale production and excessive
consumption and waste, are not sustainable, producing
significant environmental degradation and pollution, and
causing extensive damage to natural systems.



A sustainable food system is defined as “a food system that ensures food
security and nutrition for all in such a way that the economic, social and
environmental bases to generate food security and nutrition of future
generations are not compromised”. To be sustainable, food system policy
choices must focus on environmental as well as nutritional and health
consequences.

Different foods require different inputs (e.g. energy, water, fertilizers,
infrastructure) to be grown, harvested, processed, stored, transported,
traded, marketed and retailed. Food systems also generate varying levels of
greenhouse gas (GHG) emissions. As far as the evidence allows, decision-
makers need to know and consider all the nutritional, health, social,
economic and environmental consequences of the food system decisions
they take. The Sustainable Development Goals (SDGs) — the world’s main
accountability tool for sustainable development over the coming 15 years —
have a lot to say about food security, nutrition, climate, sustainable
consumption and human (and animal) dignity.




Figure 1 Conceptual framework of food systems for diets and nutrition
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Figure 3 Food supply chains and food environments
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Figure 10 The nutrition transition
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Source: Adapted from Drewnowski and Popkin (1997).
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Figure 14 Exit and entry points along the nutrition value chain
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Figure 15 Improved food systems for better diets and nutrition
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Mediterranean areas in the world
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OLIVE OIL PRODUCTION AND CONSUMPTION
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SOURCE: The international Olive Council (IOC), 2011/2012 Forecast Reports



Wine producers in the world

Main wine-producing
countries in the world
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SEA AND SHELLFISH FISH AVAILABILITY WORLDWIDE

FISH AS FOOD: PER CAPITA SUPPLY (AVERAGE 2011-2013)

Average per capita fish supply (in live weight equivalent)

<2kgfyer [ 20-20 oryer

2-skg/year [ 30-60 \o/vear
N s-r0kgtvear [ > c0 vo/veor
[ 10-20kg/year

Note: The map indicates the borders of the Republic of the Sudan for the period specified.
The final boundary b the Republic of the Sudan and the Republic of South Sudan has not yet been determined.




Figure 1. Global Fish Production, 1950-2011
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The elements of consumer food choice.

“slow food”

Low
energy

High energy density

“fast food” I I Food
choices

Good Taste

Food
choices

Mediterranean
diet

Western diet

Source: Drewnowski A and Eichelsdoerfer P. Public Health Nutr. 2009
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Mediterranean Diet versus Western Diet

Dietary Patterns and Health

A
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BEST  The Best Diets Overall Mayo Clinic Diet
DlETS U.S. News evaluated and ranked 41 diets with input from a panel of health RS L)

USNSHE experts. To be top-rated, a diet had to be safe, relatively easy to follow, D RN i
s nutritious and effective for weight loss. It also had to be stellar at |
preventing diabetes and heart disease. /0 Do o | 203 M| ANS ooy

Volumetrics Diet

M e d i-te rra nean D i e‘t #6 in Best Diets Overall (tie)
Volumetrics earned high marks for being safe and nutritious, and
experts said it could have a positive effect on heart he .. .more

#1 in Best Diets Overall

3.8/5 Overall Score ~ 3.5/5 Weight Loss =~ 4.5/5 Healthy

With its emphasis on fruits, vegetables, olive oil, fish and other healthy TLC Diet

fare, the Mediterranean diet is eminently sensible. ...Mmore #8 in Best Diets Overall

TLC is particularly good at promoting cardiovascular health and is a

4 2,5 Overall Score 3 015 W'E‘Ight Loss 4 g}s Healthy very solid diet plan with no major weaknesses. ..more

3.7/5 Overall Score  2,9/5 Weight Loss = 4,6/5 Healthy

DASH Diet MIND Diet Nordic Diet

#2 in Best Diets Overall #4 in Best Diets Overall (tie) #9 in Best Diets Overall (tie)
DASH fights high blood pressure and was praised for its nutritional

completeness, safety, ability to prevent or control diabetes, = ...more

The MIND diet aims to prevent mental decline, and “overall, this is a oo The Nordic Diet is based on 10 principles of healthy eating, including
healthy, sensible plan that has science behind it," one expert c. ... more e DO? o ?onts ; eating more fruits and vegetables, more whole grains, and 1 ... more

See Do's & Don'ts

4.1/5 Overall Score  3.1/5 Weight Loss ~ 4.8/5 Healthy 3.9/5 Overall Score = 2.8/5 WeightLoss = 4.6/5 Healthy

3.6/5 Overall Score = 2.8/5 Weight Loss = 4,5/5 Healthy

The Flexitarian Diet WW (Weight Watchers) Diet Ornish Diet

#3 in Best Diets Overall #4 in Best Diets Overall (tie) #9 in Best Diets Overall (tie)
Weight Watchers scored the highest for overall weight loss and fast -0~ The Ornish diet is nutritionally sound, safe and heart-healthy, but it's not

weight loss, and experts said it's a smart, effective diet. . more See Do's &Don'ts easy to adhere to the severe fat restriction the diet demands. ... more

The Flexitarian Diet, which emphasizes fruits, veggies, whole grains and
plant-based protein, is a smart and healthy choice. One pan¢' ...more

4.0/5 Overall Score  3.4/5 Weight Loss = 4.7/5 Healthy 3.9/5 Overall Score  3.7/5 Weight Loss  4.5/5 Healthy 3.6/5 Overall Score ~ 3.3/5 Weight Loss  4.2/5 Healthy



BEST Medli(te(;ranean Dfiet: #1 in Best Diets Overall
Rankee 70Ut 9T 41 41 in Best Diabetes Diets

diets analysed
DlETS o #1 in Best Diets for Healthy Eating
SSg3p 9. #1 in Best Heart-Healthy Diets

Mediterranean Diet

#1 in Best Diets Overall

With its emphasis on fruits, vegetables, olive oil, fish and other healthy
fare, the Mediterranean diet is eminently sensible. ...more

4.2/5 Overall Score  3.0/5 Weight Loss  4.9/5 Healthy



Prediined

Prevencion con Dieta Mediterranea

7,447 participantes

Dieta Llediterr'énea
Aceite de Oliva Virgen
(1L/semana)

| n=2.543 |

. \ .
\\. 5 )

5 i T y . e
Baja en Grasa

N
Dieta
“American Heart
Association guidelines”

| n=2.450 |




The NEW ENGLAND
JOURNAL o MEDICINE

ESTABLISHED IN 1812 APRIL 4, 2013 VOL. 368 NO. 14

Prediined

Prevencion con Dieta Mediterrdanea

Primary Prevention of Cardiovascular Disease Incidencia de eventos cardiovasculares

with a Mediterranean Diet
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el (infarto de miocardio no mortal, ictus no
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Hazard Ratios (IC 95%)

DM+AOEV: 0.70 (0,53-0,91); P=0,009
DM+FS: 0.70 (0,53-0,94); P=0,016
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Association of Mediterranean Diet With Peripheral

Prevention Of Dia hetes With Mediterranean Diets Extravirgin Olive Oil Consumption Reduces Risk of Atrial Fibrillation: The PREDIMED Artery Disease
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ATRIAL FIBRILLATION incidence: The intervention with Mediterranean diet + Extra Virgin Olive Oil (MD+EVOO) reduced it
by 38%, and the intervention with Mediterranean Diet + Nuts (MD+N) achieved an 11% reduction.

PERIPHERAL ARTERY DISEASE incidence: The intervention with MD+EVOO reduced it by 68%, and the reduction
with MD+N was 49%.

DIABETES incidence: The intervention with MD+EVOO reduced it by 40%, and the reduction with MD+N was 18%.

BREAST CANCER incidence: The intervention with MD+EVOO reduced it by 62%, and the reduction with MD+N was 38%.

The intervention with MD+N reduced the incidence of DEPRESSION by 41% in type2 —
diabetics. redimed

Prevencion con Dieta Mediterranea

The intervention with MD+EVOO reduced CENTRAL OBESITY by 10% in women younger _ j@‘ :
than 70 years of age. & @

Sanches Villegas et al, BMC Medicine 2013, 11:208 . A . ) . .

P T e e 6;;; Medicine Influence of a Mediterranean Dietary Pattern Mediterranean Diet and Invasive Breast Cancer Risk Among The Lancet Diabetes & Endocrinology
on BOdy Fat Distribution: Results of the Women at High Cardiovascular Risk in the PREDIMED Trial .Eff.ect of a high-fat Mediterranean diet on bodyweight and waist
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N . . Randomized Trial the PREDIMED randomised controlled trial
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Benefits of the Mediterranean Diet: Insights From the
PREDIMED Study Source: Martinez-Gonzalez et al, 2015

If the entire Spanish population between 55 to 80 years

old, about 7,500,000 people, received the PREDIMED MD
intervention WE COULD PREVENT up to 100,000 heart
attacks or strokes, 212,000 cases of diabetes, 75,000 cases
of arterial diseases and 87,000 arrhythmias in less than 5

years.




PREDIMIED — RESEARCH AND SOCIAL IMPACT

PREDIMED

HAS DEMONSTRATED
WITH A HIGH LEVEL OF
SCIENTIFIC EVIDENCE

SCIENTIFIC IMPACT

* Reduces blood pressure

e Improves the lipid profile and reduces oxidation and inflammation
* Reverts metabolic syndrome

» Decreases insulin resistance and prevent diabetes

» Decreases the risk of diabetic retinopathy

e Induces the regression of the atherosclerosis plaque
* Reduces the risk of atrial fibrillation

e Prevents cognitive impairment

* Reduces the incidence of peripheral artery disease

» Reduces the incidence of cardiovascular disease
 Reduces the risk of breast cancer

SOCIAL IMPACT

® > 255 publications in the best SCI indexed ® Has changed the guidelines in the prevention of CHD

journals.

and Diabetes...

® Cited in most of the medical congress in the world ® Has changed the American Dietetic Guidelines.

NEJM 2013
> 1300 citations in SCI
Highly cited paper.

ALMETRICS
#27/4000000 cited in social media
One of the most cited papers of the NEJM
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ARTICLE INFO ABSTRACT

Keywords: More than 50 years after the Seven Countries Study, a large number of epidemiological studies have explored the
Mediterranean diet relationship between the Mediterranean diet (MD) and health, through observational, case-control, some

Metabolomics longitudinal and a few experimental studies. The overall results show strong evidence suggesting a protective
Genomics

Food policy

Observational studies
Randomized controlled trials

effect of the MD mainly on the risk of cardiovascular disease (CVD) and certain types of cancer. The beneficial
effects have been attributed to the types of food consumed, total dietary pattern, components in the food,
cooking techniques, eating behaviors and lifestyle behaviors, among others. The aim of this article is to review
and summarize the knowledge derived from the literature focusing on the benefits of the MD on health, in-
cluding those that have been extensively investigated (CVD, cancer) along with more recent issues such as
mental health, immunity, quality of life, etc. The review begins with a brief description of the MD and its
components. Then we present a review of studies evaluating metabolic biomarkers and genotypes in relation to
the MD. Other sections are dedicated to observation and intervention studies for various pathologies. Finally,
some insights into the relationship between the MD and sustainability are explored. In conclusion, the research
undertaken on metabolomics approaches has identified potential markers for certain MD components and
patterns, but more investigation is needed to obtain valid measures. Further evaluation of gene-MD interactions
are also required to better understand the mechanisms by which the MD diet exerts its beneficial effects on
health. Observation and intervention studies, particularly PREDIMED, have provided invaluable data on the
benefits of the MD for a wide range of chronic diseases. However further research is needed to explore the effects
of other lifestyle components associated with Mediterranean populations, its environmental impact, as well as
the MD extrapolation to non-Mediterranean contexts.
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Problemas de salud publica en nuestro entorno y su solucion: Dieta
Mediterranea y ejercicio fisico.

Sistemas y entornos alimentarios. Los Objetivos para el Desarrollo
Sostenible.

Determinantes de los sistemas alimentarios: oferta versus demanda.
La salud como determinante normativo.

La economia, la industria alimentaria, desarrollo rural, la cesta familiar.
El medioambiente y la agenda para la mitigacion del cambio climatico.
La conciencia, religion o ética y el consumo alimentario consciente.

Conclusiones y recomendaciones: enfoque transversal.
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La alimentacion como
patrimonio, mucho mas
que una pauta nutricional.

Paisajes, cultivos, mercados,
elaboraciones, sabores,
perfumes, colores, fiestas,
celebraciones... todo ello y
mas, declinado en la cocina,
en el plato y sobre todo
alrededor de una mesay
proyectado en el paisaje



LA DIETE MEDITERRANEENNE

UNESCO ’ Educacion ‘ Ciencias Naturales Ciencias Sociales

Organizacién . Patrimonio
de las Naciones Unidas + Cultural

para la Educacion, . Inmaterial
la Ciencia y Ia Cultura

UNESCO » Cultura » Patrimonio Inmaterial » Listas del Patrimonio Inmaterial

Patrimonio Inmaterial . : .
La dieta mediterra

Inscritc en 2010 sobre |a Lista Repre
Pais(es): Espana, Grecia, Italia, Marr

Sobre el patrimonio inmaterial
Convencion
Asamblea General

Identificacion Diapora
Comité Intergubernamental

ONG, instituciones y Descripcion

expertos La dieta mediterranea es un conju
Listas del Patrimonio conocimientos, practicas y tradicio
Inmaterial alimentacion humana, que van des
los cultivos, 1as cosechas y 1a pesc
transformacion y preparacion de lo
consumo de éstos. En el modelo n
permanecido constante a través de
SENETETGE ingredientes principales son el ace
y verduras frescas 0 secas, una pre
pescado y productos lacteos, v abu
Asistencia Internacional & cuyo consumo en la mesa se acon

* Inscribir en la LSU
* Inscribir en la LR
* Seleccionar para €l Registro

Lenguas en peligro




Food and landscape: the territory (terroir)
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La Dieta Mediterranea
debe entenderse no solo
como un conjunto de
alimentos, sino también
como un modelo
cultural que implica la
manera en que se
seleccionan, producen,
procesan, distribuyeny
consumen dichos
alimentos.




BIODIVERSITY
AND NUTRITION
A COMMON PATH

NUTRITION AND CONSUMER PROTECTION DIVISION



Guisantes

HACE 100 ANOS

En 1903 los produc- Lechuga 4 Rébanos

tores de semillas

ofrecian cientos de .

variedades, tal y como .

se muestra en este

ejemplo de 10

alimentos La amplitud

3 de labarra

es propor-
cional al

ndimero de
variedades

Calabaza

&

Remolacha

: 4

80 ANOS DESPUES

Hacia 1983 sélo
algunas de estas 17 ’
variedades se =

encontraban en el 28 & °79
Laboratorio de : @
Almacenaje Nacional 40

de Semillas* 4 .27

25

Nombre actual: Centro Nacional para la |
Preservacion de Recursos Genéticos) U A i T ATt |




Valoracion de los consumidores sobre la

importante a cada uno de los aspectos cualitativos
de las frutas y hortalizas

% de respuestas
Apariancialcondicion 97
SaborMlavar 96
Frascuraimadurez 96
Precio T0
Certificads libre de plaguicidas B8
Valor nutricional 66
Vida an estante 60
Conveniencia de preparacian 51
Tamario 45
De astacion 41
Sin empacar a7
Contenido caldrico 26
Producido organicaments 22
Apelacion de origen 19
Preampacado 11

Marca comercial 10

FAO. Manual para la preparacion y venta de frutas y hortalizas









COMANCA i
MAESTRAZGC
p——
» % -




Desi-Kala
Chana

Kabuli -Hadas Kabuli-Sphardit







MERCADO AGRICOLA, GASTRONOMIEO Y AQTESANAL

£

1 Gran Canaria
\ Ecologica

- "Del huerto al caldero”
L\_f% de Noviembre de 2016 / De 10.00 217.00 h.
ne

Actuaciones Musicales:
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(OV/ERBOOIING]
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1atural y bio,yoga y meditacin, espucio de meternidud, teropias
tarias, octividodes pare toda lo famili, ecoturismo, comida sena
tivas veganas, zumos y batidos con superalimentos...

26 MARZ0
20T

DEL 21 AL 23 OCTUBRE 2016

ALIMENTACION - GASTRONOMIA - ARTESANIA
TURISMO LOCAL - FOLCLORE

INFEGAR - Las Pamas de Gran Canaria

GASTHDTUHISTIGA
Sabor Canario
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ZONA GASTRONOMICA ‘.
CONCIERTOS
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11:00220:00h .
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A/gumegum : &
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k www.entrees.es
JUEVES 24 Clase Magistral para Profesionales.
Chef José Rojano.
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m )
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‘ 3 g A Flas
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Problemas de salud publica en nuestro entorno y su solucion: Dieta
Mediterranea y ejercicio fisico.

Sistemas y entornos alimentarios. Los Objetivos para el Desarrollo
Sostenible.

Determinantes de los sistemas alimentarios: oferta versus demanda.
La salud como determinante normativo.

La cultura como expresion del patrimonio alimentario. El territorio. La
biodiversidad y la fuerza del sabor y la gastronomia.

El medioambiente y la agenda para la mitigacion del cambio climatico.
La conciencia, religion o ética y el consumo alimentario consciente.

Conclusiones y recomendaciones: enfoque transversal.
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...Y EL REAL 1916

Coca-Cola
1954

Burger King

79 gramos 122 gramos
202 Calorias 310 Calorias

192 mililitros 473 mililitros

1955 79 Calorias 194 Calorias

McDonald’s

1950
Palomitas de maiz

: % vy fame '
SR s \
68 gramos 198 gramos T~ L -
210 Calorias 610 Calorias & | m {

porcion pequena porcion gigante

19500 174 Calorias (con mantequilla)
Chocolatina [ H FV 1.700 Calorias

TAMANOS DE LAS RACIONES BASADOS EN LAS RECOMENDACIONES DE LA
3 MILK CHQCOLA]’E, ASOCIACION DIETETICA AMERICANA Y WEIGHT WATCHERS INTERNATIONAL;
S g -

FOTOGRAFIA DE LA CHOCOLATINA DE 1200: ARCHIVOS DE LA HERSHEY
Ty COMMUNITY; EL RESTO DE LAS FOTOGRAFIAS SON DE REBECCA HALE

57 gramos 198 gramos
297 Calorias 1.000 Calorias
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Olive Oll: 1 to 2% of the Family Food Budget,
10-20% of the total calories consumed.






Problemas de salud publica en nuestro entorno y su solucion: Dieta
Mediterranea y ejercicio fisico.

Sistemas y entornos alimentarios. Los Objetivos para el Desarrollo
Sostenible.

Determinantes de los sistemas alimentarios: oferta versus demanda.
La salud como determinante normativo.

La cultura como expresion del patrimonio alimentario. El territorio. La
biodiversidad y la fuerza del sabor y la gastronomia.

La economia, la industria alimentaria, desarrollo rural, la cesta familiar.

La conciencia, religion o ética y el consumo alimentario consciente.

Conclusiones y recomendaciones: enfoque transversal.




Fundamentos

» La produccion alimentaria es un
elemento decisivo de presion
medioambiental, en particular en
relacion con el cambio climatico y
la emision de toxicos.




* La DM en Espaia reduciria

sustancialmente:

* Emisiones GHI (72%)

e Uso de tierra Agricola (58%)
 Consumo de Energia (52%)
 Consumo de agua (33%).

Por el contrario, la adherencia ala DO
(FF) implicaria un aumento en estos
descriptores entre el 12% vy el 72%.

RESEARCH Open Access

Environmental footprints of Mediterranean versus
Western dietary patterns: beyond the health
benefits Of the Mediterranean diet Sdez-Almendros et al. Environmental Health 2013, 12:118

Sara Séez-Almendros', Biel Obrador?, Anna Bach-Faig® and Lluis Serra-Majern™” http://www.ehjournal.net/content/12/1/118

VIRONMENTAL HEALTH




Health score

130 B

Mediterranean
120 f

* vegan
4 Pescovegetarian

110

Dutch Dietary
Guidelines

100 -

Traditional vegetarian

90

80
# “Average Dutch

70 -

Sustainability score

60 .
60 70 80 90 100 110 120 130 140

Fig. 1. Matrix with a comparison of the health and sustainability scores of different
diets (Health score of 100 complies with WHO and Dutch guidelines; a sustain-
ability score of 100 complies with a 20% reduction in GHG and a 44% reduction in
LU). To explore both scores of the current Dutch diet, we analysed diets with a
health focus (I) and animal protein reduction (II), as well as combinations of the
two. The arrows illustrate the different options to improve the scores. (I) Health
focus, (II) animal protein reduction, (lII) dietary guidelines diet towards animal
protein reduction, (IV) vegetarian diet towards health focus, (V) easiest choice for
simultaneously higher health and sustainability score (semi- and pesco-vegetarian).

C. van Dooren et al. Food
Policy 44 (2014) 36-46
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indice de emisiones totales de diéxido de carbono, metano y éxido nitroso desde la granja/cultivo
hasta la mesa para 22 alimentos de consumo frecuente en Suecia
expresado como equivalentes de CO, / Kcal. procedentes del alimento.

Miel | 1
Trigo integral: nacional, cocido || 2
Azucar: nacional §| 3
Aceite de colza, de Europa | 3
Patatas: nacionales, cocidas [l 5
Soja cocida, importada en barco [l 7
Arenques: nacionales, cocidos [l 8
Pasta italiana: cocida [l 9
Arroz: cocido [ 11
Zanahorias: nacionales, frescas [l 12
Leche: nacional, 4% grasa 16
Huevos: nacionales, cocidos 17
Pollo: fresco, nacional, cocido 20
Manzanas: frescas, importadas en barco 20
Naranjas: frescas, importadas en barco
Queso: nacional
Cerdo: nacional, fresco, cocido
Judia verde: Sur de Europa, hervida
Bacalao: nacional, cocido
Vegetales: congelados, importados en barco
Vacuno: nacional, fresco, cocido
Fruta tropical: fresca importada en avién

30

32

39

59

176
244

Fuente: Elaboracion propia a partir de Carlsson-Kanyama y Gonzalez, 2009










Pangasius hypophthalmus
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After 67 months market sized fish
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3-Minute Market Insight
President & CEO - Rob Reierson

Tilapia Prices Rise & Inventories Low, US/EU Vietnam Pangasius Market Update
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Contenido de mercurio en peces y mariscos

Casi todos los productos del mar tienden a acumular en sus tejidos mercurio y metilmercurio, un compuesto
Hg altamente toxico que puede causar graves enfermedades del sistema nervioso. La capacidad de almacenamiento de

Mercurio

.-‘.....---...’-.-.-..--...’.-....... 80
- .

Mina

mercurio varia segn la especie. Los peces longevos contienen mas mercurio que, por ejemplo, moluscos.

Procuren comer los productos del mar mas inocuos en términos de concentracién de mercurio. Es aconsejable
prestar una atencion especial a la dieta de nifios, mujeres en gestacion y madres lactantes.

2-3 raciones semanales

C. térmica de carbon

Vieira 10.003"
Camarén 1 0.009
Ostras 1 0.012
Sardinas # 0.013
Tilapia 0013
Salmén W 0.022
Calamar W 0.023
Macarela W 0050
Majol E 0.050
Solla W 0.056
Cangrejo Wl 0.065
Trucha comin . 0071
Arenques . 0.084

Langosta . 0.093 R
Mero — 0.121 N\ \
Listado N 0.144 Camarén A\ ol Sardinas

* Partes por millén. 1 ppm = 0,0001%

JEMREM

Arenques

Tilapia

Una racion semanal como méximo

Carpa B o110
Raya e 0137
Perca

Rébalo

Pargo

Trucha de mar

Atdn de aleta amarilla

Albacora

Albacora

Trucha de mar

Desaconsejable comer

Aguja
Thunnus obesus
Caballa real
Tiburén
Pez espada
Caballa real
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Problemas de salud publica en nuestro entorno y su solucion: Dieta
Mediterranea y ejercicio fisico.

Sistemas y entornos alimentarios. Los Objetivos para el Desarrollo
Sostenible.

Determinantes de los sistemas alimentarios: oferta versus demanda.
La salud como determinante normativo.

La cultura como expresion del patrimonio alimentario. El territorio. La
biodiversidad y la fuerza del sabor y la gastronomia.

La economia, la industria alimentaria, desarrollo rural, la cesta familiar.
El medioambiente y la agenda para la mitigacion del cambio climatico.

Conclusiones y recomendaciones: enfoque transversal.
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Contamination of different type of eqqgs with PAHS: exposure

depends on farming system (Intensive, free farming and

ecological) and has implications on price.

Evaluacion de la presencia de COPs
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Problemas de salud publica en nuestro entorno y su solucion: Dieta
Mediterranea y ejercicio fisico.

Sistemas y entornos alimentarios. Los Objetivos para el Desarrollo
Sostenible.

Determinantes de los sistemas alimentarios: oferta versus demanda.
La salud como determinante normativo.

La cultura como expresion del patrimonio alimentario. El territorio. La
biodiversidad y la fuerza del sabor y la gastronomia.

La economia, la industria alimentaria, desarrollo rural, la cesta familiar.
El medioambiente y la agenda para la mitigacion del cambio climatico.

La conciencia, religion o ética y el consumo alimentario consciente.




The Mediterranean Diet
sustainability is determined by:

» - Health attributes

» - Cultural and heritage drivers
» - Respect to biodiversity

» - Economic aspects

» - Environmental concerns



POLITICAS ALIMENTARIAS
URBANAS PARA LA
SOSTENIBILIDAD

ANALISIS DE EXPERIENCIAS EN
EL ESTADO ESPANOL, EN UN
CONTEXTO INTERNACIONAL




Propuestas de accion en la
cadena alimentaria 7~

Sociedad Civil, Sector Empresarial y Conocimiento Cientifico

Reflexiones coincidentes en las mesas de Administraciones Publicas ‘g

Acciones conjuntas

Un plan integral para cambiar la sociedad

1. Intervenir de manera
trasversal y coordinada

Las actuales tendencias de produccion y
consumo estan relacionadas directamente
con los problemas de sostenibilidad
alimentaria a los que nos enfrentamos.
Lograr cambios en el sistema alimentario
sera imprescindible para asegurar la
sostenibilidad. Este cambio exige
comprender el papel en la cadena de cada
uno de sus agentes. Es necesario solicitar su
participacion en el cambio e implantar
acciones trasversales que supongan un triple
balance positivo (economico, social y
ambiental) para cada una de las partes y
para el sistema que componen.

2. Favorecer el acceso a la
informacion sobre los
Procesos

Partiendo del propio conocimiento de cada
sector, los actores deben ampliar las
posibilidades de informacion de las personas,
garantizando la transparencia de los procesos
y comunicando de manera clara, concisa y
coherente aspectos como la trazabilidad o la
huella ambiental de un producto. La
ciudadania tendra, de este modo, mas poder
para elegir el tipo de producto que quiere
consumir y se convertira en un verdadero
agente del cambio con capacidad de orientar
la produccion. En esa linea, las mesas inciden
en que determinados conocimientos sobre la
produccion pueden hacer que se dejen de
consumir ciertos productos y modificar
determinados habitos de consumo.

3. Incentivar el
desarrollo rural

Incentivar el desarrollo del sector primario es
uno de los pilares fundamentales del plan. La
responsabilidad del sector en la consecucion
de la sostenibilidad obliga a llevar a cabo
acciones que giren en torno a la gestion de los
territorios, las condiciones de vida de la
poblacion rural y los recursos naturales. El
comercio justo, la inversion en I+D+i y la
capacitacion del capital humano son algunas
de las medidas mas directas. No obstante, una
de las propuestas mas innovadoras es la
creacion de un banco de herramientas sobre
buenas practicas sostenibles, donde también
se comparten resultados de su aplicacion.

4. Invertir en educacion

Aunque en distinta medida, todos son
agentes educativos y han de desempenar esa
labor de sensibilizacion para todas las
personas. También son responsables de
invertir en educacion en sostenibilidad a lo
lar%o de las distintas etapas educativas,
incluida la universitaria, promoviendo
mejores conocimientos sobre nutricion y
salud, estilos de vida y procesos de la cadena
alimentaria. Se trata de medidas con
resultados a largo plazo, pero que suponen la
interiorizacion de los aforismos de la
sostenibilidad y aseguran unos ciudadanos
mas comprometidos en el futuro; una masa
critica valiosa.

5. Sensibilizar a los
agentes

Lograr cambios sociales, econdmicos y
ambientales para asegurar la sostenibilidad
del sistema alimentario, exige sensibilizar a
los diferentes agentes. La e ucacion,
comunicacion y acciones de sensibilizacion
ocupan un papel destacado e imprescindible
para el cambio. El mensaje debe basarse en
que la sostenibilidad es ineludible; iniciativas
que trasmitan la importancia de consumir
productos ‘limpios' y justos. La comunicacién
debera ofrecer informacion sobre el tema,
pero también evocar emociones y ofrecer
modelos de comportamiento.

6. Cuidar las fuentes
de informacion

En la labor de empoderamiento de cada tipo
de consumidor cobra especial importancia el
rigor de las informaciones que recibe. La
union de los agentes en esta comunicacion y
la homogeneizacion de los lenguajes
permiten que cobren fuerza los mensajes
adecuados frente al ruido comunicativo
actual. Generar guias para fomentar y
facilitar los procesos es una buena
herramienta.

7. Orientar la RSCa la
sostenibilidad integral

Las empresas cada vez estan mas
concienciadas en devolver a la sociedad lo
que toman de ella, ya sean materias primas
o capital humano. La Responsabilidad Social
Corporativa da un paso mas y promueve no
solo actividades complementarias a su
actividad principal, sino también cambios en
las dinamicas internas. Los proximos
movimientos sobre la RSC deben dirigirse a
la gestion integral de la sostenibilidad, con
implicacion absoluta en la salud, el cuidado
de los ecosistemas y la justicia social.

8. Desfragmentar las
investigaciones

Las investigaciones cientificas al respecto
también deben integrar los enfoques
combinados de las distintas disciplinas de
estudio y propiciar el planteamiento comun y
un lenguaje homogéneo de trabajo. La
investigacion sobre el terreno en relacion a los
alimentos estacionales y de proximidad
incentiva también a otros agentes y favorece la
sostenibilidad del sistema.

9. Impulsar los foros

Las investigaciones cientificas sientan las bases
sobre las que debatir y examinar los problemas
para aplicar la sostenibilidad en las distintas
partes del sistema. Estos foros permiten la
necesaria confluencia de los discursos y
promueven la reflexion sobre los grados de
sostenibilidad relativos a cada uno de los
eslabones de la cadena alimentaria.

10. Vertebrar las

acciones a fravés de las
AA.PP

El papel de los entes publicos en la
consecucion de la sostenibilidad integral es,
coinciden las mesas, indispensable. Como
reguladoras de los procesos que rigen la
sociedad, las administraciones cuentan con
una valiosa capacidad de incentivar acciones
que signifiquen también justicia social y
crecimiento econdmico e inversiones en
conocimiento. Ademas, tienen el cometido
de servir como ejemplo en la compra ética,
lo que acttia de manera directa e indirecta
en las condiciones de produccion de bienes y
servicios relacionados con la alimentacion en
distintos grados. Asimismo, estos dos
importantes roles dotan a las
administraciones de las cualidades
necesarias para vertebrar los cambios
sociales necesarios y articular acciones
coordinadas y fluidas. Esto incluye intentos
de desburocratizar, asi como hojas de ruta
que propicien el asentamiento de los
cambios.
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Dimension
social

Adaptacion de JIMENEZ HERRERO (2000): Desarrollo
Sostenible: transicion hacia la coevolucion global. Ed.
Piramide. Madrid.
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SOCIAL

ALUDE A LA INTERACCION ENTRE PERSONAS. LOS
SECTORES CENTRADOS EN ESTA DIMENSION PROMUEVEN
UNA ORGANIZACION QUE GARANTICE LA CALIDAD DE
VIDA DE TODA LA SOCIEDAD.

Caracteristicas
demograficas

Cultura e historia de
los paises y sus
reIaCioneS EEEEEEEEEEEEEEEEDN

internacionales
Igualdad entre
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Gradodeaccesoala S S EEEEEEEEEEEEEEEEEN

educacion Acceso a una
EEEEEEEEEEEEEEEEEES informacion veraz

Modas y tendencias
EEEEEEEEEEEEEEEEEEN de consumo de
productos con corto
Justicia social, ciclo de vida
Cumplimientode EEEEEEEEEEEEEEEEEEN

derechos, distribucion .
de la riqueza Transparencia de las

instituciones

Calidad del empleo




PERSPECTIVA
MEDIOAMBIENTAL

ASPIRA A LOGRAR LA RESILIENCIA DE LOS
ECOSISTEMAS, CONTROLANDO LAS TASAS DE DESGASTE
DE LOS RECURSOS NATURALES. FACTORES
IDENTIFICADOS EN TERRENO ESPANOL

Degradacion de los
suelos por el uso
intensivo y practicas
agrarias inadecuadas.

Despilfarro de aguay
depuracion
deficiente

Emision de gases
contaminantes a la
atmaosfera

Politicas econdmicas,
sanitariasy
medioambientales
insuficientemente
operativas

Uso ineficiente de las
energias

Péerdida de
biodiversidad

Fenomenos
meteoroloégicos
adversos y percepcion
del cambio climatico

Gestion inadecuada

de los desperdicios

alimentarios y otros
residuos

Rapido crecimiento
industrial y
econémico en el
ultimo medio siglo




PLANO
ECONOMICO

PRETENDE EL CRECIMIENTO CONTINUO Y SOSTENIBLE EN
EL TIEMPO QUE SUPONGA LA RENTABILIDAD DE LAS
INVERSIONES

Grado de
internacionalizacion
de las empresas y
competitividad

Seguridad laboral

Seguridad
alimentaria

Cestion de los
residuos

Seguridad juridica

Caracteristicas
cuantitativasy
cualitativas del
mercado laboral

Porcentaje de
participacion en el
PIB de los distintos

sectores de actividad

Inversion en |+D+i de
los paises

Politicas macro,
micro, fiscales, etc.

EEEESEEEEEEEEEEEEESE
Eficiencia
EEEEsEEsEEEEEEEEEEEES
Coste de las materias

primas y productos
terminados

Capacidad de
consumo de la
poblacion

Tendencias de
consumoy
produccion

Calidad general del
tejido empresarial del
pais




PROPUESTAS

DE LA MESA DE
ADMINISTRACIONES
PUBLICAS

PROMOVER CAMBIOS EN EL
MODELO DE CONSUMO

DESARROLLAR
PLANES ESTRATEGICOS DE

GESTION DEL TERRITORIO

INTENSIFICAR ACCIONES
FORMATIVAS EN EL SECTOR
PRIMARIO

SENSIBILIZAR A TODA LA
SOCIEDAD A TRAVES DE LA
PEDAGOGIA

EJERCER UN ROL VERTEBRADOR
DE LAS ACTUACIONES

FAVORECER LA COMPRA
PUBLICA ETICA

LIMAR CONTRADICCIONES
ENTRE MODELO ECONOMICO,
LEGISLACION Y DESARROLLO

SOSTENIBLE



MEJORAS
PROPUESTAS POR
LA SOCIEDAD CIVIL

EVITAR LA CULPABILIZACION DE
QUIENES CONSUMEN MEDIANTE
DIAGNOSTICOS GLOBALES

PROMOVER CAMBIOS EN LA
_METODOLOGIA DE
ENSENANZA DE HABITOS
SOSTENIBLES PARA
GARANTIZAR SU
APRENDIZAJE PRACTICO
POR PARTE DEL ALUMNADO

HOMOGENEIZAR Y
SIMPLIFICAR EL LENGUAJE
PARA HACERLO ACCESIBLE

IMPLICAR A LOS MEDIOS DE
COMUNICACION EN EL COMPROMISO
DE LA SOSTENIBILIDAD

VISIBILIZAR LAS FASES DEL
PROCESO DE PRODUCCION

FOMENTAR LA CULTURA DE
CONSUMO DE COMERCIO
JUSTO Y ALIMENTACION

SALUDABLE



DINAMIZACION DE LA
SOSTENIBILIDAD EN EL
SECTOR EMPRESARIAL

IDENTIFICAR ACTORES Y DEFINIR
OBJETIVOS Y RESPONSABILIDADES

DOTAR DE ACCESIBILIDAD LAS
INFORMACIONES RIGUROSAS SOBRE
ALIMENTOS Y VISIBILIZAR LAS FASES
PRODUCTIVAS

SUSTITUIR EL CONCEPTO DE RSC POR
GESTION DE LA SOSTENIBILIDAD

INTENSIFICAR INVERSIONES EN I+D+l

GENERAR INDEPENDENCIA DE
LOS CANALES DE DISTRIBUCION

CREAR UN BANCO DE
HERRAMIENTAS Y EXPERIENCIAS
INNOVADORAS

REGULAR LA VOLATILIDAD DE LOS
PRECIOS DE LA MATERIA PRIMA

HACER COMPETITIVOS LOS
PRODUCTOS SOSTENIBLES E
INCENTIVAR SU CONSUMO

_PARTICIPAR EN LA
SENSIBILIZACION DE LA SOCIEDAD




RECOMENDACIONES
DESDE LA MESA DEL
CONOCIMIENTO
CIENTIFICO

CORRESPONSABILIZAR EN
SU MEDIDA ATODOS LOS
ACTORES IMPLICADOS

REVISAR LOS MODELOS PARA
UNIVERSALIZAR EL CONSUMO
SOSTENIBLE

ACERCAR LA INVESTIGACION A LA
PRODUCCION A PEQUENA ESCALA

PROMOVER EL RIGOR INFORMATIVO

IMPULSAR LA LABOR VIGILANTE E
INCENTIVADORA DE LAS AA.PP

SENSIBILIZAR A LA SOCIEDAD
FOMENTANDO LA COMPRA ETICA

ANALIZAR EN PROFUNDIDAD EL
TEJIDO PRODUCTIVO

REVISAR EL CONCEPTO
DE COMERCIO JUSTO

PUESTA EN VALOR DEL TRABAJO
EN EL SECTOR PRIMARIO




Mediterranean Diet Pyramid,
2009 from Boston, USA
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New Pyramid for an Environmental, Sustainable Mediterranean Diet

Sweets < 2p

Red meat < 2p
Processed meat < 1p

White meat 2p
Fish/Seafood = 2p
Eggs 2-4p

Dairy 2p
(preferably low fat)

Olives/Nuts/Seeds 1-2p
Herbs/Spices/Garlic/Onions (less added salt)
Variety of flavours

Legumes

Fruits 1-2p

Vegetables = 2p

Variety of colours/textures (cooked/Raw)
Olive Oil
Bread/Pasta/Rice/Couscous/Others cereals/Potatoes 1-2p
(preferably whole grain)

Water

p=portion Serving or portion size based on frugality and local habits

Regular physical activity

Adequate rest i
Conviviality

Wine (and other alcoholic

fermented beverages)

in moderation and '

respecting social beliefs I

Biodiversity and seasonality

Traditional, local and
eco-friendly products

Culinary activities




The Mediterranean Diet as a Lever for

Bridging Consumption and Production, in
a Sustainable and Healthy Way

REVITALIZATION OF
mEDITERRANEAN DIET
PALERMO 15-17 MAY 2019 A I




Enabling policies for enhancing the sustainability
of the Mediterranean diet

Health, nutrition and
lifestyle

Society and culture

Economy =Y Y z ! Agro-biodiversity

- Capacity building - Communication - Education - tourism - Food waste reduction
- Food chain policies -Gender/women empowerment - Public procurement - Public
awareness - Research - Rural development - Valorisation of the territory

Enabling Policies

Source: modified from CIHEAM, Bari, 2012.
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Mediterranean Diet = Sustainable Diet LASPALMAS

INSTITUTO UNIVERSITARIO
DE INVESTIGACIONES
BIOMEDICAS Y SANITARIAS

[ Food J [Culturej [ Environment J [HealthJ

La isla en tu plato )

Un proyecto de la Fundacion para la [Sustainable Diet]
Investigacion Nutricional y la ULPGC

Decreases Environmental Impact Increases Local Econoy

e

LA ISLA EN TU PLATO
Dieta Mediterranea en
Gran Canaria

e Olives &
N~ Do Olive Oil

Walnuts, Almonds
& Chestnuts

Fruits & [E25
Vegetables ‘;ﬁ <
% - Firine:

oo DR oadi

Meat & Meat Products:
Canarian Black Pork

Cereals,
Gofio & Bread

Eggs & White Meat:
Rabbit Hunting

S Sauces:
El Mojo

Dairy Products:
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