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Salón de Actos San Marcos
Secretaría de Estado de Cultura.
Ministerio de Educación, Cultura y Deporte 
C/ San Marcos, 40, Madrid. 



9:00-9:30 h Inscripción y recogida de documentación.

9:30-9:45 h Bienvenida y presentación: AECOSAN - Estrategia NAOS. Presidente de la AECOSAN y 
Secretario General de Sanidad y Consumo. Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad.

9:45-10:30 h PREDICCIÓN Y PREVENCIÓN DE LA OBESIDAD: UN RETO PARA LAS “OMICAS”. Dr. José 
María Ordovás. Director del laboratorio de Nutrición y Genómica. USDA-Human Nutrition Research 
Center on Aging. Universidad Tufts. Boston

10:30-11:00 h Café.

11:00-13:00 h PREVENCIÓN DE LA OBESIDAD. DESDE LA EVIDENCIA CIENTÍFICA HASTA LAS  
OPCIONES SALUDABLES. 

11:00-12:00 h Modera Dra. Ascensión Marcos. Presidenta de la FESNAD.
NUEVOS DATOS DE PREVALENCIA DE LA OBESIDAD EN ESPAÑA. ESTUDIO ALADINO 2015 Y 
OTROS INDICADORES. Dr. Napoleón Pérez-Farinós. Secretario del Observatorio de la Nutrición 
y Estudio de la Obesidad. AECOSAN.
PERFIL NUTRICIONAL DE LA DIETA DE LA POBLACIÓN INFANTIL Y ADOLESCENTE EN ESPAÑA. 
ESTUDIO ENALIA. Dra. Ana Mª López Sobaler. Departamento de Nutrición. Facultad de Farmacia. 
UCM.

12:00-13:00 h Modera Dª Mª Ángeles Dal Re. Coordinadora de la Estrategia NAOS. AECOSAN.
MEJORA EN LA COMPOSICIÓN DE LOS ALIMENTOS. Dr. Guillermo Reglero. Director IMDEA 
Alimentación/IMDEA Food.
CIUDADES ACTIVAS: ENTORNOS PARA UNA VIDA SALUDABLE. D. Juan Manuel Murua. Experto 
en Ciudades Activas.

13:00-14:00 h ACTO DE ENTREGA DE LOS IX PREMIOS ESTRATEGIA NAOS 2015 Y CLAUSURA.
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PREMIO ESTRATEGIA NAOS A LA PROMOCIÓN DE UNA ALIMENTACIÓN SALUDABLE EN EL 
ÁMBITO FAMILIAR Y COMUNITARIO.
“AMED – Establecimientos promotores de Alimentación Mediterránea”
Agència de Salut Pública de Catalunya. Departament de Salut. Catalunya.

PREMIO ESTRATEGIA NAOS A LA PROMOCIÓN DE LA PRÁCTICA DE ACTIVIDAD FÍSICA EN EL ÁMBITO 
FAMILIAR Y COMUNITARIO.
“A peu, fem salut! 32 itineraris urbans per Mataró”
Secció de Salut Pública. Ajuntament de Mataró.

PREMIO ESTRATEGIA NAOS A LA PROMOCIÓN DE UNA ALIMENTACIÓN SALUDABLE EN EL ÁMBITO ESCOLAR.
“Convertirse en embajadores de la Dieta Mediterránea”
Colegio San José de Soria.

PREMIO ESTRATEGIA NAOS A LA PROMOCIÓN DE LA PRÁCTICA DE ACTIVIDAD FÍSICA EN EL ÁMBITO ESCOLAR.
“Proyecto deportivo IESO Las Villuercas: Diez años promocionando actividades físico-deportivas y salud”
IESO Las Villuercas (Guadalupe).

PREMIO ESTRATEGIA NAOS EN EL ÁMBITO SANITARIO
“Programa comunitario para prescripción de ejercicio físico terapéutico para la promoción de la práctica de 
actividad física en individuos con sobrepeso/obesidad: Programa ACTIVA-OBESIDAD”
Consejería de Sanidad de la Región de Murcia.

PREMIO ESTRATEGIA NAOS EN EL ÁMBITO LABORAL
“Programa de Salud y Bienestar”
ACCIONA S.A.

PREMIO ESTRATEGIA NAOS A LA INICIATIVA EMPRESARIAL
“Caparrós Saludable, Social y Solidario”
Grupo Caparrós.

PREMIO ESTRATEGIA NAOS DE ESPECIAL RECONOCIMIENTO
Dr. José María Ordovás, por relacionar los genes, el medio ambiente y la obesidad, lo que 
ha permitido avanzar en la comprensión y el abordaje de la misma.


