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Enfermos hospitalizados por ECV 
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El marco europeo 
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2008 – Comisión Europea 

Grupo de Alto Nivel sobre Alimentación 
y Actividad Física (HLG) 

2007 

Libro Blanco: Estrategia Europea sobre 
Problemas de Salud relacionados con la 

Alimentación, el Sobrepeso y la 
Obesidad 

2008  

Marco sobre Iniciativas 
Nacionales en Reducción de Sal 

2011  

Marco Europeo sobre Nutrientes 
Seleccionados: grasas, grasas 

saturadas, grasas trans, azúcares 
añadidos y contenido energético. 

2012 

Anexo I:Marco sobre 
Grasas Saturadas 

2015 
 Anexo II: Marco sobre Azúcares 

añadidos 

PARTICIPACIÓN VOLUNTARIA 
 IMPULSO EUROPEO  

TRABAJO CONJUNTO: EEMM-SECTORES 
SALUD PÚBLICA  

EVIDENCIA CIENTÍFICA  
MERCADO INTERIOR 

INCREMENTAR OFERTA DE PRODUCTOS 
MÁS SALUDABLES 

I+D 

Marco Europeo de Reformulación 



SAL 
• Sopas 

• Restaurantes 

• Productos del pescado 

• Productos de patata 

 

  
 

 

 

 GRASAS  

 SATURADAS 

 

• Grasas, aceites, margarinas 

• Restauración moderna 

 

 

AZÚCARES 

AÑADIDOS 

• Bebidas refrescantes  

• Confitería 

• Panadería (Bizcochos, pasteles, 
galletas) 

• Postres , helados y coberturas 

• Frutas y verduras en conserva 

CEREALES 
DESAYUNO 

PLATOS  
PREPARADOS  

QUESOS 
PRODUCTOS 
 CÁRNICOS 

PRODUCTOS 
 LACTEOS 
COMIDAS  
ESCOLARES 

 
PAN 
SALSAS 
APERITIVOS 
SALADOS  
CATERING 
 

2008. Marco Sal  
Un mínimo de 
reducción del 16 %  
en 4 años 

2012: Anexo I 
Mínimo de 5 
% en 4 años.  
Reducción 
adicional 5 % 
en 2020. 

2015. Anexo II 
Un mínimo de 
10 % en 2020,  
(conjunto de 
las categorías),  
“El mejor en 
clase”. 
(según datos 
de 2015). 

Productos Prioritarios para Reformular 
(Marcos y Anexos HLG on Nutrition & PA. Comisión Europea) 



La posición española 
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Diseño y validación de alimentos de uso 
específico para la salud 

DISEÑO 
 
• Desarrollo de los procesos de obtención de los ingredientes funcionales 
• Caracterización química de los ingredientes 
• Toxicidad 
• Actividad biológica in vitro 
• Biodisponibilidad 
• Desarrollo del producto: aceptabilidad, calidad y seguridad 
 
 VALIDACIÓN (Demostración del efecto y comprensión de los mecanismos   
 moleculares que lo sustentan). 
 
• Nutrigenómica, nutrigenética, epigenética, metabolómica, proteómica, 

microbiómica 
  
 Estudios preclínicos modelos animales 
 Ensayos clínicos 
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ABCA1 + ACSL/SCD  

Control de la proliferación  
y de la metástasis  

Principios activos  
+ 

Lípidos portadores bioactivos 

www.alimentacion.imdea.org 

2015 
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PRIMICIA  
Personalización de la 
Nutrición para llevar al 
mercado alimentos de 
alta eficacia. 
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Prevención eficaz de las enfermedades crónicas 
mediante la alimentación a lo largo de la vida 

Competitividad y capacidad de generación de 
riqueza, de la industria alimentaria mediante 
productos de alto valor añadido.  
 

Bienestar de la población mediante la mejora eficaz 
de la salud a través de la alimentación. 

 



PRIMICIA: Objetivos (1) 
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Desarrollar nuevas estrategias nutricionales para llevar al 
mercado alimentos de alta eficacia en el control de la 
inflamación crónica, con efectos en la prevención de 
enfermedades derivadas: 

 - Enfermedad cardiovascular 

  - Trastornos del sistema nervioso central 

   - Enfermedad inflamatoria intestinal 

    - Artritis reumatoide 

     - Obesidad  

        -  Cáncer 



PRIMICIA:  
Eficacia 
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Personalización 
de la dieta para 

población 
estratificada 

según perfiles 
genéticos 

 
 
 
 
 

Gene Sympol Gene SNPs Princip. Enfermedades asociadas Otras 

ADIPOQ adiponectin rs17300539; rs1501299 Obesidad, Diabetes, ECV  Cáncer

ADRB3 adrenoceptor beta 3  rs4994 Diabetes, Sindrome Metabólico

AGT angiotensinogen rs699 ECV, Cáncer

ALOX5 arachidonate 5-lipoxygenase  rs7913948 ECV

APO B apoliprotein B rs693; rs1367117; rs512535 Sindrome Metabólico, ECV, Cáncer

APOA5 apoliprotein A5 rs662799** Sindrome Metabólico, ECV

APOE apoliprotein E rs405509 Obesidad

CCL2 chemokine (C-C motif) ligand 2 rs12075 ECV, Cáncer

COX2 Ciclo-oxigenase 2 rs20417 Cáncer

CRP C-reactive protein rs1130864 ECV, Cáncer

CSF1 colony stimulating factor 1 (macrophage) rs333970 ECV, Cáncer

ESR2 estrogen receptor 2 rs1256049 Cáncer

FABP2 fatty acid binding protein 2, intestinal rs1799883 Obesidad Cáncer

FADS1 fatty acid desaturase 1 rs174546 ECV

FASLG Fas ligand (TNF superfamily rs763110 Obesidad, Cáncer

FTO fat mass and obesity associated  rs9939609 Obesidad, Diabetes, Sindrome Metab  ECV, Cáncer

IFI30 interferon, gamma-inducible protein 30 rs11554159 Enf inlamatoria aguda, Cáncer

IFNA5 interferon, alpha 5 -2529 Enf inlamatoria aguda, Cáncer

IFNG interferon, gamma rs2069727 Enf inlamatoria aguda, Cáncer Artritis Reumatoide

IL10 interleudin, 10 rs1800896 Obesidad, ECV, Cáncer

IL2 interleukin 2 Obesidad, Sindrome Metabolico, ECV Cáncer

IL6 interleukin 6  rs1800797; rs1800795 Obesidad, Diabetes, ECV,Cáncer

LEPR leptin receptor  rs1137101; rs1137100 Obesidad Cáncer

LPL lipoprotein lipase rs328 ECV

LTB lymphotoxin beta Obesidad, ECV Cáncer

MC4R melanocortin 4 receptor rs17782313 Obesidad, Diabetes Cáncer

MTHFR methylenetetrahydrofolate reductase  rs1801133 ECV Cáncer

NOS2 nitric oxide synthase 2, inducible Cáncer Obesidad

NPY neuropeptide Y  rs16139 Obesidad, Diabetes Cáncer

ORL1 oxidized low density lipoprotein (lectin-like) receptor 1 rs3736235 ECV

PDGFA platelet-derived growth factor alpha Cáncer

PLIN1 perilipin 1 rs1052700* Obesidad

PON1 paraoxonase 1 rs662 Obesidad Cáncer

PPARA peroxisome proliferator-activated receptor alpha rs6008259 ECV Cáncer

PPARγ peroxisome proliferator-activated receptor gamma rs1801282; rs3856806 Diabetes Cáncer

PTGS2 prostaglandin-endoperoxide synthase 2 rs2066826 Diabetes, Cáncer

SCD stearoyl-CoA desaturase rs10883463 Cáncer

SELP selectin P rs6131 ECV

SIRT1 sirtuin 1 rs1467568* Obesidad

SREBF1 sterol regulatory element binding transcription factor 1 rs11868035 Diabetes

TCF7L2 transcription factor 7-like 2 (T-cell specific, rs7903146 Diabetes, Sindrome Metabólico, Cáncer

TGFA transforming growth factor, alpha Cáncer

TNFRSF1A tumor necrosis factor receptor superfamily, member 1A rs767455 Cáncer

TNFα tumor necrosis factor rs1800629 Obesidad, Cáncer

UCP2 uncoupling protein 2 rs659366 Obesidad, Cáncer

* ECV; Enfermedad Cardiovasular
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Efecto de un alimento funcional en la reducción de la inflamación crónica. 

Ensayo clínico nutrigenético paralelo y controlado de 8 semanas de duración. 

 

 Efectividad del producto en la prevención de la 
enfermedad crónica 

 Interés de la nutrición personalizada.  



Mejora del perfil lipídico (HDLcol) Mejora del perfil glucémico (Índice HOMA) 

Disminución de marcadores de inflamación: diferencia significativa del beneficio por genotipo  

SNP rs6131 
(Gen de la selectina) 

Control BM  

BM_ bioactiva  
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Dar respuesta a las incógnitas 
sobre la nutrición personalizada:  
 
Contribuir a la exploración del 
interés y conveniencia de la 
nutrición personalizada, 
abordando la resolución de los 
problemas que pueden constituir 
barreras para su llegada al 
mercado (sociedad) a corto plazo. 

 

 

PRIMICIA: Objetivos (2) 
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1. Diseño de ingredientes bioactivos y alimentos 
funcionales. 

2. Validación en ensayos clínicos. 

3. Ensayo piloto de comercialización de productos para 
la nutrición personalizada. 

 
 

PRIMICIA: Plan de trabajo 



Muchas gracias 
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www.alimentacion.imdea.org 

   Alimentación para la salud 


