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DIETA INADECUADA‐INACTIVIDAD FÍSICA: PROBLEMA MULTIFACTORIAL



POLITICAS Y ESTRATEGIAS NACIONALES E INTERNACIONALES



Especialmente en la edad escolar…

La OMS (2004)‐ Hace 10 años:COMBINAR NUTRICION Y AF



En España… desde el Consejo Superior de Deportes (CSD)

El plan A+D (2010-2020) se estructura en 3 niveles, 8 áreas, 15 programas y 
100 medidas a implementar durante los próximos 10 años.







MEDIDAS

Mesa del Deporte en edad escolar

Proyecto Deportivo de Centro

Mejora de la Educación Física curricular

Red Estatal de Ciudades y Centros Educativos para el fomento de la práctica deportiva 

Programas referenciales locales para la promoción de la práctica deportiva en jóvenes

Perfil del educador/a en la actividad física y el deporte en edad escolar

Programa de «Vida saludable para escolares»

Campaña de comunicación para la promoción de la Actividad Física y el Deporte

Publicaciones de valores y beneficios de la práctica deportiva en el entorno escolar

Guía para la intervención social a través de las actividades deportivas

Estudios de los Hábitos Deportivos de la Población Escolar en España

Campeonatos de España en edad escolar

Actividad física y deporte en edad escolar (A+D)



CAMPEONATOS DE ESPAÑA EN EDAD ESCOLAR (A+D)



3000 estudiantes de 4º ESO 
(14‐15)
En varias CCAA
Con deportistas locales
Fiesta final en el CSD con 
deportistas profesionales

ESTÍMULO AL DEPORTE
VALORES DEL DEPORTE
HÁBITOS SALUDABLES



EL DEPORTE COMO ESCUELA DE VALORES 



¡¡PRACTICA DEPORTE !!

MEJORA LA CAPACIDAD INTELECTUAL

1 HORA / DÍA X 3 VECES POR SEMANA

ALIMÉNTATE BIEN DUERME AL MENOS 8H/DÍA

MÁS AMIGOS, MEJOR HUMOR Y MEJORES NOTAS!





MUCHAS GRACIAS
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