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ESTUDIO CARMONA

OBJETIVOS:

1. Conocer la prevalencia de factores de riesgo cardiovascular
en la etapa de la infancia-adolescencia en nuestro medio

2. Conocer los habitos dietéticos del grupo poblacional
incluido en el estudio

3. Establecer una comparativa con los principales estudios
nacionales e internacionales publicados hasta la fecha
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ESTUDIO CARMONA

MATERIAL Y METODOS:

Estudio Observacional Transversal
Marco comunitario: colegios 1° y 2* ciudad Carmona (Sevilla)

Participantes: nifios y nifias entre 9-17 afios

Tiempo: Trabajo de campo entre finales de 2002- inicio 2003

Variables:

v" Sociodemograficas
v’ Antropométricas: peso, talla, IMC ( peso/talla?)
v' Analiticas: Tension arterial (TA), Colesterol Total (CT), Glucemia
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ESTUDIO CARMONA

MATERIAL Y METODOS:

* Encuesta: (34 “items”)
- Datos sanitarios: Antecedentes personales y familiares
Tabaco y alcohol
Actividad fisica
- Habitos alimenticios
* Peso y talla (sin calzado y ropa ligera)
* Tension arterial

* Colesterol total y Glucemia: quimica seca (sangre capilar), 12 h ayuno.

Reflotron ® (Precinorm y Precipat)
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ESTUDIO CARMONA

RESULTADOS (I):

* Total 1534 participantes

Variable Media £ Desviacion estandar
Talla (cm) 157+11
Peso (Kg) 52,67+14,47
IMC 20,98+3,92
Indice cintura/cadera 0,8+0,9
TAS (mmHg) 90,5+15,7
TAD (mmHg) 50,3£11,0
Colesterol Total (mg/dl) 162,2+17,8
Glucemia (mg/dl) 73,7£17,2

* No AP ni AF de enfermedad coronaria
* 93% no fuma, 5% < 10 cig/dia

82% no alcohol en el tiltimo ano

* 70% actividad fisica diaria (2-4 veces/semana)
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ESTUDIO CARMONA

RESULTADOS (II):

* Encuesta nutricional:

v’ comidas rapidas: 56% ocasionalmente
30% 2 ingestas/dia

v' 86% no desayuna

v’ carnes - blancas y pescados

v lacteos > mayoritatio

v’ postres ricos en grasas 88%

v’ aceite de oliva 65%

v’ frutas y verduras: 44% (>1/dia)
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ESTUDIO CARMONA

RESULTADOS (III):

* IMC:
Grados de sobrepeso segun la SEEDO

- 86% IMC<25

Grado obesidad IMC (kg/m?)

— — 55245
20,98+3,92
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Obesidad grado III 40-49,9
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- Relacidn directa y positiva con TAS (R= 0,983 p<0,001)
- Mayor IMC con < consumo frutas y verduras

> consumo grasas y comidas rapidas
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ESTUDIO CARMONA

RESULTADOS (I1I):

* IMC:

IMC 25 IMC 30 IMC por grupos de edad ¢

Hombres | Mujeres Hombre mujeres
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ESTUDIO CARMONA

RESULTADOS (I1I):

* Colesterol Total:

Colesterol total por grupos de edad (%)
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Hickman Prev Med 1998;27: 879-90 Med Clin (Barc). 2000;115(17):644-9
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ESTUDIO CARMONA

CONCLUSIONES:

v’ Dieta nifios-adolescentes se aleja del patrén mediterraneo
(EN'S 2001)

v' Alto indice de actividad fisica (ENS 2001)
v IMC ligeramente superiores a los registros nacionalesq,

v Colesterol total : valores aproximados Murcia y Vizcaya, e
inferiores a los de Asturias (RICARDIN) ¢ , DRECE ¢ y los registros
americanos (NHANES III, LRC) ¢

v" Glucemia y TA por debajo de los registros nacionales )

v' Los nifios y adolescentes de Carmona representan una poblacion
mediterranea, que se beneficiaria de medidas de intervencion
nutricional, que corrigiesen los valores de IMC
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