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INTRODUCCIÓN:

* Enfermedades cardiovasculares ppal causa mortalidad mundial.

* Aterosclerosis: inicio infancia (estrías grasas) – adulto (placas ateroma).

* Existencia de factores de riesgo cardiovascular desde la infancia.

favorece la aparición de complicaciones cardiovasculares en la etapa

adulta (Bogalusa Heart Study). (1)

* Grupo poblacional infancia-adolescencia más beneficiado de medidas

de prevención primaria

* Estudios previos: resultados diversos según provincias. Diferentes tasas 
de mortalidad según zona geográfica española (“paradoja española”)
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(1) Berenson. Am J Cardiol 1992; 70: 851-858

ENFERMEDADES DEL APARATO CIRCULATORIO
TASAS AJUSTADAS DE MORTALIDAD

1999



OBJETIVOS:

1. Conocer la prevalencia de factores de riesgo cardiovascular 
en la etapa de la infancia-adolescencia en nuestro medio

2. Conocer los hábitos dietéticos del grupo poblacional 
incluido en el estudio

3. Establecer una comparativa con los principales estudios 
nacionales e internacionales publicados hasta la fecha
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MATERIAL Y MÉTODOS:

*  Estudio Observacional Transversal

*  Marco comunitario: colegios 1º y 2ª ciudad Carmona (Sevilla)

*  Participantes: niños y niñas entre 9-17 años

*  Tiempo: Trabajo de campo entre finales de 2002- inicio 2003

*  Variables:

Sociodemográficas

Antropométricas: peso, talla, IMC ( peso/talla2 )

Analíticas: Tensión arterial (TA), Colesterol Total (CT), Glucemia
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MATERIAL Y MÉTODOS:

*  Encuesta: (34 “items”)

- Datos sanitarios: Antecedentes personales y familiares

Tabaco y alcohol

Actividad física

- Hábitos alimenticios

*  Peso y talla (sin calzado y ropa ligera)

*  Tensión arterial

*  Colesterol total y Glucemia: química seca (sangre capilar), 12 h ayuno.

Reflotron ® (Precinorm y Precipat)
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RESULTADOS (I):

*  Total 1534 participantes

*  No AP ni AF de enfermedad coronaria

*  93% no fuma, 5% < 10 cig/día

82% no alcohol en el último año

*  70% actividad física diaria (2-4 veces/semana)

73,7±17,2Glucemia (mg/dl)

162,2±17,8Colesterol Total (mg/dl)

50,3±11,0TAD (mmHg)

90,5±15,7TAS (mmHg)

0,8±0,9Índice cintura/cadera

20,98±3,92IMC

52,67±14,47Peso (Kg)

157±11Talla (cm)

Media ± Desviación estándarVariable
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RESULTADOS (II):

*  Encuesta nutricional:

comidas rápidas: 56% ocasionalmente

30% 2 ingestas/día

86% no desayuna

carnes blancas y pescados

lácteos mayoritario

postres ricos en grasas 88%

aceite de oliva 65%

frutas y verduras: 44% (≥ 1/día)
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RESULTADOS (III):

*  IMC:

- 86% IMC<25

- IMC > niñas (p NS)

- Relación directa y positiva con TAS (R= 0,983 p<0,001)

- Mayor IMC con < consumo frutas y verduras

> consumo grasas y comidas rápidas
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>50>50Obesidad grado IVObesidad grado IV

4040--49,949,9Obesidad grado IIIObesidad grado III

3535--39,939,9Obesidad grado IIObesidad grado II

3030--34,934,9Obesidad Obesidad gradogrado II

2727--29,929,9Sobrepeso grado IISobrepeso grado II

2525--26,926,9Sobrepeso grado ISobrepeso grado I

18,518,5--24,924,9NormopesoNormopeso

< 18,5< 18,5Peso insuficientePeso insuficiente

IMC (IMC (kgkg/m/m22))Grado obesidadGrado obesidad

Grados de sobrepeso según la SEEDO(1)

20,98±3,92

(1) Astorga R. Med Clin 2000;115:587-97



RESULTADOS (III):

*  IMC:
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(1) Cole TJ. BMJ 2000;320:1240-43
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RESULTADOS (III):

* Colesterol Total:
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Colesterol total por grupos de edad   (*)
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CONCLUSIONES:

Dieta niños-adolescentes se aleja del patrón mediterráneo
(ENS 2001)

Alto índice de actividad física (ENS 2001)

IMC ligeramente superiores a los registros nacionales(1) 

Colesterol total : valores aproximados Murcia y Vizcaya, e 
inferiores a los de Asturias (RICARDIN) (2) , DRECE (3) y los registros 
americanos (NHANES III, LRC) (4)

Glucemia y TA por debajo de los registros nacionales (2)

Los niños y adolescentes de Carmona representan una población 
mediterránea, que se beneficiaría de medidas de intervención 
nutricional, que corrigiesen los valores de IMC
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(1) Aten Primaria 1996;17(9):549-554; An Esp Pediatr 1993; 38: 159-166
(2) Med Clin (Barc). 2000;115(17):644-9
(3) Med Clin (Barc) 1999; 113: 730-735
(4) Prev Med 1998;27: 879-90; Pediatr Res 1980; 14: 194-202
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