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INTRODUCCION DEL USO DE LA 
ACTIVIDAD FISICA EN LA 

SANIDAD





CONVENIO MCONVENIO MCONVENIO MCONVENIO Mºººº SANIDAD & ESTRATEGIA SANIDAD & ESTRATEGIA SANIDAD & ESTRATEGIA SANIDAD & ESTRATEGIA 
NAOS & CSD. Septiembre 2010.NAOS & CSD. Septiembre 2010.NAOS & CSD. Septiembre 2010.NAOS & CSD. Septiembre 2010.

Sociedad

Los médicos podrán «recetar» deporte 
Del mismo modo que prescriben 
medicamentos, para mejorar la salud 
del paciente y prevenir patologías 
ligadas al sedentarismo 
efe / madrid 

Sanidad y el CSD anim
a a los médicos a 

"recetar" el ejercicio fís
ico para luchar contra

 

el sedentarismo

También combatirán la obesidad 

14 Septiembre 2010, 11:38 PM 

Guerra al sedentarismo: médicos 
recetarán deporte

El deporte llega al recetario médico





ATENCIATENCIATENCIATENCIÓÓÓÓN PRIMARIA Y N PRIMARIA Y N PRIMARIA Y N PRIMARIA Y 
PREVENCIPREVENCIPREVENCIPREVENCIÓÓÓÓN A TRAVN A TRAVN A TRAVN A TRAVÉÉÉÉS DE A+DS DE A+DS DE A+DS DE A+D
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ACONSEJA ACONSEJA SALUDSALUD

PROGRAMA DE FORMACIPROGRAMA DE FORMACIPROGRAMA DE FORMACIPROGRAMA DE FORMACIÓÓÓÓNNNN



ACTACTÍÍVATE,VATE,
ACONSEJA SALUDACONSEJA SALUD

InstrumentoInstrumentoInstrumentoInstrumento

CONVENIO MARCO DE COLABORACICONVENIO MARCO DE COLABORACICONVENIO MARCO DE COLABORACICONVENIO MARCO DE COLABORACIÓÓÓÓNNNN



Curso virtual Curso virtual Curso virtual Curso virtual ““““on lineon lineon lineon line”””” (40h40h40h40h)

MetodologMetodologMetodologMetodologííííaaaa

FormaciFormaciFormaciFormacióóóón presencial (4h) n presencial (4h) n presencial (4h) n presencial (4h) 

mediante plataforma virtual de formación continuada

a nivel local, en cada uno de los Centros de Salud



ContenidosContenidosContenidosContenidos

Elaborados por un Grupo de Expertos 

seleccionados por el CSD y la Dirección

del Programa



Contenidos curso Contenidos curso Contenidos curso Contenidos curso ““““on lineon lineon lineon line”””” (40 h.)(40 h.)(40 h.)(40 h.)

1. RELEVANCIA DEL PROBLEMA DEL SEDENTARISMO Y LA OBESIDAD.

2. EFECTOS Y ENFERMEDADES CRÓNICAS PREVALENTES RELACIONADAS CON 
LA OBESIDAD Y LA INACTIVIDAD FÍSICA

3. CONCEPTOS  DE ACTIVIDAD FÍSICA, EJERCICIO FÍSICO Y DEPORTE.

4. MEDIDA Y EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD FÍSICA.

5. CONCEPTO DE ENTRENAMIENTO.

6. BENEFICIOS DEL EJERCICIO FÍSICO.

7. EL EJERCICIO FÍSICO EN EL CONTROL DE LOS FACTORES DE RIESGO.

8. EL PAPEL TERAPÉUTICO DEL EJERCICIO FÍSICO EN PATOLOGÍAS

9. EL CONSEJO Y LA PRESCRIPCIÓN DE EJERCICIO FÍSICO. NIVELES DE 
PREVENCIÓN.

10. SISTEMAS DE IMPLICACIÓN DE LOS PROFESIONAL SANITARIOS.

11. SISTEMAS DE IMPLICACIÓN DE LOS PACIENTES.

12. SISTEMAS DE IMPLICACIÓN DE LOS RESPONSABLES LOCALES. RECURSOS 
LOCALES.

13. EVALUACIÓN Y SEGUIMIENTO DE LOS RESULTADOS DEL PROGRAMA.



1. SENSIBILIZACIÓN DEL PROBLEMA DE LA OBESIDAD Y LA INACTIVIDAD 
FÍSICA.

2. CONCIENCIACIÓN DEL PAPEL DEL EJERCICIO FÍSICO COMO "FÁRMACO"

3. PRIORIZACIÓN DE LOS OBJETIVOS EN LA CONSULTA.

4. IDENTIFICACIÓN DE SEDENTARIOS DE RIESGO.

5. CONSEJO Y PRESCRIPCIÓN DE EJERCICIÓ FÍSICO.

6. EL REGISTRO DE LA PRESCRIPCIÓN.

7. RECURSOS TÈCNICOS.

8. SISTEMAS DE SOPORTE A LA ATENCIÓN PRIMARIA.

9. EVALUACIÓN DE OBJETIVOS.

Contenidos curso presencial (4 h.)Contenidos curso presencial (4 h.)Contenidos curso presencial (4 h.)Contenidos curso presencial (4 h.)





PRESENTACIPRESENTACIPRESENTACIPRESENTACIÓÓÓÓN DEL CURSO VIRTUALN DEL CURSO VIRTUALN DEL CURSO VIRTUALN DEL CURSO VIRTUAL



MMMMóóóódulo de introduccidulo de introduccidulo de introduccidulo de introduccióóóónnnn



MMMMóóóódulo de introduccidulo de introduccidulo de introduccidulo de introduccióóóónnnn



Sedentarismo y obesidad en las sociedades modernasSedentarismo y obesidad en las sociedades modernasSedentarismo y obesidad en las sociedades modernasSedentarismo y obesidad en las sociedades modernas



Sedentarismo y obesidad en las sociedades modernasSedentarismo y obesidad en las sociedades modernasSedentarismo y obesidad en las sociedades modernasSedentarismo y obesidad en las sociedades modernas



TerritorializaciTerritorializaciTerritorializaciTerritorializacióóóónnnn

Colaboración del Ministerio de Sanidad, Política Social e Igualdad

Nivel 1: Creación de un modelo estatal

Nivel 2: Implantación a nivel autonómico

Nivel 3: Funcionamiento a nivel local

Sistema de formaciSistema de formaciSistema de formaciSistema de formacióóóón presencial en n presencial en n presencial en n presencial en ““““cascadacascadacascadacascada””””



Fase de evaluaciFase de evaluaciFase de evaluaciFase de evaluacióóóónnnn

1. Número y % de sanitarios inscritos en programa 
“ACTIVATE”

2. Número de CCAA y Centros de Salud participantes en el 
programa

3. Número de cursos y horas de formación en consejo y 
prescripción de ejercicio físico y salud.

4. Número de sesiones clínicas en consejo y prescripción de 
ejercicio físico y salud

5. Número y % de médicos que aconsejan y prescriben 
actividad física como terapia.

6. Número y % de enfermeros que aconsejan ejercicio físico.

7. Número de sanitarios que han cumplido “objetivos” de 
prescripción de ejercicio físico.

8. Número y % de pacientes registrados en la Historia clínica

9. Número y % de obesos que han empezado a realizar 
actividad física. 

10. Número y % de sedentarios que han empezado a hacer 
actividad física.

11. Número y % de obesos que suelen realizar actividad física 
regular

12. Número y % de sedentarios que suelen realizar actividad 
física regular

13. Número y % de personas con riesgo B al que se ha 
aconsejado y/o prescrito ejercicio físico en el tratamiento 
(registrado)

14. Número y % de pacientes derivados a especialista 
(interconsultas)

15. Número y % de pacientes derivados a programa de 
ejercicio físico reglado.

16. Cuestionarios de satisfacción de los pacientes.

17. Número de programas de salud, mediante actividad física, 
locales.

18. Relación geográfica evolutiva entre niveles inactividad 
física y  obesidad.

19. Relación geográfica evolutiva entre inactividad física y 
factores de riesgo.

20. Relación geográfica evolutiva entre inactividad física y 
patologías específicas.

Incorpora numerosos indicadores



Muchas gracias por su atenciMuchas gracias por su atencióónn


