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LA ACTIVIDAD FiSICA
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D

EL PLAN A+D ES UN
INSTRUMENTO CREADO POR
EL CONSEJO SUPERIOR DE
DEPORTES CON EL FIN DE
GARANTIZAR AL CONJUNTO
DE LA POBLACION ESPANOLA
EL ACCESO UNIVERSAL A LA
PRACTICA DEPORTIVA DE
CALIDAD, AYUDANDO ASI

A COMBATIR EL ELEVADO
NIVEL DE SEDENTARISMO Y
OBESIDAD Y A PROMOVER
HABITOS DE VIDA ACTIVOS Y
SALUDABLES.

+ INFORMACION www. planAmasD.es
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INTRODUCCION DEL USO DE LA
ACTIVIDAD FISICA EN LA
SANIDAD
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CONVENIO M° SANIDAD & ESTRATEGIA
NAOS & CSD. Septiembre 2010.
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El deporte llega al recetario meédico Los médicos podrén «recetar» deporte
Del mismo modo que prescriben
medicamentos, para mejorar la salud
del paciente y prevenir patologias
ligadas al sedentarismo
efe / madrid




;-

|
- -1 = Pla o’ Activitat Fisi
awtbili » Eaport: Salt

s drl Fihiecdn
S iy et e E Lkl P

@

&
i3
p==Y
G

i
3
:
f
2

[0




ATENCION PRIMARIAY
PREVENCION A TRAVES DE A+D




PROGRAMA 13 A+
FORMACION D

076 FORMACION: ACTIVIDAD
FISICA Y SALUD PARA
PROFESIONALES SANITARIOS

Mejorar la formacién de los profesio-
nales sanitarios, de la educacion vy
del deporte en relacion a la Asocia-
CION ACTIVIDAD FiSICA Y SALUD.




PROGRAMA DE FORMACION

ACTIVATE,
ACONSEJA saLuD



Instrumento

CONVENIO MARCO DE COLABORACION

am A
. fOMC |
Consejo v

Superior de

/ Deportes
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ACTIVATE,
ACONSEJA SALUD



Metodologia

\
Curso virtual “on line” (40h)
mediante plataforma virtual de formacion continuada

1%
Formacion presencial (4h) ' ﬁé‘f

a nivel local, en cada uno de los Centros de Salud



Contenidos

Elaborados por un Grupo de Expertos
seleccionados por el CSD y la Direccion
del Programa



Contenidos curso “on line” (40 h.)

-

RELEVANCIA DEL PROBLEMA DEL SEDENTARISMO Y LA OBESIDAD.

EFECTOS Y ENFERMEDADES CRONICAS PREVALENTES RELACIONADAS CON
LA OBESIDAD Y LA INACTIVIDAD FiSICA

CONCEPTOS DE ACTIVIDAD FiSICA, EJERCICIO FiSICO Y DEPORTE.
MEDIDA Y EVALUACION DE LA ACTIVIDAD FiSICA.

CONCEPTO DE ENTRENAMIENTO.

BENEFICIOS DEL EJERCICIO FiSICO.

EL EJERCICIO FiSICO EN EL CONTROL DE LOS FACTORES DE RIESGO.
EL PAPEL TERAPEUTICO DEL EJERCICIO FiSICO EN PATOLOGIAS

EL CONSEJO Y LA PRESCRIPCION DE EJERCICIO FiSICO. NIVELES DE
PREVENCION.

10. SISTEMAS DE IMPLICACION DE LOS PROFESIONAL SANITARIOS.
11. SISTEMAS DE IMPLICACION DE LOS PACIENTES.

12. SISTEMAS DE IMPLICACION DE LOS RESPONSABLES LOCALES. RECURSOS
LOCALES.

13. EVALUACION Y SEGUIMIENTO DE LOS RESULTADOS DEL PROGRAMA.
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Contenidos curso presencial (4 h.)

1. SENSIBILIZACION DEL PROBLEMA DE LA OBESIDAD Y LA INACTIVIDAD
FiSICA.

CONCIENCIACION DEL PAPEL DEL EJERCICIO FiSICO COMO "FARMACO"
PRIORIZACION DE LOS OBJETIVOS EN LA CONSULTA.
IDENTIFICACION DE SEDENTARIOS DE RIESGO.
CONSEJO Y PRESCRIPCION DE EJERCICIO FiSICO.

EL REGISTRO DE LA PRESCRIPCION.

RECURSOS TECNICOS.

SISTEMAS DE SOPORTE A LA ATENCION PRIMARIA.
EVALUACION DE OBJETIVOS.

© XN R OD




I

ﬂmﬂmmmwmm!

mumwmm Lasadarmedwa
cronicas diabetes,

ete. cel

gastosanitario.

El ejercicio fisico se presenta como fundamental en la
prevencién y el ratamiento en las personas con factores de

riesgoy el estabion de
I. Objetivos
o sobie la réeanca y las ol

sedentarismO y la obesidad en nuestra sociedad.
z.wamum la paricipacién actve en &
casamollo, implantacion y valoracion del programa Activale,
Aconseja Salud.
3. Conocer ydominaria il
fisica salucable.
4 Idsntficar evaluar y registrar elgrado fhihvel) de actividad fisica y
obesidad en packentss sedentarios con lactores de riesgo.
5 Resditar @ papel prevertivo y terapéutico del ejercicio fisico
. & més

pravaentes

Prescripoion de efer objetios lerepé
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tiiced ¥

3 hhslaryhmuiamlralm pmﬁamonalas sanitafios con los
principales recursos y soporte para facitar &l registro y &l
consejo de préctica fisica a la poblacidn,

o Conocer s principales programas nstiuciondles paa
combatr la inacthidad fisica, la cbesidad v las enfermadades

relacionadas.

Fundacién para is Formacion de ia OMC (FFOMC)
G Cedaceros, 1028014 Madrid
Telélonos: 91 428 D8 41/2_fax 91428 06 40

ourso:
~CTIVATE,
JNSEJA SALUD

ACONSEJA SALUI

Curso:
ACTIVATE,

Prolesionales de Atencidn Primaria, Médicos y oiros profesionales
sanitarios. Ello sn perjucio de fa impodancia de la lormacion

Este curso tene solctada su Acrediacidn en la Comsion oe
Fomacion Continuada de las Prolesiones Sanitarias de (@
o

delosf sanitafios y &n ralacidn
con la aﬁmm'\ del ejercicio fisico wm\‘.- terapia de salud en

B Curso se dasarrollara on-ina a través oel Carlpus Virtual de
dela

O 0 Mécica ColageL L
eglard & disposicién de los alumnos en la Bbioeca Vitual
Galenics, herramients también pertenecients a b FFOMC.

Desde este campus virtual se pretende desarrollar los conceplos
bésicos, sencilios. clams @ Imprescindbles para comenzar a
realizar consejo de actvidad y ejerccio fisico en personas
sedentarias, obesasy confactores de riesgo.

Se ha egido un formalo con una presentacion atractiva de los

interactivo de facil navegablidad, aunaue siempre complemen-

Y gor cientitico

La evalsacin de los diferentes modulos del Curso consiste en la
realizacitn o8 eercicios sencilos y preguntas tpo test oon
respuesta Unice.

El Curso constard de 40 homs lectivas

1. EL SEDENTARISMO Y LA OBESIDAD EN LAS SOCIEDADES
MODERNAS.

PATOLOGIAS EM RELACION A LA INACTMDAD FISICA ¥ LA
CBESIDAD.

]

ACTIVIDAD FISICAY SALUD.
BENEFICIOS DEL EJERCICIOFISICO PARA SALUD.

BASES GENERALES DEL CONSEJO Y PRESCRIPCION DE
EJERCICIOFISICO.

EL PAPEL TERAPEUTICO DELEJERCICIOFISICO.

RECURSOS PARA LOS PROFESIONALES DE ATENCION
PRIMARLA.

SISTEMAS DE REGISTRO Y EVALUACION DEL PROGRAMA.

PROGRAMAS DE PROMOCION DE ACTIVIDAD FISICA PARA
LASALUD
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Coordinacién institucional
0. José Luis Terreros Blanco

D. Jes(s Lozano Olivares.
Diroctor de b FFOMC

Coordinacin lécnica

D Envique Lizalde Gil
‘Coondnador de Froyectos CSD

D. Manei Gonzdlez Peris
Espec:aisiaen Medicina del Depore

Matricula
gratuita

La mscrpeion al Cursoes gratuita

Para ralzar & inscrpcidn en el Curso Programa ACTIVATE,
ACONSEJA SALUD, deberd cumpimentar el formuiario de
insaripcion y seguir 1as instrucciones que aparecen en la pagina
webdel Curso
hitp://www. ffome.org
Fecha de inicio:
diclembre de 2011

Divscein scosemies
Gonzélez Peris, Manal

Profesares
DalRe Saavedia, M* Angeles
Farreny Justrbd, Divina
Guasch Bosch, Joagum
Labrado Mendo, Estefania

‘Ramirez Manent, Ignacio

Rowre Cuspinera, Eulala

Terados Cepeda Nicokis
Villar Vilaba, Carmen




PRESENTACION DEL CURSO VIRTUAL
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Modulo de introduccion
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Modulo de introduccion




Sedentarismo y obesidad en las sociedades modernas
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En relacion al sedentarismo:

SEDENTARISMO

Inactividad

39,4%

HOMBRES 33,3%

Inactividad

60%
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Sedentarismo y obesidad en las sociedades modernas
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La inactividad fisica como factor de riesgo

1. Incorrecta prescripcién de ejercicio fisico. \
2. Disminucion de la actividad.

3. Aumento de habitos sedentarios.

4, Mayor pérdida de capacidad funcional.

5. Aparece la enfermedad.

Inactividad
fisica

Enfermedad Condicién
fisica - salud

Perdida de
capacidad funcional
(aumento FRV)
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Territorializacion

Colaboracion del Ministerio de Sanidad, Politica Social e Igualdad
Sistema de formacién presencial en “cascada”

Nivel 1: Creacién de un modelo estatal

Nivel 2: Implantacion a nivel autonémico

Nivel 3: Funcionamiento a nivel local e

Castilla
La Mancha




Fase de evaluacion

10.

Incorpora numerosos indicadores

Nimero y % de sanitarios

“ACTIVATE”

Namero de CCAA y Centros de Salud participantes en el
programa

inscritos en programa

NUumero de cursos y horas de formacion en consejo y
prescripcion de ejercicio fisico y salud.

Numero de sesiones clinicas en consejo y prescripcion de
ejercicio fisico y salud

Numero y % de médicos que aconsejan y prescriben
actividad fisica como terapia.

Numero y % de enfermeros que aconsejan ejercicio fisico.

Namero de sanitarios que han cumplido “objetivos” de
prescripcion de ejercicio fisico.

Numero y % de pacientes registrados en la Historia clinica

Numero y % de obesos que han empezado a realizar
actividad fisica.

Numero y % de sedentarios que han empezado a hacer
actividad fisica.

1.

12.

13.

14.

15.

16.
17.

18.

19.

20.

Namero y % de obesos que suelen realizar actividad fisica
regular

Numero y % de sedentarios que suelen realizar actividad
fisica regular

Numero y % de personas con riesgo B al que se ha
aconsejado yl/o prescrito ejercicio fisico en el tratamiento
(registrado)

Namero y %
(interconsultas)

de pacientes derivados a especialista

Namero y % de pacientes derivados a programa de
ejercicio fisico reglado.

Cuestionarios de satisfaccion de los pacientes.

Namero de programas de salud, mediante actividad fisica,
locales.

Relacion geografica evolutiva entre niveles inactividad
fisicay obesidad.

Relacion geografica evolutiva entre inactividad fisica y
factores de riesgo.

Relacion geografica evolutiva entre inactividad fisica y
patologias especificas.



Muchas gracias por su atencion




