Activa

PRESCRIPCION DE ACTIVIDAD
FISICA TERAPEUTICA

Programa Comunitario para prescripcion
de Ejercicio Fisico Terapeutico:

PROGRAMA ACTIVA

D. G. de Planificacion Sociosanitaria, Farmacia y Atencion al Cludadaneo
Consejerfa de Sanidad y Polftica Social
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OBJETIVOS Y CARACTERISTICAS

OBJETIVO PRINCIPAL:

Potenciar la actividad fisica a partir de la coordinaciéon entre médicos vy
enfermeros de Atencion Primaria y los Consistorios de la Comunidad.

CARACTERISTICAS FUNDAMENTALES

* Programa de ambito Regional.

Programa de ejercicio fisico terapéutico (EFT).

Orientado hacia enfermedades crénicas de elevaaa prevalencia.

Individualizacion de los programas de ejercicio fisico segun patologia.

Prescripcion del ejercicio desde centros de Atencion Primaria.

Ejecucion del EFT por especialistas en ejercicio fisico.

Adherencia como un objetivo basico.

Region de Murcia
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METODOLOGIA

_Activa

e Abordaje multisectorial:

e Centros de salud

* Ayuntamientos

* Consejeria de Sanidad y Politica Social.
* Realizacion de programas especificos de EFT.
* Intervencion Accidn participativa.

e Grupo de Promocion de la Actividad vy el
Ejercicio Fisico.

* Formacion de profesionales como
elemento dinamizador del Programa.
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METODOLOGIA: Abordaje multisectorial

Active

® Detecta al paciente que
cumple criterios.

® Explora su motivacion.

® PRESCRIPCION ACTIVIDAD
FISICA Terapéutica.

® Coordinacion entre los distintos

sectores.

® Coordinacion de formacion.

® Contrato de monitores.

u
| B =Investigacion Sanitarias
de la Regién de Murcia

Cede espacios deportivos.
Relne las prescripciones.

Elabora grupos de 20
personas.

Llama a los pacientes para
iniciar la actividad fisica.

Region E de Murcia
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*El Progra

eLas distin ® Detecta al paciente que Cede espacios deportivos.
*El circuit cumple criterios.

de prescr ® Explora su motivacion.

Reulne las prescripciones.

: g Elabora grupos de 20
sistema | ® PRESCRIPCION ACTIVIDAD personas.

FISICA Terapeutica. Llama a los pacientes para

iniciar la actividad fisica.

PRESCRIPCION

C. dz Balud: centro de salod
Fzcha: 10/02/2012

—Programa A

us prascribe; pombre del profesional
al: Madica

Datos del Pacientg
Nomhbse v Apsllidos: ABEL AFELLIDO1 AFE
DNI 23000000¥ CIP Autondmice CARAL
Teléfona 1: 6000000 T=lefone 2
Zexo: Masculing Fecha de Nacimisnta: 14
Peso: 89 Talla: 178 Imc: 28
Observzrionz:s: Prevenddn de ejercico

® Coordinacion entre los distintos
sectores.

INDICACIONH

® Coordinacion de formacion.

spd
5. Pero sobre tadao,

® Contrato de monitores.

Preferencizs de Horar®
(A cumpEmemar por = pacisme)

Maizna: O Tarde: E

e Investigacion Sanilarias
de la Regién de Murcia

Active
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® Detecta al paciente que Cede espacios deportivos.
B[S SRS, Relne las prescripciones.
® Explora su motivacion.
P Elabora grupos de hasta 20
® PRESCRIPCION ACTIVIDAD personas.
FISICA Terapéutica. .
P Llama a los pacientes para
iniciar la actividad fisica.
® Coordinacién entre los distintos
sectores.
® Coordinacién de formacion.
® Contrato de monitores.
Region de Murcia
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Activs

® Detecta al paciente que Cede espacios deportivos.

cumple criterios. . .
Relne las prescripciones.

® Explora su motivacion.

Elabora grupos de hasta 20
® PRESCRIPCION ACTIVIDAD personas.

FISICA Terapéutica. .
Llama a los pacientes para

iniciar la actividad fisica.

/,

GRADUADOS EN ACTIVID4
FiSICA

* Convocatoria publica esp
* Formacion en los Progra

enios de colaboracion con

ama en los Centros de
® Coordinacion entre los distintos
sectores.

riptores.
s de ayuntamientos.
Fde datos .

® Coordinacion de formacion.

® Contrato de monitores.

Region de Murcia
u
| B =Investigacion Sanitarias

de la Regién de Murcia



Nace en el ano 2011



P

= naos

y muévete!l

METODOLOGIA: Abordaje multisectorial

_Activa

M = Investigacion Sanitarias

20 Ayuntamientos (47 Centros de Saluad)

Aguilas (2)

Alcantarilla (2)

Bullas (1)

Calasparra (1)

Caravaca (2)

Cartagena (9)

Cehegin (1)

Jumilla (1)

La Union (1)

Las Torres de Cotillas (1)

Lorca (3)

Los Alcazares (1)
Molina de Segura (2)
Moratalla (1)

Murcia y pedanias (12)
Puerto Lumbreras (1)
San Javier (1)

San Pedro (1)

Torre Pacheco (2)
Yecla (2)
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METODOLOGIA: Abordaje multisectorial

_Activa

Protesionales sanitarios adheridos al Programa

W e Investigacion Sanitarias

331 Médicos de AP
198 Enfermeros de AP
21 Psiquiatras

18 Psicologos

17 Enfermeros de SM
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METODOLOGIA: Abordaje multisectorial

Graduacos en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte

12 monitores contratados.

Usuarios derivaclos al programa (5.000)

*Han realizado el Programa mas de 4.500 personas.

eActualmente han iniciado el Programa 450 personas.

Region ' de Murcia
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METODOLOGIA i

* Realizacion de programas especificos de
EFT.

Region Rl de Murcia
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. Activa
METODOLOGIA: Realizacion de programas especificos de EFT. 'V

@ Programa A:

ACTIVA-RCV (ACTIVA riesgo cardiovascular): programa de EFT indicado para

pacientes que presenten 2 o mas factores de riesgo cardiovascular (excepto
diabetes), que no padezcan enfermedad vascular y que cumplan los criterios de
seleccion para este programa.

ACTIVA-Salud Mental: programa indicado para individuos que padezcan
depresion leve o moderada o esquizofrenia en fase estable.

ACTIVA-Prediabetes: programa indicado para sujetos que cumplan con los

criterios diagndsticos de prediabetes de la Sociedad Americana de Diabetes. En
este programa existe una formacion especializada en nutricion.

e Investigacion Sanilarias
de la Regitn de Murcia
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. Activa
METODOLOGIA: Realizacion de programas especificos de EFT. N

@ Programa B:

ACTIVA-Diabetes: programa indicado para diabéticos tipo Il que cumplan los
criterios de seleccion.

@ Programa familias:

ACTIVA-Familias: programa indicado para nifios con sobrepeso y obesidad.

- Programa de actuacion multidisciplinar.

- Objetivo principal no es el nifo sino la familia.
- Programa de ejercicio fisico (nifos y padres).
- Programa de acciones impartidas por
nutricionistas y psicdlogos con el fin de actuar
sobre el mayor numero posible de factores que

influyen en la génesis y desarrollo de la ACtiva

obesidad infantil. PRESCRIPCION DE ACTIVIDAD
FISICA TERAPEUTICA

Region de Murcia
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METODOLOGIA: Realizacion de programas especificos de EFT. N

Desarrollo del Programa

Consta de 30 sesiones de 1 hora de duracion.
Que se desarrollan en 3 dias por semana.
Asi tiene una duracion aproximada de 10-12 SEMANAS.

Que abarca aproximadamente un trimestre.

Intensidad moderada-alta,
(nunca muy alta)

Estructura de una sesion:

60 minutos que se distribuyen en:
15 min. CALENTAMIENTO

Activa

PRESCRIPCION DE ACTIVIDAD

20 min. TONO MUSCULAR FISICA TERAPEUTICA

15 min. RESISTENCIA
10 min. FLEXIBILIDAD

e Investigacion Sanilarias
de la Regitn de Murcia
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METODOLOGIA

Activa

* Intervencion Accidn participativa.

e Grupo de Promocion de la Actividad y
el Ejercicio Fisico.

e Formacion de profesioneles como
elemento dinamizador del Programa.

| B =Investigacion Sanitarias
de la Regitn de Murcia
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METODOLOGIA: Intervencion-Accidn participativa —____

Grupo de Promocion ce la Actividad
v el Ejercicio Fisico.

* Médicos de Familia

* Pediatras Finalidad:

e Médicos del Deporte , ..
P e Promocion de la actividad y el

* Enfermeras de los Centros de Salud ejercicio fisico
e Técnicos de las Concejalias de
Deportes, de Sanidad y de

Educacion del Ayuntamiento

e Disefilo, la implementaciéon vy
seguimiento de las distintas

versiones del Programa ACTIVA.
e Técnicos licenciados de |la

Consejeria de Sanidad
* Graduados en Ciencias del Deporte
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METODOLOGIA: Actividades de formacion Actlva

Actividades de Formacion

Doble objetivo:

1.Formacion del personal:
a) Sanitarios.
b) Graduados en Ejercicio Fisico.

2.Formacion como elemento dinamizador.
Las visitas formativas a los Centros de Salud mantiene a los
profesionales sanitarios en contacto con la estructura del programay
se utilizan como puntos de encuentro entre los distintos profesionales.

Region de Murcia
u
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METODOLOGIA: Actividades de formacién —Activa

Formacion del personal sanitario

Formacion de Inicio e Bases de |a actividad fisica terapéutica.

o éctualjzacién en factores de ries§o cardiov?acu,ar.
e Prescripcion de ejercicio fisico erT el control de [as

enfermedades cronicas.

., Ype e Lesiones mas frecuentes relacionadas con el ejercicio.
Formacion especifica

e Prescripcion de EFT en depresion y esquizofrenia.
e Nutricion para prediabéticos/diabéticos.

1.- SesiontB@pittitaloemetineros deportivos.
Talleres Activos e Conceptos practicos sobre entrenamiento |

e Conceptos practicos sobre entrenamiento Il
2.- Programa ACTIVA para profesionales

Curso on-line “Activate, aconseja salud”
Promovido por el Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte y el Consejo Superior de Deportes.

Region de Murcia
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RESULTADOS

TERAPEUTICA

RESULTADOS

B Fundacion para la Formacien
F ru e Investigacion Sanilarias
de la Regitn de Murcia
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INDICADORES DE RESULTADOS _Activa

FISICA TERAPEUTICA

Resultacdos: adherencia

100
90
80
70
60
50
40
30
20 -
10 -

Menos del 25% 25%-49,9% 50%-74,9% 75%-100%

- Region de Murcia
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INDICADORES DE RESULTADOS e

Resultados: sensacion subjetiva

¢Ha notado mejoria fisica trakielnotado mejoria en su estado
programa? de animo?

40
20
0 !

Nada Poco Bastante Mdata Poco Bastante Mucho

100 100
80 80
60 60

- Region de Murcia
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INDICADORES DE RESULTADOS éstlva

Resultacos: calidad de vida

60

50

40

30 - M Inicial

H Final

20 A

10 A

Sin AF ACTIVA

.. Region ' de Murcia
| W e Investigacion Sanitarias
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INDICADORES DE RESULTADOS ol

Resultados: condicion fisica

Fuerza Condicion Aerdbica Flexibilidad

(Lanzamiento de balén medicinal) (Test de la Milla) (Test del cajon)
5 350 3
* *
- 6,0 T
4 = &
[ 1]
-] —— 5= I
£ R — g g
g o 207 2
£ o 5 L 3 — .
= 27 % = —1
2 250
2,0
1
i : 200 T
Antes De Artes oo T T
Antes Despues
Tiempo Tie Tiempo
Barras de error: +/- 1 ET Barras de error:

Barras de error: +~ 1 ET



Activa

PRESCRIPCION DE ACTIVIDAD
FISICA TERAPEUTICA

Gracias por su atencion



