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Fundacién para el
{ Fomento de la
: Salud

| CONVENCION NAOS

“Convencion deriva de la palabra convenir, que significa “ir de

acuerdo”,“dirigirse a un mismo lugar”.

En esta | Convencion NAOS pretendemos, pues, compartir el trabajo que
hemos iniciado juntos hace ahora dos afnos y establecer las bases
para que este largo camino sea lo mas fructifero posible”.

Félix Lobo
Presidente de AESAN
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PROGRAMA DE DIVULGACION E ,
INTERVERCION EDUCATIVA EN POBLACION
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| CONVENCION NAOS
Madrid, 27 y 28 de marzo de 2007
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Fundardﬂnpmel
‘ Femento de la
| Salud
7 Eje transversal de todos los programas de FUFOSA
) Programa Nacional de divulgacidn e intervencion

educativa en poblacion general sobre Obesidad



FUNDACION PARA
LA FORMACION

Programa Nacional de divulgacion e intervencion educativa
en poblacion general sobre Obesidad
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. Fundacién para el
Fomento de la
| Salud

Problema

Conocimiento insuficiente de los efectos de la AF y la Alimentacion sobre la salud
individual

Formacion insuficiente de los profesionales de la AP en el manejo de la obesidad

Falta de habilidades y recursos para prescribir y dar consejos sobre AF en A.
Primaria

Mayor dificultad en el acceso a la formacion en profesionales de ambito rural
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. Fundacién para el
Fomento de la
| Salud

Problema
Informacion insuficiente sobre alimentacion y AF saludables
Desayunos precarios

Escuela como ambiente microobesdgenico
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. Fundacién para el
Fomento de la
| Salud

Problema

Comunidad expuesta a mensajes publicitarios permanentemente, a veces
“enganosos”

Macro oferta de alimentos, frecuentemente ricos en azucares y grasas
Escasa formacion en la lectura critica del etiquetaje
Escasa formacion en la organizacion de la compra y elaboracion de menus

Escasa Actividad fisica tanto en la vida cotidiana como en el tiempo de ocio



rF Propuesta de un Programa de divulgacion e intervencion
Jc: J. educativa en poblacion general sobre obesidad
Emengnene

CRONOGRAMA:
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Formacion de Formadores Intervencion en la
Formacion Sanitarios comunidad
Aprender a Enseiiar
Mejorando
Conocimientos y
Habilidades

Aprendiendo a Ensefiar
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. Fundacidén para =
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%f’mfw Propuesta de un Programa de divulgacién e intervencion fOMC |

educativa en poblacion general sobre obesidad BN

- Fundacién para el
| Fomento de la
i Salud

Asturias

CRONOGRAMA: 2 reuniones :

) 52 asistentes . LE

Galicia Cantabria als Vasco
5 reuniones 2 reuniones Lreun Navarra
74 asistentes 28 asistentes .a Rioj 1 reunion
Castillz 1 reunic 17 asistentes i@

3reun  26asistentes | 5reuniones

1a 65 asistentes Arag6n stentes

Madrid 2 reuniones
5 reuniones 56 asistentes

86 asistentes

wlf g

_ C. Valenciana Baleares
Extremadura Castilla-La Manch 5 reuniones 1 reunién

5 reuniones 5 reuniones 115 asistentes 23 asistentes
63 asistentes 167 asistentes
Formact* E
Aprender aC 2 reuniones

Andalucia

13 reuniones
o 327 asistentes

49 asistentes

. 1ol -
== Aprendiendo a Ensefar

Ceuta
2 reuniones Melilla
58 asistentes O reuniones

0 asistentes

li Canarias
2 reuniones
24 asistentes
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XIV Jornadas de la Salud — Contrueces 2007
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AVANZANDO Intervencién en la
CON LA ESTRATEGIA comunidad

NAOS
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FWfVJW AMBITOS DE ACTUACION PNO FASE Il

. Fundacién para el
Fomento de la
Salud

« SANITARIO

« EDUCATIVO

« COMUNITARIO

« OTROS



‘FWJ:VJW TIPOS DE SUBPROGRAMAS (FASE III)

. Fundacién para el
Fomento de la
| Salud

e ACCIONES PUNTUALES

« REFORMULACION DE PROGRAMAS PREVIOS
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! Fundacion para el
: Fomento de la
| Salud

PNO: FASE Il

Un afo mis, ¥ son va 14, que el

responsahles de la alimentac
salud de los mfios y adole
elaborar una alimentacion vaniada,
equilibrada y a su gusto, haciendo de
la comida no sélo una necesidad sino
un placer.

Si conseguimos que nuestros nifios
ar-:oswni:mn a comer de todo y en
su justa medida, v estimulamos en
ellm&prdﬂu’amlar de I acuividad
fisica y deporte, habrm logrado
inculcarles unos

les d hulmulud
que les protegerin de ¥ien
general, de ecades

wia serie de enfernm

que se manifiestan en la cdad adulta,
hdﬂ&ﬁw.mumdlmcm
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X1V Jornadas de la Salud — Contrueces 2007

AVANZANDO
CON LA ESTRATEGIA

NAOS




erfviﬂ/ TIPOS DE SUBPROGRAMAS (FASE 1)

. Fundacién para el
Fomento de la
| Salud

« ACCIONES PUNTUALES
«  REFORMULACION DE PROGRAMAS PREVIOS
« PROGRAMA BASE PNO-III

— Coordinador, pertenencia a cualquier ambito (perfil)
— Se desarrolla en el municipio
— Familias
o Lideres como formadoras
* Seguimiento
— Sinergias entre organizaciones
— Abordaje combinado de los factores
— Dimension de equidad
— Continuidad del programa
— Perspectiva de género
— Indicadores
— Particularidad/Necesidad especifica de la comunidad



CENTROS

ey SECTOR ECONOMICO

ATENCION PRIMARIA Ko 2 COMERCIO Y
RESTAURACION
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E15.12:00 h,

T30 - 14:30 h,

1700 - ¥9:00 h,

TALLEFFES P4 RA ESCOLARES DEL CF MALLAYD
PRESENTACIGON DEL COMSEID DE SALLD

TALLEFATE PARA PADRES, MADRES T PFOFES0RADO
TALLERES PARA TODOS

w.m ESTUDIANMTES DIEL BES DIE

HORAS TALLERES PARA PROFESGRADD
Educaciin para la Salud, en el siglo XXl de la
mane de la alimestscien,

Jobma Pandseiin.

IES VLLAVICKESA,

TALLERES PFROFESIONALES DE LA SALUD

La alimentacidn, tan sencilla, t=n dificil,

ﬂbp:-mrrwln Ge dareshipaciin gdel Senwicio

0. e Ay MCADAEN
0. s Famdn Blara wﬁmﬂuwmv Genanai oo Organirachio v ﬁ-spcm-ﬁamraﬂu o ia Consayevia
dn Safud y Serecios Sanitancs.
Dfa, A= metmrra Sudrez, Directorg Genara da Ord i & i i

TeaCia,

e Agroaby i, Corsminna de Madio Rural p Praca.

ORNADAS

J
de SALUD
VILLAVICIOSA

1, 2 ¥ 3 de marzo de 2007
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¢ Fundacidén para
¢ Fomento de la
5 Salud

ESCUELAS INSTITUCIONES
Consejeria de Salud
ENTROS

Consejeria de Medio Rural

LOS DESAYUNOS ﬁ COMIL S1C y Pesca
TALLER DE LA COMPRA J“UJ IARIOS Consejeria de Educacion

TALLER “YO ELIJO”
TALLER “MIRANDO-VIENDO”
RECUPERANDO JUEGOS

AYUNTAMIENTO
Rutas
Rotulaciones
Chabolismo

MEDIOS
COMUNICACION

ENE@NNIVA
Como greseriols Cb
Corme grascriolf AR
T?IJJQr cde e Cormorel
\lzipiele 2 los niflos
apdo 2 los jovel

COMERCIO [ o2 JHNVESEY
BESTAURACION J rrll MENLaNG
Mends CDS

, CADAE
clperando recetas coord, deAgrculie Ecologica

~
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Actividades | Programa escolar

GRES SREO



















DELA CESTA A LA MESA:
COMOCOMER SANO

capitulos IE=VAMOS A LA COMPRA

Volumen 2= Vamos alimercado




Material Docente

DVD vy libro resumen de las Jornadas Fasel

Coleccion de DVDs De la Cesta a la Mesa: (;COomo comer sano?
Vamos al mercado
Vamos al supermercado

Coleccion de libros de recetas de cocina cardiosaludable

gas que §|empre guiso hacer:

allmeﬁcmn

Las 1042 frr
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. “No se hizo el peldafio de una escalera para
: descansar en él, si no para apoyar el pie el
tiempo justo para pasar al de mas arriba.”
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. Fundacién para el
Fomento de la
| Salud

Problema
Conocimiento insuficiente de los efectos de la AF y la Alimentacion sobre la salud individual
Formacion insuficiente de los profesionales de la AP en el manejo de la obesidad
Falta de habilidades y recursos para prescribir y dar consejos sobre AF en A. Primaria

Mayor dificultad en el acceso a la formacion en profesionales de ambito rural

Accidn Propuesta
Fase | y Il del Programa

Acciones Llevadas a cabo
Fase | del Programa

Cincuentena Cursos de Formacion de la Fase Il

Acuerdos y Colaboraciones

Convenio entre FUFOSA , FFOMC y OMC, para la implementacion del mismo



erfqiﬂ/ Ambito Comunitario

Fundacién para el
‘ Femento de la
| Salud

Problema
Publicidad de productos alimentarios cuantitativamente y cualitativamente mejorables
Exceso de informacion conduce a la pérdida de formacion
Macro oferta de alimentos, frecuentemente ricos en azucares y grasas
Escasa formacion en la lectura critica del etiquetaje

Escasa formacion en la organizacion de la compra y elaboracion de menus

Accion Propuesta
Fase Ill del programa

Acciones Llevadas a cabo
DVD Vamos al Supermercado
DVD Vamos al Mercado

Acuerdos y Colaboraciones

Convenios locales



erfv\M/ Ambito Escolar

Fundacién para el
‘ Femento de la
| Salud

Problema

Informacion insuficiente sobre alimentacion y AF saludables
Desayunos precarios

Escuela como ambiente microobesogenico

Accion Propuesta
Fase Ill del programa

Acciones Llevadas a cabo

Intervencion en de la Fase Ill del Programa

“Los sanitarios se incorporan a la escuela” 50 de las actividades de la Fase
Acuerdos y Colaboraciones

Convenios locales



Resultados FASE | y FASE Il

Red. Peso Datos Ant  Prgscr. Prescr.
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Fundacién para el
‘ Femento de la
| Salud

PUNTOS DE MEJORA

EVALUAR PORTFOLIO (SEMFyC)

FORMACION EN HORARIO LABORAL

COMO PRESCRIBIR ACTIVIDAD FISICA

HABILIDADES RELACIONALES

(Coaching, Counselling)

GENERALIZAR EVALUACION
SOATENIBILIDAD

ACCIONES

CONTENIDO GENERICO ADAPTABLE A
NECESIDADES DETECTADAS

INCLUIR FIGURA TUTOR

REFORMULACION CONTENIDOS

DISENO PROGRAMA ESPECIFICO

PROGRAMA DE CALIDAD
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Fundacién para el
‘ Femento de la
| Salud

PUNTOS DE MEJORA

ACTIVIDADES PUNTUALES

EVALUACION PROGRAMAS PREVIOS Y
REDISENO

PROGRAMA PROPIO PNO

Reevaluar diseno

—Resultado pruebas piloto
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Fundacién para el
‘ Femento de la
| Salud

PUNTOS DE MEJORA

ACTIVIDADES PUNTUALES

EVALUACION PROGRAMAS PREVIOS Y
REDISENO

PROGRAMA PROPIO PNO

*Reevaluar disefno
—Resultado pruebas piloto
»Primeros Resultados
—Contrastar otras experiencias

*Reevaluar los indicadores
*Plan de Calidad
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' “No se hizo el peldafio de una escalera para
descansar en el, si no para apoyar el pie el
tiempo justo para pasar al de mas arriba,

aprendiendo del gue va a tu lado
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