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v" Encuesta individual de Consumo de Alimentos
v’ Poblacion entre 6 meses y 17 afios (1859 individuos)

v' Comenzada a principio de 2013
v’ El trabajo de campo se ha desarrollado durante un afioy
ha finalizado el pasado verano

v" Incluida en el proyecto europeo EU Menu, promovido por
la Autoridad Europea de Seguridad Alimentaria (EFSA)
0 Comenzado en 2011
O Actualmente 10 EEMM EFSAHarmnnisatiu“EnIlahuratiun

Fuud cnnsumptiﬂn EuropeanFoodSafetyfuthority

EliMenu
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Seleccion aleatoria de los participantes
Criterios de estratificacion: C.A y habitat

Grupos de edad Poblacidn Tamaiio requerido Muestra final
Hasta 11 meses 431.788 143 nifos y 143 nifas 291
12 a 35 meses 948.602 143 nihos y 143 nihas 345
3 a9anos 3.460.297 143 nifios y 143 ninas 591
10 a 17 aihos 3.523.880 143 chicos y 143 chicas 632
Total menores de 18 ainos 8.364.567 1.144 individuos 1859
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Criterios armonizados y fijados por EFSA

v Un cuestionario general (preguntas de tipo socio —

v" Dos diarios dietéticos de 1 dia (hasta 9 afios).
v Dos recuerdos de 24 horas (10-17 afios).
v’ Cuestionario de frecuencia de consumo.

demografico).

Separados al menos
15 dias

v’ Cuestionario de actividad fisica ( a partir de 3 afios).
v' Codificacion de alimentos de acuerdo al sistema FoodEx

J Entrevista telefdnica.

1 Visita domiciliaria: Medidas antropométricas (peso, talla,

perimetro de cintura).



Calculo de las cantidades consumidas

v" Recetas estandar.
v Medidas caseras.
v’ Atlas fotografico.

http://aesan.msssi.gob.es/AESAN/docs/docs/evaluacion_riesgos/datos_consumo/atlas_fotografico_enalia_2.pdf

v’ Software especifico.

Control de Calidad

v’ Revisidon de los valores maximos y minimos de cada ingesta.
v' Célculo de la ingesta diaria de energia.

v' Otros:

O Estudio piloto

Control de entrada de datos en el software
Evaluacion de la tasa de respuesta

Revision aleatoria de encuestas por dietistas
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Se han obtenido datos individuales sobre:

v’ Cantidades (peso, vol.) consumidas de cada alimento en cada

ingesta. l l l

Base de Datos Europea (mantenida por EFSA)
v' Consumo en g/dia de 633 alimentos diferentes
v’ Frecuencia de consumo:

O Alimentos o grupos de alimentos
O Vitaminasy minerales

v’ Caracteristicas socio-demograficas.
v’ Actividad fisica (baja, media, alta).
v’ Talla, pesoy perimetro de cintura.



La Informacion obtenida permitira:

v’ Valorar el estado nutricional de la poblacién infantil y
adolescente.

v’ Establecer posibles relaciones entre los diferentes datos:
antropometria, dieta, actividad fisica, etc.

 Las caracteristicas de la dieta actual de esta poblacién
espanola podran ser tenidas en cuenta en la evaluacion de
riesgos alimentarios en el marco europeo.
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Agencia Espanola de Consumo, Seguridad
Alimentaria y Nutricion (AECOSAN)

http://aesan.msssi.gob.es




