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Objetivo

Evaluar la eficacia de una intervencion de
promocion de AFTL en el medio escolar

para reducir la prevalencia de
sobrepeso/obesidad y otros factores de
riesgo cardiovascular.




del estudio‘@,

Estudio experimental randomizado por clusters

Sujetos Escolares de 4°y 5°

20 colegios
Muestra o
de la provincia

de Cuenca

Intervencion Control

10 colegios 10 colegios
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Actividad Fisica de

Tiempo Libre:
“MOVI”




1. Aumentar la cantidad de actividad fisica
saludable semanal mediante:

3 h de trabajo cardiorrespiratorio
45" fuerza muscular y resistencia muscular

45" de flexibilidad

2. Conseguir un buen seguimiento de los ninos al
programa durante los 2 anos.




tividad FI'SN @,

Tres sesiones semanales de 90" de

actividad fisica de caracter ludico y recreativo, NO

COMPETITIVO basada en juegos con material alternativo

en horario extracurricular
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structura del programa
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1° Actividad Actitudinal
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SESION N°: 27

MODULO DE ACTIVIDAD:
AROS
FECHA:

DURACION: 1h 30min MATERIAL: AROS Y CUERDAS

LUGAR: Gimnasio/Pabellon.

Calentamiento
Los colores: Todos deberan ir a tocar el color que indica GRAN GRUPO
el profesor. También se puede hacer con nimeros.

Parte principal

iQue no te atrapen!: Se la quedaran 3 con aros que
intentaran pillar al resto, el que es atrapado por algin aro. GRAN GRUPO
Deber4 sacarse el aro e intentar atrapar a otro para
deshacerse de él.
Bl Los pingiiinos: Carrera tipica de relevos pero con un
pequefio aro entre los pies, los nifios deberan ir corriendo
arrastrando los pies como los pingtiinos para que los aros PEQUENOS
no se les queden atras, el jugador que pierda el aro debera GRUPOS
comenzar de nuevo.
Bl Relevos con aros: Llevar el aro controlado con la mano PEQUENOS
dado vueltas, hasta llegar a un punto y volver con él para GRUPOS
darle el relevo al compariero.
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% Sobrepeso-Obesidad

Control 29,17

Intervencion 33,16

Pliegue cutaneo tricipital

Control 16,03

Intervencioén 17,41
APO-AI
Control 147,75

Intervencion 143,32
APO B
Control 65,27

Intervencion 67,02
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S1 corregido la tabla
SEC; 05/10/2006
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vencion en los n
25y IMC > p75

IMC

IMC > P75

IMC < P25

06 Grasa corporal

IMC > P75

IMC < P25

Pliegue cutaneo tricipital

IMC > P75

IMC < P25




lusiones ‘

» El programa de ejercicio fisico ha sido efectivo para
reducir la prevalencia de sobrepeso/obesidad un 6% en
las ninas y un 2% en los ninos.

» Ha mejorado el perfil lipidico de los escolares del grupo

de intervencion frente a los del grupo control.

» MOVI ha evidenciado ser una intervencion efectiva,
exenta de riesgos, factible, que tiene un buen
seguimiento y un coste razonable.
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Programa de ejercicio fisico para escolares

Una iniciativa del Centro de Estudios Soclosanitarios para la mejora de los factores de rlesgo cardiovascular de los escolares

Prevencion de la obesidad infantil

Movi es el nombre de la intervencion de un proyecto de investigacidn cuyo
objetivo es valorar la eficacia de un programa de actividad fisica de tiempo
libre para prevenir el sobrepeso/obesidad y otros factores de riesgo
cardiovascular en escolares.

¥ ~cese ®» UCLM

UNIVERSIDAD B CRITRIA-LA MANCHR

{@2008. Centro de Estudios Sociosaniterios. Universidad de Castilla-La Mancha.
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Investigadores Enfermer@s

» Vicente Martinez Vizcaino (IP) Rosa Ana Torrijos Regidor.

» Fernando Salcedo Aguilar. M2 Luz Dominguez Contreras.
» Fernando Rodriguez Artalejo. Alberto Morant Sanchez.

Blanca Notario Pacheco.
Coordinacion del programa de actividad Patricia Lopez Marin

Eisica Sonia Sanchez de la Torre
Montserrat Hernandez Luengo.
» Mairena Sanchez Lopez.
Andlisis y tratamiento de datos
» Montserrat Solera Martinez.

Anélisis clinicos » Pablo Moya Martinez.
» Ricardo Franquelo Gutiérrez. » Esther Lopez Garcia

» Sandra Serrano Martinez.

Analisis econdmico
» Francisco Escribano Sotos
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Julia Cano Real
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Miguel Angel Moya Jiménez
Cristina Fernandez Saiz
Carlos Roldan Mejia

David Garcia Sanchez
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David Ruiz Santos

Oscar Segura Moral
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C.I.P "SANTA ANA*
(Cuenca)

C.I.P "LUIS DE MATEOQO"
(Casasimarro)

C.I.P "JOSE MONTALBO"
(Horcajo de Santiago")
C.R.A. "LOS GIRASOLES"
(Honrubia)

C.I.P "MARIA JOVER"
(Iniesta)

C.I.P "PRINCESA SOFIA"
(Minglanilla)

C.I.P "JOSE TUREGANO"
(Sisante)

C.I.P "VIRGEN DEL ROSARIO"
(Valera de Abajo)

C.R.A "SIERRA JARAMENA"
(Villamayor de Santiago)

C.I.P "FRAY LUIS DE LEON"
(Belmonte)

C.I.P. "VIRGEN DE LA LOMA"
(Campillo de Altobuey)

C.I.LP. "INFANTA CRISTINA"

(El Provencio)

C.R.A. "CAMPO DE LA ALCARRIA"
(Huete)

C.I.P. "HERMANOS AMOROS
FERNANDEZ"

(Las Mesas)

C.I.P. "ANTONIO MARTINEZ
CHICANO"

(Las Pedroiieras)

C.I.P. "VIRGEN DE MAJAVACAS"
(Mota del Cuervo)

C.I.P. "RAFAEL LOPEZ DE HARO"
(San Clemente)
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