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CONSIDERACIONES GENERALES

# S0lo las politicas de integracion que

consiguen implicar a todos los agentes sociales .
tiene éxito

#E| papel de todos los actores implicados juega

un papel clave para conseguir avances en la

prevencion.
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CONDICIONES PREVIAS
#Priorizar la prevencion de la obesidad en el
marco de los programas de salud publica T ‘“"
#Conseguir plataformas estables de k
colaboracion entre autoridades de sanidad, T |

educaci(')n,.deportes y co.rporacionesllocale.s [ o T .
#Conseguir apoyos politicos de maximo nivel | |
autonomico "
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AMBITOS DE INTERVENCION

PDoblacion escolar
Poblacion adulta

Profesionales de educacion primaria y
secundaria
#Profesionales sanitarios
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POBLACION ESCOLAR
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CAMPANA DEL DESAYUNO
. SALUDABLE

Campafa Colegios totales N° alumnos
2002-2003 9 825
2003-2004 30 5230
2004-2005 42 6010
2005-2006 40 6627
2006-2007

(Areas LILIILIV,V,VI, 74 13617
X, X1))
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MATERIALES CAMPANA DEL

SALVAMANTELES

DESAYUNO

— —

ALIMENTOS: LECHE, ACEITE DE OLIVA,
PAN, FRUTA
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VALORACION NUTRICIONAL DEL
MENU ESCOLAR

#Protocolo de valoracion del menu escolar
#Recomendaciones de modificacion del menu | | b
#|nformacion complementaria a los padres

PROTOCOLO

#\\lejora: Aplicacion informatica N —

DEL
MENU ESCOLAR
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TALLER EXPOSICION

#Taller itinerante por los municipios de la
Comunidad

#De noviembre 2005 a marzo 2007:
ubicado en 12 municipios (visitado por
escolares de 19 municipios)
#Total de mas de 16 OOO alumnos
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TALLER EXPOSICION NUTRICION, ACTIVIDAD
FISICA'Y PREVENCION DE LA OBESIDAD

*OBJETIVO: Influir correctamente en los
habitos de comportamiento de los nifios en la
escuela, para que tomen conciencia de lo
Importante que es alimentarse correctamente
y hacer ejercicio fisico.

*Dirigido: primer ciclo de primaria (6-9 afos).
Grupos de 50-60 nifios

«Duracion de la visita: 60-70 minutos

*Es itinerante

«Caracter didactico, actividades, juegos y
multimedia
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TENEMOS MUCHO EN COMUN

Tenemos mucho en comiin = Objetivos generales
Habltos saludables y didlogo Iergeneracional 1. Reflexionar, informar y promocionar habitos de vida
g DR
saludables en EducacionPrimaria.
2. Prevenir enfermedades, como la obesidad y el
sobrepeso, mediante el dialogo intergeneracional
3. Promover la implicacion de los mayores, como *
personas activas, en los centros docentes en
Educacion Primaria para potenciar la vinculacion
familiar.
4. Extender el trabajo en comun entre abuelos y nifios a
la comunidad aprovechando el potencial de
asociaciones de gente mayor activa.
5. Crear un club de habitos saludables en los centros
docentes como punto de conexion entre nifios y
abuelos con el resto de la comunidad.
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TENEMOS MUCHO EN COMUN

# DINAMIZADOR ACTIVO: MAYOR DE 60 ANOS (8 son
médicos jubilados y 2 profesores jubilados.) Formado Invitados

en habitos alimentarios saludables y dindmica de grupo Centros | _Clases _|_Alumnos
MADRID 547 2166 52.282
&« SECUENCIA DE LA VISITA:
& Presentacion del dinamizador y breve Objetivo Participantes
o -
MADRID 167 501 11.512

& Trabajo en grupos
& Debate final comparando los habitos de 1940-
1950y 2007

Captacion al 16 de marzo 2007

76 239 5920

Pendiente Captacion

Centros Clases Alumnos

91 262
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POBLACION ADULTA
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COCINA FACIL COMIDA SANA

# |nicio: noviembre 2006

#Hasta marzo 2007 se han Sl R ol o
realizado 28 talleres

#Han participado 13 municipios
#\as de 560 padres
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CAMPANA 10 RECOMENDACIONES PARA
UNA ALIMENTACION REALMENTE

SALUDABLE
#En colaboracion con el Colegio Oficial de = JM
AL 1T - v RQ(ON’“ ONQS
Farmacéuticos de Madrid i

#campana realizada entre 2005-2006.
#20.000 folletos

#5000 carteles

#Distribuidos en las 2800 oficinas de
farmacia de la Comunidad




| CONVENCION NAOS

Politicas y Planes de accion para promover estilos de vida saludables

CAMPANA DE PROMOCION DE
DIETA MEDITERRANEA

DIETA MEDITERRANEA

#50.000 FOLLETOS Y 8.000
CARTELES
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PROFESIONALES DE EDUCACION
PRIMARIA Y SECUNDARIA
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PROFESIONALES SANITARIOS
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GRUPO DE TRABAJO DE
ALIMENTACION Y NUTRICION

# Finalidad: establecer lineas de actuacion coordinadas entre la

Direccion General de Salud Publica y Alimentacion (Subdireccion

General de Alimentacion) y la Direccion General del Servicio %
Madrilefio de la Salud, en materia de alimentacion y nutricion.

« Componentes: profesionales de Salud Publica y de Atencion

Primaria

#(bjetivo General: contribuir a la mejora del estado nutricional de

la poblacion de la Comunidad de Madrid a traves de los Centros de

Atencion Primaria.
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GRUPO DE TRABAJO DE
ALIMENTACION Y NUTRICION

#(bjetivos especificos:
#Realizar un “diagnastico de la situacion” respecto al abordaje del
estado nutricional de los usuarios de los Centros de Atencion Primaria »
de la Comunidad de Madrid por parte de los profesionales.
#Estudio cualitativo con profesionales de Atencion Primaria
#Evaluacion de materiales utilizados por estos profesionales
#«[E|aboracion de materiales de educacion nutricional y su difusion
«|ntegrar y coordinar proyectos en materia de alimentacion y nutricion
que estan funcionando a nivel de la Comunidad de Madrid
#[Formacion en alimentacion y nutricion
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BARRERAS

& Dificultad en los procedimientos de coordinacion Institucional
#| as intervenciones realizadas en atencion primaria dificil

legar al interlocutor. Aunque el ciudadano considera al medico g
como su interlocutor mas fiable, estos profesionales tienen

otras prioridades.

#En [as corporaciones locales no sueles ser una prioridad por
falta de convencimiento

#(Carencia de normativa que regule ciertos aspectos ( por




| CONVENCION NAOS

Politicas y Planes de accion para promover estilos de vida saludables

LINEAS DE MEJORA

# Disefo de un sistema de evaluacion gue nos indigue Si nuestras
Intervenciones producen cambios

#(Que se conozcan las actividades de salud publica entre otros

profesionales (educacion, atencion primaria, etc.)

#«|mplicar a los padres como pieza fundamental para cambiar habitos [
mediante el ejemplo.

#Potenciar proyectos integrales de alimentacion-salud en los municipios
#|ntegrar todas las actividades/ intervenciones y agentes implicados:

Instituto de Nutricion y Trastornos Alimentarios de la Comunidad de Madrid
(INUTCAM)




INSTITUTO DE NUTRICION Y

TRASTORNOS ALIMENTARIOS

# Fin: foro de encuentro y liderazgo de los diferentes agentes que
Intervienen en la alimentacion, con el objeto de fomentar habitos saludables
entre la poblacion
#Este Instituto sera el organismo encargado de la
#|nvestigacion Cientifica
#Asesoramiento
#Promocion L
#«Coordinacion entre la iniciativa publica y privada
#[uncionamiento con Instituciones y agentes clave:
«Comisiones
« Comites

% [ndependencia
& |mparcialidad
# Rigor cientifico
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TRASTORNOS ALIMENTARIOS

Sociedades cientificas Investigadores — expertos

* Asesoramiento : :
 Estudios poblacionales

 Aval cientifico : -
» Estudios especificos

Nutricidon - Salud

_ Consumidores
Sectores profesionales Administraciones

L * Participacion
* [nvestigacion

» Educacion e Informacion

[ ] Te
Promocion e Deporte — ocio

. L e Educacion
* FInanclacion

e Infraestructuras




>y E “* Direccion General de Salud
Publica y Alimentacion

w Comunidad de Madrid




