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RESOLUCION DEL JURADO CONSTITUIDO PARA LOS XIX PREMIOS
ESTRATEGIA NAOS, EDICION 2025.

Agencia Espanola de Seguridad Alimentaria y Nutricién.

Madrid, 2 de marzo de 2026

El jurado de los XIX Premios Estrategia NAOS, edicion 2025, formado por las
personas que a continuacion se relacionan:

residenta:

e D2, Ana Maria Lopez-Santacruz Serraller. Directora Ejecutiva. Agencia
espanola de Seguridad Alimentaria y Nutricion (AESAN). Ministerio de
Derechos Sociales, Consumo y Agenda 2030.

Vocales:

e D2, Maria Luisa Rodriguez Velasco. Subdirectora General de Salud Publica.
Consejeria de Salud. Principado de Asturias.

e D. Manuel Fernandez Zurbaran. Director General de Salud Publica y
Ordenacion Farmacéutica. Junta de Andalucia.

e D2, Eva Maria Diaz Alandi. Secretaria Técnica. Red Espafola de Ciudades
Saludables. Federacién Espanola de Municipios y Provincias (FEMP).

e D.Pedro Gullén Tosio. Director General de Salud Publica y Equidad en Salud.
Ministerio de Sanidad (MS).

e D32, Marta Pérez Gonzalez. Subdirectora General Adjunta de Calidad y
Sostenibilidad Alimentaria. Direccion General de Alimentacién. Ministerio de
Agricultura, Pescay Alimentacion (MAPA).

e D. José Ignacio Melendro Jurado. Subdirector General de Ciencias del
Deporte. Consejo Superior de Deportes (CSD).

e D. Enrique Garcia Lépez. Técnico del Departamento de Comunicacion y
Relaciones Institucionales. Organizacion de Consumidores y Usuarios (OCU).

e D2 Gema Gomez Parla. Consejera de la Confederacion Sindical de
Comisiones Obreras (CCQOQ), del Consejo Econdmico y Social.

e D2, Carlota Martinez Portela. Responsable de Nutriciéon y Salud.
Departamento de Politica Alimentaria, Nutricion y Salud. Federacion Espafnola
de Industrias de Alimentacion y Bebidas (FIAB).
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e D2 Maria Capellan Romero. Miembro de la Junta Directiva de la
Confederacion Espafnola de Asociaciones de Padres y Madres de Alumnado
(CEAPA).

¢ Dr. Jonatan Alonso Morte. Miembro del Grupo de Trabajo de Nutricion SEMG.
Sociedad Espafola de Médicos Generales y de Familia (SEMG).

e Dr. Antonio Villarino Marin. Tesorero de la Junta Directica de la Federacion
Espanola de Sociedades de Nutricion, Alimentacion y Dietética (FESNAD).

e Javier Portela Hernandez. Director Gerente del Consejo General de Colegios
Oficiales de Licenciados en Educacion Fisica y en Ciencias de la Actividad
Fisicay del Deporte (Consejo COLEF).

Y como secretaria del Jurado, D2. Almudena Rollan Gordo. Subdirectora General
de Nutricién. Agencia espanola de Seguridad Alimentaria y Nutricién (AESAN).
Ministerio de Derechos Sociales, Consumo y Agenda 2030.

Se reune el dia 2 de marzo de 2026, en la sala 109 de la sede de la Agencia
Espafiola de Seguridad Alimentaria y Nutricién (AESAN), calle de Alcald, niimero
cincuentay seis de Madrid.

Tras haber valorado los 61 proyectos finalistas, de todas las modalidades, que
habian sido previamente seleccionados por la AESAN de entre las 92 solicitudes
presentadas, atendiendo a lo establecido en las normas decimosexta y
decimoséptima de la Resoluciéon de 18 de agosto de 2025 del Organismo
Autonomo Agencia Espanola de Seguridad Alimentaria y Nutricién, por la que se
convocan los Premios Estrategia NAOS, edicién 2025, y confirmado con el acta
correspondiente, por unanimidad:

RESUELVE proponer al Presidente de la Agencia Espanola de Seguridad
Alimentaria y Nutricién, la concesién de los siguientes premios:

e PREMIO ESTRATEGIA NAOS A LA PROMOCION DE UNA ALIMENTACION
SALUDABLE EN EL AMBITO FAMILIAR Y COMUNITARIO, al proyecto
“Escuelas de Salud: Promoviendo Alimentacién Saludable y Actividad
Fisica desde Atencién Primaria” presentado por Atencion Primaria - Area
Sanitaria de Ourense, Verin y O Barco de Valdeorras (Servizo Galego de
Saude, SERGAS).

Por su iniciativa, por parte de los profesionales de atencién primaria en Galicia en
el contexto de la Estrategia de Salud Comunitaria, en la busqueda de una
respuesta integral y participativa con el objeto de fortalecer la promocion de la
salud, la educacion sanitaria y la implicacion comunitaria, para capacitar a la
poblacion en la adopciéon de habitos saludables (con especial foco en la
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alimentacion saludable y la actividad fisica) que contribuyan a la prevencion de
enfermedades cronicas, a la mejora del bienestar integral y de la calidad de vida.

e PREMIO ESTRATEGIA NAOS A LA PROMOCION DE LA PRACTICA DE LA
ACTIVIDAD FiSICA EN EL AMBITO FAMILIAR Y COMUNITARIO, al
proyecto “Deporte en Familia: Metodologia Activa para la Mejora de la
Iniciacién al Deporte (M.A.M.| Deporte)” presentado por la Facultad de
Ciencias del Deporte de la Universidad de Granada.

Por promover la practica regular de actividad fisica y habitos saludables a través
de la integraciéon de la familia en la actividad deportiva. Intenta favorecer el
desarrollo de la iniciacidn deportiva y los habitos saludables por la mimetizacion
de las actitudes del entorno familiar, en especial de la madre, y fomentar el
interés por la actividad fisica y deportiva de una forma saludable. El programa se
plantea como una escuela multideportiva, tanto para progenitores como para
nifios y nifias, en la que se practican diferentes deportes en la Facultad de
Ciencias del deporte de la Universidad de Granada, municipios de la provincia y
otras entidades de promocidn deportiva.

e PREMIO ESTRATEGIA NAOS A LA PROMOCION DE UNA ALIMENTACION
SALUDABLE EN EL AMBITO ESCOLAR al proyecto “Wadisalud:
Alimentacién saludable desde el aprendizaje-servicio para la
promocion de la salud y el bienestar escolar” presentado por la Facultad
de Farmacia de la Universidad de Granada.

Por ser un proyecto de aprendizaje-servicio que conecta universidad,
administraciéon local y centros educativos para promover habitos de alimentacion
saludable y bienestar en la poblacion adolescente. Destaca la implicacién activa
del alumnado universitario en el disefio e imparticién de talleres practicos y
participativos, adaptados a las necesidades reales del entorno educativo. Los
resultados muestran una mejora significativa del conocimiento en salud, una alta
satisfaccion del alumnado participante y un impacto positivo tanto en la
promocion de la salud juvenil como en la formacién social y profesional del
estudiantado universitario.

e PREMIO ESTRATEGIA NAOS A LA PROMOCION DE LA PRACTICA DE LA
ACTIVIDAD FiSICA EN EL AMBITO ESCOLAR al proyecto “EF Ministerio
del Tiempo” presentado por el CRA Villas del Tajo (Talavera de la Reina,
Toledo).

Por tratarse de un proyecto que surge con el propodsito de transformar la
Educacion Fisica a través de contenidos gamificados, estructurados mediante
una narrativa histérica en la que el tiempo actla como eje vertebrador de los
aprendizajes. De este modo, la comprensién y estudio de hechos culturales se
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integran en una experiencia de aprendizaje activa, significativa y motivadora para
el alumnado. La finalidad principal del proyecto es la mejora de la salud, el
fomento de la actividad fisica, asi como el incremento de la motivacién y la
competencia motriz del alumnado, habiendo obtenido resultados especialmente
positivos en relacion con la adquisicion de habitos saludables en el conjunto del
centro.

e PREMIO ESTRATEGIA NAOS EN EL AMBITO SANITARIO O
SOCIOSANITARIO al proyecto “INTERDISCIPLINARY WEIGHT LOSS AND
LIFESTYLE INTERVENTION FOR OBSTRUCTIVE SLEEP APNEA: THE
INTERAPNEA CLINICAL TRIAL” presentado por la Universidad de Granada
y la Universidad Loyola Andalucia.

Por abordar factores de riesgo como el sobrepeso y la obesidad en mujeres
posmenopausicas con apnea obstructiva del suefio. Se trata de una intervencion
interdisciplinar que promueve cambios de habitos de vida relacionados con la
nutricién, el ejercicio fisico, la higiene del suefio y el abandono de habitos
nocivos. Los resultados de la intervencion han mostrado una reduccidn del peso
corporal y mejora de las apneas. La expansion del proyecto a centros
colaboradores, asi como la futura integracion en las guias de tratamiento de la
apnea obstructiva del suefo y la financiacién econdmica de proyectos de
investigacion respaldan su continuidad e impacto en un mayor grupo de
poblacioén.

e PREMIO ESTRATEGIA NAOS EN EL AMBITO LABORAL al proyecto
““Cuidate para cuidar”. Consulta de Prediabetes: mejora en habitos de
alimentacion y actividad fisica en trabajadores del sector sanitario con
riesgo de Diabetes tipo II” presentado por el Servicio Aragonés de Salud.

Por su enfoque preventivo, integral y adaptado a una poblacién amplia y diversa,
incluyendo centros rurales, de rehabilitacion psicosocial y hospitalarios en
Zaragoza. Su objetivo principal, prevenir o retrasar la diabetes tipo Il y mejorar
factores de riesgo cardiovascular como sedentarismo, sobrepeso y obesidad, se
aborda mediante educaciéon alimentaria, prescripcion de actividad fisica
adaptada y estrategias de motivacion, logrando mejoras significativas en el indice
de masa corporal de los participantes. Ademas, se integra eficazmente en la
Vigilancia y Promocion de la Salud laboral, permitiendo un seguimiento de
indicadores clinicos clave. Su impacto medible, enfoque multidimensional y
replicabilidad lo convierten en un buen modelo de promocién de la salud y
prevencion de enfermedades cronicas en el ambito laboral.

¢ PREMIO ESTRATEGIA NAOS A LA INICIATIVA EMPRESARIAL al proyecto
“Kémoda News, rigor y ciencia para la promocién de habitos
saludables” presentado por Torres y Carrera.
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Por ser una plataforma digital abierta y gratuita, creada para combatir la
desinformacion en salud, alimentacion y estilos de vida mediante divulgacion
rigurosa y accesible. El proyecto presenta una misién articulada en cuatro
objetivos: ofrecer un espacio fiable y comprensible, convertirse en referencia
informativa, promover pensamiento critico y cultura cientifica, y contribuir a
habitos saludables y sostenibles desde el enfoque “Una Sola Salud”,
amplificando su alcance con redes y newsletters.

PREMIO ESTRATEGIA NAOS DE ESPECIAL RECONOCIMIENTO a la PLATAFORMA
DE LA INFANCIA.

Por ser una alianza de entidades sin animo de lucro, -plural, solidaria,
democratica e independiente, - que trabajan juntas desde el ano 1997 para
defender, promover y proteger los derechos de nifios, ninas y adolescentes en
Espana en el marco de la Convencién de Derechos del Nifio, y crear conciencia
social sobre sus necesidades e intereses, contribuyendo a impulsar politicas
publicas que aseguren mejores condiciones de vida para infancia y garantizando
gue éstas respondan siempre al interés superior del menor.

Y por compartir con la Estrategia NAOS el objetivo comun de proteger el bienestar
y los derechos de nifos, ninas y adolescentes, especialmente en lo referente a su
salud, su alimentacién y su desarrollo integral mediante medidas destinadas a
garantizar el acceso a una alimentacién saludable y a reducir las desigualdades
que afectan a los menores.

Y conceder los accésits siguientes:

e De la modalidad ALIMENTACION SALUDABLE EN EL AMBITO FAMILIAR Y
COMUNITARIO:

= 102 gccésit al proyecto “Nutricion en el nino sano. Guia de
Recomendaciones Practicas en Enfermeria” presentado por la
Fundacion Instituto Espafnol de Investigacion Enfermera del Consejo
General de Enfermeria de Espafa.

Por la dedicacién, el interés y el compromiso de la profesion de enfermeria en la
elaboracion de una guia préactica, basada en evidencia cientifica, para el abordaje
de manera eficaz de la educacién nutricional durante el seguimiento del nifio
sano, disefiada para ayudar a las familias en sus dudas frecuentes sobre
nutricion infantil, en aspectos fundamentales como la lactancia materna, la
alimentacion complementaria, la dieta a partir del primer ano, alergias e
intolerancias y habitos saludables

= 20 accésit desierto.
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e De la modalidad ACTIVIDAD FiSICA EN EL AMBITO FAMILIAR Y
COMUNITARIO:

= 1° accésit al proyecto “IDHEApp. Uso de tecnologias para
promover estilos de vida saludables en jovenes con
discapacidad intelectual y/o del desarrollo” presentado por la
Universidad de Sevilla.

Por promover estilos de vida saludable en adolescentes con discapacidad
intelectual y/o del desarrollo (DID) y sus familias integrando actividad fisica,
alimentacidén equilibrada y habitos de suefo a través de una aplicacion disefiada
bajo principios de accesibilidad cognitiva y gamificaciéon. Se trata de una
aplicacion multilinglie y conectada a dispositivos portatiles para monitorizacién
objetiva.

m 29 accésit al proyecto “Plan de Prescripcion de Actividad y
Ejercicio Fisico para Castilla-La Mancha” presentado por el Grupo
PAFS de la Facultad de Ciencias del Deporte, Universidad de
Castilla-La Mancha.

Por generar una red de unidades activas de ejercicio fisico (UAEF) en municipios
de Castilla-La Mancha que implementa un modelo de asesoramiento y
programaciones centradas en la persona, con el fin de incrementar la actividad
fisica y reducir el sedentarismo de la poblacién, con un enfoque comunitario. Se
resalta el trabajo colaborativo de distintos sectores, administraciones y
asociaciones y la ampliacion del proyecto al ambito universitario para
incrementar su impacto en salud.

e Delamodalidad ALIMENTACION SALUDABLE EN EL AMBITO ESCOLAR:

» 1° accésit al proyecto “SchoolFood4Change en la Comunitat
Valenciana: una estrategia de salud publica para cambiar la
cultura alimentaria en el ambito educativo” presentado por la
Direccion General de Salud Publica, Conselleria de Sanitat,
Generalitat Valenciana.

Por la exitosa puesta en practica en la Comunitat Valenciana de esta iniciativa
europea orientada a la transformacion de los menus escolares, con el objetivo de
promover una alimentacion mas saludable y sostenible entre el alumnado. El
proyecto concibe los comedores escolares como motores de salud, equidad
social y resiliencia territorial, incorporando de forma explicita la reduccion de las
desigualdades en el acceso a una alimentacién saludable y fomentando la
produccion ecolégica, de temporada y de proximidad.

= 20 gccésit desierto.
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e Delamodalidad ACTIVIDAD FiSICA EN EL AMBITO ESCOLAR:

® 10 accésit al proyecto “;SuperPatios en Accion! Patios Dindmicos
Inclusivos para la mejora de la convivencia en los recreos”
presentado por el CEIP Astigi (Ecija, Sevilla).

Por desarrollar una propuesta centrada en la creacién de espacios de juego
activos durante el recreo, fomentando la participacién y el dinamismo del
alumnado de forma natural y no obligatoria. La organizacion clara de zonas, el rol
del alumnado como dinamizador, el apoyo del AMPA y la continuidad prevista en
el tiempo, junto con la existencia de un huerto escolar, hacen del proyecto una
iniciativa realista y sostenible en el tiempo. Los resultados observados en cuanto
al aumento de actividad fisica evidencian su impacto positivo.

= 20 accésit al proyecto “Coalicion Espanola por una Infancia en
Forma” presentado por la Universidad de Granada.

Por tratarse de un estudio que ha supuesto un cambio de paradigma a nivel
mundial en la comprension de la condicidn fisica de nifios y nifias de entre 3y 5
afos, constituyéndose como una investigacion innovadora reconocida tanto a
nivel nacional como internacional por la relevancia de sus hallazgos. Este estudio
desarrolla una bateria especifica de evaluacion de la condicion fisica, establece
valores de referencia poblacionales ajustados por edad y sexo, y permite analizar
las desigualdades geograficas y sociales existentes en la salud infantil,
evidenciando ademas relaciones consistentes entre estilos de vida activos y un
perfil fisico mas saludable desde edades tempranas.

e Delamodalidad AMBITO SANITARIO O SOCIOSANITARIO:

» 19 gcecésit al proyecto “CUIDAR CON MOVIMIENTO: Alimentar,
acompanar y activar para prevenir la obesidad en la vejez”
presentado por la Residencia El Encinar de las Cruces (Don Benito,
Badajoz).

Por su enfoque integral, basado en la evidencia cientifica y adaptado al entorno
residencial, donde conviven personas mayores con distintos grados de
dependencia. Su objetivo es prevenir y reducir el sedentarismo, el sobrepeso vy la
obesidad mediante una intervencion sostenida que comhbina alimentacion
equilibrada, ejercicio fisico adaptado y educacién participativa. El proyecto
promueve habitos de vida saludables entre residentes, personaly familias, mejora
la funcionalidad, la calidad de vida y la autoestima, y evallia periédicamente
resultados antropométricos, funcionales y emocionales para garantizar su
continuidad y eficacia. Los buenos resultados obtenidos avalan el valor del
proyecto.



;‘I‘_ﬂ!‘?l! el ( ! P
& #  MINISTERIO | Mn | ccpanol de e
R b DE DERECHOS SOCIALES, CONSUMO ‘ ‘\@ sequridad Nnaos

alis enlaria y
Y AGENDA 2030 alimentaria y

|

= 20 accésit al proyecto “Proyecto meCo: MEtas COlectivas.
Programa de actividad fisica y deporte en Salud Mental”
presentado por la Asociacion Salud Mental Atelsam.

Por su enfoque en la promocién del ejercicio fisico como herramienta de
prevencion y mejora de la salud mental, mediante una metodologia basada en
actividades fisicas adaptadas a cada persona usuaria. Estas intervenciones
incluyen ejercicios de rehabilitacion, deportes inclusivos y actividades fisicas
grupales, favoreciendo la participacion, la socializacion y el bienestar general. El
proyecto ha obtenido resultados positivos, con mejoras significativas en la
condicion fisica y emocional de los y las participantes, destacando avances en
autoestima, autonomia, integracion social y reduccidn del estigma asociado al
trastorno mental grave.

e Delamodalidad AMBITO LABORAL:
" 19 accésit desierto.
= 2°accésitdesierto.

e Delamodalidad INICIATIVA EMPRESARIAL:
®= 10 accésit desierto.

® 20 gccésit desierto.

En Madrid, a 2 de marzo de 2026

La Presidenta del Jurado,

Fdo.: Da. Ana Maria Lopez-Santacruz Serraller.
Directora Ejecutiva. Agencia Espanola de Seguridad Alimentaria y Nutricién.
Ministerio de Derechos Sociales, Consumo y Agenda 2030.
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Por la Comunidad Auténoma de

Asturias,

Fdo.: D2. Maria Luisa Rodriguez Velasco.
Subdirectora General de Salud Publica.
Consejeria de Salud. Principado de
Asturias.

Por la Federacién Espanola de
Municipios y Prgvincias,

Fdo.: D2. Elia Maria Diaz Alandi.
Secretaria Técnica. Red Espafola de
Ciudades Saludables. Federacién
Espafiola de Municipios y Provincias
(FEMP).

Por el Ministerio de Agricultura, Pescay
Alimentacion,

Fdo.: D2. Marta Pérez Gonzélez.

Subdirectora General Adjunta de Calidad y

Sostenibilidad  Alimentaria. DG de
Alimentacion. Ministerio de Agricultura,
Pescay Alimentacidn.

Q DE DERECHOS SOCIALES, CONSUMO |

agencia (
espanola de -t

sequridad n aos

|
‘-r limentaria y
‘ L 4 ﬁu{lf:iua.?'.n i s witio ¥ mudvete!
Por la Comunidad Auténoma de
Andalucia.

Fdo.: D. Manuel Fernandez Zurbaréan.
Director General de Ordenacidn
Farmacéutica. Junta de Andalucia.

Por el Ministerio de Sanidad,

Fdo.: D. Pedro Gullén Tosio.
Director General de Salud Publicay
Equidad en Salud. Ministerio de Sanidad.

Por el Consejo Superior de Deportes,

Fdo.: D. José Ignacio Meledro Jurado.

Subdirector General de Deportes.
Consejo Superior de Deportes (CSD).
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Por la Organizacion de Consumidores y
Usuarios,

Fdo.: D. Enrique Garcia Lépez.
Técnico del Departamento de
Comunicacién y relaciones
Institucionales. Organizacion de
Consumidores y Usuarios (OCU).

Por el Consejo Econémico y Social,

Fdo.: D2. Carlota Martinez Portela.
Responsable de Nutricion y Salud.
Departamento de Politica Alimentaria,
Nutricién y Salud. Federacion Espafola de
Industrias de Alimentaciéon y Bebidas
(FIAB).

Por la Sociedad Espanola de Médicos
Generales y de Familia,

Fdo.: Dr. Jonatan Alonso Morte

Miembro del Grupo de Trabajo de
Nutricion SEMG. Sociedad Espafiola de
Médicos Generales y de Familia (SEMG).
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Por el Consejo Econdémico y Social,

Fdo.: D2. Gema Gomez Parla.
Consejera de la Confederacién Sindical
de Comisiones Obreras (CCOO), del
Consejo Econémico y Social.

Por las Asociaciones de Padres y
Madres de Alumnos,

Fdo.: D2. Maria Capelldn Romero.
Miembro de la Junta Directiva de la
Confederacion Espafnola de Padres y
Madres de Alumnado (CEAPA).

Por las Sociedades Cientificas del
ambito de la nutricidn, actividad fisica y
obesidad,

Fdo.: Dr. Antonio Villarino Marin.
Tesorero de la Junta Directica de la
Federacion Espafola de Sociedades de
Nutricién, Alimentacién y Dietética
(FESNAD).
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Por las Organizaciones colegiales del SecretariadelJurado,
ambito de la nutricién, actividad fisica y
obesidad,

Fdo.: D. Javier Portela Hernandez. Fdo.: D2. Almudena Rollan Gordo.

Director Gerente del Consejo General de Subdirectora General de Nutricién.

Colegios Profesionales de la Educacion Agencia Espafola de Seguridad

Fisicay del Deporte (Consejo COLEF). Alimentaria y Nutricién. Ministerio de
Derechos Sociales, Consumo y Agenda
2030.
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