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Proyectos finalistas a los XIX Premios E. NAOS 2025 

ALIMENTACIÓN SALUDABLE EN EL ÁMBITO FAMILIAR Y COMUNITARIO 

CÓDIGO DENOMINACIÓN DEL PROYECTO ORGANIZACIÓN/INSTITUCIÓN 
COMUNIDAD 
AUTÓNOMA 

AFC-AS01 

 
CLAVES DE LA ALIMENTACIÓN PARA UN 
ENVEJECIMIENTO SALUDABLE Y ACTIVO: CURSO 
ABIERTO PARA LA ADOPCIÓN DE HÁBITOS DE 
VIDA SALUDABLES. 

FUNDACIÓN JOSÉ MATIA CALVO PAIS VASCO 

AFC-AS03 

 
ESCUELAS DE SALUD: PROMOVIENDO 
ALIMENTACIÓN SALUDABLE Y ACTIVIDAD FÍSICA 
DESDE ATENCIÓN PRIMARIA 

ATENCIÓN PRIMARIA - AS 
OURENSE, VERÍN Y O BARDO DE 
VALDEORRAS (SERVIZO GALEGO 
DE SAÚDE, SERGAS) 

GALICIA 

AFC-AS04 

 
NUTRICIÓN EN EL NIÑO SANO. GUÍA DE 
RECOMENDACIONES PRÁCTICAS EN 
ENFERMERÍA 

FUNDACIÓN INSTITUTO 
ESPAÑOL DE INVESTIGACIÓN 
ENFERMERA DEL CONSEJO 
GENERAL DE ENFERMERÍA DE 
ESPAÑA 

COMUNIDAD DE 
MADRID 

AFC-AS05 

 
PROMOCIÓN DE ESTILOS DE VIDA SALUDABLE EN 
COLETIVOS DE ESPECIAL INTERÉS – PROGRAMA 
DESAYUNOS SALUDABLES 2014-2025 

COOPERATIVAS 
AGROALIMENTARIAS CASTILLA-
LA MANCHA 

CASTILLA – LA 
MANCHA 

AFC-AS06 

 
PROGRAMA DE EDUCACIÓN PARA LA SALUD: 
LECTURA DE ETIQUETADO NUTRICIONAL. 
ELECCIÓN CONSCIENTE EN EL SUPERMERCADO. 
QUE LAS ETIQUETAS DEJEN DE SER UN 
JEROGLÍFICO. 

CENTRO DE SALUD REINA 
VICTORIA, DIRECCIÓN 
ASISTENCIAL NORTE, GERENCIA 
ASISTENCIAL ATENCIÓN 
PRIMARIA 

COMUNIDAD DE 
MADRID 

AFC-AS07 

 
LA SAL QUE NO VEMOS: UN ESTUDIO 
DESCRIPTIVO SOBRE LOS CONOCIMIENTOS Y 
COMPORTAMIENTOS RELACIONADOS CON EL 
CONSUMO DE SAL EN LA POBLACIÓN DE OSONA 
Y BERGUEDÀ. 

INSTITUT CATALÀ DE LA SALUT CATALUÑA 

AFC-AS08 

 
FUTURLIFE21: DE LA CIENCIA A LA MESA – 
EDUCACIÓN ALIMENTARIA BASADA EN EVIDENCIA 
PARA UNA SOCIEDAD MEJOR NUTRIDA. 

FUTURLIFE SALUD 21 SL 
COMUNIDAD DE 

MADRID 

AFC-AS09 

 
INTERVENCIÓN COMUNITARIA: PROMOCIÓN DE 
LA ALIMENTACIÓN SALUDABLE LO QUE LOS 
ALIMENTOS ESCONDEN. FERIA DE LA SALUD DE 
VILLAQUILAMBRE 2025 

AYUNTAMIENTO DE 
VILLAQUILAMBRE (LEÓN) 

CASTILLA Y 
LEÓN 

AFC-AS13 

 
 
EFECTOS DE LA RESTRICCIÓN HORARIA DE LA 
INGESTA DE ALIMENTOS TEMPRANA, TARDÍA Y 
AUTOSELECCIONADA SOBRE EL TEJIDO ADIPOSO 
VISCERAL Y LA SALUD CARDIOMETABÓLICA EN 
ADULTOS CON SOBREPESO U OBESIDAD: UN 
ENSAYO CONTROLADO ALEATORIZADO. 

INSTITUTO MIXTO 
UNIVERSITARIO DEPORTE Y 
SALUD (IMUDS), FACULTAD DE 
CIENCIAS DEL DEPORTE, 
DEPARTAMENTO DE EDUCACIÓN 
FÍSICA Y DEPORTIVA, 
UNIVERSIDAD DE GRANADA 

ANDALUCÍA 

AFC-AS14 

 
ALIMENTAR-T: ALIMENTACIÓN, CULTURA Y SALUD 
A TRAVÉS DEL ARTE 

INSTITUT CATALÀ DE LA SALUT CATALUÑA 



ACTIVIDAD FÍSICA EN EL ÁMBITO FAMILIAR Y COMUNITARIO 

CÓDIGO DENOMINACIÓN DEL PROYECTO ORGANIZACIÓN/INSTITUCIÓN 
COMUNIDAD 
AUTÓNOMA 

AFC-AF03 
PROGRAMA DE OCIO NOCTURNO 
"ABIERTO HASTA EL AMANECER" 

ASOCIACIÓN JUVENIL ABIERTO 
HASTA EL AMANECER 

PRINCIPADO DE 
ASTURIAS 

AFC-AF06 
PROGRAMA MUNICIPAL CONTRA EL 
SEDENTARISMO Y SOBREPESO 

CONCEJALÍA DE DEPORTES DEL 
EXCMO. AYUNTAMIENTO DE ZAMORA 

CASTILLA Y LEÓN 

AFC-AF07 
PROGRAMA MENSUAL DE ACTIVIDAD 
FÍSICA PARA PACIENTES CRÓNICOS 

DIRECCIÓN ASISTENCIAL SURESTE 
ATENCIÓN PRIMARIA (COSLADA, 
MADRID) 

COMUNIDAD DE 
MADRID 

AFC-AF08 

DEPORTE EN FAMILIA: METODOLOGÍA 
ACTIVA PARA LA MEJORA DE LA 
INICIACIÓN AL DEPORTE (M.A.M.I. 
DEPORTE) 

FACULTAD DE CIENCIAS DEL 
DEPORTE DE LA UNIVERSIDAD DE 
GRANADA 

ANDALUCÍA 

AFC-AF10 

JUGAMOS CONTRA LA OBESIDAD 
INFANTIL. PROYECTO PILOTO DE BUENAS 
PRÁCTICAS PARA FAVORECER EL 
CUMPLIMIENTO DE LOS ODS 3, 5, 10, 16 Y 
17, MEDIANTE LA INTEGRACIÓN DEL 
RUGBY COMO DEPORTE INCLUSIVO Y LA 
EDUCACIÓN ALIMENTARIA EN BARRIOS 
CON ALTA PREVALENCIA DE OBESIDAD 
INFANTIL 

CLUB DEPORTIVO LES ABELLES Y 
COLEGIO OFICIAL DE DIETISTAS-
NUTRICIONISTAS DE LA COMUNITAT 
VALENCIANA (CODINUCOVA) 

COMUNITAT 
VALENCIANA 

AFC-AF12 JUGAMOS TODO@S, GANAMOS TOD@S 
JORGE FORTES NOGUEIRA 
(PROYECTO ALTRUISTA PERSONAL) 

GALICIA 

AFC-AF13 

IDHEAPP. USO DE TECNOLOGÍAS PARA 
PROMOVER ESTILOS DE VIDA 
SALUDABLES EN JÓVENES CON 
DISCAPACIDAD INTELECTUAL Y/O DEL 
DESARROLLO 

UNIVERSIDAD DE SEVILLA ANDALUCÍA 

AFC-AF14 POSA'T EN MARXA! (PONTE EN MARCHA) AJUNTAMENT DE MATARÓ CATALUÑA 

AFC-AF15 

CONQUISTANDO LUGARES: UN 
PROYECTO PARA LA PROMOCIÓN DE LA 
ACTIVIDAD FUERA DEL CENTRO 
ESCOLAR 

IESO 4 DE JUNIO (CAÑETE, CUENCA) 
CASTILLA-LA 

MANCHA 

AFC-AF16 
PLAN DE PRESCRIPCIÓN DE ACTIVIDAD Y 
EJERCICIO FÍSICO PARA CASTILLA-LA 
MANCHA 

GRUPO PAFS DE LA FACULTAD DE 
CIENCIAS DEL DEPORTE, 
UNIVERSIDAD DE CASTILLA-LA 
MANCHA 

CASTILLA-LA 
MANCHA 



ALIMENTACIÓN SALUDABLE EN EL ÁMBITO ESCOLAR 

CÓDIGO 
DENOMINACIÓN DEL 

PROYECTO 
ORGANIZACIÓN/INSTITUCIÓN 

COMUNIDAD 
AUTÓNOMA 

AE-AS02 
ALIMENTANDO CON SENTIDO 
COMÚN 

PROMOTORA EDUCATIVA CORUÑESA SL GALICIA 

AE-AS03 COMAMOS + SALUDABLE CEIP ERESMA (SEGOVIA) CASTILLA Y LEÓN 

AE-AS04 
PROYECTO DE VIDA SALUDABLE 
Y SOSTENIBLE DEL CEIP MARE DE 
DÉU DE LA MISERICÒRDIA 

CEIP MARE DE DÉU DE LA MISEDICÒRDIA 
(VINAROZ, CATELLÓN) 

COMUNITAT 
VALENCIANA 

AE-AS07 
ALIMENTACIÓN Y NUTRICIÓN 
PARA 3º DE ESO 

ASOCIACIÓN PONTESANO CONTRA LA 
OBESIDAD 

CANTABRIA 

AE-AS08 ALCORCÓN ALIMENTA EN FAMILIA 
HOSPITAL UNIVERSITARIO FUNDACIÓN 
ALCORCÓN 

COMUNIDAD DE 
MADRID 

AE-AS10 

WADISALUD: ALIMENTACIÓN 
SALUDABLE DESDE EL 
APRENDIZAJE-SERVICIO PARA LA 
PROMOCIÓN DE LA SALUD Y EL 
BIENESTAR ESCOLAR 

FACULTAD DE FARMACIA DE LA 
UNIVERSIDAD DE GRANADA 

ANDALUCÍA 

AE-AS12 

ALIMENTACIÓN SALUDABLE Y 
SOSTENIBLE EN LA ESCUELA 
INFANTIL DE ELIZONDO: PASOS 
HACIA UNA ESTRATEGIA 
ALIMENTARIA SALUDABLE Y 
SOSTENIBLE EN EL VALLE DE 
BAZTAN / ELIKADURA 
OSASUNTSU ETA IRAUNKORRA 
ELIZONDOKO HAUR ESKOLAN: 
ELIKADURA ESTRATEGIA 
OSASUNTSU ETA JASANGARRI 
BATERAKO URRATSAK BAZTAN 
BAILARAN 

AYUNTAMIENTO DEL VALLE DE BAZTAN 
(ELIZONDO, NAVARRA) 

COMUNIDAD 
FORAL DE 
NAVARRA 

AE-AS13 
PROYECTO MENGEM TERRITORI. 
II EDICIÓN 

COLEGIO OFICIAL DE DIETISTAS-
NUTRICIONISTAS DE LA COMUNITAT 
VALENCIANA (CODINUCOVA) 

COMUNITAT 
VALENCIANA 

AE-AS14 
ALIMENTACIÓN Y COCINA 
SALUDABLE: EL SABOR DE 
NUESTRAS RAÍCES 

IES RÍO VERDE (MARBELLA, MÁLAGA) ANDALUCÍA 

AE-AS15 

SCHOOLFOOD4CHANGE EN LA 
COMUNITAT VALENCIANA: UNA 
ESTRATEGIA DE SALUD PÚBLICA 
PARA CAMBIAR LA CULTURA 
ALIMENTARIA EN EL ÁMBITO 
EDUCATIVO 

DIRECCIÓN GENERAL DE SALUD PÚBLICA, 
CONSELLERIA DE SANITAT, GENERALITAT 
VALENCIANA 

COMUNITAT 
VALENCIANA 

AE-AS16 

PROGRAMA DE PROMOCIÓN DE 
LA SALUD EN EDUCACIÓN 
PRIMARIA. ALIMENTACIÓN Y 
EJERCICIO FÍSICO SALUDABLE. 

ÁREA DE SALUD Y CONSUMO DEL 
AYUNTAMIENTO DE BILBAO 

PAÍS VASCO 

AE-AS17 RETO NUTRIALBUHAIRA IES ALBUHAIRA (MURO, ILLES BALEARS) ILLES BALEARS 



ACTIVIDAD FÍSICA EN EL ÁMBITO ESCOLAR 

Código Denominación del proyecto Organización Comunidad Autónoma 

AE-AF03 
DEPORTE Y SALUD EN EL PINTOR 
SOROLLA 

CEP PINTOR SOROLLA 
(ELDA, ALICANTE) 

COMUNITAT 
VALENCIANA 

AE-AF05 PUMARÍN SALUDABLE 
COLEGIO PÚBLICO 
PUMARÍN (GIJÓN, 
ASTURIAS) 

PRINCIPADO DE 
ASTURIAS 

AE-AF06 DESDE LA MAÑANA, VIDA SANA… 
CEIP MORALES DEL VINO 
(MORALES DEL VINO, 
ZAMORA) 

CASTILLA Y LEÓN 

AE-AF07 

¡SUPERPATIOS EN ACCIÓN! 
PATIOS DINÁMICOS INCLUSIVOS 
PARA LA MEJORA DE LA 
CONVIVENCIA EN LOS RECREOS. 

CEIP ASTIGI (ÉCIJA, 
SEVILLA) 

ANDALUCÍA 

AE-AF08 SEQUEROS SALUDABLE 
IES ANTONIO SEQUEROS 
(ALMORADÍ, ALICANTE) 

COMUNITAT 
VALENCIANA 

AE-AF09 EF MINISTERIO DEL TIEMPO 
CRA VILLAS DEL TAJO 
(TALAVERA DE LA REINA, 
TOLEDO) 

CASTILLA-LA MANCHA 

AE-AF12 

JORNADAS PROVINCIALES DE 
DEPORTE Y CONVIVENCIA DE 
LOS CRA DE SORIA: 5 EDICIONES 
DE PROMOCIÓN DE HÁBITOS  
SALUDABLES Y ACTIVIDAD FÍSICA 
EN EL ENTORNO ESCOLAR 
RURAL (2021–2026) 

FUNDACIÓN CAEP SORIA CASTILLA Y LEÓN 

AE-AF13 
DE RAFAL A PARÍS: CAMINO A 
LOS JUEGOS OLÍMPICOS 

CEIP TRINITARIO SEVA 
(RAFAL, ALICANTE) 

COMUNITAT 
VALENCIANA 

AE-AF14 
COALICIÓN ESPAÑOLA POR UNA 
INFANCIA EN FORMA 

UNIVERSIDAD DE 
GRANADA 

ANDALUCÍA 

AE-AF16 

BICICOLEF ASTURIES: 
DESARROLLO DE LOS ODS A 
TRAVÉS DE LA MOVILIDAD ACTIVA 
EN LA EDUCACIÓN  
FÍSICA ASTURIANA.  

COLEGIO OFICIAL DE 
LICENCIADOS EN 
EDUCACIÓN FÍSICA Y EN 
CIENCIAS DE LA  
ACTIVIDAD FÍSICA Y DEL 
DEPORTE DEL 
PRINCIPADO DE ASTURIAS 
(COLEF ASTURIAS) 

PRINCIPADO DE 
ASTURIAS 

AE-AF17 
CARNET SALUDABLE: QUE LA 
FUERZA TE ACOMPAÑE 

IES VALLE DE LACIANA 
(VILLABLINO, LEÓN) 

CASTILLA Y LEÓN 



ÁMBITO SANITARIO O SOCIOSANITARIO 

CÓDIGO 
DENOMINACIÓN DEL 

PROYECTO 
ORGANIZACIÓN/INSTITUCIÓN 

COMUNIDAD 
AUTÓNOMA 

AS02 

PROYECTO MECO: METAS 
COLECTIVAS. PROGRAMA DE 
ACTIVIDAD FÍSICA Y DEPORTE 
EN SALUD MENTAL 

ASOCIACIÓN SALUD MENTAL ATELSAM CANARIAS 

AS04 

CUIDAR CON MOVIMIENTO: 
ALIMENTAR, ACOMPAÑAR Y 
ACTIVAR PARA PREVENIR LA 
OBESIDAD EN LA VEJEZ.  

RESIDENCIA EL ENCINAR DE LAS CRUCES 
(DON BENITO, BADAJOZ) 

EXTREMADURA 

AS05 

LA MÁQUINA DEL TIEMPO: 
ADELÁNTATE AL FUTURO Y 
GANA AÑOS DE VIDA (CAMPAÑA 
DE SENSIBILIZACION DE 
FUNDACIÓN MAPFRE EN 
COLABORACIÓN CON SEMFYC) 

FUNDACIÓN MAPFRE 
COMUNIDAD DE 

MADRID 

AS08 
ABORDAJE DE LA OBESIDAD EN 
EL PACIENTE PRIVADO DE 
LIBERTAD. 

OSAKIDETZA- SERVICIO VASCO DE SALUD, 
ORGANIZACIÓN SANITARIA INTEGRADA 
BILBAO-BASURTO, CENTRO DE SALUD URBI-
BASAURI CENTRO PENITENCIARIO. 

PAÍS VASCO 

AS09 
FAMILIAS + ACTIVAS / 
COMUNIDAD + ACTIVA 

FEDERACIÓN DE ASOCIACIONES DE 
ENFERMERÍA FAMILIAR Y COMUNITARIA 
(FAECAP) 

CASTILLA-LA 
MANCHA 

AS10 

EL TALLER GRUPAL 
“ALIMENTACIÓN Y SALUD”: UNA 
EXPERIENCIA DE FORMACIÓN 
DE PROFESIONALES CON 
IMPACTO EN LA COMUNIDAD 

DIRECCIÓN GENERAL DE ASISTENCIA 
SANITARIA Y HUMANIZACIÓN, CONSEJERÍA 
DE SANIDAD DE CASTILLA Y LEÓN 

CASTILLA Y LEÓN 
 

AS11 

INTERDISCIPLINARY WEIGHT 
LOSS AND LIFESTYLE 
INTERVENTION FOR 
OBSTRUCTIVE SLEEP APNEA: 
THE INTERAPNEA CLINICAL 
TRIAL 

UNIVERSIDAD DE GRANADA Y UNIVERSIDAD 
LOYOLA ANDALUCÍA 

ANDALUCÍA 

AS12 

EL ABCD DE LA OBESIDAD: 
ABORDANDO LA OBESIDAD, LAS 
COMPLICACIONES Y LAS 
DECISIONES A COMPARTIR 
DESDE LA ATENCIÓN PRIMARIA. 

SOCIEDAD ESPAÑOLA DE MEDICINA DE 
FAMILIA Y COMUNITARIA (SEMFYC) 

CATALUÑA 

AS13 

PROYECTO SAS – SANITARIOS 
ACTIVOS EN SALUD: 
FORMACIÓN Y ACTUALIZACIÓN 
EN ALIMENTACIÓN, NUTRICIÓN 
Y ACTIVIDAD FÍSICA PARA LA 
PROMOCIÓN DE LA SALUD EN 
LA COMUNITAT VALENCIANA. 

CONSORCIO HOSPITAL GENERAL 
UNIVERSITARIO DE VALENCIA 

COMUNITAT 
VALENCIANA 

AS14 

PROYECTO DE INVESTIGACIÓN: 
"PROGRAMA NAOS-SALUD: 
EFECTIVIDAD DE UNA 
INTERVENCIÓN 
MULTIDISCIPLINAR PARA LA 
PREVENCIÓN DE LA OBESIDAD 
EN ADULTOS EN UN CENTRO DE 
SALUD DE ÁREA (18.000 
PERSONAS)". 

SEMERGEN 
COMUNIDAD DE 

MADRID 



ÁMBITO LABORAL 

CÓDIGO 
DENOMINACIÓN DEL 

PROYECTO 
ORGANIZACIÓN/INSTITUCIÓN 

COMUNIDAD 
AUTÓNOMA 

AL01 

ESCUELA DE SALUD DE 
UMIVALE ACTIVA. FOMENTO 
DE LA NUTRICIÓN Y 
ALIMENTACIÓN SALUDABLE Y 
PROMOCIÓN DE LA ACTIVIDAD 
FÍSICA EN EL ÁMBITO 
LABORAL 

UMIVALE ACTIVA, MUTUA COLABORADORA 
DE LA SEGURIDAD SOCIAL Nº 3 

COMUNITAT 
VALENCIANA 

AL03 

UMUSALUD: PROGRAMA DE 
ACTIVIDAD FÍSICA Y SALUD 
LABORAL EN LA UNIVERSIDAD 
DE MURCIA 

SERVICIO DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS 
DE LA UNIVERSIDAD DE MURCIA 

REGIÓN DE MURCIA 

AL05 

“CUÍDATE PARA CUIDAR”. 
CONSULTA DE PREDIABETES: 
MEJORA EN HÁBITOS DE 
ALIMENTACIÓN Y ACTIVIDAD 
FÍSICA EN TRABAJADORES 
DEL SECTOR SANITARIO CON 
RIESGO DE DIABETES TIPO II 

SERVICIO ARAGONÉS DE SALUD ARAGÓN 

AL06 
HEALTHY AND HAPPY. 
PEQUEÑOS GRANDES 
MOMENTOS 

IDILIA FOODS CATALUÑA 



 

INICIATIVA EMPRESARIAL 

CÓDIGO 
DENOMINACIÓN DEL 

PROYECTO 
ORGANIZACIÓN/INSTITUCIÓN 

COMUNIDAD 
AUTÓNOMA 

IE04 
ALIADOS POR UNA ALIMENTACIÓN 
SALUDABLE 

CAPARRÓS NATURE SL ANDALUCÍA 

IE06 

BEBIDAS REFRESCANTES: UNA 
CATEGORÍA TRANSFORMADA Y UN 
SECTOR COMPROMETIDO CON EL 
DESARROLLO DE ENTORNOS 
ALIMENTARIOS MÁS INFORMADOS, 
EQUILIBRADOS Y SALUDABLES 

ASOCIACIÓN DE BEBIDAS REFRESCANTES 
(ANFABRA) 

COMUNIDAD DE 
MADRID 

IE07 
COCINA DE ABORDO | 20 AÑOS, 20 
HISTORIAS, 20 RECETAS 

PEREIRA PRODUCTOS DEL MAR SA GALICIA 

IE08 
KÓMODA NEWS, RIGOR Y CIENCIA 
PARA LA PROMOCIÓN DE HÁBITOS 
SALUDABLES 

TORRES Y CARRERA 
COMUNIDAD DE 

MADRID 

 

 


