
10:00 Inauguración de la jornada y presentación de la campaña #Safe2EAT 2026. 

 Ana López-Santacruz.  Directora Ejecutiva de la AESAN.

10:15
Ángel Gutiérrez. Comité Científico de la AESAN

Riesgo del consumo de pescado con alto contenido en mercurio. 

10:45

Victorio Teruel. Subdirector General de Seguridad Alimentaria.

Presentación de los resultados de la encuesta de EFSA sobre el consumo
de pescado. Medidas de gestión: Recomendaciones de consumo AESAN.

11:15
Mª Carmen García Jiménez. Asociación de Enfermeras de Nutrición y Dietética
(ADENYD)

Pautas alimenticias en el pre-embarazo, embarazo y postparto.

11:45 Importancia del consumo de pescado en el embarazo y la infancia. 
ASEDAS María Martínez-Herrera Hernández, Directora de Alimentación y
Consumo 

12:15 Clausura de la jornada.
Margarita Calso González. Profesora Asociada de Enfermería en la
Universidad Autónoma de Madrid (UAM)

Consumo de pescado con alto contenido en mercurio
en población vulnerable.
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CAMPAÑA #SAFE2EAT 2026 

Aula 8 de la facultad de medicina de la UAM
C. Arzobispo Morcillo, 4, Fuencarral-El Pardo,
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Para asistir presencialmente a la jornada, completa tu inscripción a través
del formulario disponible al hacer clic en el enlace.

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=VYLjJEIsOEWZnF_VPoRW0rTQ6knZIjpBpn6Sq7fJjIpUMU9ZVDBEQUdEODJPQUowNVBEOEtYMzNHSi4u

