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La directora ejecutiva de la AESAN, Ana López-
Santacruz Serraller, interviene en las jornadas Comer
sano no es un tema menor. Regulando la publicidad de
los alimentos no saludables    

     2 marzo 2026

Presentación del informe sobre los riesgos nutricionales
de la mujer durante la menopausia, perimenopausia y
posmenopausia

     5 marzo 2026

Celebración de la Jornada del Comité Científico de la
AESAN sobre Seguridad Alimentaria y Aspectos
Sociales, organizada en la Universidad de La Laguna

     17 marzo2026

Celebración de la Jornada sobre el "Presente y futuro
del control oficial en España: Plan Nacional de Control
Oficial de la Cadena Alimentaria 2026-2030"

     25 marzo2026
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La directora ejecutiva de la AESAN, Ana López-Santacruz
Serraller, interviene en las jornadas Comer sano no es
un tema menor. Regulando la publicidad de los alimentos
no saludables 

La directora ejecutiva de la Agencia Española de Seguridad

Alimentaria y Nutrición (AESAN), Ana López-Santacruz, intervino

en las jornadas celebradas el 2 de marzo en el Congreso de los

Diputados, en la que personas expertas en el ámbito de la salud y

la nutrición, así como de entidades científicas han advertido de los

riesgos asociados al consumo de bebidas energéticas y los efectos

negativos sobre la salud de los más jóvenes. 

NOTICIAS

Presentación del informe sobre los riesgos nutricionales
de la mujer durante la menopausia, perimenopausia y
posmenopausia
El informe del Comité Científico de la AESAN fue presentado

por la Dra. Irene Bretón, en la sede de la Organización

Médica Colegial, señalando que recoge los riesgos

nutricionales que presentan las mujeres durante la transición

menopáusica y posmenopausia, entre ellos, la obesidad y sus

complicaciones; el riesgo vascular; la osteoporosis y la

sarcopenia, destacando el papel fundamental de una dieta

saludable de patrón mediterráneo y de la actividad y el

ejercicio físico regular en esta etapa. 
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Celebración de la Jornada del Comité Científico de la
AESAN sobre Seguridad Alimentaria y Aspectos Sociales,
organizada en la Universidad de La Laguna

El día 11 de marzo, la AESAN celebró esta

Jornada, en la Universidad de La Laguna, en la

que se presentaron varios informes del Comité

Científico de la AESAN relacionados con la

situación nutricional de algunos grupos que

forman parte de nuestra sociedad, pero que se

enfrentan a importantes desafíos por razón de

su origen o su discapacidad; por determinadas

circunstancias como la etapa del ciclo vital en

la que se encuentran, especialmente en el caso

de las mujeres durante la gestación, la lactancia

o la menopausia; o por determinadas condiciones de salud como las intolerancias o alergias

alimentarias.

Eventos de la JA Prevent NCDs sobre publicidad dirigida
a niños

La Subdirección General de Nutrición de la AESAN participó los días

16 y 17 de marzo, en una reunión organizada en el marco de la

Acción Conjunta sobre Cáncer y Enfermedades No Transmisibles (JA

Prevent NCDs), junto con la Red europea de acción por la reducción 

Celebración de la Jornada sobre el "Presente y futuro del
control oficial en España: Plan Nacional de Control
Oficial de la Cadena Alimentaria 2026-2030"
La AESAN celebró el 25 de marzo, en la Sala

Ernest Lluch del Ministerio de Derechos Sociales,

Consumo y Agenda 2030, esta jornada que reunió a

un total de 300 personas entre expertos de la

administración pública, técnicos de seguridad

alimentaria, personal del sector alimentario y

público general en la que se trataron las novedades

del Plan Nacional de Control Oficial de la Cadena

Alimentaria 2026-2030, así como de las nuevas 

de la presión del marketing en niños, de la Oficina regional para Europa de la Organización

Mundial de la Salud (OMS-Europa).

estrategias que se están implementando en el control oficial de la cadena agroalimentaria en

España derivadas de la nueva normativa.
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ALERTAS ALIMENTARIAS

Advertencia para personas con alergia a las almendras: Presencia de almendra no declarada en el etiquetado en yogur con
muesli procedente de España (Ref. ES2026/103). 03/03/2026

Advertencia para personas con alergia o intolerancia a los componentes de la leche: Presencia de componentes de la leche no
declarados en el etiquetado en biscotes procedentes de España (Ref ES2026/104). 03/03/2026

Advertencia para personas con alergia o intolerancia a los componentes de la leche: presencia de componentes de la leche en
pastas alimenticias procedentes de España (Ref. ES2026/088). 13/03/2026

Advertencia para personas con alergia a las nueces de macadamia y los anacardos: posible presencia de nueces de macadamia y
anacardos no declarados en postre procedente de Bélgica (Ref. ES2026/126). 14/03/2026

Alerta por presencia de Salmonella en Burkebab (burger de pollo) procedente de España. (Ref. ES2026/136). 17/03/2026

Ampliación de información sobre la alerta por presencia de sulfitos no declarados en azúcar de coco procedente de España
(Ref.ES2026/090). 18/03/2026

Alerta por presencia de sildenafilo en complemento alimenticio procedente de Tailandia. (Ref. ES2026/147). 23/03/2026

Alerta por presencia de sildenafilo en complemento alimenticio. (Ref. ES2026/148). 23/03/2026

Alerta por presencia de Salmonella en longaniza de payés loncheada procedente de España. (Ref.ES2026/118). 24/03/2026

Advertencia para personas con alergia a los frutos secos o con problemas derivados de la ingesta de gluten: Presencia de gluten
y frutos secos en yogur griego natural ligero procedente de Austria (Ref. ES2026/160). 26/03/2026

Alerta por presencia de Escherichia coli productora de toxinas Shiga (STEC) en queso Camembert procedente de Francia (Ref.
ES2026/161). 26/03/2026

Alerta por presencia de Listeria monocytogenes en salmón ahumado procedente de España (Ref ES2026/177). 31/03/2026
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SABER MÁS
DECISIÓN DE EJECUCIÓN (UE)
2026/522 DE LA COMISIÓN

NOVEDADES LEGISLATIVAS

Decisión de Ejecución (UE) 2026/522 de la Comisión, de 10 de marzo
de 2026, por la que se renueva la autorización de comercialización de
productos que contengan algodón modificado genéticamente, estén
compuestos por dicho algodón o se hayan producido a partir de él,
con arreglo al Reglamento (CE) n.o 1829/2003 del Parlamento
Europeo y del Consejo.

DECISIÓN DE EJECUCIÓN (UE)
2026/517 DE LA COMISIÓN

Decisión de Ejecución (UE) 2026/517 de la Comisión, de 10 de
marzo de 2026, por la que se autoriza la comercialización de
productos que contengan o estén compuestos por la soja
modificada genéticamente DBN-09004-6 o hayan sido producidos
a partir de ella, con arreglo al Reglamento (CE) n.o 1829/2003 del
Parlamento Europeo y del Consejo.

SABER MÁS

SABER MÁS
DECISIÓN DE EJECUCIÓN (UE)
2026/518 DE LA COMISIÓN

Decisión de Ejecución (UE) 2026/518 de la Comisión, de 10 de
marzo de 2026, por la que se renueva la autorización de
comercialización de productos que contengan o estén
compuestos por maíz modificado genéticamente o hayan sido
producidos a partir de él, con arreglo al Reglamento (CE) n.o
1829/2003 del Parlamento Europeo y del Consejo.
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SABER MÁS
DECISIÓN DE EJECUCIÓN
(UE) 2026/457 DE LA
COMISIÓN

Decisión de Ejecución (UE) 2026/457 de la Comisión, de 27 de
febrero de 2026, por la que se autoriza la comercialización de
alimentos, ingredientes alimentarios y piensos producidos a partir
de la remolacha azucarera modificada genéticamente KWS20-1
con arreglo al Reglamento (CE) n.o 1829/2003 del Parlamento
Europeo y del Consejo.

SABER MÁS

DECISIÓN DE EJECUCIÓN (UE)
2026/521 DE LA COMISIÓN

Decisión de Ejecución (UE) 2026/521 de la Comisión, de 10
de marzo de 2026, por la que se renueva la autorización de
comercialización de productos que contengan o estén
compuestos por algodón modificado genéticamente, con
arreglo al Reglamento (CE) n.o 1829/2003 del Parlamento
Europeo y del Consejo.

DECISIÓN DE EJECUCIÓN (UE)
2026/485 DE LA COMISIÓN

Decisión de Ejecución (UE) 2026/485 de la Comisión, de 27 de
febrero de 2026, por la que se renueva la autorización de
comercialización de productos que contengan o estén compuestos
por maíz modificado genéticamente NK603o hayan sido
producidos a partir de él, con arreglo al Reglamento (CE) n.o
1829/2003 del Parlamento Europeo y del Consejo.

SABER MÁS
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NOTICIAS SOBRE
LA EFSA

Boletín de la AESAN como punto Focal de la EFSA en España
Nº223.

https://www.aesan.gob.es/AECOSAN/docs/documentos/seguridad_alimentaria/boletines_punto_focal/BOLETIN_PUNTOFOCAL_223.pdf
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EVENTOS
EL LABORATORIO DE BIOTOXINAS MARINAS
EN LA SEMANA DE LA CIENCIA DE MADRID
2026

CURSO DE FORMACIÓN AVANZADA EN LA
DETERMINACIÓN DE TOXINAS PARALIZANTES
(PSP)

https://www.aesan.gob.es/AECOSAN/web/noticias_y_actualizaciones/eventos/2026/laboratorio_biotoxinas_semana_ciencia.htm
https://www.aesan.gob.es/AECOSAN/web/noticias_y_actualizaciones/eventos/2026/laboratorio_biotoxinas_semana_ciencia.htm
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REDES SOCIALES

HOY CELEBRAMOS EL DÍA INTERNACIONAL DE CERO DESECHOS 
LA SEGURIDAD ALIMENTARIA  TAMBIÉN EMPIEZA POR REDUCIR EL DESPERDICIO 
CADA ALIMENTO QUE TIRAMOS NO SOLO ES COMIDA PERDIDA…
ES AGUA , ENERGÍA , TRABAJO  Y RECURSOS  QUE NO VUELVEN.

7 DE MARZO | DÍA MUNDIAL DE LOS CEREALES
LOS CEREALES FORMAN PARTE DE NUESTRA ALIMENTACIÓN DIARIA Y SON UNA FUENTE
IMPORTANTE DE ENERGÍA. APOSTAR POR VARIEDADES INTEGRALES AYUDA A AUMENTAR EL
APORTE DE FIBRA Y CONTRIBUYE A UNA DIETA EQUILIBRADA.

https://www.instagram.com/p/DX6iu8gjGRT/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/DX6iu8gjGRT/?img_index=1
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https://www.instagram.com/p/DVlAfnhjHww/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
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https://www.instagram.com/p/DVlAfnhjHww/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
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ELEGIR FRUTAS DE TEMPORADA ES
APOSTAR POR MÁS FRESCURA, MÁS SABOR
Y UNA ALIMENTACIÓN EQUILIBRADA.

HOY, 4 DE MARZO, CELEBRAMOS EL
DÍA MUNDIAL DE LA OBESIDAD.

MARZO ES UN BUEN MOMENTO PARA RENOVAR TUS
PLATOS CON HORTALIZAS DE TEMPORADA. SON
VERSÁTILES, LLENAS DE SABOR Y PERMITEN
PREPARAR RECETAS SENCILLAS, EQUILIBRADAS Y
ADAPTADAS A ESTA ÉPOCA DEL AÑO. 

https://www.instagram.com/p/DVVjuMjgQ14/?img_index=5
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