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LA OBESIDAD: INTRODUCCIÓN

 La obesidad es una enfermedad multifactorial compleja
definida por un exceso de adiposidad y está asociada a un
mayor riesgo de muchas enfermedades no transmisibles y
transmisibles.

 OMS: obesidad y sobrepeso con caracteres de epidemia a
nivel mundial.
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EDCs - Obesógenos

Los obesógenos han sido definidos funcionalmente como compuestos

químicos que promueven la obesidad incrementando el número de

células adiposas y/o la acumulación de grasa en los adipocitos ya existentes.

Grün y Blumberg, 2006 
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EFECTO FINAL DE LA EXPOSICIÓN A OBESÓGENOS
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Figure created with Biorender.com Hanioka et al. Arch Toxicol, 2011, 2022; Skledar et al. Chemosphere, 2016; Wang W. et al. J Hazard Mater, 2020.
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 HBM4EU: Iniciativa Europea de Biomonitorización
Humana. 11 países de la UE (2017-22):

BFA: 92%, BFS:67%, BFF:62% adultos

BISFENOL A Y ANÁLOGOS



BISFENOL A Y ANÁLOGOS

 Evidencias científicas de que el BFA actúa como obesógeno,
aunque más estudios epidemiológicos son necesarios para
confirmar este efecto. Es preciso investigar análogos del BFA, por
uso cada vez mayor.



BISFENOL A Y ANÁLOGOS



FTALATOS



MICROPLÁSTICOS

EVIDENCIA CIENTÍFICA

Resultados epidemiológicos:
escasos

Roedores:
• Efectos en el metabolismo de

la glucosa y los lípidos y
microbiota

• Posible implicación en la
patogénesis de enfermedades
metabólicas como la NAFLD
(hígado graso no alcohólico)



COMPUESTOS ORGANOESTÁNNICOS (OTs)



COMPUESTOS PERFLUORADOS (PFAs)



METALES



BIFENILOS POLICLORADOS (PCBs)

 Evidencia científica: estudios in
vitro, in vivo y epidemiológicos
indican un posible efecto
obesogénico.

 Complejidad en su estudio
debido a la amplia variedad de
congéneres

 Se hacen necesarios más
trabajos.



OTROS COMPUESTOS

PROBABLES OBESÓGENOS
 Dioxinas

 Plaguicidas Organoclorados.. EN ESTUDIO
 Insecticidas neonicotinoides
 Clorpirifos.
 Permetrina.
 Tolilfluanida.
 Parabenos……..

¿Sería necesario hacer una clasificación de los 
obesógenos en función del grado de evidencia?



CONCLUSIONES DEL INFORME DEL COMITÉ CIENTÍFICO
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