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• Definición de Sistemas alimentarios sostenibles e identificación 
de actores

• Panorámica actual:

– Crisis alimentarias

– Vulnerabilidad y resiliencia

– NEXO Agua-Energía-Alimentación

– Políticas climáticas para la sostenibilidad

• Marco de seguimiento del sistema alimentario de la UE
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Contenido



• La Estrategia de la UE de la granja a la mesa buscaba repensar 
toda la cadena de valor de los alimentos para mejorar su 
sostenibilidad. 

• Su objetivo era reducir la huella ambiental y climática del 
sistema alimentario de la UE y fortalecer su resiliencia, 
garantizar la seguridad alimentaria frente al cambio climático y 
la pérdida de biodiversidad y liderar una transición global hacia 
la sostenibilidad (-20% de fertilizantes y -50% de fitosanitarios para 

2030).
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Sistemas alimentarios sostenibles

Origen 
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proporciona y 
promueve 

alimentos seguros, 
nutritivos y 
saludables 

producidos con 
bajo impacto 

ambiental 

para toda la 
población actual y 

futura, 

también se protege y 
se restaura el 

entorno natural y sus 
servicios 

ecosistémicos. 

son sólidos y 
resilientes, 

económicamente 
dinámicos

justos y equitativos, 
y socialmente 
aceptables e 

inclusivos

disponibilidad para 
las personas que 

viven fuera de la UE, 
ni perjudicar su 
entorno natural.

Sistemas alimentarios sostenibles

Definición 
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Productores

Intermediarios

Industria de alimentación y bebidas

Distribuidores

Alimentación colectividades

Packaging

Anunciantes

Consumo

Desperdicio 

Sistemas alimentarios sostenibles

CONCEPTS FOR A SUSTAINABLE EU FOOD SYSTEM. Bock, A.K., Bontoux, L., Rudkin, J. Concepts for a sustainable EU food system, EUR 30894 EN, 

Publications Office of the European Union, Luxembourg, 2022, ISBN 978-92-76-43727-7, doi:10.2760/381319, JRC126575.

Actores 
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Panorámica actual

Inseguridad alimentaria 
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Panorámica actual

Evolución de la inseguridad alimentaria 

La población que ha experimentado crisis alimentarias agudas entre 
los años 2016-2024 se ha casi triplicado. El porcentaje de la 
población que las experimenta es casi el doble
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Panorámica actual

Causas de inseguridad alimentaria aguda 

Provocada raramente por una sola causa -normalmente intervienen 
varias- agudizadas por la pobreza y otros factores de vulnerabilidad. 



• Más de la mitad de las importaciones de seis productos clave para la 
EU-27, el maíz, el arroz, el trigo, el cacao, el café y la soja, provienen de 
países vulnerables al clima, con recursos limitados para adaptarse.

• Más de un tercio del arroz que llega cada año a la UE -por valor de unos 
1.500 M € anuales-, se encuentra amenazado por el CC.

• La industria chocolatera de la UE -valorada en unos 45.000 M €- se 
enfrenta a una gran amenaza, ya que el 97 % de su suministro de cacao 
proviene de países del África occidental -Costa de Marfil, Ghana, 
Camerún y Nigeria.

• Importancia de la inversión en la resiliencia climática en los países 
terceros, así como en la infraestructura comercial exterior y en los 
puertos que respaldan este comercio.
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Panorámica actual

"Riesgos climáticos y de biodiversidad para las importaciones de alimentos de la Unión Europea“. Estudio de la consultora 
británica Foresight Transitions. Publicado por EFEAGRO. 21 de mayo de 2025

Sistemas alimentarios globalizados 



FAO: Agua–energía–alimentación 

• La agricultura es el mayor consumidor de recursos de agua dulce 
del mundo y más de una cuarta parte de la energía utilizada a 
nivel mundial se gasta en la producción y el suministro de 
alimentos.

• La población mundial podría alcanzar los 9 mil M de personas en 
2050: + 60% la producción de alimentos.

• "The water–energy–food nexus is about understanding and
managing often-competing interests while ensuring the integrity
of ecosystems”
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FAO Water Food Energy Nexus

Panorámica actual

https://www.fao.org/land-water/water/watergovernance/waterfoodenergynexus/en/
https://www.fao.org/land-water/water/watergovernance/waterfoodenergynexus/en/
https://www.fao.org/land-water/water/watergovernance/waterfoodenergynexus/en/
https://www.fao.org/land-water/water/watergovernance/waterfoodenergynexus/en/


• Marco de evaluación de la 
sostenibilidad

• Transparencia en el sistema 
alimentario

• Coherencia de políticas y 
gobernanza multinivel

• Integración de las 
consecuencias de la transición
• Comercio internacional para 

sistemas alimentarios 
sostenibles

CONCEPTS FOR A SUSTAINABLE EU FOOD SYSTEM. Bock, A.K., Bontoux, L., Rudkin, J. Concepts for a sustainable EU food system, EUR 30894 EN, 

Publications Office of the European Union, Luxembourg, 2022, ISBN 978-92-76-43727-7, doi:10.2760/381319, JRC126575.

Panorámica actual

Pilares básicos para un sistema alimentario sostenible



Politicas climáticas para la sostenibilidad de los 
sitemas alimentarios

Panorámica actual



Sinergias mitigación-adaptación en los 
sistemas alimentarios
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Fuente: Fig. SMP- 4(a). Informe  Grupo II: Impactos, Adaptación y Vulnerabilidad, 2022
MITECO/IPCC-Guia-resumida-GT2

Panorámica actual

https://www.miteco.gob.es/content/dam/miteco/es/cambio-climatico/temas/el-proceso-internacional-de-lucha-contra-el-cambio-climatico/ipcc-guia-resumida-gt2-imp-adap-vuln-ar6_tcm30-548667.pdf
https://www.miteco.gob.es/content/dam/miteco/es/cambio-climatico/temas/el-proceso-internacional-de-lucha-contra-el-cambio-climatico/ipcc-guia-resumida-gt2-imp-adap-vuln-ar6_tcm30-548667.pdf
https://www.miteco.gob.es/content/dam/miteco/es/cambio-climatico/temas/el-proceso-internacional-de-lucha-contra-el-cambio-climatico/ipcc-guia-resumida-gt2-imp-adap-vuln-ar6_tcm30-548667.pdf
https://www.miteco.gob.es/content/dam/miteco/es/cambio-climatico/temas/el-proceso-internacional-de-lucha-contra-el-cambio-climatico/ipcc-guia-resumida-gt2-imp-adap-vuln-ar6_tcm30-548667.pdf
https://www.miteco.gob.es/content/dam/miteco/es/cambio-climatico/temas/el-proceso-internacional-de-lucha-contra-el-cambio-climatico/ipcc-guia-resumida-gt2-imp-adap-vuln-ar6_tcm30-548667.pdf
https://www.miteco.gob.es/content/dam/miteco/es/cambio-climatico/temas/el-proceso-internacional-de-lucha-contra-el-cambio-climatico/ipcc-guia-resumida-gt2-imp-adap-vuln-ar6_tcm30-548667.pdf
https://www.miteco.gob.es/content/dam/miteco/es/cambio-climatico/temas/el-proceso-internacional-de-lucha-contra-el-cambio-climatico/ipcc-guia-resumida-gt2-imp-adap-vuln-ar6_tcm30-548667.pdf
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Panorámica actual

Herramientas para la adaptación
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Marco de seguimiento del sistema 
alimentario de la UE

Modelo de Sistema 
Alimentario de la UE:
• Establece los 

componentes clásicos: 
producción primaria, 
procesado de 
alimentos, distribución 
y consumo

• Aspectos de 
sostenibilidad: 
económicos, sociales y 
ambientales y un 
tercer componente 
horizontal que incluye 
la gobernanza y la 
resiliencia

• 12 áreas temáticas  
• 38 dominios
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Marco de seguimiento del sistema 
alimentario de la UE
Panel de seguimiento                                                                              
(EU Food System Monitoring Dashboard)
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• La actual complejidad de los sistemas alimentarios supone un gran 
reto a la hora de abordar todas las componentes que definen su 
sostenibilidad

• Algunas de las amenazas que ya se cernían sobre los sistemas 
alimentarios, como la seguridad alimentaria, se han visto 
incrementadas por las consecuencias del cambio climático

• Los componentes de la sostenibilidad menos clásicos, como  la 
gobernanza y la resiliencia de los sistemas alimentarios cobran 
especial importancia

• Las políticas públicas para garantizar la sostenibilidad de los 
sistemas alimentarios deben contar con un enfoque integrador, 
tanto por los  ámbitos de actuación, como por los plazos, la 
diversidad de medidas a implementar y los elementos de 
planificación existentes

• Existen importantes sinergias entre las políticas de mitigación y 
adaptación al cambio climático, necesarias para incrementar la 
resiliencia de nuestros sistemas alimentarios 

Conclusiones
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Muchas gracias 
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