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∙ No hay LRUE

∙ No hay LNR

∙ No existe un método de referencia

∙ Limitaciones de los propios métodos 

(Kits)

∙ Naturaleza de las muestras

∙ Falta de Material de Referencia





Laboratorios de 
referencia de la Unión 
Europea

Laboratorio Nacional de 
Referencia 
(Centro Nacional 
de Alimentación)

Laboratorios 
Control Oficial
CCAA

CNA

Red Europea de Laboratorios de
Alérgenos en Alimentos (ENFADL) 

Actuamos de facto como 
LNR

No hay LRUE de alérgenos





No hay métodos de referencia



Sensibilidad
Especificidad
Reproducibilidad
Límite de detección

Métodos que detectan alérgenos o que cuantifican el alérgeno.
La PCR es un indicador y por lo tanto es un método semicuantitativo.

ELISA: Reacción cruzada
Falsos positivos y falsos negativos
Cada fabricante del kit usa su propio Anticuerpo

Problemas para desarrollar métodos de ELISA se desarrollan PCR

DESARROLLO DE LOS MÉTODOS ELISA

Limitaciones de los métodos



DESARROLLO DE LOS MÉTODOS

Kits desarrollados por proveedores

Limitaciones de los métodos

NO están validados para todos los alimentos. 



Si se produce una alteración estructural afecta en el resultado del método



La naturaleza de las muestras



No hay Materiales de Referencia

se necesita para establecer la cantidad del ALÉRGENO DE FORMA FIABLE Y NO ESTIMADA.

MATERIAL DE REFERENCIA



Comparabilidad de los resultados



¡a trabajar!
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Mapa de laboratorios de alérgenos  

Recopilación de información de ensayos de alérgenos



Recopilación de información de ensayos de alérgenos

Saber qué métodos se están usando

Identificar necesidades

Plantear nuevas validaciones

Mapa de laboratorios de alérgenos  



29 laboratorios oficiales 
de alérgenos 
en alimentos

20 públicos

9 privados



Existen laboratorios designados para todos los alérgenos

Mapa de laboratorios de alérgenos  



Buscador Público de RELSA
Mapa de laboratorios de alérgenos  



Recopilación de información de ensayos de alérgenos

Mapa de laboratorios de alérgenos  



Recopilación de información de ensayos de alérgenos

Mapa de laboratorios de alérgenos  



Alérgeno Gluten Huevo Proteínas 
lácteas

Pescado Crustáceos Moluscos Lactosa

Nº Laboratorios 36 24 23 14 14 7 8
Acreditados* 31 17 16 6 4 1 7

Nº  Métodos 33 35 42 16 17 9 16
PCR 14 (7 *) 12 (6*) 8**

ELISA 75 33 (22*) 40 (29*) 1* 4 1
ELISA 

cuantitativos
73 (49*) 24 (16*) 32 (21*) 1* 3 1

Inmuno -
cromatografía

3 (3*) 2 2 1 1

Cromatografía
IC

IC-PAD
LC-PAD

LC-MS/MS

10 (10*)
5 (5*)
1 (1*)
3 (3*)
1 (1*)

otros 1 
Inmunoturbi-

dimetría
1 

Inmunoensa-
yo sobre 

nitrocelulosa

6 (4*)
UV-Vis



Alérgeno Mostaza Sésamo Altramuces Apio Soja Sulfitos

Nº Laboratorios 14 12 5 8 18 21
Acreditados* 6 8 4 6 16 21

Nº  Métodos 18 14 6 10 23 39
PCR 12 (7*) 4 (3*) 5 (4*) 10 (6 *) 7 (4*)

ELISA 6 (1*) 10 (6*) 1 (1*) 16 (15*)
ELISA 

cuantitativos
5 (1*) 6 (5*) 1 (1*) 15 (13*)

IC
otros 39 (36*)

Mapa de laboratorios de alérgenos  



Alérgeno Almendra Anacardo Avellana Nuez Nuez de 
Brasil

Nuez de 
Macada-
mia

Nuez 
Pecana

Pistacho Cacahuete

Nº 
Laboratorios

21 7 19 16 6 5 5 6 21

Acreditado
s*

15 6 13 10 4 4 2 4 15

Nº  
Métodos

27 9 24 20 6 6 6 8 27

PCR 4 (2*) 4 (3*) 8 (3*) 14 (7*) 4 (2*) 5 (2*) 4 (2*) 4 (3*) 8 (3*)
ELISA 22 (15*) 5 (3*) 16 (12*) 6 (5*) 2 (1*) 1 (1*) 2 (1*) 4 (2*) 18 (14*)
ELISA 

cuantitativ
os

17 (11*) 4 (2*) 13 (10*) 6 (5*) 1 (1*) 1 (1*) 1 (1*) 3 (1*) 14 (11*)

IC 1
otros

Mapa de laboratorios de alérgenos  



Lácteos       -proteínas lácteas 

42 ensayos

40 ELISA

29 
acreditados

21 
cuantitativos

2 IC

Mapa de laboratorios de alérgenos  



Disparidad de MR

Lácteos       -proteínas lácteas 
⑥ NIST 1549ª (leche en polvo)
④ Skim milk powder BCR-685 Certified Reference material-
European Comission
⑤ Leche en polvo desnatada comercial (Teniendo en cuenta su 
contenido proteico)
③ MoniQA MRAIB0459 Skim Milk Powder

② Caseína de leche bovina Sigma C5890
② Sal sódica de Caseína de leche bovina C8654
② Caseína de leche bovina Sigma C7078

② ß-lactoglobulina - SIGMA Aldrich (L8005)
② ß-lactoglobulina - SIGMA Aldrich (L3908)

④  Sobrantes de interlaboratorio

Mapa de laboratorios de alérgenos  



4ª reunión de 
Laboratorios de 
Alérgenos
21 de mayo de 2025

Red de laboratorios de alérgenos  



Propuesta de ejercicio colaborativo

Red de laboratorios de alérgenos  



estandarizar y armonizar los análisis de los alérgenos

Red de laboratorios de alérgenos  



¡Muchas gracias!

biotecnologia-cna@aesan.gob.es

sares@aesan.gob.es

Servicio de Biotecnología del CNA

• Silvia Gil 
• Mª del Camino Martín-Forero
• Mercedes Fernández de la Puebla
• Miriam Gómez
• Sonia Valero
• Daniel Prieto
• Almudena Álvarez
• Lourdes Fuente
• Álvaro Peregrina
• Sara Ares
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